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òèâíîñòü òàêîé ôîðìû ðàáîòû, ïîâûøàþùåé
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÁÑÊ áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ èõ
èíôîðìèðîâàííîñòè î çàáîëåâàíèè, ìåòîäàõ
åãî ïðîôèëàêòèêè, àêòèâíîìó âîâëå÷åíèþ
áîëüíûõ â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ,

ëó÷øåìó íàñòðîþ íà âûçäîðîâëåíèå. Âñå ýòî
ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáó÷àþùèõ ìåòîäèê íà
äðóãèå îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ
Ñèë.
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Ïðåäñòàâëåí îïûò ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ âíåøòàòíîãî êàáèíåòà
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Çà âðåìÿ ðàáîòû ýòîãî
êàáèíåòà íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå íîâûõ îðàëüíûõ àíòèêîàãóëÿíòíûõ
ïðåïàðàòîâ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì èñïîëüçîâàíèåì âàðôàðèíà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, âàðôàðèí, íîâûå
îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòíûå ïðåïàðàòû.

Popov A.P., Didenko O.I., Gvozdikov A.V., Solovkina L.V., Khachaturyan L.E. – To the problem of
optimizing the use of anticoagulant therapy in outpatient clinics. The experience of anticoagulant
therapy in the conditions of a private office of anticoagulant therapy of the consulting and diagnostic
center is presented. During the work of this office there were not a single case of cerebral circulation
disorder in patients receiving oral anticoagulants. It is shown that the use of new oral anticoagulant
drugs has several advantages over the traditional use of warfarin.
K e y w o r d s:  anticoagulant therapy, atrial fibrillation, warfarin, new oral anticoagulant drugs.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷à-òåðà-
ïåâòà è êàðäèîëîãà ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
÷èñëà îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïî ïîâîäó íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ
ñðåäè ýòèõ íàðóøåíèé ñîñòàâëÿåò ôèáðèëëÿ-
öèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ) íåêëàïàííîãî ãåíåçà
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ åå ïðîÿâëåíèÿ (ïàðîêñè-
çìàëüíàÿ, ïåðñèñòèðóþùàÿ, ïîñòîÿííàÿ).
Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåêëàïàííîé
ÔÏ ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ),
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ), ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèîêàðäèòû, òèðåîòîê-
ñèêîç, òîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è
ò. ï. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò òèï íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàðäèî-
ýìáîëîãåííîãî èíñóëüòà, ñ öåëüþ åãî ïðå-
äîòâðàùåíèÿ íàçíà÷àåòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ
òåðàïèÿ.

Â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ñèñòåìíîãî
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ñ÷èòàëñÿ âàðôàðèí, îòíî-
ñÿùèéñÿ ê ãðóïïå íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿí-
òîâ – àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê (ÀÂÊ). Îä-
íàêî ýòîò âî ìíîãîì çàìå÷àòåëüíûé ïðåïà-
ðàò èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê äëè-
òåëüíîìó åãî ïðèìåíåíèþ. Â èõ ÷èñëå – ïî-

ñòîÿííûé êîíòðîëü ìåæäóíàðîäíîãî íîðìà-
ëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ), îòðàæàþùå-
ãî îòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîòðîìáèíîâîãî
âðåìåíè ïàöèåíòà ê ïîêàçàòåëÿì ïðîòðîì-
áèíîâîãî âðåìåíè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, óäåð-
æàíèå åãî â öåëåâûõ çíà÷åíèÿõ, äëèòåëüíûé
ïîäáîð äîçèðîâêè ïðåïàðàòà, ñòðàõ ðàçâèòèÿ
ãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, æåñòêîå ñîáëþ-
äåíèå äèåòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, ÷àñòè÷íàÿ
èëè ïîëíàÿ íåñîâìåñòèìîñòü ñ ëåêàðñòâàìè,
ïðèíèìàåìûìè ïî ïîâîäó êîìîðáèäíûõ çà-
áîëåâàíèé, è ÷òî íå ìàëîâàæíî â ïîæèëîì
âîçðàñòå, îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñòðóê-
òóðó êîñòåé èç-çà áëîêèðîâàíèÿ âàæíîãî
ôàêòîðà ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè – âè-
òàìèíà Ê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå îðàëü-
íûå àíòèêîàãóëÿíòíûå ïðåïàðàòû (ÍÎÀÊ),
êîòîðûå ìîãóò ñ óñïåõîì êîíêóðèðîâàòü
ñ âàðôàðèíîì ïî ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè â ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà
ãèïåðêîàãóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ íå-
êëàïàííîé ýòèîëîãèè. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:
äàáèãàòðàí (110 ìã, 150 ìã) – ïðÿìîé èíãè-
áèòîð òðîìáèíà (èññëåäîâàíèå RE-LY),
ðèâàðîêñàáàí (15 ìã, 20 ìã) – èíãèáèòîð
Õà-ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (èññëåäîâà-
íèÿ ROCKET AF) è àíàëîãè÷íûé åìó ïðå-
ïàðàò àïèêñàáàí (2,5 ìã, 5 ìã) (èññëåäîâàíèå



69«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’2018

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

ARISTOTLE, AVEROES). Ñõîäíûå ïî ñâîèì
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, ýòè ïðå-
ïàðàòû îòëè÷àþòñÿ êðàòíîñòüþ ïðèåìà – äà-
áèãàòðàí è àïèêñàáàí ïðèíèìàþòñÿ äâàæäû
â äåíü, ðèâàðîêñàáàí – îäíîêðàòíî.

Èç-çà ïîñòîÿííîãî ïðèåìà àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçëè÷íîãî ðîäà êðî-
âîòå÷åíèé. Òåì íå ìåíåå ìíîãîëåòíèé îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñ àíòè-
êîàãóëÿíòíûì äåéñòâèåì, íàçíà÷àåìûõ íà íå-
îïðåäåëåííî äëèòåëüíûé ñðîê, äîñòîâåðíî
ñíèæàåò ðèñê ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÔÏ. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå,
ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå àíòèòðîìáîòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ äîëæíû íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòî-
ÿííûì êîíòðîëåì âðà÷à.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â íàøåì öåíòðå â 2017 ã.
ñîçäàí âíåøòàòíûé êàáèíåò àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè. Íà êàæäîãî ïàöèåíòà, íàáëþäà-
åìîãî â êàáèíåòå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè,
çàâîäèòñÿ êàðòà êîíòðîëÿ ïðèåìà ïåðîðàëü-
íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ãäå îòîáðàæåíà èíôîð-
ìàöèÿ î ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè, óêàçûâàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè î ïðèåìå ïðåïàðàòà, êîíòàêòû
âðà÷à òåðàïåâòà èëè êàðäèîëîãà, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîäáîð è äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ëå-
÷åíèÿ, êîððåêöèÿ äîç ïî ðåçóëüòàòàì àíàëè-
çîâ êðîâè íà êðåàòèíèí, ÀëÀÒ è ÀñÀÒ. Ïà-
öèåíòû ìîãóò îáðàòèòüñÿ â êàáèíåò àíòè-
êîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ïî âîïðîñàì äèåòû, îá-
ðàçà æèçíè, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà
àíàëèç, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, ðàáîòàþùàÿ â ýòîì êàáèíåòå, ñâÿæåò
áîëüíîãî ñ âðà÷îì-êàðäèîëîãîì.

Âñåãî íà ó÷åòå âî âíåøòàòíîì êàáèíåòå
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ñîñòîèò 587 ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àíòèêîàãóëÿíòíûå ïðå-
ïàðàòû, â ò. ÷. 211 ÷åëîâåê (35,9%) – âàðôà-
ðèí, 376 (64,1%) ïàöèåíòîâ ïîëó÷àþò ÍÎÀÊ:
äàáèãàòðàí – 121 ÷åëîâåê (32,2%), ðèâà-
ðîêñàáàí – 156 ÷åëîâåê (41,5%), àïèêñàáàí –
99 ÷åëîâåê (26,3%). Ó 53% ïàöèåíòîâ, ïðè-
íèìàâøèõ âàðôàðèí, óäàëîñü ïîääåðæèâàòü
ïîêàçàòåëè ÌÍÎ â ïðåäåëàõ ðåêîìåíäóåìûõ
çíà÷åíèé (òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî ÌÍÎ 60%
è áîëåå â òå÷åíèå ìåñÿöà), îäíàêî ó 47% áîëü-
íûõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë íèæå öåëåâîãî
óðîâíÿ, ÷òî ÿâëÿëîñü ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðå-
âîäà èõ íà ïðèåì ÍÎÀÊ.

Çà ãîä ðàáîòû êàáèíåòà àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè îòìå÷åíî øåñòü ñëó÷àåâ êðîâî-
òå÷åíèé: ïî äâà ñëó÷àÿ ìàêðîãåìàòóðèè è
êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, îäèí ñëó÷àé æåëó-
äî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, îäèí – êðîâîõàðêà-
íüÿ. Ïðè ýòîì ÷åòûðå ñëó÷àÿ êðîâîòå÷åíèé
áûëè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ âàðôàðèí,
âñëåäñòâèå åãî ïåðåäîçèðîâêè. Ïî îäíîìó ñëó-
÷àþ êðîâîòå÷åíèé áûëî ïðè ëå÷åíèè ÍÎÀÊ

íà ôîíå êîìáèíàöèè äàáèãàòðàíà ñ êîðäàðî-
íîì è ðèâàðîêñàáàíà ñ ãëþêîêîðòèêîèäàìè,
íàçíà÷åííûìè ïî ïîâîäó íåéðîäåðìèòà. Çà
âðåìÿ ðàáîòû êàáèíåòà àíòèêîàãóëÿíòíîé òå-
ðàïèè íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àþùèõ ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå .
Ïàöèåíò Ì., 1939 ã. ðîæäåíèÿ, ïðåäúÿâëÿë
æàëîáû íà ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, îòå÷íîñòü
ëåâîé ãîëåíè, îäûøêó ïðè óìåðåííîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, âîçíèêíîâåíèå «ñèíÿêîâ»
íà êîæå ïðåäïëå÷èé, êèñòåé îáåèõ ðóê,
ïîÿâëåíèå ïðîæèëîê êðîâè ïðè ïîêàøëèâà-
íèè, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå âåñà, áîëè â êîñòÿõ.
Â àíàìíåçå ÈÁÑ, â òå÷åíèå 15 ëåò ïîñòîÿí-
íàÿ ôîðìà ÔÏ, ÀÃ ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷å-
íèÿìè ÀÄ äî 200/100 ìì ðò. ñò., êðîìå ýòîãî
áîëåå 20 ëåò ïîñòòðîìáîòè÷åñêàÿ áîëåçíü
ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ñ 2012 ã. ñ ó÷åòîì
ïîñòîÿííîé ôîðìû ÔÏ (CHA2DS2-VASc –
7 áàëëîâ, HAS-BLED – 3 áàëëà) ïàöèåíòó
áûë íàçíà÷åí ÀÂÊ – íåïðÿìîé àíòèêîàãó-
ëÿíò âàðôàðèí.

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 5 ëåò áîëüíîìó
ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ÌÍÎ,
ïîêàçàòåëè êîòîðîãî íå âûõîäèëè çà ðàìêè
öåëåâûõ çíà÷åíèé. Ïàöèåíò äåìîíñòðèðîâàë
äîñòàòî÷íóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ïðîâîäèìîé
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, ïðèçíàêîâ ïîâû-
øåííîé êðîâîòî÷èâîñòè íå îòìå÷àë, ëå÷åíèå
ïåðåíîñèë óäîâëåòâîðèòåëüíî. Îäíàêî â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ìåñ ñòàë îòìå÷àòü ïîÿâ-
ëåíèå âûøåóêàçàííûõ æàëîá. Â ïðîöåññå âû-
ïîëíåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè÷èíîé êðîâî-
òî÷èâîñòè áûë ïðèçíàí äëèòåëüíî ïðèíè-
ìàåìûé âàðôàðèí. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòó
áûë íàçíà÷åí ÍÎÀÊ àïèêñàáàí â äîçå 2,5 ìã
2 ðàçà â äåíü. Â ïîñëåäóþùåì çà 5-ìåñÿ÷íûé
ñðîê íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî íå òîëüêî óëó÷-
øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íî è ïîñòåïåí-
íîå íèâåëèðîâàíèå ïîäêîæíûõ ýêõèìîçîâ,
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå îññàëãèé
è êðîâîõàðêàíüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ðàáîòû âíå-
øòàòíîãî êàáèíåòà àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-
ïèè, èñïîëüçîâàíèå ÀÂÊ è ÍÎÀÊ ó áîëü-
íûõ ñ ÔÏ îäèíàêîâî ýôôåêòèâíî â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ó íèõ êàðäèîýìáî-
ëîãåííûõ îñëîæíåíèé. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ÍÎÀÊ èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
òðàäèöèîííûì èñïîëüçîâàíèåì âàðôàðèíà
êàê ïî ïðîñòîòå ïðèìåíåíèÿ, òàê è ïî ìåíü-
øåé ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî
äåëàåò èõ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ó ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ. Èñïîëüçîâàíèå ÍÎÀÊ ïî-
çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ïðèìåíåíèå àíòè-
êîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.


