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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ. Íàèáî-
ëåå âàæíîå çíà÷åíèå ñîõðàíÿåò çà ñîáîé îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ. Ïðèâåäåí àíàëèç ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ïóòè ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Ðàññìîòðåí ïëàí ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, êàê
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, âîåííîñëóæàùèå, ýïèäåìèîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, ïíåâìîíèÿ.

Zaitsev A.A. – Epidemiology of respiratory diseases among servicemen and directions of improving
pulmonological care. Data on the incidence of respiratory diseases among military personnel are presented.
The most important is the acute infectious pathology and, above all, community-acquired pneumonia. The
analysis of problem questions of rendering assistance to patients with pulmonological profile in military
medical organizations and ways to improve it are given. The plan for improving the quality of care for
patients with community-acquired pneumonia is considered as one of the most urgent problems of the
military medical service.

K e y w o r d s:  diseases of the respiratory organs, military personnel, epidemiology, pulmonological care,
pneumonia.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ â òå÷å-
 íèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè, åæå-
ãîäíî çàíèìàÿ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ âîåííóþ ñëóæáó êàê ïî ïðèçûâó, òàê
è ïî êîíòðàêòó [4–7]. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò ïåðâè÷íàÿ îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(áåç ó÷åòà îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé) ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 120–
130‰ ñ íåçíà÷èòåëüíîé òåíäåíöèåé ê
ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [7].

Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó çà-
áîëåâàåìîñòü (áåç ó÷åòà èíôåêöèé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé) ñîñòàâëÿåò 40–
50‰. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè

áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó è ïî êîíòðàêòó, ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè «òðàäèöèîííî» ñîõðàíÿåò îñòðàÿ
èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ [4–7]. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå ñîõðàíÿåò
çà ñîáîé âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ)
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå-
ðåäêî (9–10%) õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì
òå÷åíèåì è ñëó÷àÿìè ôàòàëüíîãî èñõîäà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïî äàííûì çàáîëå-
âàåìîñòè èç îêðóãîâ è ôëîòîâ îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè
ïíåâìîíèåé ñ òåíäåíöèåé ê îïðåäå-
ëåííîìó ñíèæåíèþ – åñëè â 2011–2013 ãã.
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 47–56‰,
òî â 2014–2017 ãã. – 27–23‰. Ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ðåãèñòðèðó-
åòñÿ óñòîé÷èâûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
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òè íà óðîâíå 5–6‰. Â òî æå âðåìÿ, íà
íàø âçãëÿä, ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ çàáîëå-
âàåìîñòüþ ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííîé
ñòàáèëüíîñòüþ è ïî-ïðåæíåìó äåìîíñòðè-
ðóåò âûñîêèå ïîêàçàòåëè.

Òàê, ïî îò÷åòàì ãîñïèòàëüíîãî çâåíà,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî åæåãîäíî â ïóëüìî-
íîëîãè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
(ÂÌÎ) ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ñðàâíèìîå ñ
ïðåäûäóùèìè ãîäàìè (2014–2016 ãã.)
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ. Äàííàÿ ïðîáëåìà,
âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â ñòàöèîíà-
ðû ïîñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöè-
åíòîâ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè îñòðîé
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè (ÎÐÈ), à âïî-
ñëåäñòâèè (êàê ïðàâèëî, íà 2–3-è ñóòêè)
ó íèõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàçâèòèå ïíåâìî-
íèè è îíè ïåðåâîäÿòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîå/ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Âíå âñÿêîãî ñîì-
íåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì
ïíåâìîíèåé èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó, äàííóþ ïíåâìîíèþ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü âíóòðèãîñïèòàëüíîé èíôåêöèåé.
Ýòîò ïðîöåññ îòðàæàåò åñòåñòâåííîå ðàç-
âèòèå ïíåâìîíèè ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà,
êîãäà ïåðåíîñèìàÿ îñòðàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì äëÿ
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû.

Ýòî ñëåäóåò ïîíèìàòü è ñ ïðàêòè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè
íàïðàâëåíèé äëÿ àíòèìèêðîáíîé òåðà-
ïèè. Â äàííîì ñëó÷àå â âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèÿ ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êàê
ïðàâèëî, ó÷àñòâóþò âíåáîëüíè÷íûå øòàì-
ìû ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïíåâìîêêîêêè, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê,
«àòèïè÷íûå» âîçáóäèòåëè (Mycoplasma
è Chlamidophila pneumoniae), çíà÷èòåëüíî
ðåæå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè
(Haemophilus influenzae, ïðåäñòàâèòåëè ñå-
ìåéñòâà Enterobacteriaceae) ñ ïðèðîäíûì
óðîâíåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîá-
íûì ïðåïàðàòàì [4–6].

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðåäøå-
ñòâóþùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ,
íåðåäêî íàçíà÷àåìàÿ ïðè íà÷àëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
âèðóñíîé èíôåêöèè (ÎÐÂÈ), âî-ïåðâûõ, íå
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðèñêà çàáîëåâà-
íèÿ ïíåâìîíèåé, íî ãëàâíîå – ÿâëÿåòñÿ

ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè. Ýòî âïî-
ñëåäñòâèè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ
ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âîçäåéñòâîâàòü íà
ðåçèñòåíòíûå øòàììû, – ðåñïèðàòîðíûå
ôòîðõèíîëîíû, àìîêñèöèëëèí/êëàâó-
ëàíàò, ëèíåçîëèä, öåôòàðîëèí.

Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â ïî-
ñëåäíèå ãîäû îòìå÷àëèñü ñòàáèëüíûå ïî-
êàçàòåëè ïî çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì
áðîíõèòîì (65–67‰) è îñòðîé ðåñïèðà-
òîðíîé èíôåêöèåé (ÎÐÈ) íèæíèõ îòäå-
ëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà (19–21‰).
Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó çà-
áîëåâàåìîñòü îñòðûì áðîíõèòîì, íàïðî-
òèâ, èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ – çà-
áîëåâàåìîñòü ïî ïåðâè÷íîé îáðàùàåìî-
ñòè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì – 20‰, ðàíåå
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 29‰.

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îñòðûìè
ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè çàáîëåâøèì ÎÐÈ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â âîéñêîâîì çâåíå. Â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ýòè ïðîáëåìû ñâÿçàíû ñ çàòÿãè-
âàíèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ â èçîëÿòîðàõ.
Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè âî âíåøòàòíûõ
èçîëÿòîðàõ, êàê ïðàâèëî, äàëåêà îò ðå-
êîìåíäóåìîé, ïàöèåíòû íå ïîëó÷àþò
íåîáõîäèìûé îáúåì äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ïðè ÎÐÈ âåðõíèõ è íèæ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàêæå íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ðåêîíâàëåñöåíòû ïîñëå
ïåðåíåñåííîé ïíåâìîíèè èëè èíîãî
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ «ðåàáèëèòàöèîííîãî» ïåðèîäà
ïîñòóïàþò â èçîëÿòîð è, êîíòàêòèðóÿ
ñ çàáîëåâøèìè, âíîâü ïåðåíîñÿò ÎÐÈ.

Ïðè íàëè÷èè âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÐÂÈ èñòîðèè áîëåçíè â ëàçàðåòàõ
ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ âåäóòñÿ íåðåäêî ñ
äåôåêòàìè, ÷àñòî íåîïðàâäàííî íàçíà÷à-
þòñÿ àíòèáèîòèêè, âíóòðèâåííàÿ èíôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ. Äíåâíèêè îôîðìëÿþò-
ñÿ íå â óñòàíîâëåííûå ñðîêè, â íèõ íå â
ïîëíîé ìåðå îòðàæàåòñÿ îöåíêà îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, äèíàìèêà çàáîëåâà-
íèÿ. Ïîñòîÿííîå ïðèâëå÷åíèå âîéñêîâûõ
âðà÷åé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷àñòè íå ïîçâîëÿåò èì îðãà-
íèçîâàòü íåîáõîäèìóþ ïðååìñòâåííîñòü
â âåäåíèè èçîëèðîâàííûõ áîëüíûõ. Òà-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’20186

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

êèì îáðàçîì, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè ê
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ïíåâìî-
íèè è ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïðî-
áëåì, ðåøåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ÎÐÈ. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî áî-
ëåå øèðîêîå âíåäðåíèå ìåòîäèê îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî –
îäíèì èç òàêèõ ïðîñòûõ ìåòîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïóëüñîêñèìåòðèÿ, ïðîâåäåíèå êîòî-
ðîé ëþáîìó ïàöèåíòó, ïåðåíîñÿùåìó îñ-
òðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì íà ëþáîì óðîâíå îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [6].

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, òðåáóþò
îáúåêòèâíîé êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé
îöåíêè è ïîñëåäóþùåãî âíåäðåíèÿ ìå-
òîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè (òåñò-ñèñòåìû äëÿ èììóíî-
õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà íîñîãëî-
òî÷íîãî ìàçêà äëÿ êà÷åñòâåííîãî îïðå-
äåëåíèÿ íóêëåîïðîòåèíîâûõ àíòèãåíîâ
ãðèïïà À è ãðèïïà Â). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòîò ìåòîä àêòèâíî èçó÷àåòñÿ íà
ïðåäìåò åãî èñïîëüçîâàíèÿ â àìáóëàòîð-
íîé ïðàêòèêå, â ò. ÷. â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Â êîíòåêñòå ïåðñïåêòèâíîñòè äàííûõ
ìåòîäîâ ñòîèò óïîìÿíóòü, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðÿäå ñòðàí Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû äîñòóïíû òåñò-ñèñòåìû èììóíî-
õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè íå òîëüêî ãðèïïà, íî è äðó-
ãèõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ (àäåíîâèðóñ,
ïàðàãðèïï, ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëü-
íûé âèðóñ). Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè äàííûõ ìåòîäîâ â âîéñêî-
âîì çâåíå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì. Ôàêò èäåíòèôèêàöèè ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè ïîçâîëèò ïðàêòè÷åñêîìó âðà-
÷ó ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå î òàê-
òèêå âåäåíèÿ áîëüíîãî (ïðîòèâîãðèï-
ïîçíàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ),
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïð.

Êîíå÷íî, ïîìèìî ïðîáëåì íåäîîöåí-
êè ïðîãíîçà, à ïîðîé è òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, äðóãîé î÷åíü âàæíîé ïðî-
áëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííàÿ àíòè-
ìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïî ïîâîäó ÎÐÈ âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî ãëî-
áàëüíàÿ ïðîáëåìà, îáóñëîâëåííàÿ îáúåê-

òèâíûìè ñëîæíîñòÿìè ðàçãðàíè÷åíèÿ
òå÷åíèÿ âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè íà îñíîâàíèè ëèøü êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàçíà÷åíèå âðà÷àìè àíòè-
áèîòèêîâ ïðîèñõîäèò ýìïèðè÷åñêè, áåç
ó÷åòà äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâå-
äåíèÿ ðóòèííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
(îïðåäåëåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ñ ïîäñ÷åòîì ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëû). Íàïðèìåð, ïðè îñòðîì
áðîíõèòå óêàçàííàÿ ñèòóàöèÿ, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíà êàê ñ íåïîíèìàíèåì òîãî ôàêòà,
÷òî ýòî çàáîëåâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî
âèðóñíîé ýòèîëîãèè (âèðóñû ãðèïïà è
ïàðàãðèïïà, àäåíîâèðóñû è äð.), òàê è ñî
ñëîæèâøèìèñÿ «ñòåðåîòèïàìè» ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùèìè â ñåáÿ ñòàðòîâóþ àíòèáàê-
òåðèàëüíóþ òåðàïèþ [1].

Â êà÷åñòâå àðãóìåíòàöèè øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ðåñïèðà-
òîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè ïðàêòè÷åñ-
êèå âðà÷è íåðåäêî óòî÷íÿþò, ÷òî íàçíà-
÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ìèíèìèçèðóåò ðèñê ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëü-
íûõ îñëîæíåíèé, â ò. ÷. ïíåâìîíèè. Â òî
æå âðåìÿ òàêàÿ ïðàêòèêà íå èìååò ïîä
ñîáîé êàêîé-ëèáî äîêàçàòåëüíîé áàçû,
à, íàïðîòèâ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âå-
ðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðå-
àêöèé è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòè. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñè-
òóàöèè, ñâÿçàííîé ñ øèðîêèì íåîáîñíî-
âàííûì íàçíà÷åíèåì àíòèáèîòèêîâ ïðè
ÎÐÂÈ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â
ãîñïèòàëüíîì çâåíå, óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà (ÑÐÁ) â êðîâè êîëè÷åñòâåí-
íûì ñïîñîáîì. Çíà÷åíèÿ ÑÐÁ<20 ìã/ë
ïðè ñèìïòîìàõ ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè,
äëÿùèõñÿ áîëåå 24 ÷, äåëàþò äèàãíîç
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè/ïíåâìîíèè
ìàëîâåðîÿòíûì [2].

Ñðåäè ïðîáëåì ãîñïèòàëüíîãî çâåíà
ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî òðàäèöèîí-
íî âàæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âî âðåìÿ ñå-
çîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè íàáëþ-
äàåòñÿ âûñîêàÿ íàãðóçêà íà ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÂÌÎ, ÷òî íåðåäêî
òðåáóåò ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñëóæáû ÂÌÎ íà ëå÷åíèå èìåííî
ÎÐÈ è ïíåâìîíèé. Ñëåäóþùèì âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïîìî-
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ùè áîëüíûì ñ ÎÐÈ è ïíåâìîíèåé â âû-
õîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè. Ê ñîæàëå-
íèþ, â ðÿäå ëå÷åáíûõ ÂÌÎ, êàê ïðàâèëî
ãàðíèçîííîãî óðîâíÿ, îòñóòñòâóåò íàñòî-
ðîæåííîñòü â âåäåíèè áîëüíûõ ïíåâìî-
íèåé è ãðèïïîì, íå âûïîëíÿþòñÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ â íåîáõîäèìûå ñðîêè.

Âàæíåéøèì ìåðîïðèÿòèåì òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
òû ïðèåìíûõ îòäåëåíèé ÂÌÎ. Â äàííîì
ñëó÷àå ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ ãîñïèòàëÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïóëüñ-
îêñèìåòðèè, íî ðÿä íåîáõîäèìûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ðåàëèçóþòñÿ íå âñå-
ãäà ñâîåâðåìåííî, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûë-
êè ê íåäîîöåíêå ïðîãíîçà è òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Òàêæå ñòîèò çàìåòèòü,
÷òî íåðåäêî òÿæåëûå ïàöèåíòû ïåðåâî-
äÿòñÿ â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) èç èíôåêöèîí-
íûõ îòäåëåíèé/öåíòðîâ â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì ó íèõ ïíåâìîíèè, ÷òî òðåáóåò âíå-
äðåíèÿ ðÿäà ìåòîäîâ (ïóëüñîêñèìåòðèÿ,
îïðåäåëåíèå ÑÐÁ è ïð.) èìåííî â ïðàê-
òèêó âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÈ, à íå òîëü-
êî ñ ïíåâìîíèåé.

Íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî
âíåäðåíèþ â àëãîðèòì ðàáîòû äåæóðíîãî
âðà÷à ñîâðåìåííûõ ñèñòåì îöåíêè ïðîãíî-
çà è òÿæåñòè ïíåâìîíèè (SMART-COP
è SMRT-CO) [3], ìåòîäîâ ýòèîëîãè÷åñ-
êîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè â ðåàíèìàöè-
îííûõ îòäåëåíèÿõ (îïðåäåëåíèå àíòèãå-
íîâ ïíåâìîêîêêà, Legionella pneumophila
â ìî÷å, ãðèïïà À è Â â îòäåëÿåìîì èç
íîñà, ðîòîãëîòêè, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà íà
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû), ïðàâèëüíîé àí-
òèìèêðîáíîé òåðàïèè ñîãëàñíî ìåòîäè-
÷åñêèì óêàçàíèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ (ñ ó÷åòîì
ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè è íàëè÷èÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôè-
öèðîâàíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè) [6]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîäîáíîãî ðîäà ïðîáëåìû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ãîñïèòàëåé
áàçîâîãî è ãàðíèçîííîãî çâåíà, òîãäà êàê
âñå îêðóæíûå è ôëîòñêèå ãîñïèòàëè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèâåëè îêàçàíèå ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ïíåâìîíèåé ê òðåáóå-
ìîìó óðîâíþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê íåîïðàâäàííî øèðîêîìó
ïðèìåíåíèþ âûñîêîîáúåìíîé èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé,
ÎÐÈ ñ òàê íàçûâàåìîé «äåçèíòîêñèêàöè-
îííîé» öåëüþ. Ñòîèò íàïîìíèòü, ÷òî ïðè
ïíåâìîíèè íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåíèå ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîð-
ìîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå æèäêîñòè,
à âíóòðèâåííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ
ïîðîé ìîæåò êðèòè÷åñêè óñóãóáèòü ñèòó-
àöèþ. Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ,
âêëþ÷àÿ òÿæåëóþ ïíåâìîíèþ, îðàëüíàÿ
ãèäðàòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì
ãîñïèòàëüíîãî çâåíà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ïîïîëíÿåìîãî çàïàñà îðèãèíàëüíûõ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ (îñåëüòàìèâèð) äëÿ ëå÷åíèÿ
òÿæåëûõ ôîðì ïíåâìîíèè. À íåðåäêî
äàííàÿ ïðîáëåìà â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðè-
âîäèò ó óòÿæåëåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,
íå ïîëó÷àþùèõ àäåêâàòíóþ òåðàïèþ,
è òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ
ìåðîïðèÿòèé (àýðîìîáèëüíàÿ ýâàêóàöèÿ
â öåíòðàëüíûå ÂÌÎ).

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà íàáëþäàëîñü
2 ëåòàëüíûõ èñõîäà ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó íåïîñðåäñòâåííî îò òÿæåëîé
ïíåâìîíèè è åå îñëîæíåíèé è 3 ôàòàëü-
íûõ èñõîäà ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó.

Èòàê, âàæíûìè ôàêòîðàìè, îêàçûâà-
þùèìè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
ïíåâìîíèè, ÿâëÿþòñÿ: íåäîîöåíêà òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ÎÐÈ, ïðîòåêà-
þùåé ñ âûñîêîé ëèõîðàäêîé; îòñóòñòâèå
íàñòîðîæåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ ÎÐÈ; íå-
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ïàöèåíòàì
â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè; íåäî-
ñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé îá
îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ ïíåâìîíèè íà
ôîíå ãðèïïà, äðóãèõ ÎÐÈ; íåâûïîëíå-
íèå òðåáîâàíèé ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÂÏ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ (îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè
ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî ðåæèìà àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÂÏ, ïîçäíåå ïðè-
ìåíåíèå ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðåïàðàòîâ,
íåñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, îòñóòñòâèå àäåêâàò-
íîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè).



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’20188

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó äåìîí-
ñòðèðóåò ñòàáèëüíûå ïîêàçàòåëè íà óðîâ-
íå 1‰, ðàíåå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
ïîðÿäêà 3‰ (â 2014–2015 ãã. – 1,2 è 1,9‰
ñîîòâåòñòâåííî). Ó âîåííîñëóæàùèõ êîí-
òðàêòíîé ñëóæáû çàáîëåâàåìîñòü õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ òàêæå
ñòàáèëüíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñò-
âóþùèìè ãîäàìè – 1,2‰, â 2016 ã. – 3‰
(â 2014–2015 ãã. – 0,9 è 1,2‰). Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñîñòàâëÿåò
ïîðÿäêà 0,3‰, ïî êîíòðàêòó – 0,4‰.

Âàæíîé ïðîáëåìîé äëÿ ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó. Ýòà ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ óñ-
òàðåâøèì ñïèðîìåòðè÷åñêèì îáîðóäî-
âàíèåì, îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòåé ïðî-
âåäåíèÿ â ðÿäå ÂÌÎ ñóòî÷íîé ïèêôëóî-
ìåòðèè, îïðåäåëåíèÿ èììóíîãëîáóëèíà Å
è êà÷åñòâåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèÿ áðîíõîïðîâîêà-
öèîííûõ èíãàëÿöèîííûõ òåñòîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ïî ãðóïïàì 6 (ôîð-
ìà 3 ìåä) – ïíåâìîêîíèîç, ãèïåðñåíñè-
òèâíûé ïíåâìîíèò; 7 – îñòðûé ðåñïè-
ðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, îòåê ëåãêèõ,
ëåãî÷íàÿ ýîçèíîôèëèÿ è äðóãèå èíòåð-
ñòèöèàëüíûå áîëåçíè ëåãêèõ; è 10 – ðåñ-
ïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ ïîñëå ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîöåäóð, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, íå êëàññèôèöèðóåìàÿ â äðóãèõ
ðóáðèêàõ, äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå íàðó-
øåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó)
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 7–9‰. Ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâëÿåò 1–2‰. Â äàííîì êîíòåêñòå
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè èíòåðñòèöèàëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ â ìèðå íå ïðåâûøàåò
0,5–1‰ è î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå
èìååò ìåñòî ãèïåðäèàãíîñòèêà ýòîé ïà-
òîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëåñîîáðàç-
íî îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè ïîäîáíîãî
ðîäà çàáîëåâàíèÿõ â öåíòðàëüíûõ ÂÌÎ
(â ÷àñòíîñòè, ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî), ãäå
èìåþòñÿ âñå âîçìîæíîñòè ïî ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïðîöåññà, âêëþ-
÷àÿ ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû.

Èñïîëüçîâàíèå ïëàíîâîé êîå÷íîé
ìîùíîñòè ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ îòäå-

ëåíèé òðàäèöèîííî ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà
90% (â 2015–2016 ãã. – 105,3 è 87,82%
ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (êîéêî-äåíü) èìååò
óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
è ñîñòàâëÿåò 14,2 ñóò (â 2013–2016 ãã. –
16,2; 15,5; 15,9; 15,9 ñóò).

Ñðåäíåå ÷èñëî äíåé çàíÿòîñòè ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîé êîéêè ñîñòàâëÿåò 300
(â 2015–2016 ãã. – 334 è 287 ñîîòâåòñò-
âåííî).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì
ïîòåíöèàëîì äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà â
öåëîì ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì ðåøàòü ïî-
ñòàâëåííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå
çàäà÷è.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïíåâìîíèåé íå-
îáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òåðàïåâ-
òè÷åñêîé è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ñëóæá
â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé ïî äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ [6].
Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé èëè âíåî÷å-
ðåäíîé ïðîâåðêè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ïðîâîäèòü àíàëèç îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÂÏ ïóòåì îïðå-
äåëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èíäèêàòîðàì êà-
÷åñòâà. Îáÿçàòåëüíûå ïóíêòû: à – ïóëüñ-
îêñèìåòðèÿ ñ îòðàæåíèåì â èñòîðèè áî-
ëåçíè â ïðèåìíîì îòäåëåíèè; á – îöåí-
êà êðèòåðèåâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ïíåâìî-
íèè è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
(øêàëà SMRT-CO) è îòðàæåíèå ýòîé
èíôîðìàöèè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè; â – íàëè÷èå çàïàñà îáÿçàòåëüíûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â àïòå-
êå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè.

Ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü è ïðîâîäèòü
ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã, ýêñïåðòíóþ
îöåíêó ñëó÷àåâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó âîåííîñëóæà-
ùèõ â ÂÌÎ. Â ñëó÷àå ëåòàëüíîãî èñõîäà
ïðîâåñòè àíàëèç äåôåêòîâ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è êëèíèêî-àíàòîìè-
÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðèâëå÷åíèåì âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ëå÷åíèè áîëüíîãî, âêëþ-
÷àÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû âîéñêîâîãî çâåíà.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

Â êàæäîì ñëó÷àå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
ïíåâìîíèè, ïîòðåáîâàâøåãî ýâàêóàöèè
áîëüíîãî â öåíòðàëüíóþ ÂÌÎ, ïðîâåñòè
àíàëèç îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñ îòðàæåíèåì ïðè÷èí è äåôåêòîâ, ïðè-
âåäøèõ ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ ïíåâìîíèè
ó âîåííîñëóæàùåãî; ïðîàíàëèçèðîâàòü
îáîñíîâàíèå è öåëü ïåðåâîäà (ïðè÷èíà íå-
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîëíîöåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíîìó ïíåâìîíèåé
â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè) è ïðîâåñòè ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ äàííîé ïðè÷èíû.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ðåñïèðàòîðíîé
ïàòîëîãèåé íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå.

1. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî óêîìïëåê-
òîâàíèþ ïðèåìíûõ îòäåëåíèé ãîñïèòà-
ëåé ïóëüñîêñèìåòðàìè.

1.1. Óêîìïëåêòîâàòü ìåäèöèíñêèå
ðîòû (ìåäèöèíñêèå ïóíêòû) âîèíñêèõ
÷àñòåé ïóëüñîêñèìåòðàìè.

1.2. Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ â ÎÐÈÒ ÂÌÎ ýòèîëîãèè ïíåâìî-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì äëÿ
ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïíåâìîêîê-
êîâîé, ëåãèîíåëëåçíîé è ãðèïïîçíîé
èíôåêöèé.

1.3. Ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÑÐÁ â áàçîâûõ
è ãàðíèçîííûõ ãîñïèòàëÿõ.

1.4. Ðóêîâîäèòåëÿì îêðóæíûõ è áà-
çîâûõ ãîñïèòàëåé ïðîðàáîòàòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè íà
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû áîëüíûì ñ òÿæå-
ëîé ïíåâìîíèåé, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ öåíò-
ðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà è ãðàæäàíñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì.

2. Óñèëèòü êîíòðîëü íàä îðãàíèçàöè-
åé ïîìîùè áîëüíûì ñ âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé â áàçîâûõ è ãàðíèçîííûõ
ãîñïèòàëÿõ.

2.1. Ðóêîâîäèòåëÿì îêðóæíûõ è áàçî-
âûõ ãîñïèòàëåé ïðîðàáîòàòü âîïðîñ ïî
êîíòðîëþ çà ñâîåâðåìåííûìè äîêëàäà-
ìè î ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé,
íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ôèëèàëàõ
(îñîáåííî â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè).

2.2. Ïðîðàáîòàòü ñèñòåìó äîêëàäîâ,
âêëþ÷àÿ ãëàâíîãî ðåàíèìàòîëîãà, ãëàâ-
íîãî òåðàïåâòà, ãëàâíîãî ïóëüìîíîëîãà
â çîíàõ îòâåòñòâåííîñòè.

2.3. Ïðîðàáîòàòü àëãîðèòì ýâàêóàöèè
áîëüíûõ èç ôèëèàëîâ â ãîëîâíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (òðàíñïîðò, åãî îáåñïå÷åííîñòü
êèñëîðîäíûì îáîðóäîâàíèåì è ïðî÷èì,
ñîñòàâ áðèãàäû, îñóùåñòâëÿþùåé ýâà-
êóàöèþ), â ïåðâóþ î÷åðåäü â âûõîäíûå
è ïðàçäíè÷íûå äíè.

2.4. Ðóêîâîäèòåëÿì áàçîâûõ ãîñïèòà-
ëåé ïðîðàáîòàòü âîïðîñ ïðèâëå÷åíèÿ
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêà-
öèè äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ïíåâ-
ìîíèè â ðåãèîíå è ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì
èõ ðåàëèçàöèè.

2.5. Ðóêîâîäèòåëÿì áàçîâûõ ãîñïèòà-
ëåé ïðîðàáîòàòü âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàâíûìè âíåøòàòíû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè (ãëàâíûé òåðàïåâò,
ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã, ãëàâíûé ðåàíèìà-
òîëîã) ðåãèîíà ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ èõ
ê ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè
ó âîåííîñëóæàùèõ.
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