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Ïðåäóïðåæäåíèå òðàíñôîðìàöèè ëàòåíò-
íîé óãðîçû â íåáëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì ñòàí-
äàðòà óïðàâëåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ëèê-
âèäàöèþ óñòðàíèìûõ è ìèíèìèçàöèþ âëè-
ÿíèÿ íåóñòðàíèìûõ ëàòåíòíûõ óãðîç (Âÿë-
êîâ À.È., 2005; Êó÷åðåíêî Â.Ç., 2007; Áðåñ-
êèíà Ò.Í., 2015; Beuzekom M., 2010, è äð.).

Îïèñàííûå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ ëà-
òåíòíûìè óãðîçàìè ëåãêî âñòðàèâàþòñÿ â
ñóùåñòâóþùóþ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ñèñòåìó ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâîì è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà
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Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî è ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ äåçèíôåêöèè
àêðèëîâûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà 50,06% ëþäåé,
ïîëüçóþùèõñÿ ñúåìíûìè çóáíûìè ïðîòåçàìè, âûÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà Candida. Èç ìàòåðèàëà,
âçÿòîãî ñ áàçèñà ïðîòåçîâ, ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âûäåëÿþòñÿ ãðèáû âèäà C. albicans (54,57%±
0,78%). Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 0,25% è 1%
ðàñòâîðîâ ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì è áåç íåãî äëÿ äåçèíôåêöèè
ñúåìíûõ ïðîòåçîâ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðîòèâîêàíäèäîçíîå äåéñòâèå. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííûå ìåòîäû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
êëèíèêàõ è çóáîòåõíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû, ñòîìàòèò, äåçèíôåêöèÿ çóáíûõ ïðîòåçîâ,
Candida albicans.

Shashmurina V.R., Fedoseev A.V., Kiryushenkova S.V., Nikolayev A.I., Rainauli L.V., Lobovkina L.A.
– Prophylaxis of prosthetic stomatitis. The effectiveness of the application of chemical and
physicochemical methods of disinfection of acrylic dentures is estimated. It is established that 50.06%
of people using removable dentures on the mucous membrane of the mouth find Candida fungi. Of the
material taken from the basis of prostheses, fungi C. albicans (54.57±0.78%) are excreted at a high
frequency. As a result of microbiological studies, it has been proven that the use of 0.25 and 1%
solutions of the Optimum preparation in combination with ultrasound and without it for disinfection
of removable prostheses has a pronounced anticandion effect. The results of the study make it possible
to recommend these methods for use in dental clinics and dental laboratories.

K e y w o r d s:  removable dentures, stomatitis, disinfection of dentures, Candida albicans.

ðåçóëüòàòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ (Êó÷åðåíêî Â.Ç., 2012; Ëèíäåíáðà-
òåí À.Ë., 2013; Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016; Áðåñ-
êèíà Ò.Í., 2016, è äð.). Ýòîìó æå ñïîñîáñòâó-
åò ïðîâîäèìàÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ñòàíäàðòíûõ îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîêóìåíòàëüíî
îôîðìëåííûå èíñòðóêöèè, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèå íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì ðàáîò (ïîñîáèé, ìàíèïóëÿ-
öèé è äðóãèõ äåéñòâèé) â ðàìêàõ ïðîöåññà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîáëåìà äåçèíôåêöèè è î÷èñòêè ñúåì-
íûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé,
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì
èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòîìàòîëîãîâ,
çóáíûõ òåõíèêîâ.

Â ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñ
2013 ã. ïðèìåíÿåòñÿ àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî
«Îïòèìàêñ», êîòîðîå ðåêîìåíäîâàíî äëÿ
äåçèíôåêöèè îòòèñêîâ, çóáíûõ ïðîòåçîâ èç
ìåòàëëîâ, ïëàñòìàññ, êåðàìèêè.

Íàìè èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
ñåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» â ñî÷åòà-
íèè ñ óëüòðàçâóêîì è áåç íåãî â îòíîøåíèè
ãðèáîâ ðîäà Candida äëÿ äåçèíôåêöèè ñúåì-
íûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ ñ àêðèëîâûì áàçèñîì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ñúåìíûå
ïðîòåçû, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü 96 ïàöèåí-
òîâ èç Ôèëèàëà ¹ 6 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåí-
êî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 3 ã.
Ñìîëåíñêà. Èç íèõ áûëî 38 ìóæ÷èí è 58
æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ 56 ÷åëîâåê – ñî ñúåì-
íûìè ïðîòåçàìè âåðõíåé ÷åëþñòè, 40 – ïðî-
òåçàìè íèæíåé ÷åëþñòè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 45–60 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèé îòî-
áðàíû ïðîòåçû ñî ñðîêîì ïîëüçîâàíèÿ îò
6 ìåñ äî 3 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî
âûáîðà áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà (27 ÷åëîâåê) – ïàöèåíòû, êî-
òîðûì ñúåìíûå ïðîòåçû îáðàáàòûâàëè 0,25%
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ðàñòâîðîì «Îïòèìàêñ». Âòîðàÿ ãðóïïà (24
÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ñúåìíûå
ïðîòåçû îáðàáàòûâàëè 0,25% ðàñòâîðîì
«Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì. Òðå-
òüÿ ãðóïïà (22 ÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì ñúåìíûå ïðîòåçû îáðàáàòûâàëè 1% ðà-
ñòâîðîì «Îïòèìàêñ». ×åòâåðòàÿ ãðóïïà (23 ÷å-
ëîâåêà) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ñúåìíûå ïðî-
òåçû îáðàáàòûâàëè 1% ðàñòâîðîì «Îïòèìàêñ»
â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì.

Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ðàñòâîðîì «Îïòè-
ìàêñ» íà ïðîòåçû ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï ñî-
ñòàâèëî 15 ìèí â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöè-
åé ïî èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïðèìå-
íÿëè òàìïîí-çîíäû ñ òðàíñïîðòíîé ñðåäîé,
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ êàíäèä õðîìàãàð,
óëüòðàçâóêîâóþ âàííî÷êó ìîùíîñòüþ 45 Âò,
ãåíåðèðóþùóþ óëüòðàçâóêîâûå âîëíû ÷àñ-
òîòîé 38,5±1,5 êÃö, äåçèíôèöèðóþùåå ñðåä-
ñòâî ñ ìîþùèì ýôôåêòîì «Îïòèìàêñ».

Áèîìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè
ñòåðèëüíûì òàìïîíîì ñ áàçèñîâ ïðîòåçîâ â
òî÷êàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âåðøèíàì àëüâåî-
ëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé. Òàìïîí ïîìåùà-
ëè â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó è äîñòàâëÿëè â ëà-
áîðàòîðèþ íå ïîçäíåå 3 ÷ ïîñëå âçÿòèÿ ìà-
òåðèàëà. Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida ìàòåðèàë
çàñåâàëè íà õðîìîãåííûé àãàð äëÿ êàíäèä.
Êóëüòèâèðîâàíèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ
îñóùåñòâëÿëè â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ ïðè
t=30 °Ñ â òå÷åíèå 24, 48 è 72 ÷. Èäåíòèôèêà-
öèþ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâî-
äèëè íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ, òèíê-
òîðèàëüíûõ è êóëüòóðàëüíûõ ñâîéñòâ êàí-
äèä ñ èõ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé. Èäåíòè-
ôèöèðîâàëè ïÿòü âèäîâ êàíäèä áëàãîäàðÿ
õðîìîãåííîìó ñóáñòðàòó: C. tropicalis, C.
albicans, C. krusei, Ñ. parapsilosis, C. glabrata.

Èç ìàòåðèàëà, âçÿòîãî äëÿ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ áàçèñîâ ïðîòåçîâ
äî èõ äåçèíôåêöèè, âûäåëåíî âñåãî 74 øòàì-
ìà ãðèáîâ ðîäà Candida.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïåðâîé ãðóïïû äî äå-
çèíôåêöèè íà ïîâåðõíîñòè ïðîòåçîâ êàíäè-
äû îáíàðóæåíû ó 19 ÷åëîâåê (70,37%). Ñòå-
ïåíü îáñåìåíåííîñòè áàçèñà ïðîòåçîâ ãðèáà-
ìè ñîñòàâèëà lg ÊÎÅ/ñì2 = 5,1±0,3. C. albicans
áûëà âûäåëåíà â 63,2%, Ñ. tropicalis – â 21,1%,
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – C. krusei è C. glabrata.
Ïîñëå äåçèíôåêöèè ïðîòåçîâ âåðõíåé è íèæ-
íåé ÷åëþñòåé 0,25% ðàñòâîðîì ïðåïàðàòà
«Îïòèìàêñ» êîëè÷åñòâî øòàììîâ êàíäèä íà
áàçèñå ïðîòåçîâ ñíèçèëîñü íà 57,89%, à çíà-
÷åíèå lg ÊÎÅ/ñì2 óìåíüøèëîñü íà 2 ïîðÿäêà
(p<0,05). Ó 36,8% îáñëåäîâàííûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû ñ áàçèñà ïðîòåçîâ âûäåëåíà C. albicans
â êîëè÷åñòâå lg ÊÎÅ/ñì2 = 2,66±0,19.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû äî äåçèíôåê-
öèè èç áèîìàòåðèàëà ñ áàçèñà ïðîòåçîâ âåðõ-
íåé è íèæíåé ÷åëþñòåé âûäåëåíû â 85,7%
C. albicans è 14,28% C. glabrata. Îáñåìåíåí-

íîñòü ïðîòåçîâ ãðèáàìè äî äåçèíôåêöèè
ñîñòàâèëà lg ÊÎÅ/ñì2 = 5,84±0,75. Ïîñëå äåç-
èíôåêöèè ïðîòåçîâ 0,25% ðàñòâîðîì ïðåïà-
ðàòà «Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì
â ìàòåðèàëå, âçÿòîì ñ áàçèñà ïðîòåçîâ, ãðèáû
ðîäà Candida íå îáíàðóæåíû (p<0,05).

Ó îáñëåäóåìûõ òðåòüåé ãðóïïû äî äåç-
èíôåêöèè â áèîìàòåðèàëå ñ áàçèñîâ ïðî-
òåçîâ êàíäèäû âûäåëåíû òîëüêî ñ ïîâåðõíî-
ñòè ïðîòåçîâ âåðõíåé ÷åëþñòè: 2 øòàììà
C. albicans â êîëè÷åñòâå lg ÊÎÅ/ñì2 =4,45±
0,21. Ïîñëå äåçèíôåêöèè ïðîòåçîâ 1% ðàñòâî-
ðîì ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» èç ìàòåðèàëà, âçÿ-
òîãî ñ èõ áàçèñîâ, ãðèáû ðîäà Candida íå âû-
äåëåíû (p<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ÷åòâåðòîé ãðóïïû äî äåçèí-
ôåêöèè ïðîòåçîâ èç ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ñ áà-
çèñîâ, âûäåëåíû â 80% ãðèáû âèäà C. Albicans,
â 20% ñëó÷àÿõ – ïî îäíîìó øòàììó C. tropicalis
è C. glabrata. Îáñåìåíåííîñòü ïðîòåçîâ ãðè-
áàìè äî äåçèíôåêöèè áûëà âûñîêîé è ñîñòà-
âèëà lg ÊÎÅ/ñì2 = 5,22±0,49. Ïîñëå äåçèí-
ôåêöèè ïðîòåçîâ 1% ðàñòâîðîì ïðåïàðàòà
«Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì èç
ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ñ áàçèñà ïðîòåçîâ, ãðèáû
ðîäà Candida íå âûäåëåíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íà ïðîòåçíîì ëîæå êàíäèäû âûäå-
ëåíû ó 50,06% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò ãðèáû âèäà C. albicans
(54,57±0,78%). Ãðèáû êîëîíèçèðóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå ïðîòåçû
âåðõíåé ÷åëþñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì îáñå-
ìåíåííîñòè – äî 106 ÊÎÅ/ñì2. ×àñòîòà âû-
äåëåíèÿ êàíäèä ñ áàçèñîâ ïðîòåçîâ âåðõíåé
÷åëþñòè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ñ íèæíåé, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ èçó÷àåìûõ áèîòîïîâ.
Îáñåìåíåííîñòü ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ ïðî-
òåçîâ âûøå, ÷åì ïîëíûõ ñúåìíûõ, â ñâÿçè
ñ íàëè÷èåì ðåòåíöèîííûõ ïóíêòîâ äëÿ çà-
äåðæêè ïèùè (êëàììåðîâ, çóáîâ, ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ).

Äåçèíôåêöèÿ ïðîòåçîâ ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» â êîíöåíòðàöèè 0,25%
è 1% ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáñåìåíåííîñòè
ïðîòåçîâ ãðèáàìè ðîäà Candida. Ïðè ýòîì 1%
ðàñòâîð ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» îáëàäàåò áàê-
òåðèöèäíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè êàíäèä.
Ïðåïàðàò «Îïòèìàêñ» â êîíöåíòðàöèè 0,25
è 1% â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâîé äåç-
èíôåêöèåé ñúåìíûõ ïðîòåçîâ â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè îêàçûâàåò ïðîòèâîêàíäèäîçíîå äåé-
ñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîëíîìó óäàëåíèþ ãðè-
áîâ ñ ïîâåðõíîñòè ïðîòåçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáðàáîòêà ñúåì-
íûõ ïðîòåçîâ íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì
â ïðîâîäÿùèõ ñðåäàõ óñèëèâàåò è ïðîëîí-
ãèðóåò äåéñòâèå àíòèñåïòèêîâ è äåçèíôåê-
òàíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîìó ñðîêó èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîâ è ïðî-
ôèëàêòèêå ïðîòåçíûõ ñòîìàòèòîâ.


