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Ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå 530 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 38,8±5,6 ãîäà). Ïàöèåíòû ïîñëå
îöåíêè òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I – 106
ìóæ÷èí ñ ïðèçíàêàìè íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà; II – 424 ìóæ÷èíû áåç èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Âñåì îáñëåäîâàííûì âûïîëíÿëàñü îöåíêà ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî îáìåíîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïå÷åíè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîçîì áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ), äèñëèïèäåìèÿ è äèñãëèêåìèÿ, à òàêæå æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîãíîçà
àòåðîñêëåðîçà ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, âêëþ÷àþùàÿ âîçðàñò, íàëè÷èå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ è óðîâåíü àëàíèíîâîé àìèíîòðàíñôåðàçû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  íà÷àëüíûé àòåðîñêëåðîç, äèñëèïèäåìèÿ, ðàííÿÿ ïîñòïðàíäèàëüíàÿ
ãèïåðãëèêåìèÿ, âîåííîñëóæàùèå-ìóæ÷èíû, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Gordienko A.V., Serdyukov D.Yu. – Early diagnosis of atherosclerosis in male military personnel.
An in-depth examination of 530 men (mean age 38.8±5.6 years) was carried out. Patients after assessing
the thickness of intima-media complex of carotid arteries were divided into 2 groups: I – 106 men with
signs of initial atherosclerosis; II – 424 men without changes in the vascular wall. All the subjects
underwent li pid, carbohydrate metabolism, and liver function tests. In patients with initial atherosclerosis,
a high incidence of risk factors for cardiovascular diseases (arterial hypertension, abdominal obesity,
hypodynamia), dysli pidemia and disglycemia, as well as fatty degeneration of the liver and pancreas, was
identified. According to the results of the study, a mathematical model of atherosclerosis prognosis is
proposed for male military personnel, including age, the presence of lipid and carbohydrate metabolism
disorders, and the level of alanine aminotransferase.
K e y w o r d s:  initial atherosclerosis, dysli pidemia, early postprandial hyperglycemia, male military
personnel, ultrasound.

Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå îáðàçà
 æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ýêî-

íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí (èçìåíåíèå
êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ãèïî-
äèíàìèÿ, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òàáàêîêóðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ), à òàêæå êîíòðîëü
íàä áîëüøèíñòâîì èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé êîðåííûì îáðàçîì èçìåíè-
ëè êàðòèíó ñîâðåìåííîé àêòóàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Òàê, ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîëæàþò óäåðæèâàòü
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, îáóñëîâëåííûå àòåðîñêëåðîçîì –
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) â åå
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàõ, âíåçàïíàÿ
êàðäèàëüíàÿ ñìåðòü, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòåíîçèðóþ-
ùèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé [1, 3]. Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîì è ãîñïèòàëüíîì çâåíüÿõ Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë ÐÔ â ñòðóêòóðå îáðàùåíèé è ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) çà 2015 ã. ñîñòàâèëè 16,3 è
66,1% ñîîòâåòñòâåííî, è äîëÿ ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé [7].

Íàêàïëèâàþùàÿñÿ ðàçðîçíåííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ âûäâèãàåò íà ïåðåäíèé ïëàí
ïðîáëåìó òàê íàçûâàåìîãî íà÷àëüíîãî, èëè
ñóáêëèíè÷åñêîãî, àòåðîñêëåðîçà ñ ïîçèöèè
åãî ðàííåé äîíîçîëîãè÷åñêîé (äîêëèíè-
÷åñêîé) äèàãíîñòèêè [4, 12], ò. å. äî âîçíèê-
íîâåíèÿ ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðå-
÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
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àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ñîñóäèñòûì ðåìî-
äåëèðîâàíèåì. Îñíîâíûìè òðóäíîñòÿìè
äàííîãî íàó÷íîãî àñïåêòà ÿâëÿåòñÿ åãî
ìàëîèçó÷åííîñòü, îòñóòñòâèå åäèíûõ
âçãëÿäîâ íà ïàòîãåíåç [9, 11, 13], äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè, ïðîãíîç è ïðîôèëàê-
òèêó, íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Îòíîñèòåëü-
íî ìàëî èíôîðìàöèè î âçàèìîñâÿçè ñóá-
êëèíè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîçà ñ íà÷àëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî è ëèïèä-
íîãî îáìåíîâ, æèðîâîé äèñòðîôèåé ïå-
÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [8].

Âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû
íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåõ
ýòàïîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà êî-
òîðûõ âîçìîæíî ñóùåñòâåííîå çàìåäëå-
íèå åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî àëãîðèòìà è ñâîåâðåìåííûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð, äîïîëíÿþùèõ ñóùå-
ñòâóþùåå ðóêîâîäñòâî ïî äèñïàíñåðè-
çàöèè âîåííîñëóæàùèõ [6], íå òîëüêî îò-
âå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, íî è ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû ìíîãèõ áî-
ëåçíåé, îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîçîì, à
òàêæå èõ îñëîæíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îáîñíîâàòü àëãîðèòì ïî ðàííåé äè-

àãíîñòèêå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñîííûõ àðòåðèé â êàòåãîðèè âîåí-
íîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè

Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà (ÂÌåäÀ) ñ 2012 ïî 2017 ã.
áûëî ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå 530 ìóæ÷èí îò 30 äî 55 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 38,8±5,6 ãîäà). Èç íèõ ìóæ÷èí
ìîëîäîãî âîçðàñòà (îò 30 äî 44 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî) – 448 (84,5%), ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà (îò 45 äî 55 ëåò) – 82 (15,5%) ÷å-
ëîâåêà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ àòåðî-
ñêëåðîçîì; çíà÷èìûå æåëóäî÷êîâûå è
íàäæåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà; âòîðè÷íûå ÀÃ è äèñëèïèäåìèÿ

(ÄËÏ); ïåðåíåñåííûå àññîöèèðîâàííûå
êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; ãåìîäèíàìè÷åñ-
êè çíà÷èìûå ïîðîêè ñåðäöà è êðóïíûõ
ñîñóäîâ; îæèðåíèå IV ñòåïåíè è ñàõàð-
íûé äèàáåò (ÑÄ) 2 òèïà; âèðóñíûå çàáî-
ëåâàíèÿ è öèððîç ïå÷åíè; óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ äîçàõ; ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò èøåìè÷åñêîãî
ñòðåññ-òåñòà.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû: I – 106 ìóæ÷èí ñ ïðèçíàêàìè
íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà; II – 424 ìóæ-
÷èíû áåç èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåíêè.
Ó îáñëåäîâàííûõ îöåíèâàëèñü æàëîáû,
îáúåêòèâíûé ñòàòóñ (âêëþ÷àÿ àíòðîïî-
ìåòðèþ – ðàñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà è
èçìåðåíèå îêðóæíîñòè òàëèè). Ïðîâîäè-
ëîñü áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè: îáùèé õîëåñòåðèí è ëèïîïðîòåèäû
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ëèïîïðîòåè-
äû î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ),
ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ), òðèãëèöåðèäû (ÒÃË), êîýôôèöè-
åíò àòåðîãåííîñòè (ÊÀ), àïîëèïîïðîòå-
èäû À1, Â è èõ ñîîòíîøåíèå (àïî À1, àïî
Â, àïî Â/àïî À1), àñïàðàãèíîâàÿ àìèíî-
òðàíñôåðàçà (ÀÑÒ) è àëàíèíîâàÿ àìèíî-
òðàíñôåðàçà (ÀËÒ), ãàììàãëóòàìèëòðàíñ-
ïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ), îáùèé áèëèðóáèí,
ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (ÙÔ). Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà âûïîëíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé
îðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò
(ÎÃÒÒ) ñ ôèêñàöèåé çíà÷åíèé ãëèêåìèè
íàòîùàê, ÷åðåç 1 è 2 ÷ íàãðóçî÷íîé ïðî-
áû. Ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óëüòðà-
çâóêîâûõ ìåòîäîâ îöåíèâàëàñü òîëùèíà
êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà (ÒÈÌ) îáùèõ
ñîííûõ àðòåðèé (ÎÑÀ), à òàêæå íàëè÷èå
æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè. Âñå îá-
ñëåäóåìûå äàâàëè èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
áûëî îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì
ÂÌåäÀ (ïðîòîêîë îò 22.12.2015 ã. ¹ 169)
è âûïîëíÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòàìè íàäëåæàùåé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè è ïðèíöèïàìè Õåëüñèíêñêîé äå-
êëàðàöèè [15].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 10
For Windows. Îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ
íîðìàëüíîìó çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ èëè
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áëèçêîìó ê íåìó îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà – Ñìèð-
íîâà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿëèñü ïîêàçà-
òåëÿìè ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïðèçíàêà (Ì)
è åãî ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ (ÑÊÎ). Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà. Ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâåííûìè ïðè-
çíàêàìè îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ χ2 Ïèðñîíà. Äëÿ ðàçðàáîòêè ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé èñïîëüçîâàëèñü äèñ-
ïåðñèîííûé, äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç,
ìåòîä áèíàðíîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåñ-
ñèè [2].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ìóæ-

÷èí I ãðóïïû (ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì) ñîñòàâèë 42,3±5,5 ãîäà (90% –
ìîëîäîãî âîçðàñòà), âî II ãðóïïå –
38,2±4,7 ãîäà (67% äî 45 ëåò) (p<0,001).
Ïðè âûïîëíåíèè óëüòðàçâóêîâîé îöåí-
êè ÒÈÌ ÎÑÀ â I ãðóïïå âåëè÷èíà ýòîãî
ïàðàìåòðà ñîñòàâèëà 1,2±0,3 ìì, âî II –
0,65±0,1 ìì ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001). Èç
÷èñëà îáñëåäóåìûõ 63% âûáîðêè ïî äàí-
íûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè áûëè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû è íå ïðåäúÿâëÿëè
êàêèõ-ëèáî æàëîá. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ ïðè îïðîñå íàèáîëåå ÷àñ-
òî æàëîâàëèñü íà ãîëîâíóþ áîëü (40%),
äèñïåïñèþ (25%), íàãðóçî÷íóþ áîëü â

ïîçâîíî÷íèêå è êðóïíûõ ñóñòàâàõ (15%),
êàðäèàëãèè (5%), ïðî÷èå íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (15%).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è àáäîìè-
íàëüíîå îæèðåíèå áûëè íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîçîì: ó
69% âîåííîñëóæàùèõ I ãðóïïû è 33% –
âî II (χ2=43,9; p<0,001) è ó 63 vs 43% ñî-
îòâåòñòâåííî (χ2=12,9; p<0,001). Êóðåíèå
è íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ñûðûõ ôðóêòîâ è îâîùåé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âñòðå÷àëèñü ñî ñõîäíûìè ÷àñòîòàìè
43–50% è 45–48% ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî
(p>0,05). Ãèïîäèíàìèÿ îêàçàëàñü áîëåå
õàðàêòåðíà äëÿ âîåííîñëóæàùèõ I ãðóï-
ïû: 35 vs 25% (χ2=5,1; p=0,05) (ðèñ. 1).
Îòÿãîùåííûé àíàìíåç ïî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì â âûáîðêå áûë
âûÿâëåí ó 33% ïàöèåíòîâ áåç çíà÷èìûõ
âíóòðèãðóïïîâûõ îòëè÷èé (p>0,05).

Óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ àòåðî-
ñêëåðîçà (òàáë. 1) îïðåäåëÿëèñü àòåðî-
ãåííûå èçìåíåíèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ
ËÏÍÏ, ÒÃË, ËÏÎÍÏ è ÊÀ (p<0,05). Óðî-
âåíü áåëêîâ-ïåðåíîñ÷èêîâ ôðàêöèé õî-
ëåñòåðèíà â öåëîì â âûáîðêå áûë â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ó ìóæ÷èí ñ íà÷àëüíûìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÎÑÀ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãëþêîçû ÷åðåç 1 ÷ ÎÃÒÒ
ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì ðàííåé ïîñò-
ïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëèêåìèè (>8,6
ììîëü/ë) – 9,1±2,1 vs 8,2±2,2 ììîëü/ë
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(p=0,014) ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ
íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå íàãðóçî÷íîé
ïðîáû.

Â öåëîì íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà (ðèñ. 2) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 60%
ìóæ÷èí I ãðóïïû è 30% âîåííîñëóæà-
ùèõ II ãðóïïû (χ2=19,4; p<0,001). Íàè-
áîëåå ÷àñòûì âèäîì ÄËÏ (30%) â I ãðóï-
ïå îêàçàëñÿ II Â òèï ïî Ôðåäåðèêñîíó
(15% âî II ãðóïïå), χ2=3,5; p=0,01); II A
– ó 24 è 12% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî,
íîðìà – ó 39 è 70% îáñëåäîâàííûõ
(p<0,001). ×àñòîòà äèàãíîñòèðîâàííîãî
ïðåääèàáåòà è ðàííåé ïîñòïðàíäèàëüíîé
ãèïåðãëèêåìèè â I è âî II ãðóïïàõ ñîñòà-
âèëà 39 è 28% (p>0,05) è 63 è 43%
(χ2=5,6; p=0,017) ñîîòâåòñòâåííî. Ñî-
÷åòàííûå íà-
ðóøåíèÿ óãëå-
âîäíîãî è ëè-
ïèäíîãî îá-
ìåíà â âèäå
ÄËÏ è ïðåä-
äèàáåòà ó ìóæ-
÷èí ñ íà÷àëü-
íûì àòåðîñê-
ëåðîçîì âûÿâ-
ëÿëèñü â 27%
ñëó÷àåâ ïðè
ñðàâíåíèè ñ
îáñëåäóåìûìè
II ãðóïïû (15%,
p>0,05); ÄËÏ
âìåñòå ñ ðàí-

íåé ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëèêåìèåé
áûëè îïðåäåëåíû ó 48 è 19% âîåííî-
ñëóæàùèõ (χ2=14,4; p<0,001) ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà òàêîãî
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì, îïðåäåëÿþùåãî áëèæàé-
øèé íåãàòèâíûé ïðîãíîç ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ è ÑÄ 2 òèïà, â
I ãðóïïå ñîñòàâèëà 49,5% vs 17% ïðè îò-
ñóòñòâèè àòåðîñêëåðîçà (χ2=44; p<0,001).

Ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñåðäöà â öåëîì ó âîåííîñëó-
æàùèõ îáåèõ ãðóïï îïðåäåëÿëàñü íîð-
ìàëüíàÿ ýõîñòðóêòóðà åãî êàìåð è óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ïàðàìåòðû ñèñòîëè-
÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè. Ïðè

Ðèñ. 1. Êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

p<0,001 p<0,001 p=0,05

Ðèñ. 2. ×àñòîòà íàðóøåíèé ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà â ãðóïïàõ

p=0,017p=0,01 p<0,001
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óëüòðàçâóêîâîé îöåíêå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ â I ãðóïïå ó 20% ìóæ÷èí îïðåäå-
ëÿëñÿ ëèïîìàòîç ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû (6% âî II ãðóïïå, χ2=28,5; p<0,001),
æèðîâîé ãåïàòîç – ó 70 è 38% âîåííî-
ñëóæàùèõ (χ2=32; p<0,001) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íà ôîíå íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ó
ìóæ÷èí îïðåäåëÿëèñü ïîãðàíè÷íî âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ÀËÒ è áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ÃÃÒÏ (òàáë. 2), ÷òî â ñî÷åòàíèè
ñ óëüòðàçâóêîâûìè ïðèçíàêàìè æèðîâîé
äèñòðîôèè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëüøåé
÷àñòîòå íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåç-
íè ïå÷åíè â ýòîé ãðóïïå.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ íà÷àëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñêðèìèíàíòíîãî
àíàëèçà â ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü âî-
øëè òàêèå ïðèçíàêè, êàê âîçðàñò, óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðèíà, ãëèêåìèÿ â 1-÷àñî-
âîé òî÷êå ÎÃÒÒ è ÀËÒ. Ïîëó÷åííàÿ ìî-
äåëü áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà
(êðèòåðèé F(4)=22,6; p<0,001). Ñ ó÷åòîì
äèõîòîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèçíàêà-
îòêëèêà (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñîííûõ àðòå-
ðèé) ïðè âûáîðå ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ âåðîÿò-
íîñòè ñóáêëèíè÷åñêî-
ãî àòåðîñêëåðîçà ïðåä-
ïî÷òåíèå áûëî îòäàíî
â ïîëüçó ìåòîäà ëîãè-
ñòè÷åñêîãî ðåãðåññè-
îííîãî àíàëèçà. Êîëè-
÷åñòâåííûå ïðèçíàêè
«óðîâåíü îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà» è «çíà÷åíèå
1-÷àñîâîé ãëèêåìèè»
áûëè ïðåîáðàçîâàíû
â áèíàðíûé êà÷åñòâåí-
íûé – íàëè÷èå èëè îò-

ñóòñòâèå ÄËÏ â ñî÷åòàíèè ñ 1-÷àñîâîé
ãèïåðãëèêåìèåé. «Âîçðàñò» è «óðîâåíü
ÀËÒ» áûëè âêëþ÷åíû â ìîäåëü áåç
ïðåîáðàçîâàíèé â êîëè÷åñòâåííîì âèäå
(òàáë. 3).

Ïîëó÷åííàÿ èòîãîâàÿ ìîäåëü èìåëà
ñëåäóþùèé âèä:

 exp(1,2Õ1+0,1Õ2+0,1Õ3-5,4)
(1+exp(1,2Õ1+0,1Õ2+0,1Õ3-5,4)

Ïîäñòàâëÿÿ â óðàâíåíèå çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûõ ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî, ðàññ÷èòûâàåòñÿ Y – âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ýíäîòåëèÿ ñîííûõ àðòåðèé. Åñëè
ðàññ÷èòàííîå çíà÷åíèå Y ðàâíî èëè áîëü-
øå 0,5, òî äàííîãî îáñëåäóåìîãî ñëåäóåò
îòíåñòè â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ñóáêëèíè-
÷åñêèì àòåðîñêëåðîçîì. Åñëè æå ðàññ÷è-
òàííîå çíà÷åíèå Y ìåíüøå 0,5, òî ñëåäó-
åò ïîëàãàòü îòñóòñòâèå íà÷àëüíîãî àòåðî-
ñêëåðîçà íà ìîìåíò îïðåäåëåíèÿ. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìîäåëè îêàçàëàñü
äîñòîâåðíîé (χ2=88,8; p<0,001). Êëàñ-
ñèôèêàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ìîäåëè
îïðåäåëÿëàñü ïî äàííûì îáó÷àþùåé âû-
áîðêè è ñîñòàâèëà 81,5%. Áîëåå âûñîêóþ

Òàáëèöà 2
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Ïðèçíàêè, âêëþ÷åííûå â ïðîãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü
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ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ìîäåëü
äåìîíñòðèðîâàëà â îòíîøåíèè îáñëåäó-
åìûõ ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ñóáêëèíè-
÷åñêèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñîííûõ àðòåðèé (86,9% ñîâïàäåíèé), áî-
ëåå íèçêóþ – ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì
àòåðîñêëåðîçà ÎÑÀ (72,2% ñîâïàäåíèé).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè àòåðî-
ñêëåðîçà ÎÑÀ áûëè îïðåäåëåíû ó 20%
îáñëåäîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà. Äëÿ
ýòîé êàòåãîðèè áûë âûÿâëåí ðÿä õàðàê-
òåðíûõ îñîáåííîñòåé: âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÀÃ, àáäîìèíàëüíîå îæèðå-
íèå, ãèïîäèíàìèÿ), ÄËÏ è äèñãëèêåìèÿ,
à òàêæå æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîëó÷åííûå
äàííûå â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëü-
òàòàì ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ÝÑÑÅ-ÐÔ è ÌÅÐÈÄÈÀÍ-ÐÎ [5, 10].

Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Ðîññèè â öåëîì
ïî ðåãèîíàì ñîñòàâëÿåò 58,4% (â íàøåì
èññëåäîâàíèè – 60% íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ àòåðîñêëåðîçà); ÀÃ áûëà îïðåäåëå-
íà ó êàæäîãî òðåòüåãî ðîññèÿíèíà (69%
ïðè èçìåíåíèÿõ ÎÑÀ); èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà îòìå÷àåòñÿ ó 26,6% ìóæ÷èí è
24,5% æåíùèí â 35–44 ãîäà, â âîçðàñòå
45–54 ëåò – ó 31,7% ìóæ÷èí è 40,9% æåí-
ùèí (ó 63% ìóæ÷èí ñ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì ýíäîòåëèÿ).

Ïîêàçàíî, ÷òî âûÿâëåíèå 1-÷àñîâîé
ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëèêåìèè èëè
ïðåääèàáåòà â 1,5 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ æèðîâîé äèñòðîôèè ïå-
÷åíè â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ìàð-
ê¸ðîâ ïå÷åíî÷íîãî öèòîëèçà è õîëå-

ñòàçà [14], ÷òî òàêæå áûëî ïîäòâåðæäå-
íî ðåçóëüòàòàìè íàøåé íàó÷íîé ðàáîòû.
Â öåëîì, ó÷èòûâàÿ ïðåäñòàâëåííûå
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, îñíîâíûìè
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ íà÷àëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÀÃ, êóðå-
íèå, ÄËÏ), èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
(äèñãëèêåìèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè) è àäèïî-
êèíîâûé äèñáàëàíñ (îæèðåíèå, æèðîâàÿ
áîëåçíü ïå÷åíè). Ïðåäñòàâëåííûé àëãî-
ðèòì ïðîãíîçà àòåðîñêëåðîçà îáëàäàåò
äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ è ìîæåò áûòü ïðèìåíåí
â ðóòèííîé ïðàêòèêå äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè è àëèìåíòàðíîãî ñòàòóñà, ãèïî-
äèíàìèÿ, äèñëèïèäåìèÿ è äèñãëèêåìèÿ
ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí ÷åðåç ìåõà-
íèçìû ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè îáóñëîâëèâàþò
ðàííèé äåáþò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

2. Ïðåäëîæåííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó âîçðàñòà,
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíîâ, à òàêæå óðîâåíü àëàíèíîâîé
òðàíñàìèíàçû, ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé íà-
äåæíîñòüþ (81,5%) è äîñòîâåðíîñòüþ
ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ó âîåííîñëó-
æàùèõ-ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà è ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé âîéñêîâîãî è ãîñ-
ïèòàëüíîãî çâåíà.
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Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è ôèáðîçà ïå÷åíè. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
36 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ. Ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ìîäåëèðîâàëè ââåäåíèåì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä) â òå÷åíèå 14 äíåé.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ïðåïàðàòîì «Ìîëèêñàí» (åæåäíåâíî çà 2 ÷ äî
ââåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ) ïîêàçàëà åãî âûðàæåííûå ãåïàòîçàùèòíûå ñâîéñòâà,
÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (18 ÷åë. â êàæäîé,
25–65 ëåò) ñ æèðîâûì ãåïàòîçîì, ôèáðîçîì ïå÷åíè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ââîäèëè ïðåïàðàò
«Ìîëèêñàí» 120 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3 íåä, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïðåïàðàò «Ãåïòðàë» 400 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 3 íåä. Ïðèìåíåíèå ìîëèêñàíà ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, ñíèæåíèþ ñòåïåíè ôèáðîçà ïå÷åíè, æèðîâîãî ãåïàòîçà, ÷òî îïðåäåëÿåò
öåëåñîîáðàçíîñòü åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ôèáðîç ïå÷åíè, ìîëèêñàí, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ïðåïàðàòû.

Orlov Yu.V., Bugaev P.A., Khalimov Yu.Sh., Basharin V.A., Sinyachkin D.A., Antushevich A.E. –
The effectiveness of glutathione disulfides in the treatment of toxic hepatitis and liver fibrosis.
The possibility of using Molixan for the prevention and treatment of toxic hepatitis and liver fibrosis has been
studied. An experimental study was carried out on 36 CD-1 mice. Liver damage was modeled by the


