
73«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’2018

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

æèäêîñòè â ïåòëÿõ òîíêîé êèøêè. Çàêëþ÷å-
íèå: ïðèçíàêè òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè – ñïàå÷íûé ïðîöåññ?
Â àíàìíåçå 2 ãîäà íàçàä îïåðèðîâàí ïî ïî-
âîäó ðàêà æåëóäêà. Âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ
ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî Áèëüðîò II (ìîäèôè-
êàöèÿ àíàñòîìîçà íåèçâåñòíà). Ïåðåíåñ
2 èíôàðêòà ìèîêàðäà â 2000 è 2003 ã., àîðòî-
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå 3 ãîäà íàçàä. Îá-
ùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ðàñöåíèâàëîñü êàê
òÿæåëîå çà ñ÷åò êàðòèíû îñòðîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè è ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òðóäíîñòü äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòè-
êè çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà, ïåðå-
íåñøåãî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà
æåëóäêà, ïðåæäå âñåãî ïîäîçðåâàþòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè æå
ñïàå÷íàÿ áîëåçíü îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, à âíóòðåííÿÿ ãðûæà è åå óùåìëåíèå äàæå
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ó÷èòûâàÿ ñèìïòîìû îñ-
òðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ïàöèåíòó
îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè âûïîëíåíà ëàïàðîòîìèÿ. Èíòðà-
îïåðàöèîííî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ðàññòîÿíèè
îêîëî 50 ñì îò äóîäåíîåþíàëüíîãî ïåðåõîäà
íà ïðîòÿæåíèè îêîëî 100 ñì îïðåäåëÿþòñÿ
ðàçäóòûå ïåòëè òîíêîé êèøêè äî 3,5–4 ñì.

Òàêæå îïðåäåëåíî, ÷òî îïåðàöèÿ ñóáòîòàëü-
íîé ðåçåêöèè æåëóäêà âûïîëíåíà â ìîäè-
ôèêàöèè Ðó – Îïîêèíà ñ âïåðåäèîáîäî÷íûì
ðàñïîëîæåíèåì àíàñòîìîçà. Òîíêàÿ êèøêà íà
ïðîòÿæåíèè îò ãàñòðîåþíîàíàñòîìîçà äî áðû-
æåéêè òîíêîé êèøêè îáðàçîâàëà îêíî, â êî-
òîðîì óùåìèëàñü ïåòëÿ òîíêîé êèøêè. Ïîñ-
ëåäíÿÿ èçâëå÷åíà èç óùåìëÿþùåãî îêíà,
âûïîëíåíà íàçîãàñòðîèíòåñòèíàëüíàÿ èíòó-
áàöèÿ. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãðûæåîáðàçî-
âàíèÿ òîíêàÿ êèøêà ôèêñèðîâàíà ê ïàðèå-
òàëüíîé áðþøèíå íà ïðîòÿæåíèè îò áðû-
æåéêè òîíêîé êèøêè äî ãàñòðîåþíîàíàñòî-
ìîçà, îêíî óøèòî. Ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå
áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä – áåç îñîáåííîñòåé, øâû ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ðàíû óäàëåíû íà 12-å ñóòêè, áîëü-
íîé âûïèñàí ñ ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ñîáëþäàÿ îíêîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
(ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñòðîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòè), áîëüíîìó áûë íàëîæåí âïå-
ðåäèîáîäî÷íûé àíàñòîìîç, ÷òî ÿâèëîñü ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé
ãðûæè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè âíóòðåííåãî ãðûæåîáðàçîâàíèÿ
â òàêèõ ñëó÷àÿõ èçíà÷àëüíî íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü ôèêñàöèþ ê ïàðèåòàëüíîé áðþøèíå
ïåòëè òîíêîé êèøêè íà ïðîòÿæåíèè îò åå
áðûæåéêè ê ãàñòðîåþíîàíàñòîìîçó.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áåñêàìåííûì õîëåöèñòèòîì ïî ðåçóëüòàòàì íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ
íàáëþäåíèé. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà äâóõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ çàïàñà ïî 54 ÷åëîâåêà â
êàæäîé. Îïûòíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè âìåñòî ìàññàæà
îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñðàâíèâàëèñü áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è æåë÷è, à òàêæå
ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îðãàíîâ ïîääèàôðàãìàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Îöåíêà ïðåäèêòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì äèñïåðñèîííîãî,
êîððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ íà ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå Statistica v 7.0 (Statsoft).
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðîíè÷åñêèé áåñêàìåííûé õîëåöèñòèò, îñòåîïàòè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ, ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç.

Matvienko V.V., Pankov O.A., Frolkov V.K., Zhernov V.A., Zubarkina M.M. – Predictors of the
effectiveness of osteopathic techniques in the complex treatment of chronic acalculous cholecystitis in
discharged officers. The effectiveness of osteopathic techniques in complex treatment of patients with
chronic acalculous cholecystitis was analyzed based on the results of direct and remote observations.
The study was conducted on two groups of reserve soldiers for 54 people in each. The experimental
group received osteopathic treatment instead of a massage on the background of standard therapy.
Biochemical indices of blood and bile were compared, as well as pathobiomechanical disorders of
organs of the subdiaphragmatic space. Estimation of predictors for the effectiveness of osteopathic
treatment was carried out using dispersion, correlation and regression analyzes on the Statistica v 7.0
software package (Statsoft).
K e y w o r d s:  chronic acalculous cholecystitis, osteopathic methods of treatment, predictors of efficacy,
statistical analysis.
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Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî
áåñêàìåííîãî õîëåöèñòèòà (ÕÁÕ) ïî-ïðå-
æíåìó íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, ïîýòîìó â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ
ìåòîäû ìàíóàëüíîé îñòåîïàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Îñòåîïàòè÷åñêèå òåõíèêè, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïîçâîëÿþò ùàäÿùèì îáðàçîì êîððè-
ãèðîâàòü ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå è âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, à ñ äðóãîé – ñïîñîáñòâîâàòü
àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ îáðàçîâàíèÿ è âû-
äåëåíèÿ æåë÷è. Îäíàêî òàêèå èññëåäîâàíèÿ
íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàêòåð, ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóþò äàííûå îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òàõ ïðèìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è ñîâåðøåííî íå èçó÷åí âîïðîñ î
ïðåäèêòîðàõ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé
êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñäåð-
æèâàåò ïðîãðåññ â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ÕÁÕ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ îñòåîïàòèè â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÁÕ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â Ôèëèàëå
¹ 2 ÔÃÁÓ «3 Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëè-
íè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî» íà
108 îôèöåðàõ çàïàñà ñ ÕÁÕ. Â ñûâîðîòêå êðîâè
ó íèõ îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ õîëåöèñòî-
êèíèíà, áèëèðóáèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà,
áåëêà è áåëêîâûõ ôðàêöèé, àêòèâíîñòü ïå÷å-
íî÷íûõ òðàíñàìèíàç. Äóîäåíàëüíîå çîíäèðî-
âàíèå ïðîâîäèëè ôðàêöèîííûì ìåòîäîì.
Â æåë÷è ïîðöèé «Â» è «Ñ» îïðåäåëÿëè êîí-
öåíòðàöèþ áèëèðóáèíà, õîëåñòåðèíà, æåë÷-
íûõ êèñëîò, ðàññ÷èòûâàëè õîëàòî-õîëåñòåðè-
íîâûé èíäåêñ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ (áîëåâîé ñèíäðîì, ãîðå÷ü âî ðòó,
çàïîðû, òîøíîòà, îòðûæêà, âçäóòèå æèâîòà,
ïîíîñ) áûëà ïðèìåíåíà áàëëüíàÿ ñèñòåìà
îöåíêè, ïðè êîòîðîé îòñóòñòâèå æàëîá îöå-
íèâàëîñü â 0 áàëëîâ, à èõ ñëàáàÿ, óìåðåííàÿ
è ñèëüíàÿ âûðàæåííîñòü – ñîîòâåòñòâåííî
â 1, 2 è 3 áàëëà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðèíöèïîâ ðàíäîìèçàöèè íà
2 ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (n=54), ïàöèåíòû êî-
òîðîé ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ-
÷àÿ æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà, ìàññàæ, äèåòó
¹ 5, è îñíîâíóþ ãðóïïó (n=54), â êîòîðîé
íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà
ìàññàæ çàìåíÿëñÿ îñòåîïàòè÷åñêèì ëå÷åíè-
åì. Ïðè âûÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ
ïðèìåíÿëèñü ïðèåìû ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè ìûøö, ìîáèëèçàöèè, ìàíèïóëÿ-
öèè. Âíà÷àëå êîððèãèðîâàëè ôóíêöèîíàëü-
íûå áëîêè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà,
÷àùå âñåãî â ñðåäíåãðóäíîì. Ëå÷åíèå ïðî-
äîëæàëîñü êîððåêöèåé êðåñòöà, ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, êðåñòöîâî-

ïîäâçäîøíûõ ñóñòàâîâ, òàçà, øåéíî-ãðóäíîãî
ïåðåõîäà. Ñëåäóþùèé ýòàï âêëþ÷àë óñòðà-
íåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé êëþ÷èö,
ðåáåðíî-ãðóäèííûõ ñî÷ëåíåíèé, øåéíîãî
è øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðè ðàáîòå íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
îñóùåñòâëÿëè ìîáèëèçàöèîííûå, ùàäÿùèå
àðòèêóëÿöèîííûå òåõíèêè, ïîñòèçîìåòðè÷å-
ñêîå ðàññëàáëåíèå ìûøö, ìûøå÷íî-ýíåðãå-
òè÷åñêèå, ìÿãêîòêàíûå òåõíèêè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè âûïîëíÿëèñü òðàñòîâûå òåõíèêè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ áûë ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãî-
ðèòìîâ äèñïåðñèîííîãî, êîððåëÿöèîííîãî è
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçîâ, à òàêæå êðèòåðèåâ
Ñòüþäåíòà è χ2 Ïèðñîíà íà ïðîãðàììíîì
êîìïëåêñå Statistica v. 7.0 (Statsoft).

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëè ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ
îáåèõ ãðóïï, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì îñòåîïàòè-
÷åñêèõ òåõíèê, äèíàìèêà ñíèæåíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸-
ðîâ ÕÁÕ áûëà âûðàæåíà áîëåå ñóùåñòâåííî.

Ýòî ïðîÿâèëîñü â áîëüøåì ÷èñëå äîñòî-
âåðíî èçìåíèâøèõñÿ ïîêàçàòåëåé (11 â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ïðîòèâ 6 â êîíòðîëüíîé).
Ñðåäíèé ïðîöåíò áëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé
ïðè ïðèìåíåíèè îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê íà
ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè áûë ñóùåñòâåííî
âûøå (â ñðåäíåì íà 31,5%). Ñíèæåíèå ëèòî-
ãåííîñòè æåë÷è ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû áûëî áîëåå âûðàæåíî (íà 25–30%), ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ îñòåîïà-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ áëîêîâ áûëî ïðàêòè÷åñêè äâó-
êðàòíûì, òîãäà êàê ïðè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
îíî ñîñòàâèëî òîëüêî 18,8%.

Äîñòàòî÷íî äåìîíñòðàòèâíûìè áûëè
ïàòîáèîìåõàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó áîëü-
íûõ ñ ÕÁÕ. Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî-
îòâåòñòâóþùèå áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè
îöåíèâàëèñü â ñðåäíåì â 5,2±2,9%, òî â îñ-
íîâíîé ãðóïïå îíè íîñèëè çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð è ñîñòàâëÿëè
â ñðåäíåì 21±5,7%.

Â îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèé (÷åðåç
6 è 12 ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ) ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÕ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå áûëî äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ. Òàê, åñëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè ñðåäíèé ñóììàðíûé óðîâåíü
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç
6 è 12 ìåñ ñîñòàâëÿë 16,3±0,19 è 18,9±
0,24 áàëëà, òî íà ôîíå äîïîëíèòåëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê – ñîîòâåò-
ñòâåííî 12,8±0,14 è 16,9±0,19. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ
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ïåðèîä äëèòåëüíîñòè âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë
14,0±0,28 äíÿ, òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå
– òîëüêî 6,5±0,21 äíÿ.

Àíàëèç ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûë
ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà, âêëþ÷àâ-
øèõ àëãîðèòìû àíàëèçà äèñïåðñèé, êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç è ðåãðåññèîííûå ìîäåëè.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äà-
ëåêî íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíàÿ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ äèíàìèêà ðàçëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ áûëà
îáóñëîâëåíà òîëüêî ïðèìåíÿåìûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè íå-
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàðàìåò-
ðà η2 (ñèëà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ, êîíòðîëèðóå-
ìûõ âðà÷îì), êîòîðûé äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîêà-
çàòåëåé âàðüèðîâàë îò 0,08 äî 0,39 (ò. å. â ëó÷-
øåì ñëó÷àå òîëüêî îêîëî 40% áëàãîïðèÿò-
íûõ èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ áûëî
îáóñëîâëåíî íîâûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ – ïðè-
ìåíåíèåì êîìïëåêñà îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê).
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîò ôåíîìåí ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòè äèíàìèêè
èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, íî ñ äðóãîé –
î âîçìîæíîì ïðèñóòñòâèè äðóãèõ (íåêîíòðî-
ëèðóåìûõ) ôàêòîðîâ, êîòîðûå òàêæå âíîñÿò
ñâîé âêëàä â óñïåøíóþ êóðàöèþ ïàöèåíòîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç, ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ðåçóëüòèðóþùåãî
ïîêàçàòåëÿ áûëà âûáðàíà äèíàìèêà êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÕÁÕ, íà êîòîðóþ ìîã-
ëè îêàçàòü òî èëè èíîå âëèÿíèå ðàçëè÷íûå
ïàðàìåòðû èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ
(ñì. òàáëèöó).

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ðåçóëüòèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ñ êàíäèäàòàìè
â ïðåäèêòîðû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÁÕ

Ïðèìå÷àíèå. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Äàëåêî íå âñå ïîêàçàòåëè, êîíòðîëèðóå-
ìûå íàìè, äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëè ñ áëà-
ãîïðèÿòíîé äèíàìèêîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû ÕÁÕ ïðè ïðèìåíåíèè îñòåîïàòè÷åñêèõ
òåõíèê, ïîýòîìó äëÿ ðàñ÷åòà óðàâíåíèÿ ëè-
íåéíîé ðåãðåññèè ìû âûáðàëè òîëüêî çíà-
÷èìûå â ýòîì ïëàíå ïàðàìåòðû. Áîëåå òîãî,
äëÿ îöåíêè èñòèííîãî âêëàäà êàæäîãî ïîêà-
çàòåëÿ â îáùèé êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí êîýôôèöèåíòà-
ìè ðåãðåññèîííîãî óðàâíåíèÿ, ìû ïðîâåëè
ïðîöåäóðó íîðìèðîâàíèÿ è öåíòðèðîâàíèÿ
ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷åííûõ â ðåãðåññèîííûé
àíàëèç.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî
óðàâíåíèå ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåñ-
ñèè ïðèîáðåëî ñëåäóþùèé âèä:

Y = -0,15X
1
-0,13X

2
+0,21X

3
+0,27X

4
+0,24X

5
,

ãäå Y – ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (ñíèæåíèå
áàëëüíîé îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ÕÁÕ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ); X1 – âîçðàñò
ïàöèåíòîâ; X2 – äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ;
X3 – êîíöåíòðàöèÿ õîëåöèñòîêèíèíà â êðî-
âè; X

4
 è X

5
 – õîëàòî-õîëåñòåðèíîâûå

èíäåêñû ñîîòâåòñòâåííî â ïîðöèÿõ æåë÷è
«Â» è «Ñ».

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâà-
íèå ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ-
÷åíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ÕÁÕ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê âîçðàñòàåò ó
ïàöèåíòîâ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñ ìåíü-
øåé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, áîëåå âû-
ñîêèìè çíà÷åíèÿìè õîëåöèñòîêèíèíà â êðî-
âè è ñíèæåííûì ïîòåíöèàëîì ëèòîãåííî-
ñòè æåë÷è.


