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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è ôèáðîçà ïå÷åíè. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
36 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ. Ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ìîäåëèðîâàëè ââåäåíèåì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä) â òå÷åíèå 14 äíåé.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ïðåïàðàòîì «Ìîëèêñàí» (åæåäíåâíî çà 2 ÷ äî
ââåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ) ïîêàçàëà åãî âûðàæåííûå ãåïàòîçàùèòíûå ñâîéñòâà,
÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (18 ÷åë. â êàæäîé,
25–65 ëåò) ñ æèðîâûì ãåïàòîçîì, ôèáðîçîì ïå÷åíè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ââîäèëè ïðåïàðàò
«Ìîëèêñàí» 120 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3 íåä, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïðåïàðàò «Ãåïòðàë» 400 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 3 íåä. Ïðèìåíåíèå ìîëèêñàíà ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, ñíèæåíèþ ñòåïåíè ôèáðîçà ïå÷åíè, æèðîâîãî ãåïàòîçà, ÷òî îïðåäåëÿåò
öåëåñîîáðàçíîñòü åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ôèáðîç ïå÷åíè, ìîëèêñàí, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ïðåïàðàòû.

Orlov Yu.V., Bugaev P.A., Khalimov Yu.Sh., Basharin V.A., Sinyachkin D.A., Antushevich A.E. –
The effectiveness of glutathione disulfides in the treatment of toxic hepatitis and liver fibrosis.
The possibility of using Molixan for the prevention and treatment of toxic hepatitis and liver fibrosis has been
studied. An experimental study was carried out on 36 CD-1 mice. Liver damage was modeled by the
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introduction of anti-tuberculosis drugs (isoniazid, rifampicin, pyrazinamide) for 14 days. Pharmacological
correction of liver damage with the Molixan preparation (daily 2 hours before the introduction of TB drugs)
showed its pronounced hepatoprotective properties, which was the basis for conducting clinical studies of
pharmacological activity of the drug. A clinical study was conducted on two groups of patients (18 people
each, aged 25–65 years) with fatty hepatosis, liver fibrosis. In the main group, the drug Molixan was administered
120 mg/day for 3 weeks, in the comparison group – the drug Heptral 400 mg/day for 3 weeks. The use
of molyxane contributes to a significant improvement in the biochemical parameters of the blood, a decrease
in the degree of liver fibrosis, fatty hepatosis, which determines the usefulness of its therapeutic use.
K e y w o r d s:  toxic hepatitis, liver fibrosis, molixan, anti-tuberculosis drugs.

Òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè – øè-
 ðîêàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ

ñ ãåïàòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ðàçëè÷-
íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíè îðãà-
íà è ñâÿçàííûå ñ íèìè ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ [1]. Êëèíè÷åñêè òîêñè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
áåññèìïòîìíûì êðàòêîâðåìåííûì èç-
ìåíåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè, òàê è æåëòóõîé è ïå÷åíî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
òàêæå âàðèàáåëüíû, îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíûìè (ôèáðîç, íåêðîç,
ñòåàòîç è êàíöåðîãåíåç) èëè õîëåñòàòè-
÷åñêèìè (íàðóøåíèå ñåêðåöèè æåë÷è,
æåëòóõè) íàðóøåíèÿìè [2].

Ê âåùåñòâàì, ñïîñîáíûì âûçûâàòü
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè ïîñòóïëåíèè â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îòíîñèòñÿ
áîëåå 40 ãðóïï õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â ò. ÷.
ïðîèçâîäñòâåííûå òîêñèêàíòû, êîìïî-
íåíòû ðàêåòíûõ òîïëèâ, ìåäèêàìåíòîç-
íûå ñðåäñòâà, ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ,
ïðîäóöèðóåìûå ðàñòåíèÿìè, ãðèáàìè è
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ìèíåðàëû, îòõîäû
õèìè÷åñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Ðàçâèòèå òîêñè÷åñêèõ
ãåïàòîïàòèé ìîãóò âûçûâàòü ñâûøå 290
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
òàêèõ êàê ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà, ïñèõî-
òðîïíûå, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, àíòèáèîòèêè, àíòèäèà-
áåòè÷åñêèå, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðå-
ïàðàòû, äèóðåòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ, àíòèêîíâóëüñàíòû, ïðîòè-
âîîïóõîëåâûå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåä-
ñòâà è äðóãèå.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ïîðàæåíèè
ïå÷åíè èìååò ãðóïïà õëîðèðîâàííûõ óã-
ëåâîäîðîäîâ – ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëå-
ðîä è äèõëîðýòàí [3]. Â ñâÿçè ñ èíòåí-
ñèâíîé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ íå òåðÿþò àêòóàëüíîñòè è îòðàâëå-

íèÿ êîìïîíåíòàìè æèäêèõ ðàêåòíûõ
òîïëèâ – íåñèììåòðè÷íûì äèìåòèëãèä-
ðàçèíîì (ãåïòèë) è ïðîäóêòàìè åãî ðàñ-
ïàäà [4, 6], íèòðîçîäèìåòèëàìèíîì [3].
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîðàæåíèå ïå-
÷åíè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðè-
ìåíåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, òàêîãî êàê èçîíèàçèä (òóáàçèä,
ãèäðàçèä èçîíèêîòèíîâîé êèñëîòû –
ÃÈÍÊ), êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ êëàññè÷åñ-
êèì ïðèìåðîì ïðåïàðàòà, âûçûâàþùåãî
èäèîñèíêðàçè÷åñêèé ãåïàòèò. Ó 15–20%
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èçîíèàçèä â òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçå, îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîé ãåïàòîïàòèè, à ó 1% ðàçâèâàëñÿ
òÿæåëûé ãåïàòèò. Èçîíèàçèä âûçûâàåò
îñòðûé ãåïàòîöåëëþëÿðíûé íåêðîç ó 20%
ïàöèåíòîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêè íàáëþäàþò-
ñÿ áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ ãåïàòîöèòîâ,
äèôôóçíûé íåêðîç ñ ìîíîöèòàðíûìè è
ýîçèíîôèëüíûìè èíôèëüòðàòàìè âíóò-
ðè ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, ðåæå îòìå÷àþò-
ñÿ ïðèçíàêè õîëåñòàçà [7]. ×àñòîòà è òÿ-
æåñòü òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè
âîçðàñòàþò ïðè êîìáèíàöèè èçîíèàçèäà
ñ ðèôàìïèöèíîì âñëåäñòâèå èíäóêöèè
ðèôàìïèöèíîì öèòîõðîìà Ð450 [7]. Ïî
äàííûì çàðóáåæíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, èç 3900 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ëå÷å-
íèÿ êîìáèíàöèþ èçîíèàçèäà ñ ðèôàì-
ïèöèíîì, ó 150 (3,8%) ðàçâèâàëèñü ëå-
êàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ôèáðîçîì è
öèððîçîì ïå÷åíè áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ áàçèñíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðèâåëè ê
ðàçâèòèþ ôèáðîçà–öèððîçà, à òàêæå íà
êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè è ïðå-
äóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ôèáðîçà-öèððî-
çà ïå÷åíè åùå íå ðàçðàáîòàíî. Ñóùåñòâó-
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þùèå ñðåäñòâà è ñõåìû òåðàïèè öèððî-
çà ïå÷åíè íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè è õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò àê-
òóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ ãåïàòîïðîòåê-
òîðîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû ââå-
äåíèÿ (èíúåêöèîííûé è ïåðîðàëüíûé),
êîòîðûå ïîçâîëÿò óìåíüøèòü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà è äîñòè÷ü
ýôôåêòà çà ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé ïå-
ðèîä, âîçäåéñòâóÿ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò âûøåèçëîæåííûì
òðåáîâàíèÿì ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» (èíî-
çèíà ãëèöèë-öèñòåèíèë-ãëþòàìàò äèíàò-
ðèÿ) [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü è îöåíèòü âîçìîæíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òîêñè÷åñêèõ ãåïà-
òèòîâ è ôèáðîçà ïå÷åíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2 ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï – ýêñïåðèìåíòàëüíûé, ïðî-
âåäåí íà êàôåäðå âîåííîé òîêñèêîëîãèè
è ìåäèöèíñêîé çàùèòû; âòîðîé ýòàï –
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íà áàçå êëè-
íèêè âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè (ÂÏÒ) Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌåäÀ).
Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ äèññåðòàöèîí-
íîé ðàáîòû ñ ðàçðåøåíèÿ ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà (âûïèñêà èç ïðîòîêîëà ¹ 200
îò 23.01.2018 ã.).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà 36 áåëûõ áåñïîðîäíûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180–220 ã èç ïè-
òîìíèêà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
«Ðàïïîëîâî». Æèâîòíûå ñîäåðæàëèñü â
óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïî 6 îñîáåé â îäíîé
êëåòêå. Ñîäåðæàíèå, ïèòàíèå, óõîä è âû-
âåäåíèå èç ýêñïåðèìåíòà ñîîòâåòñòâîâà-
ëè «Ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ», óòâåðæäåííûõ ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 755 îò 12.08.1977 ã.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû
ââîäèëè êðûñàì åæåäíåâíî â òå÷åíèå
14 äíåé â äîçàõ, îêàçûâàþùèõ âûðàæåí-
íîå ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå: èçî-
íèàçèä (È) – 50 ìã/êã âíóòðèáðþøèííî,

ðèôàìïèöèí (Ð) â äîçå 250 ìã/êã è ïèðà-
çèíàìèä (Ï) â äîçå 45 ìã/êã – âíóòðè-
æåëóäî÷íî. Äëÿ êîððåêöèè òîêñè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ïå÷åíè ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò
«Ìîëèêñàí» (îôèöèíàëüíûé ðàñòâîð
äëÿ âíóòðèâåííîãî è âíóòðèìûøå÷íîãî
ââåäåíèÿ, 30 ìã/ìë â àìïóëàõ ïî 2 ìë),
êîòîðûé ââîäèëñÿ æèâîòíûì åæåäíåâíî
â òå÷åíèå 14 äíåé â äîçå 30 ìã/êã âíóòðè-
áðþøèííî çà 2 ÷àñà äî ââåäåíèÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû ïî 12 îñîáåé â êàæäîé: 1-ÿ ãðóïïà –
èíòàêòíàÿ, 2-ÿ ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ
(È+Ð+Ï), 3-ÿ ãðóïïà – îïûòíàÿ (ìîëèê-
ñàí+È+Ð+Ï).

Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ îöåíè-
âàëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè
è ïðîâîäèëè ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû. Äëÿ
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâü îòáèðà-
ëè ïîñëå äåêàïèòàöèè íà 15-é äåíü ýêñ-
ïåðèìåíòà. Ïîëó÷åííóþ ïîñëå öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ ñûâîðîòêó èññëåäîâàëè â àâòî-
ìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòî-
ðå «Mindray BS-120» (Êèòàé). Àíàëèç ïðî-
âîäèëè ïðè ïîìîùè íàáîðà ðåàêòèâîâ
ôèðìû «Îëüâåêñ» (Ðîññèÿ): îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀËÒ), àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ),
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), êîíöåíòðà-
öèþ îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, îáùåãî
áèëèðóáèíà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîðôîãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ó æèâîòíûõ ïðîèçâî-
äèëè çàáîð òêàíè ïå÷åíè, êîòîðóþ ïîñëå
èçâëå÷åíèÿ âçâåøèâàëè ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî êîýôôèöèåíòà
(îòíîøåíèå ìàññû ïå÷åíè ê ìàññå òåëà
æèâîòíîãî, â %). Ïîñëå âçâåøèâàíèÿ
îðãàí ôèêñèðîâàëè â 10% çàáóôåðåííîì
ôîðìàëèíå, çàòåì «ïðîâîäèëè» ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ïðèãîòîâëåíèÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îêðàøè-
âàëè ãåìàòîêñèëèíîì è èîçèíîì. Ãîòî-
âûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èññëå-
äîâàëè ñ ïîìîùüþ ñâåòîîïòè÷åñêîãî
ìèêðîñêîïà «Ìèêìåä-6» ïðîèçâîäñòâà
ÀÎ «ËÎÌÎ» (Ðîññèÿ).

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (âòîðîé
ýòàï) ïðîâåäåíû, êàê ðàíåå óïîìèíàëîñü,
íà áàçå êëèíèêè ÂÏÒ ÂÌåäÀ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ ïå÷åíî÷íîé ïàòî-
ëîãèåé. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
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36 ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
25–65 ëåò (ñðåäíèé – 41,5 ãîäà), ïîñòó-
ïèâøèå â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà äèñ-
ïåïòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷óâñòâî òÿæå-
ñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Ïðè îáúåêòèâ-
íîì îñìîòðå âûÿâëÿëîñü îæèðåíèå 1–2
ñòåïåíè (88,9% ïàöèåíòîâ). Ïî äàííûì
ÓÇÈ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî íàëè-
÷èå æèðîâîãî ãåïàòîçà, ãåïàòîìåãàëèè.
Ïðè èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé öèòîëèçà ãåïàòîöèòîâ – ÀËÒ, ÀÑÒ,
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), ãàììà-ãëóòà-
ìèëòðàíñïåïòèäàçû (ÃÃÒÏ), îáùåãî áè-
ëèðóáèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, ÙÔ, ìî-
÷åâèíû êàê ïðîÿâëåíèå ãåïàòîðåíàëüíî-
ãî ñèíäðîìà, à òàêæå íàðóøåíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê â âèäå óâåëè÷åíèÿ êðåàòèíè-
íà. Íà îñíîâàíèè æàëîá, äàííûõ îáúåê-
òèâíîãî îñìîòðà, ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñ-
êè âñåì ïàöèåíòàì óñòàíîâëåí äèàãíîç:
æèðîâîé ãåïàòîç, ôèáðîç ïå÷åíè. Ñ öå-
ëüþ áîëåå òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ïå÷åíî÷íîé òêàíè è îïðåäå-
ëåíèÿ ñòàäèè ôèáðîçà ïðîâîäèëè ýëàñ-
òîãðàôèþ ïå÷åíè. Óëüòðàçâóêîâàÿ ýëàñ-
òîãðàôèÿ – ìåòîäèêà êà÷åñòâåííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ìåõàíè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ (ýëàñòè÷íîñòü) òêàíåé
îðãàíèçìà. Êðèòåðèåì ýëàñòè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîäóëü Þíãà, êîòîðûé îïðåäåëÿ-
åòñÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ. Äîñòîâåð-
íîñòü ìåòîäà âàðüèðóåò â äèàïàçîíå 87–
99%. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåäåííîé ýëàñòîãðàôèè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â êëèíè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè, â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëåí æè-
ðîâîé ãåïàòîç 1–2 ñòåïåíè, â 90% – ôèá-
ðîç ïå÷åíè 1–3 ñòåïåíè. Îïðåäåëåíî ïî-
âûøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîðòàëü-
íîé âåíå, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
âîçíèêíîâåíèè ïðåïÿòñòâèé íîðìàëüíî-
ìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó òîêó êðîâè â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì áàññåéíå.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
2 ãðóïïû ïî 18 ÷åë. â êàæäîé: 1-ÿ ãðóïïà
– îñíîâíàÿ, 2-ÿ – ãðóïïà ñðàâíåíèÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ëå÷åíèå âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè ïðîâîäèëè â ìî-
íîðåæèìå ïðåïàðàòîì «Ìîëèêñàí®», êî-
òîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðãàíè÷åñêóþ
ñîëü, âêëþ÷àþùóþ èíîçèí (ïóðèíîâàÿ

êîìïîíåíòà) è ãëèöèë-öèñòåèíèë-ãëóòà-
ìàò äèíàòðèÿ (ïåïòèäíàÿ êîìïîíåíòà)
â ñîîòíîøåíèè 1:1. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòîì ñîñòàâèë 3 íåä. Ïðåïàðàò ââîäèëè
âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 120 ìã 1 ðàç â
ñóòêè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðèìåíÿëñÿ
ïðåïàðàò «Ãåïòðàë» â òå÷åíèå 3 íåä â äîçå
400 ìã â ñóòêè.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü
ñ ïîìîùüþ òàáëè÷íîãî ðåäàêòîðà
Microsoft Excel 2003 èç ïàêåòà Microsoft
Office 2003 (Microsoft, ÑØÀ), ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Statistica 10.0 (Statsoft, ÑØÀ), ïà-
êåòà ïðîãðàììû MedCalc 14.12.0
(MedCalc Software, Áåëüãèÿ). Êîëè÷åñòâåí-
íûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±SD,
ãäå Ì – ñðåäíåå, SD (standard deviation)
– ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ââåäåíèå ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â òå-
÷åíèå 2 íåä ñîïðîâîæäàëîñü òîêñè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ
îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè îñîáåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû áûëà â ñðåäíåì â 8 ðàç
âûøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ êðûñ (12,52±1,56
è 1,50±0,33 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî).
Êðîìå òîãî, ïîäòâåðæäåíèåì ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè êðûñ,
îòðàâëåííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè
ïðåïàðàòàìè, ÿâèëñÿ ðîñò ïå÷åíî÷íîãî
êîýôôèöèåíòà ó îñîáåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ ïå-
÷åíè ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, îòìå÷åíû ïî-
ëèìîðôíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
âèäå îáøèðíûõ ó÷àñòêîâ ïàðåíõèìû ïå-
÷åíè ñ âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè
(âïëîòü äî íåêðîáèîòè÷åñêèõ) èçìåíå-
íèÿìè ãåïàòîöèòîâ ñ ðàñøèðåíèåì è
áàçîôèëèåé öèòîïëàçìû.

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íà âñåõ ïðåïàðàòàõ ïå÷åíè êðûñ
îïûòíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ìîëèêñàí
íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ïðåïàðàòîâ, ñòðóêòóðà òêàíè ïå÷åíè áûëà
ñîõðàíåíà, ïîðòàëüíûå òðàêòû íå èìåëè
ïðèçíàêîâ ôèáðîçà è ïàòîëîãè÷åñêîé
êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè, æåë÷íûå ïðî-
òîêè îáû÷íîãî ñòðîåíèÿ. Áàëî÷íîå ñòðî-
åíèå ñîõðàíåíî âî âñåõ îáðàçöàõ. Òàêîãî
ðîäà äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
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ãåïàòîïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòà «Ìîëèêñàí».

Ãåïàòîçàùèòíûé ýôôåêò ìîëèêñàíà
ïîäòâåðæäàëñÿ òàêæå òåì, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ïå÷åíî÷íîãî êîýôôèöèåíòà è êîíöåí-
òðàöèè îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè æè-
âîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû áûëè çíà÷èìî
íèæå òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, â äâóõíåäåëüíîì ýê-
ñïåðèìåíòå íà ìîäåëè òîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíû-
ìè ïðåïàðàòàìè âûÿâëåíî âûðàæåííîå
ãåïàòîçàùèòíîå äåéñòâèå ìîëèêñàíà.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû äîêëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, ïîäòâåðäèâøèå âûñîêóþ
ãåïàòîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü èçó÷àå-
ìîãî ïðåïàðàòà, ñòàëî öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîëèê-
ñàíà ïðè ëå÷åíèè ãåïàòîçîâ è ôèáðîçîâ
ïå÷åíè ó ëþäåé.

Â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «æèðîâîé ãåïàòîç,
ôèáðîç ïå÷åíè» íà ôîíå âíóòðèìûøå÷-
íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí»

äîñòèãíóòà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà, ïîäòâåðæäåííàÿ ðåçóëüòàòàìè
ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèé.

Ñðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ ýëàñòîãðàôèè
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ìîëèêñà-
íîì è ãåïòðàëîì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
ìîëèêñàíîì âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñòåïåíè æèðîâîãî ãåïàòîçà
(ñ 2,66±0,18 äî 1,66±0,2),  ñòåïåíè ôèá-
ðîçà ïå÷åíè (ñ 1,66±0,06 äî 0,66±0,06)
è ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîðòàëüíîé âåíå,
áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ãåïòðàëà. Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîðòàëüíîé âåíå
íàáëþäàëàñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íî íîñèëà
áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð â ãðóïïå
Ìîëèêñàí (ð>0,05).

Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
àíàëèçèðîâàëàñü àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
ñûâîðîòêè êðîâè, òàêèõ êàê òðàíñàìèíà-
çû (ÀËÒ, ÀÑÒ), ÙÔ, ËÄÃ, ÃÃÒÏ, à òàêæå
îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî îáìå-
íà (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, êðåàòèíèí),
æèðîâîãî (îáùèé õîëåñòåðèí, ËÏÍÏ,

Òàáëèöà 1

Âëèÿíèå èçîíèàçèäà è ðèôàìïèöèíà íà âåëè÷èíó ïîêàçàòåëåé
îáùåãî áèëèðóáèíà è ïå÷åíî÷íîãî êîýôôèöèåíòà ó êðûñ, M±m

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ : * ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé çíà÷èìû, ð<0,05; **ðàçëè÷èÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çíà÷èìû, ð<0,05; n=12 â êàæäîé ãðóïïå.

Òàáëèöà 2

ÓÇ-ïîêàçàòåëè ýëàñòîãðàôèè ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ìîëèêñàíîì è ãåïòðàëîì

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ : *ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé Ãåïòðàë ïîñëå òåðàïèè äîñòîâåðíû, ð<0,05; **ðàçëè÷èÿ
â ãðóïïå Ìîëèêñàí äî è ïîñëå òåðàïèè äîñòîâåðíû, ð<0,05; *** ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå Ãåïòðàë
äî è ïîñëå òåðàïèè äîñòîâåðíû, ð<0,05; n=18 â êàæäîé ãðóïïå.
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ËÏÂÏ, ÒÃ) è ïèãìåíòíîãî (îáùèé áè-
ëèðóáèí, ïðÿìîé áèëèðóáèí) îáìåíà.
Èññëåäîâàíèå êðîâè ïðîâîäèëîñü äâó-
êðàòíî – äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç
3 íåä ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè ìîëèêñàíîì
è ãåïòðàëîì.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 2, 3, ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî ìîëèêñàí îáëàäàåò áîëåå
âûðàæåííûì ãåïàòî- è íåôðîïðîòåêòîð-
íûì äåéñòâèåì â ñðàâíåíèè ñ ãåïòðàëîì.
Íà ôîíå âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ
ïàöèåíòàì ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» äî-
ñòèãíóòà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â âèäå óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ, êóïèðîâàíèÿ äèñïåïòè÷åñêèõ
ÿâëåíèé, âîñòàíîâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, ñíèæåíèÿ ñòåïåíè
ôèáðîçà ïå÷åíè è æèðîâîãî ãåïàòîçà
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ íà ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ â óñëîâè-
ÿõ òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ãðû-
çóíîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðà-
òàìè óñòàíîâëåí âûðàæåííûé ãåïàòîçà-
ùèòíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí».

2. Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ïà-
öèåíòàì ñ æèðîâûì ãåïàòîçîì è ôèáðî-
çîì ïå÷åíè ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» â äîçå
120 ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3 íåä äîñ-
òîâåðíî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñòåïåíè
ôèáðîçà ïå÷åíè è æèðîâîãî ãåïàòîçà
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

3. Ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» â ñóòî÷íîé
äîçå 120 ìã ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì â ñîñòàâå êàê êîìïëåêñíîé, òàê è
ìîíîòåðàïèè æèðîâîãî ãåïàòîçà (ãåïà-
òèòà), ôèáðîçà ïå÷åíè, íà÷àëüíûõ ñòàäèé
öèððîçà ïå÷åíè.

Òàáëèöà 3

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì
è ôèáðîçîì ïå÷åíè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîëèêñàíîì è ãåïòðàëîì

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ : *ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé Ãåïòðàë ïîñëå òåðàïèè äîñòîâåðíû, ð<0,05; **ðàçëè÷èÿ
â ãðóïïå Ìîëèêñàí äî è ïîñëå òåðàïèè äîñòîâåðíû, ð<0,05; *** ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå Ãåïòðàë
äî è ïîñëå òåðàïèè äîñòîâåðíû, ð<0,05; n=18 â êàæäîé ãðóïïå.
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ðîíû Ðîññèè, ã. Óññóðèéñê; 3Äàëüíåâîñòî÷íûé ôèëèàë Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà âîåííîé ìåäèöèíû Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Âëàäèâîñòîê

Èññëåäîâàíû ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè äûõàòåëüíûõ ìûøö ó 65 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–23 ëåò,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó íåòÿæåëîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ìàêñèìàëüíîå èíñïèðàòîðíîå è ýêñïèðàòîðíîå äàâëåíèå â ðîòîâîé
ïîëîñòè, ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü åãî ïîäúåìà íà âäîõå è âûäîõå, à òàêæå óðîâåíü èíòðàíàçàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ìàññó ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçãàð âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ
èíñïèðàòîðíûõ è ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòîðàÿ áûëà áîëåå çàìåòíîé ïðè ëîêàëèçàöèè
âîñïàëåíèÿ â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ äîëåé ëåãêèõ. Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîõðàíÿëàñü
äèñôóíêöèÿ òîëüêî ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö. Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñèëîâûõ
ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóåòñÿ ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì, à èõ ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ
– ó ãèïåðñòåíèêîâ. Ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö çàâèñåëà îò ìàññû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî
óêàçûâàåò íà ðîëü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà â îáåñïå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé. Ïîêàçàíî
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äèñôóíêöèè ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö â íàðóøåíèè
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö, âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ.

Geltser B.I., Dei A.A., Titorenko I.N., Kotelnikov V.N. – Assessment of the strength of the respiratory
muscles in community-acquired pneumonia. The force characteristics of the respiratory muscles were
studied in 65 men aged 18–23 years who were on inpatient treatment for non-hospital community-
acquired pneumonia. In the dynamics of the disease, the maximum inspiratory and expiratory pressure in
the oral cavity, the maximum rate of its ascent by inspiration and expiration, as well as the level of
intranasal pressure were recorded. The parameters of external respiration, anthropometric data and the
mass of skeletal muscles were determined. It was found that at the height of community-acquired pneumonia,
dysfunction of inspiratory and expiratory respiratory muscles develops, which was more noticeable in the


