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Íåíüêî À.Ì. (ortoped@lekardeti.ru), Âëàñåíêî Ñ.Â. – Ñèñòåìà îáñëåäîâàíèÿ
è ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Åâïàòîðèéñêèé âîåííûé äåòñêèé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé, ã. Åâïàòîðèÿ, Ðåñïóáëèêà Êðûì

Ïðåäñòàâëåíà ðàçðàáîòàííàÿ â ñàíàòîðèè ñèñòåìà îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñèñòåìà áàçèðóåòñÿ íà èçó÷åíèè æàëîá, àíàìíåçà
è ñèìïòîìàòèêè, èñïîëüçîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèõ,
èíñòðóìåíòàëüíî-ãðàôè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Åå ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò îáùóþ è ÷àñòíóþ (ïðèìåíèòåëüíî ê íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì)
ïîäñèñòåìû. Èçëîæåí ïîðÿäîê è ïðèíöèïû ñàíàòîðíî-õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà áàëüíåî-
ëîãè÷åñêîì êóðîðòå ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ëåããà–Êàëüâå–Ïåðòåñà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé, ñèñòåìà îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè.

Nenko A.M., Vlasenko S.V. – System of examination and treatment in health resorts of children with
diseases of the musculoskeletal system. The system of examination and treatment of children with
pathology of the musculoskeletal system developed in the sanatorium is presented. The system is based
on the study of complaints, anamnesis and symptomatology, the use of clinical, radiologic, ultrasonographic,
instrumental-graphic, electrophysiological and laboratory research methods. Its structure includes general
and particular (with respect to nosological forms) subsystems. The order and principles of sanatorium-
and-surgical treatment at the balneological resort of patients with Calve–Perthes disease are stated.
K e y w o r d s:  diseases of the musculoskeletal system in children, a system of examination and
treatment in a sanatorium.

Ðàçðàáîòàííàÿ â ñàíàòîðèè ñèñòåìà äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà áàçèðóåòñÿ íà
ïðèíöèïàõ è ìåòîäàõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû: èçó÷åíèè æàëîá, àíàìíåçà è ñèìïòîìà-
òèêè, èñïîëüçîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ, óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèõ, èíñòðó-
ìåíòàëüíî-ãðàôè÷åñêèõ, ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Åå ñòðóêòóðà âêëþ÷àåò îáùóþ è ÷àñò-
íóþ (ïðèìåíèòåëüíî ê íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì) ïîäñèñòåìû.

Â ñòðóêòóðå îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò áîëåçíü Ëåããà–Êàëüâå–
Ïåðòåñà (ÁËÊÏ), ïîýòîìó âîïðîñû îáñëåäî-
âàíèÿ è ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äåòåé â ïðèíÿ-
òîé â ñàíàòîðèè ñèñòåìå èçëàãàþòñÿ ïðèìå-
íèòåëüíî ê ýòîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå.

ÁËÊÏ – ðàçíîâèäíîñòü àñåïòè÷åñêîãî
íåêðîçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè â äåòñêîì
âîçðàñòå, îíà ñîñòàâëÿåò 25–30% ñðåäè îðòî-
ïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà ó äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî çàáîëåâàþò äåòè
â âîçðàñòå îò 4 äî 10 ëåò. Ïî äàííûì Ìèí-
çäðàâà ÐÔ, â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè âñëåä-
ñòâèå ïîâðåæäåíèé è çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà äîëþ ÁËÊÏ ïðè-
õîäèòñÿ 27%, ÷òî íà 2% áîëüøå, ÷åì èíâà-
ëèäíîñòü âñëåäñòâèå òðàâì.

ÁËÊÏ èìååò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü òÿæåñòè,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì ðàçìåðàìè
è ëîêàëèçàöèåé î÷àãà íåêðîçà (ò. í. «ñåêâåñòðà»)
â ýïèôèçå è âîçðàñòîì ðåáåíêà íà ìîìåíò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Âûäåëÿþò ïÿòü åå
ñòàäèé:

– I ñòàäèÿ – ñóáõîíäðàëüíûé àñåïòè-
÷åñêèé íåêðîç ãóá÷àòîãî êîñòíîãî âåùåñòâà
è êîñòíîãî ìîçãà ãîëîâêè áåäðà;

– II ñòàäèÿ – èìïðåññèîííûé ïåðåëîì;
– III ñòàäèÿ – ðàñ÷ëåíåíèå äåôîðìèðî-

âàííîé ãîëîâêè áåäðà íà ñåêâåñòðû (ôðàã-
ìåíòàöèÿ);

– IV ñòàäèÿ – ðåïàðàöèÿ, ðåêîíñòðóê-
öèÿ êîñòíûõ áàëîê;

– V ñòàäèÿ – êîíå÷íîå âîññòàíîâëåíèå
ñòðóêòóðû ãóá÷àòîãî âåùåñòâà.

Ïðîãíîç è èñõîä ÁËÊÏ çàâèñÿò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îò ñðîêîâ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ìåæ-
äó òåì ëèøü ó 6–8% âñåõ çàáîëåâøèõ äèàã-
íîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà ïåðâîé åå ñòàäèè,
êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå æàëîáû è êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè îòñóòñòâóþò èëè íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íû. Ó îñòàëüíûõ äåòåé ïðàâèëüíûé äèàãíîç
ñòàâèòñÿ òîëüêî íà II-III ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà IV ñòàäèè.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà òðåáóåò ñïåöèàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ò. ê. òðàäèöèîí-
íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
äèàãíîç òîëüêî íà II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå
ëå÷åíèå ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè è îïðåäåëÿ-
þùèìè ôàêòîðàìè â áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â èñõîäå ÁËÊÏ
ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè
îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå êîñòíîé
ñòðóêòóðû è ôîðìû ãîëîâêè áåäðåííîé êîñ-
òè, ïðè íåñâîåâðåìåííîì (â ïîçäíèõ ñòàäè-
ÿõ – III, IV) – ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
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äåôîðìàöèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è ñóñ-
òàâíîé âïàäèíû.

Èñõîäîì äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ãðóáûå äåôîðìàöèè ïîðàæåííûõ òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâîâ. Äëèòåëüíûé ïåðèîä èììî-
áèëèçàöèè è ïîñòåëüíîãî ðåæèìà óñóãóáëÿ-
þò íàðóøåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ïî îöåíêàì çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ,
îò 20 äî 60% äåòåé ñ äàííîé ïàòîëîãèåé íå
íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì îðòîïåäè÷åñêîì ëå-
÷åíèè. Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ÁËÊÏ
îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îáíàðóæåíèÿ
ðàííèõ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, êîãäà ïðè
ïðèíÿòèè àäåêâàòíûõ ìåð ïðîöåññ ìîæåò
ïîëó÷èòü îáðàòíîå ðàçâèòèå.

Èñïîëüçîâàíèå äîïïëåðîãðàôèè äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíêè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà
â ïîðàæåííûõ íåêðîçîì ñóñòàâàõ, äèôôåðåí-
öèðîâêà ñòàäèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Âåäóùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÁËÊÏ,
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè è ñòàäèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñîáåííîñòåé àíàòîìè÷åñ-
êîãî ñòðîåíèÿ ïîðàæåííîãî òàçîáåäðåííîãî ñó-
ñòàâà ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé. Ïðè íàëè-
÷èè ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 6 ëåò è ñòàðøå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íàïîìèíàþùåé áîëåçíü
ÁËÊÏ, ïåðâîíà÷àëüíî âûïîëíÿåòñÿ ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ â äâóõ ñòàí-
äàðòíûõ ïðîåêöèÿõ (ïåðåäíåçàäíÿÿ è ïî Ëàó-
ýíøòåéíó). Ïî ýòèì æå ðåíòãåíîãðàììàì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ: ñòàäèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïî êëàññèôèêàöèè Ðåéíáåðãà; â ñòàäèè èìï-
ðåññèîííîãî (ñóáõîíäðîèäàëüíîãî) ïåðåëîìà –
ëîêàëèçàöèÿ è ïðîòÿæåííîñòü ëèíèè ñóáõîíä-
ðîèäàëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëîìà â ýïè-
ôèçå ïî êëàññèôèêàöèè Ñàëüòåðà–Òîìñîíà;
â ñòàäèè èìïðåññèîííîãî ïåðåëîìà è ôðàãìåí-
òàöèè – ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèÿ î÷àãà íåêðîçà
(«ñåêâåñòðà») ïî êëàññèôèêàöèè Êýòòåðîëà;
â ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ – ñòåïåíü äåôîðìà-
öèè ãîëîâêè áåäðà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàôàðåòà
Ìîçå; ñòåïåíü êîñòíîãî ïîêðûòèÿ ãîëîâêè áåä-
ðà; ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå áîëüøîãî âåð-
òåëà îòíîñèòåëüíî ãîëîâêè áåäðà; çíà÷åíèÿ èñ-
òèííîãî øåå÷íî-äèàôèçàðíîãî óãëà è óãëà àíòå-
âåðçèè ïî òàáëèöå Ìàãèëëèãàíà.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè òðàäèöè-
îííîé ðåíòãåíîãðàôèè ïðèìåíÿåòñÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïîñëîé-
íî ïîëèïîçèöèîííî èññëåäîâàòü ñòðóêòóðó
ãîëîâêè è øåéêè, è íåèíâàçèâíàÿ óëüòðàñî-
íîãðàôèÿ ñ äîïïëåðîãðàôèåé äëÿ îöåíêè
ðåãèîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ â ïîðàæåííûõ
ñåãìåíòàõ ýïèôèçà è øåéêè áåäðåííîé êîñ-
òè. Ïîëèïîçèöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ âûïîë-
íÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèõ êîñòíûõ äåôåêòîâ â ãîëîâêå.

Èññëåäóåòñÿ êðîâü íà ôîñôîð, êàëüöèé,
ùåëî÷íóþ è êèñëóþ ôîñôîòàçó, ýëåêòðîëèòû,
õëîðèäû, îáùèé áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè,

ñèàëîâûå êèñëîòû. Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìè-
îãðàôèè îïðåäåëÿåòñÿ ôîíîâàÿ àêòèâíîñòü
ìûøö òàçîâîãî ïîÿñà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ âûðàáîòàíà è ïðèìåíÿ-
åòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÁËÊÏ íà ãðÿçåâîì êó-
ðîðòå, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ êîìïëåêñîâ ñòèìóëè-
ðóþùåé è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Áîëüíûì äåòÿì ñî ñòàäèåé íåêðîçà, èì-
ïðåññèîííîãî ïåðåëîìà è ôðàãìåíòàöèè íà-
çíà÷àåòñÿ ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, íàïðàâëåííûé
íà ñêîðåéøåå ðàññàñûâàíèå íåêðîòè÷åñêèõ
êîñòíûõ ìàññ â ãîëîâêå è øåéêå áåäðà. Îð-
òîïåäè÷åñêèé ðåæèì ïðåäóñìàòðèâàåò ôèê-
ñàöèþ ðåáåíêà â ïîñòåëè ëèôîì, äíåì ïðè-
ìåíÿþòñÿ óïîðû äëÿ ñòîï è ïåñî÷íèêè ïîä
êîëåííûå ñóñòàâû, íà íî÷ü íàêëàäûâàåòñÿ
ìàíæåòî÷íîå âûòÿæåíèå çà áîëüíóþ íîãó
ñ ãðóçîì îò 0,5 äî 2,5 êã. Ïðè âûðàæåííîé
àíòåòîðñèè ãîëîâêè èëè äåöåíòðàöèè ìàí-
æåòî÷íîå âûòÿæåíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâå-
äåíèåì è âíóòðåííåé ðîòàöèåé íîã. Ïðî-
âîäèòñÿ àýðàöèÿ êðóãëîñóòî÷íàÿ â ëåòíèé
ïåðèîä ãîäà, â çèìíåå âðåìÿ äíåâíîé ñîí
íà âåðàíäå. Ñîëíå÷íûå âàííû íà÷èíàþòñÿ
ñ 1/8 áèîäîçû è âûïîëíÿþòñÿ ïî îáùå-
ïðèíÿòîé â ñàíàòîðèè ìåòîäèêå ñîãëàñíî
êëèíè÷åñêèì ðåæèìàì.

Ìîðñêèå êóïàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè òåìïå-
ðàòóðå âîäû 22 °C è âûøå. Ãðÿçåâûå àïïëèêà-
öèè íà ïîðàæåííûé ñóñòàâ íàçíà÷àþòñÿ òèïà
«òðóñîâ» èëè «áðþê» ïðè òåìïåðàòóðå ïåëîè-
äà 38–40 °C, êîëè÷åñòâîì 10–12 ïðîöåäóð.

Ãèäðîêèíåçîòåðàïèþ äåòè ïîëó÷àþò
â òåðìàëüíîì áàññåéíå ñ éîäî-áðîìíîé õëî-
ðèäíî-íàòðèåâîé âîäîé ñ ïðèìåñüþ ñåðî-
âîäîðîäà ïðè òåìïåðàòóðå 33–35 °C. Â ëåòíåå
âðåìÿ íàçíà÷àþòñÿ ïåñî÷íûå âàííû íà ïîðà-
æåííûé ñóñòàâ, òåìïåðàòóðà ïåñêà 45–50 °C.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà íàïðàâëåíà íà óëó÷-
øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñó-
ñòàâå è íèæíåé êîíå÷íîñòè è îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ. Ïàññèâíî-àêòèâíûå äâèæåíèÿ äëÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðîâîäÿòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäèñòà. Íàçíà÷àåòñÿ ðàññëàáëÿþùèé
ëå÷åáíûé ìàññàæ ìûøö ñïèíû, ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè, æèâîòà, îáåèõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Èç ìåòîäîâ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè
ïðèìåíÿåòñÿ ôîíîôîðåç òðèëîíà Á è òðèï-
ñèíà 0,4–0,6 Âò/ñì2 (äëÿ ðàññàñûâàíèÿ íå-
êðîòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ), ýëåêòðîôîðåç ëèäàçû,
ïèðîãåíàëà, ãåïàðèíà, ëèòèÿ êóðñàìè ïî 10–
15 ïðîöåäóð.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò èíúåê-
öèè àëîý, ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ôèáñ, âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â, Å, ÀÒÔ (íà êóðñ 15–20 èíúåêöèé).

Ïðè ïîÿâëåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ âîññòàíîâëåíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åáíûé
êîìïëåêñ, íàïðàâëåííûé íà ñòèìóëÿöèþ ðå-
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ïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà â ãîëîâêå è øåéêå
áåäðà. Ïðè îäíîñòîðîííåì ïîðàæåíèè áîëü-
íûå ïåðåâîäÿòñÿ íà ðåæèì äîçèðîâàííîé
õîäüáû ñ íàãðóçêîé íà çäîðîâóþ íîãó (áîëü-
íàÿ íîãà ôèêñèðóåòñÿ ëèôîì èëè ïåðåäíåé
ðàçãðóçî÷íîé øèíîé). Äåòè õîäÿò íà êîñòû-
ëÿõ òîëüêî ñ èíñòðóêòîðîì ËÔÊ. Íà âðåìÿ
ñíà ñîõðàíÿåòñÿ ìàíæåòî÷íîå âûòÿæåíèå, íà
äåíü îáîðóäóþòñÿ óïîðû äëÿ ñòîï è ïåñî÷-
íèêè ïîä êîëåííûå ñóñòàâû.

Ïî ïðèíÿòîé â ñàíàòîðèè ìåòîäèêå ïðî-
âîäÿòñÿ ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå âàííû, êó-
ïàíèå â ìèíåðàëüíîì áàññåéíå è â ìîðå, ãðÿ-
çåâûå àïïëèêàöèè íà ïîðàæåííûé ñóñòàâ.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà íàïðàâëåíà íà ïðà-
âèëüíîå ôîðìèðîâàíèå ãîëîâêè áåäðà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå åå ôîðìû, óëó÷øåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö è êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Íàçíà÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè
ëåæà è ñèäÿ, àêòèâíûå îáëåã÷åííîãî õàðàêòåðà
äâèæåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ðàññëàá-
ëÿþùèé ëå÷åáíûé ìàññàæ ìûøö. Äëÿ ýòîé
öåëè èñïîëüçóþòñÿ ñêîëüçÿùàÿ ïîâåðõíîñòü,
òåðìàëüíî-ìèíåðàëüíûé áàññåéí, ïðèêðî-
âàòíûé âåëîñèïåä. Ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò
ê àêòèâíûì äâèæåíèÿì ñ îòÿãîùåíèåì, åçäà
íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå äëèòåëüíîñòüþ
1–1,5 ÷ â äåíü.

Èç ìåòîäîâ àïïàðàòíîé ôèçèîòåðàïèè
áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ óëüòðàçâóê 0,1–
0,2 Âò/ñì2 (ñòèìóëÿöèÿ îñòåîãåíåçà) ñ îáÿçà-
òåëüíûì ÷åðåäîâàíèåì êàëüöèé-ýëåêòðîôîðåçà,
ìàãíèòîôîðû-ïîëå 5 è 6, ýëåêòðîôîðåç ôîñ-
ôîðà, ýóôèëëèíà ïî ïðîäîëüíîé ìåòîäèêå,
êîêàðáîêñèëàçû, ãåïàðèíà. Ïðîâîäèòñÿ
ÑÌÒ-òåðàïèÿ è ñòèìóëÿöèÿ ÿãîäè÷íûõ
ìûøö è ìûøö áåäåð.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå: èíúåêöèè
àëîý, ôèáñà, ïèðîãåíàëà ïî 25 ÌÏÄ, âèòàìè-
íîâ Â1, Â2 â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå. Îäíîâðå-
ìåííî íàçíà÷àåòñÿ äèàáàçîë â ìèëëèäîçàõ,
ïåíòàêñèë. Ìàñëà îáëåïèõè è øèïîâíèêà
äåòè ïîëó÷àëè ïî 5–6 êàïåëü íà ñàõàðå â òå-
÷åíèå 1,5–2 ìåñ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè
îòñóòñòâèè äèíàìèêè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ãîëîâêå è øåéêå áåäðà äëÿ ñòèìó-
ëÿöèè îñòåîãåíåçà â îòäåëüíûõ ñåêòîðàõ ãî-
ëîâêè. Ïðèìåíÿåòñÿ îïåðàöèÿ Ïèòöåðà, áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ îñòåîãåíåçà, ìèî-
ïëàñòèêà ñ óäëèíåíèåì ñóõîæèëèé ìûøö ñóá-
ñïèíàëüíîé ãðóïïû, ïðÿìîé ãîëîâêè ÷åòû-
ðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà, ïðèâîäÿùèõ ìûøö,
ïîÿñíè÷íî-ïîäâçäîøíîé ìûøöû. Ïðîâîäèòñÿ
ýëåêòðîáèîñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåî-
ãåíåçà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà, ñêîíñòðóèðî-
âàííîãî íà êàôåäðå âîåííîé òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Áîëüíûì ïðè íàëè÷èè ó íèõ øåå÷íî-
äèàôèçàðíîãî óãëà 140î è áîëåå, àíòåòîðñèè
ãîëîâêè è øåéêè 40î è áîëåå, îòñóòñòâèè äè-

íàìèêè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãî-
ëîâêå áåäðà âûïîëíÿåòñÿ äåòîðñèîííî-êîð-
ðèãèðóþùàÿ ìåæâåðòåëüíàÿ îñòåîòîìèÿ áåäðà
ñ îñòåîìåòàëëîñèíòåçîì ïëàñòèíîé òèïà ÀÎ
â êîìáèíàöèè ñî øòèôòîâàíèåì àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòîì íà ìûøå÷íîé íîæêå.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ äå-
òåé îòìå÷àåòñÿ àêòèâèçàöèÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ãîëîâêå áåäðà, ïî îêîí÷àíèè
êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäíèé, 3-é ëå÷åá-
íûé êîìïëåêñ. Îí íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå
êîñòíîé ñòðóêòóðû ãîëîâêè, ôîðìèðîâàíèå
ñóñòàâà, ïîäãîòîâêó áîëüíîãî ê ïîñòàíîâêå íà
íîãè è îáó÷åíèå õîäüáå. Ðàçðåøàåòñÿ äîçèðî-
âàííàÿ õîäüáà íà êîñòûëÿõ, â øèíå-ðàñïîðêå
Âèëåíñêîãî. Ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó íà íîãè
íà÷èíàþò ñ 15–20 ñ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ
âðåìÿ äî 2–2,5 ÷ â òå÷åíèå 1,5–2 ìåñ. Õîäüáà
áåç ñðåäñòâ äîïîëíèòåëüíîé îïîðû ðàçðåøà-
åòñÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè ôîðìû è ñòðóêòóðû
ïîðàæåííîé ãîëîâêè áåäðà.

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà â ýòîò ïåðèîä
íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, óëó÷øåíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö è êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Íàçíà÷àþòñÿ àêòèâíûå óïðàæíåíèÿ,
óëó÷øàþùèå ôóíêöèþ ìûøö è àìïëèòóäó
äâèæåíèé â ñóñòàâå. Äåòÿì ðàçðåøàåòñÿ åçäà
íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå äî 2–2,5 ÷
â äåíü.

Ïðîâîäèòñÿ òîíèçèðóþùèé ëå÷åáíûé
ìàññàæ, ÑÌÒ-òåðàïèÿ è ñòèìóëÿöèÿ ìûøö
ñïèíû, ÿãîäè÷íûõ ìûøö è íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, ýëåêòðîôîðåç êàëüöèÿ è êîêàðáîêñèëàçû.

Èç ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äåòè ïî-
ëó÷àþò èíúåêöèè ÀÒÔ, âèòàìèí Â1, â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ èì íàçíà÷àåòñÿ ïîëíîöåííîå êàëî-
ðèéíîå ïèòàíèå.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà áëèæàéøèõ èñõî-
äîâ ïðîâîäèòñÿ â áàëëàõ, èñïîëüçóåòñÿ òàêæå
ìåòîäèêà îáùåãî ïîêàçàòåëÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñðåäíþþ âåëè÷è-
íó îò ñóììû àöåòàáóëÿðíîãî, ýïèôèçàðíîãî,
ýïèôèçàðíî-øåå÷íîãî êîýôôèöèåíòîâ è êî-
ýôôèöèåíòà ãîëîâêè.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ êàê:
 – îòëè÷íûå – ïðè íàëè÷èè 5 áàëëîâ è

âåëè÷èíå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà 90% è áîëåå;

– õîðîøèå – îò 4,5 äî 5 áàëëîâ è âåëè-
÷èíå ïîêàçàòåëÿ 70–90%;

– óäîâëåòâîðèòåëüíûå – îò 3,5 äî 4 áàë-
ëîâ, âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ ìåíåå 70%;

– ïëîõèå – ìåíåå 3 áàëëîâ è îáùåì
ïîêàçàòåëå ìåíüøå 50%.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñèñòåìà îáñëåäîâàíèÿ è
êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ñàíàòîðèè,
îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ è èõ àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.


