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– âàæíûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ â îá-
ëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, ñäåëàííûå íà ðó-
áåæå XVIII–XIX ââ., è îáóñëîâëåííîå
ýòèì áóðíîå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû;

– ïîÿâëåíèå ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîåííîé ìåäèöèíå, â
êîòîðûõ áûë îáîáùåí ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ðóññêîé àðìèè;

– óñëîæíåíèå çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííîå ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëåííîñòè àðìèè.

Ãëàâíîé òåíäåíöèåé ñòàëî ïðè-
áëèæåíèå îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷àåìîãî
â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé (ñ 1881 ã. –
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé) àêàäåìèè, ê
ïðàêòè÷åñêèì çàïðîñàì Âîîðóæåííûõ
Ñèë ãîñóäàðñòâà.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàáîòå òðåõ ñîâåòñêèõ ýïèäåìèîëîãî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé,
âûïîëíÿâøèõ â Èðàíå ñ äåêàáðÿ 1941 ïî èþëü 1943 ã. çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé
çàùèòû âîéñê Êðàñíîé àðìèè, ðàçìåùåííûõ íà òåððèòîðèè ýòîé ñòðàíû ïîñëå âîåííîé ñîâåòñêî-
áðèòàíñêîé îïåðàöèè «Ñîãëàñèå». Âîçíèêíîâåíèå â õîäå îïåðàöèè áîëüøîãî ÷èñëà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ëè÷íîãî ñîñòàâà òðåáîâàëî ñðî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Å.Í.Ïàâëîâñêîãî òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå èçó÷àëè
êàæäûé ðàéîí äèñëîêàöèè âîéñê, ñîñòàâëÿÿ ïîäðîáíûé îò÷åò ïî çàáîëåâàíèÿì, õàðàêòåðíûì
äëÿ îòäåëüíûõ ìåñòíîñòåé. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ îöåíêîé âëèÿíèÿ
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íà ýïèäåìè÷åñêèå ïðîöåññû êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé âîäîñíàáæåíèÿ,
ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñïîäñòâóþùèõ ðåëèãèîçíûõ äîãì è îáû÷àåâ íàñåëåíèÿ Èðàíà.
Âûïîëíåíû ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ, â îêðóæàþùåé ñðåäå. Áûëè
ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ õîëåðû è îïàñíîñòü åå çàíîñà íà ñîâåòñêèå
òåððèòîðèè. Èçó÷àëèñü î÷àãè îñíîâíûõ òðàíñìèñcèâíûõ çàáîëåâàíèé. Ðàáîòû ýêñïåäèöèé ïî
îáúåìó, îáøèðíîñòè èññëåäîâàííûõ ïðîáëåì, ãëóáèíå è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÿâèëèñü áîëüøèì
âêëàäîì â îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàçìåùåííûõ â Èðàíå
âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ Êðàñíîé àðìèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ îïåðàöèÿ «Ñîãëàñèå», ñîâåòñêèå ýïèäåìèîëîãî-ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè â Èðàíå, îïûò ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé çàùèòû âîéñê.

Mokrousov V.N., Kravtsov V.Yu., Kravtsova L.L. – Soviet epidemiological and parasitological expeditions
to Iran in 1941–1943. The article is devoted to the work of the three Soviet epidemiological and
parasitological expeditions that carried out in Iran from December 1941 to July 1943 the task of
providing anti-epidemic protection to the Red Army troops stationed on the territory of that country after
the Soviet-British Operation Consent. The emergence during the operation of a large number of infectious
diseases of personnel required urgent anti-epidemic measures. Expeditions under the guidance
of Academician E.N.Pavlovsky thoroughly and comprehensively studied each area of the deployment of
troops, compiling a detailed report on the diseases characteristic of individual localities. In the studies,
a comprehensive approach was used to assess the impact of climatic and geographical factors, water
supply characteristics, health status, dominant religious dogmas and customs of the Iranian population
on the epidemic processes. Numerous microbiological studies have been performed to identify pathogens
of infectious diseases among the population, in the environment. The ways of distribution of cholera and
the danger of its introduction into Soviet territories were analyzed in detail. Foci of major transmissive
diseases were studied. The work of the expeditions in terms of the volume, the vastness of the
problems studied, the depth and practical significance were a great contribution to ensuring the sanitary
and epidemiological well-being of the Red Army military contingents deployed in Iran.

K e y w o r d s:  military operation «Consent», Soviet epidemiological and parasitological expeditions
in Iran, experience of anti-epidemic protection of troops.

Â èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðåäêî óïî-

 ìèíàåòñÿ î ñîâåòñêî-áðèòàíñêîé

îïåðàöèè ïåðèîäà Âåëèêîé Îòå÷åñò-

âåííîé âîéíû ïîä êîäîâûì íàçâàíèåì

«Ñîãëàñèå», ïðîâåäåííîé ñ 25 àâãóñòà

ïî 17 ñåíòÿáðÿ 1941 ã.

Ñïðàâêà. Ñðàçó ïîñëå íàïàäåíèÿ Ãåð-
ìàíèè íà ÑÑÑÐ ìåæäó ïðàâèòåëüñòâàìè
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ÑØÀ è Âåëèêîáðèòà-
íèè áûëî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñòðàí àíòèãèòëåðîâñêîé êîàëè-
öèè è îêàçàíèè âîåííîé ïîìîùè ÑÑÑÐ –
ïîñòàâîê òåõíèêè è âîîðóæåíèÿ, íåîáõî-
äèìûõ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ [19]. Ïîñòàâ-
êè ïëàíèðîâàëîñü ïðîâîäèòü ïî
3 ìàðøðóòàì: òèõîîêåàíñêîìó, òðàíñ-
èðàíñêîìó è àðêòè÷åñêîìó. Ñàìûìè áûñ-
òðûìè, íî è îïàñíûìè áûëè àðêòè÷åñêèå
ìîðñêèå êîíâîè. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
êîðàáëåé è ãðóçîâ (äî 15%) ñåâåðíûõ êîí-
âîåâ óíè÷òîæàëîñü àâèàöèåé è ïîäâîäíû-
ìè ëîäêàìè Ãåðìàíèè [18]. Òèõîîêåàíñêèé
ìàðøðóò áûë íàèáîëåå áåçîïàñíûì, íî è
áîëåå äëèòåëüíûì: ïîñëå äîñòàâêè ãðóçîâ
ê ñîâåòñêèì äàëüíåâîñòî÷íûì áåðåãàì èõ

íåîáõîäèìî áûëî ÷åðåç âñþ ñòðàíó òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü ê òåàòðàì áîåâûõ äåéñòâèé íà
çàïàäå. Òðàíñèðàíñêèé ìàðøðóò íà÷àë äåé-
ñòâîâàòü â íîÿáðå 1941 ã.

 Ê íà÷àëó âîéíû â Èðàíå îáîñíîâà-
ëàñü ìíîãî÷èñëåííàÿ íåìåöêàÿ ðåçèäåí-
òóðà ïîä âèäîì èíæåíåðîâ, òåõíè÷åñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîììèâîÿæåðîâ è ïðîñòî
ïóòåøåñòâåííèêîâ. Èì îêàçûâàë ñî-
äåéñòâèå è øàõ Èðàíà Ðåçà Ïåõëåâè [1].

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûìè ïðåäïîñûë-
êàìè, êîòîðûå âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè «Ñîãëàñèå», ñòàëè:

– çàùèòà íåôòÿíûõ ìåñòîðîæäåíèé
ÑÑÑÐ (Áàêó) è Àíãëèè (Þæíûé Èðàí è
ïîãðàíè÷íûå ñ Èðàêîì ðàéîíû Èðàíà);

– çàùèòà òðàíñïîðòíîãî êîðèäîðà
ñîþçíèêîâ, ò. ê. çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïîñòà-
âîê ïî ëåíä-ëèçó âïîñëåäñòâèè øëà ïî
ïóòè Òåáðèç – Àñòàðà (Èðàí) – Àñòàðà
(Àçåðáàéäæàí) – Áàêó è äàëåå;

– îïàñíîñòü óòâåðæäåíèÿ ñèë Òðåòü-
åãî ðåéõà â Èðàíå íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ
è ïîäúåìà «èðàíñêîãî (ïåðñèäñêîãî)»
íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà.
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Þðèäè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ ââå-
äåíèÿ ñîâåòñêèõ âîéñê íà òåððèòîðèþ
Èðàíà áûë Äîãîâîð ìåæäó ÐÑÔÑÐ è
Ïåðñèåé îò 26 ôåâðàëÿ 1921 ã., ïðåäóñ-
ìàòðèâàâøèé òàêóþ âîçìîæíîñòü â ñëó-
÷àå óãðîçû ãðàíèöàì íàøåé ñòðàíû. Ïëà-
íèðîâàíèå âîåííîé îïåðàöèè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïîä ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà
øòàáà Çàêàâêàçñêîãî âîåííîãî îêðóãà
Ô.È.Òîëáóõèíà. Àêòèâíûå íàñòóïàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëè 44-ÿ, 47-ÿ è
53-ÿ àðìèè. Ïðèêðûòèå ãðàíèöû ñ Òóð-
öèåé îáåñïå÷èâàëè ñèëû 45-é è 46-é àð-
ìèé. Â òå÷åíèå 25 àâãóñòà íàøè âîéñêà
ïðîäâèíóëèñü âãëóáü èðàíñêîé òåððèòî-
ðèè íà 40–50 êì è ïðàêòè÷åñêè çà 5 äíåé
ñìîãëè ïîëíîñòüþ îâëàäåòü 20-ìèëëè-
îííîé ñòðàíîé. Ïîòåðè ñî ñòîðîíû
ÑÑÑÐ áûëè: îêîëî 50 óáèòûõ, ñâûøå
1000 ðàíåíûõ è îêîëî 4000 ÷åëîâåê ýâà-
êóèðîâàíî ïî áîëåçíè. 29 àâãóñòà 1941 ã.
âîîðóæåííûå ñèëû Èðàíà ñëîæèëè
îðóæèå ïåðåä àíãëè÷àíàìè, à 30 àâãóñòà
– ïåðåä Êðàñíîé àðìèåé. 8 ñåíòÿáðÿ
1941 ã. áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå, îï-
ðåäåëÿâøåå ðàñïîëîæåíèå ñîþçíè÷å-
ñêèõ âîéñê íà òåððèòîðèè Èðàíà. ×àñòè
Êðàñíîé àðìèè íàõîäèëèñü íà òåððèòî-
ðèè ñòðàíû äî 1946 ã.

Âîçíèêíîâåíèå â õîäå îïåðàöèè «Ñî-
ãëàñèå» áîëüøîãî ÷èñëà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ëè÷íîãî ñîñòàâà òðåáîâàëî
ñðî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Çàäà÷à ðàçðàáîòêè
èõ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ
â âîéñêàõ Êðàñíîé àðìèè, ðàçìåùåííûõ
íà òåððèòîðèè Èðàíà, áûëà âîçëîæåíà
íà ñîâåòñêèå ýïèäåìèîëîãî-ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, ðàáîòàâøèå
ñ äåêàáðÿ 1941 ïî èþëü 1943 ã.

Ê ìîìåíòó ââîäà âîéñê ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà ðàñïîëàãàëà ëèøü îòðûâî÷íûìè
è íåäîñòàòî÷íûìè ìåäèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè Èðàíà.
Íî ñîâåòñêèå âðà÷è óæå èìåëè îïûò ýê-
ñïåäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà òåððèòî-
ðèÿõ Äàëüíåãî Âîñòîêà è ðåñïóáëèê Ñðåä-
íåé Àçèè, êîòîðàÿ ïî êëèìàòè÷åñêèì è
ãåîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì áëèç-
êà Èðàíó. Ïîëó÷èëî ïðèçíàíèå ó÷åíèå
àêàäåìèêà Å.Í.Ïàâëîâñêîãî î ïðèðîäíûõ
î÷àãàõ òðàíñìèññèâíûõ è èíûõ áîëåçíåé,

ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà èõ ïðîôèëàêòèêè.
Ïîýòîìó ëîãè÷íûì è îïðàâäàííûì áûëî
ðåøåíèå êîìàíäîâàíèÿ ïîðó÷èòü ïðîâå-
äåíèå íåîáõîäèìûõ ðàáîò â Èðàíå èìåí-
íî ñîòðóäíèêàì êàôåäðû áèîëîãèè ñ êóð-
ñîì ïàðàçèòîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà âî ãëàâå ñ ãå-
íåðàë-ëåéòåíàíòîì ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû àêàäåìèêîì Å.Í.Ïàâëîâñêèì. Â òå÷å-
íèå 1941–1943 ãã. áûëî ïðîâåäåíî 3 ýêñ-
ïåäèöèè:

– 1-ÿ ýêñïåäèöèÿ: ñ 11 äåêàáðÿ ïî
18 ÿíâàðÿ 1942 ã. (38 äíåé. Ðàéîí Ãàóäàí–
Ãîðãàí–Íîâûé Êó÷àí–Ìåøõåä, 2400 êì);

– 2-ÿ ýêñïåäèöèÿ: ñ 11 ìàÿ ïî
21 èþëÿ 1942 ã. (71 äåíü. Ðàéîí Ãîðãàí–
Òåãåðàí–Êåðìàíøàõ–Êàçáèí, 5000 êì);

– 3-ÿ ýêñïåäèöèÿ: ñ 11 äåêàáðÿ 1942 ã.
ïî 1 èþëÿ 1943 ã. (111 äíåé. Ðàéîí Ìàçåí-
äàðàí–Òåãåðàí–Êåðìàíøàç–Èñôàãàí–
Êóì–Àõâàç–Áàñðà, 14000 êì).

Âñå ýêñïåäèöèè îòïðàâëÿëèñü íà àâ-
òîìîáèëÿõ èç Àøõàáàäà. Îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò
â Èðàíå ñîñòàâèëà îêîëî 7 ìåñÿöåâ.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèé: íà÷àëüíèê –
àêàäåìèê Å.Í.Ïàâëîâñêèé, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ã.ß.Çìååâ, äîêòîð áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê À.Â.Ãóöåâè÷, êàíäèäàòû
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã.Ñ.Ïåðâîìàéñêèé è
À.Ï.Ñèäîðêèí, òåðàïåâò Í.Í.Ëèêîíöåâ,
ëàáîðàíòû Ì.È.Ôèëèïïîâ è Ï.Å.Ãðà÷åâ,
ïåðåâîä÷èê À.Ìàìåäîâ, íà÷àëüíèê ïîä-
âèæíîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Â.Ì.Òåëüöîâ [20].

Ïåðå÷åíü ïîäëåæàùèõ èçó÷åíèþ ïðî-
áëåì áûë ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê:

– ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé îáçîð Èðàíà
ïî ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèî-
íàì;

– îáçîð ìèêðîôëîðû;
– ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-

êà íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ õîëåðó, ïîðàæåííîñòü ìàëÿðè-
åé è îñîáåííîñòè áèîëîãèè åå ïåðåíîñ-
÷èêîâ;

– èçó÷åíèå ôàóíû ìîñêèòîâ, êîìà-
ðîâ è êëåùåé;

– àíàëèç âëèÿíèÿ è îñîáåííîñòè âîäî-
ñíàáæåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ò.  ä.

Öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
âîçðîñëà áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ñîçäàíèè
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çàêëþ÷èòåëüíûõ ïóáëèêàöèé âèäíåéøèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñòðàíû (ãåëüìèíòîëîãîâ,
âèðóñîëîãîâ, ãåðïåòîëîãîâ è äð.).

Ïî èòîãàì ïåðâîé ýêñïåäèöèè
áûë ñîñòàâëåí äîêëàä êîìàíäèðó 83-é
ãîðíî-ñòðåëêîâîé äèâèçèè, â êîòîðîì
Å.Í.Ïàâëîâñêèé ñîîáùèë î ðåçóëüòàòàõ
îáñëåäîâàíèÿ ã. Ìåøõåä. Ïî ìíåíèþ íà-
÷àëüíèêà ýêñïåäèöèè, ÷àñòÿì Êðàñíîé
àðìèè ãðîçèëè âñïûøêè áðþøíîãî òèôà,
äèçåíòåðèè, ñûïíîãî òèôà è ìàëÿðèè,
êëåùåâîé âîçâðàòíûé òèô: «Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ñîçäàëîñü
áëàãîäàðÿ íåóìåëîé, íåèñïðàâíîé, à
ñïëîøü è ðÿäîì íåáðåæíîé ýêñïëóàòà-
öèè ìåñòíûõ ñàíèòàðíûõ óñòàíîâîê,
íåîñâåäîìëåííîñòè î ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ðàáî-
òû ñ áîéöàìè ïî ïðèâèâàíèþ èì äîëæ-
íîé ñàíèòàðíîé êóëüòóðû». Áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ îá îòäàíèè ÷åò-
êèõ óêàçàíèé âîéñêàì ïî ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ ñðî÷íûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîé
áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè è èõ ïðîôèëàê-
òèêè – óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ìåñò-
íûìè àäìèíèñòðàòèâíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè è áîëüíèöàìè, ÷òîáû áûòü â êóðñå
çàáîëåâàåìîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è
âîçìîæíîñòåé ïîÿâëåíèÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [10].

Ýêñïåäèöèè òùàòåëüíî è âñåñòîðîí-
íå èçó÷àëè êàæäûé ðàéîí, ñîñòàâëÿÿ
ïîäðîáíûé îò÷åò ïî çàáîëåâàíèÿì, õà-
ðàêòåðíûì äëÿ îòäåëüíûõ ìåñòíîñòåé.
Ïî èòîãàì òðåõ ýêñïåäèöèé â 1948 ã. áûë
èçäàí ñáîðíèê ñòàòåé [20]. Âî âñòóïèòåëü-
íîé ñòàòüå Å.Í.Ïàâëîâñêèé ïîä÷åðêèâàë,
÷òî íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëþáîãî ðåãèîíà âëèÿþò àáèîòè÷åñêèå,
áèîòè÷åñêèå è àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû
[12]. Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè ïðèäåðæèâà-
ëèñü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â èññëåäî-
âàíèÿõ, èçó÷àÿ âëèÿíèå êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ýïèäåìè÷åñêèå
ïðîöåññû, îñîáåííîñòè âîäîñíàáæåíèÿ,
ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñïîäñòâó-
þùèå ðåëèãèîçíûå äîãìû è îáû÷àè
Èðàíà. Îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè
îáðàòèëè íà íàëè÷èå îáùèõ ãðàíèö íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà ñ Èðàíîì, ñîñòàâëÿâ-
øèõ 2600 êì.

Îñîáåííîñòüþ ëàíäøàôòà Èðàíà
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îáøèðíûõ íàãîðèé,
ïåðåñå÷åííûõ ãîðíûìè öåïÿìè, îãðîì-
íûõ ïóñòûííûõ òåððèòîðèé (350 òûñ. êì2).
Íèçìåííîñòè õàðàêòåðíû ëèøü äëÿ ïðè-
êàñïèéñêîé çîíû. Â Èðàíå ñðàâíèòåëüíî
ìàëî áîëüøèõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Íàèáîëåå
êðóïíàÿ ðåêà Êàðóí èìååò ïðîòÿæåí-
íîñòü 850 êì è âïàäàåò â Ïåðñèäñêèé çà-
ëèâ. Âòîðàÿ ïî ïðîòÿæåííîñòè ðåêà Ñå-
ôèä-Ðóä (720 êì) âïàäàåò â Êàñïèéñêîå
ìîðå. Áîëüøèíñòâî ìåëêèõ îçåð ÿâëÿþò-
ñÿ ñîëîí÷àêîâûìè. Â èðàíñêîì Àçåðáàé-
äæàíå ðàñïîëàãàåòñÿ íàèáîëåå êðóïíîå
îçåðî Óðìèÿ.

Âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé áûëè âûïîë-
íåíû ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ñðåäè íàñåëåíèÿ, â îêðóæàþùåé ñðåäå,
â ðàçëè÷íûõ òèïàõ âîäîåìîâ [13]. Áûëî
èçó÷åíî 1110 øòàììîâ êîëè-àýðîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç âîäû,
ïî÷âû è ìóõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 18 ðîäàì [3].
Ïî óðîâíþ çàðàæåííîñòè ýòèìè áàêòå-
ðèÿìè ïðåäëîæåíî áûëî âûäåëèòü 4 çîíû
âîäîñíàáæåíèÿ, ãäå åãî èñòî÷íèêàìè
ÿâëÿëèñü:

1) êîëîäöû;
2) ãîðíûå ïîòîêè;
3) àá-àìáàðû;
4) êðóïíûå ðåêè.
Âîäà èç àá-àìáàðîâ îêàçàëàñü íàè-

áîëåå ÷èñòîé è ïðèãîäíîé ê óïîòðåáëå-
íèþ. Âîäà èç ðåê è àðûêîâ, ïðîòåêàþùàÿ
÷åðåç ãîðîäà è ïîñåëêè, çàãðÿçíåíà îò-
áðîñàìè è ïðåäñòàâëÿëà íàèáîëüøóþ
îïàñíîñòü [8]. Ñóùåñòâîâàâøèå ñèñòåìû
î÷èñòêè âîäû ïðèìèòèâíû. Ãðÿçíûå âîäû
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñïóñêàëèñü â ïîãëî-
ùàþùèå êîëîäöû è ñëóæèëè âàæíûì
èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè è
àðûêîâ [4].

Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèé ïîäðîáíî àíà-
ëèçèðîâàëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ êîíú-
þíêòóðó Èðàíà, èñïîëüçóÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå, ïðîòîêîëû áåñåä ñ ìåñòíûì
íàñåëåíèåì è ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè, ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ è èññëåäî-
âàíèÿ. Íàèáîëåå íåäîñòàòî÷íûìè è íå-
äîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, ÷òî îáúÿñíÿëîñü íåñîâåðøåí-
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ñòâîì ñàìîé ñèñòåìû ó÷åòà, íåïîëíîòîé
ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé è íåòî÷íîñòüþ
èõ äèàãíîñòèêè. Òåì íå ìåíåå ãðóïïèðîâ-
êà äàííûõ ïî êëàññàì áîëåçíåé, ïî ãîðî-
äàì è öåëûì ðåãèîíàì, ñîçäàíèå ìíîãî-
÷èñëåííûõ òàáëèö ïîçâîëèëî ñôîðìèðî-
âàòü öåëüíóþ êàðòèíó ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â Èðàíå [5, 6, 8, 14].

Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ çîí õàðàêòåð-
íûì áûë íåäîñòàòîê ïðåñíîâîäíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Â êàæäîì ðåãèîíå ïðàêòèêî-
âàëèñü âåêàìè íàðàáîòàíûå ïðèåìû íà-
êîïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïðåñíîé âîäû.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü àðûêè, âîäà
èç êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçî-
âàëàñü äëÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ íóæä,
à òàêæå äëÿ çàïîëíåíèÿ îòêðûòûõ âîäî-
åìîâ – õàóçîâ. ×àñòûì òèïîì îáùåñòâåí-
íûõ âîäîõðàíèëèù áûëè àá-àìáàðû –
êðóïíûå åìêîñòè ñ êóïîëîîáðàçíûì ïî-
êðûòèåì ñ îòäóøèíàìè â öåíòðå è ñèñ-
òåìàìè çàáîðà âîäû. Ñâîåîáðàçíûìè óñ-
òðîéñòâàìè äëÿ õðàíåíèÿ âîäû áûëè èñ-
êóññòâåííûå ëåäíèêè.

Â ïå÷àòíûõ ðàáîòàõ ïî èòîãàì ýêñ-
ïåäèöèé óñòðîéñòâà ñèñòåì âîäîñáåðåæå-
íèÿ îïèñàíû íàñòîëüêî ïîäðîáíî ñî ñõå-
ìàìè è ôîòîãðàôèÿìè, ÷òî äî ñèõ ïîð
ìîãóò ñëóæèòü ïîñîáèÿìè ïî óñòðîéñòâó
è ýêñïëóàòàöèè ñâîåîáðàçíîãî âîäîñíàá-
æåíèÿ â ïîäîáíûõ ëàíäøàôòàõ [13].
Ïî ìóñóëüìàíñêèì îáû÷àÿì, òåêóùàÿ
âîäà ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé. «Òàêîå âîïèþùåå
çàáëóæäåíèå, – ïèøåò Ïàâëîâñêèé, – ÷ðå-
âàòî îãðîìíûìè ýïèäåìè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè». Âîäà â àðûêàõ çàãðÿçíÿåò-
ñÿ ïðè áûòîâîì èñïîëüçîâàíèè. Åå èíòåí-
ñèâíîå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò â íà÷àëå
ëåòà, êîãäà âî âðåìÿ ñèëüíûõ äîæäåé
ïàâîäêîâûå è ñòî÷íûå âîäû ïîïàäàþò
â àðûêè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ìàññîâûå âñïûøêè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ.

Æèëèùà èðàíöåâ, ââèäó êðàéíåãî
íåäîñòàòêà äðåâåñíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîçäàþòñÿ èç íåîáî-
ææåííîãî êèðïè÷à-ñûðöà, ñóõîãî ïîìåòà
æèâîòíûõ – êèçÿêà, êîòîðûå ëåòîì ðàç-
ìûâàþòñÿ ëèâíÿìè. Íåðåäêî â îäíèõ ïî-
ìåùåíèÿõ ðàçìåùàþòñÿ ëþäè è æèâîò-
íûå, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì, ïåðåíî-
ñèìûì êëåùàìè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàñïðî-
ñòðàíåíèè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Èðàíà
èìåëè ðåëèãèîçíûå îáû÷àè è ðèòóàëû.
Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ – øèèòû, ñî-
áëþäàâøèå ìåñÿö ïå÷àëè – «ìóõàððåìà»,
â òå÷åíèå êîòîðîãî îíè íå áðåþòñÿ è íå
íà÷èíàþò íèêàêèõ äåë. Ìåñÿö çàâåðøà-
åòñÿ ïðàçäíèêîì øàõñåé-âàõñåé, êîãäà
íàñåëåíèåì ïðîèçâîäèòñÿ ñàìîèñòÿçàíèå
ñ íàíåñåíèåì ðàí, êðèêàìè è äðóãèìè
èñòåðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïàëîìíè-
÷åñòâî ê ñâÿòûì ìåñòàì (õàäæ) çàíîñèò
íà òåððèòîðèþ Èðàíà îïàñíûå çàðàçíûå
áîëåçíè èç ñîñåäíèõ ñòðàí. Ïàëîìíèêè
ñîáëþäàþò óñòàíîâèâøèåñÿ âåêàìè ìàð-
øðóòû äâèæåíèÿ ñ äëèòåëüíûìè îñòà-
íîâêàìè â ìíîãî÷èñëåííûõ êàðàâàí-ñà-
ðàÿõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ êðàéíåé ñòå-
ïåíüþ àíòèãèãèåíè÷íîñòè. Â XX â. ïåðå-
ìåùåíèå ïàëîìíèêîâ îñóùåñòâëÿëîñü
òàêæå øîññåéíûì, æåëåçíîäîðîæíûì
òðàíñïîðòîì è àâèàöèåé, ÷òî ïîâûøàëî
ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé, ïî-
ðîé òàêèõ îïàñíûõ, êàê ÷óìà è õîëåðà.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå õàäæåé
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëî, à îáñëåäîâà-
íèå ïàëîìíèêîâ íå ïðîèçâîäèëîñü, õîòÿ
ñðåäè íèõ áûëè è áîëüíûå, è ëèöà ñ íå-
çàêîí÷èâøèìèñÿ èíêóáàöèîííûìè ïåðè-
îäàìè áîëåçíåé. Ïðèìåðîì òàêîé âçàè-
ìîñâÿçè ìîæåò ñëóæèòü âñïûøêà õîëå-
ðû â 1904 ã., êîãäà ïàëîìíèêè èç Ìåñîïî-
òàìèè è Áàãäàäà, íàðóøèâ êàðàíòèííûå
òðåáîâàíèÿ, ïîñåòèëè ðÿä ãîðîäîâ Èðà-
íà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â Òåáðèçå îò õîëå-
ðû óìåðëî 1000, à â Òåãåðàíå 35000 ÷åëî-
âåê. Ëèøü â ïðåäâîåííûå ãîäû ïðàâèòåëü-
ñòâî Èðàíà ñòàëî óäåëÿòü âíèìàíèå îðãà-
íèçàöèè êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé íà
ìàðøðóòàõ ïðîäâèæåíèÿ ïàëîìíèêîâ,
à òàêæå ñáîðó ñâåäåíèé î çàáîëåâàåìî-
ñòè â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ è èõ àíàëèçó.

Äî ÕÕ â. íàó÷íîé ìåäèöèíû â Èðà-
íå íå ñóùåñòâîâàëî. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ò. í. âðà÷åé ïîëó÷àëè ýòî çâà-
íèå ïî íàñëåäñòâó. Íî ê íà÷àëó Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà âðà÷åé óæå âåëàñü íà ìåäèöèí-
ñêîì ôàêóëüòåòå Òåãåðàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Â Ìåøõåäå ìåäèöèíñêàÿ øêîëà
âûïóñêàëà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì îá-
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ðàçîâàíèåì, êîòîðûå ïîñëå âîñüìèëåò-
íåé ïðàêòèêè èìåëè ïðàâî ïîñòóïëåíèÿ
íà 4-é êóðñ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.
Â ãîðîäàõ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà áûëà
ïðåäñòàâëåíà àìáóëàòîðèÿìè è áîëüíè-
öàìè, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ìåäèöèí-
ñêèìè ïóíêòàìè, ïðèåì â êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿëè ðàçúåçäíîé âðà÷ èëè åãî ïî-
ìîùíèê. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â
Èðàíå ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçâîäèñü, íàè-
áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿëèñü òðàäèöèîí-
íûå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà.

 Ñàíèòàðíàÿ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êàÿ ñëóæáû â ñòðàíå òîëüêî íà÷àëà ñî-
çäàâàòüñÿ, è îáñóæäàòü åå ðîëü â ïðîôè-
ëàêòèêå çàðàçíûõ áîëåçíåé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Èðàíà áûëî ïðåæäåâðåìåííûì.

Ýêñïåäèöèÿìè áûëè ïîäðîáíî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
õîëåðû ÷åðåç Èðàí è Àôãàíèñòàí è îïàñ-
íîñòü åå çàíîñà íà ñîâåòñêèå òåððèòîðèè
– â Òóðêåñòàí, Óçáåêèñòàí, Òàäæèêèñòàí,
Àçåðáàéäæàí, â ïîðòû Êàñïèéñêîãî ìîðÿ.
Äàííàÿ ÷àñòü ðàáîòû áåçóñëîâíî èìåëà
çíà÷åíèå äëÿ çàùèòû þæíûõ ãðàíèö

ÑÑÑÐ îò ðÿäà èíôåêöèé, â ò. ÷. è íåêîòî-
ðûõ îñîáî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé [2, 7, 11].

Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèé íå îáîøëè
âíèìàíèåì è îñíîâíûå òðàíñìèñcèâíûå
çàáîëåâàíèÿ: ìàëÿðèþ, êëåùåâîé âîç-
âðàòíûé òèô, êîæíûé ëåéøìàíèîç, ëèõî-
ðàäêó ïàïàòà÷è è èõ ïåðåíîñ÷èêîâ, â ò. ÷. è
ðàñïðîñòðàíåííûõ íà þæíûõ òåððèòî-
ðèÿõ ÑÑÑÐ [2, 9, 15–17].

Ðàáîòû ýêñïåäèöèé 1941–1943 ãã. íà
òåððèòîðèè Èðàíà, âîçãëàâëÿâøèåñÿ àêà-
äåìèêîì Å.Í.Ïàâëîâñêèì, ïî îáúåìó, îá-
øèðíîñòè èññëåäîâàííûõ ïðîáëåì, ãëó-
áèíå è ìåäèöèíñêîé çíà÷èìîñòè ÿâèëèñü
áîëüøèì âêëàäîì â îðãàíèçàöèþ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîé çàùèòû ÷àñòåé Êðàñ-
íîé àðìèè.

Çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííûõ â Èðàíå
ðàáîò íå óìåíüøèëàñü ñ îêîí÷àíèåì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Âîåííûå
âðà÷è óáåäèëèñü â çíà÷èòåëüíîì ñõîäñòâå
çàêîíîìåðíîñòåé è ôàêòîâ, óñòàíîâëåí-
íûõ ýêñïåäèöèÿìè 1941–1943 ãã., ñ òàêî-
âûìè â ïåðèîä áîåâûõ äåéñòâèé ñîâåò-
ñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå (1979–1989 ãã.).
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