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Èññëåäîâàíû ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè äûõàòåëüíûõ ìûøö ó 65 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–23 ëåò,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó íåòÿæåëîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ìàêñèìàëüíîå èíñïèðàòîðíîå è ýêñïèðàòîðíîå äàâëåíèå â ðîòîâîé
ïîëîñòè, ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü åãî ïîäúåìà íà âäîõå è âûäîõå, à òàêæå óðîâåíü èíòðàíàçàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ìàññó ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçãàð âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ
èíñïèðàòîðíûõ è ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòîðàÿ áûëà áîëåå çàìåòíîé ïðè ëîêàëèçàöèè
âîñïàëåíèÿ â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ äîëåé ëåãêèõ. Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîõðàíÿëàñü
äèñôóíêöèÿ òîëüêî ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö. Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñèëîâûõ
ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóåòñÿ ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì, à èõ ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ
– ó ãèïåðñòåíèêîâ. Ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö çàâèñåëà îò ìàññû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî
óêàçûâàåò íà ðîëü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà â îáåñïå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé. Ïîêàçàíî
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äèñôóíêöèè ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö â íàðóøåíèè
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö, âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ.

Geltser B.I., Dei A.A., Titorenko I.N., Kotelnikov V.N. – Assessment of the strength of the respiratory
muscles in community-acquired pneumonia. The force characteristics of the respiratory muscles were
studied in 65 men aged 18–23 years who were on inpatient treatment for non-hospital community-
acquired pneumonia. In the dynamics of the disease, the maximum inspiratory and expiratory pressure in
the oral cavity, the maximum rate of its ascent by inspiration and expiration, as well as the level of
intranasal pressure were recorded. The parameters of external respiration, anthropometric data and the
mass of skeletal muscles were determined. It was found that at the height of community-acquired pneumonia,
dysfunction of inspiratory and expiratory respiratory muscles develops, which was more noticeable in the



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’201828

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

localization of inflammation in the basal segments of the lower lobes of the lungs. In the period of
convalescence, only the expiratory respiratory muscles remained dysfunctional. A more pronounced decrease
in strength is recorded in patients with asthenic somatotype, and their minimal changes in hypersthenic
patients. The strength of the respiratory muscles depended on the mass of the skeletal muscles, which
indicates the role of the muscular component in providing respiratory functions. The pathophysiological
significance of the dysfunction of expiratory respiratory muscles in the violation of bronchial patency in
community-acquired pneumonia is shown. The results obtained should be taken into account when designing
programs for personified rehabilitation.
K e y w o r d s:  strength of the respiratory muscles, community-acquired pneumonia, somatic constitution.

Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ôóíêöèî-
 íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíûõ

ìûøö (ÄÌ) â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
ñâÿçàí ñ îöåíêîé èõ ðîëè â ðàçâèòèè è
ïðîãðåññèðîâàíèè äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äð.
Â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ôóíê-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ ÄÌ îáû÷íî èññëå-
äóþò ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è çíà÷èòåëü-
íî ðåæå ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ìàëî-
èçó÷åííîé îñòàåòñÿ ðîëü ýòîãî ôàêòî-
ðà â ïàòîãåíåçå âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèè (ÂÏ). Îòìå÷åíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
ñíèæåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà
ó áîëüíûõ â ðàçãàð ÂÏ ñâÿçàíî íå ñ ïî-
âûøåíèåì áðîíõèàëüíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ýêñïèðàòîðíîìó ïîòîêó âîçäóõà,
à ñ äèñôóíêöèåé ÄÌ [6].

Ñèëà ÄÌ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èí-
äèêàòîðîì èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Äëÿ åå èçìåðåíèÿ âñå ÷àùå èñïîëü-
çóþò ìåòîä ðåãèñòðàöèè ìàêñèìàëüíûõ
ñòàòè÷íûõ äàâëåíèé íà óðîâíå ïîëîñòè
ðòà è íîñà ïðè «çàêðûòûõ» äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ âî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîãî âäîõà è
âûäîõà: ìàêñèìàëüíîãî èíñïèðàòîðíî-
ãî (MIP – Maximum Inspiratory Pressure),
ìàêñèìàëüíîãî ýêñïèðàòîðíîãî (MEP –
Maximum Expiratory Pressure) è èíòðà-
íàçàëüíîãî (SNIP – Sniff Nasal Inspiratory
Pressure) äàâëåíèé. MIP è SNIP ÿâëÿ-
þòñÿ èíäèêàòîðàìè ñèëû èíñïèðàòîð-
íûõ, à MEP – ýêñïèðàòîðíûõ ìûøö.
SNIP òåñíî êîððåëèðóåò ñî çíà÷åíèÿ-
ìè òðàíñäèàôðàãìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îòíåñòè äàííûé ïîêàçàòåëü ê
ìàðê¸ðàì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
äèàôðàãìû [9, 10]. Â ðàíåå ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
çäîðîâûõ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñèëî-
âûå õàðàêòåðèñòèêè ÄÌ îòëè÷àþòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé âàðèàòèâíîñòüþ è çàâèñÿò

îò òèïà ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè
è ìàññû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû (ÌÑÌ) [4].
Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò
äàííûå î ðîëè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè ÄÌ
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, â ò. ÷. ÂÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ÄÌ

ó áîëüíûõ ÂÏ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ñî-
ìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 65

ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–23 ãîäà (ñðåäíèé
âîçðàñò – 19,4±0,8 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 439-ãî Âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ è 1477-ãî Âîåííî-ìîðñêîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÌÎ ÐÔ. Äèàãíîç
íåòÿæåëîé ÂÏ âî âñåõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëè-
âàëè ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì ðåêî-
ìåíäàöèé Ðîññèéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî
îáùåñòâà [7]. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàð-
òàìè, à ñðåäíèå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòàâèëè 14,6 ± 0,7 äíÿ.

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÂÏ áûëè
ïðåäñòàâëåíû: Streptococcus pneumoniae –
64%, Haemophilus influenzae – 23%, Myco-
plasma pneumoniae – 7%, Ch. Pneumoniae
– 6%. Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëà
õàðàêòåðíà ëîêàëèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî èíôèëüòðàòà â ïðåäåëàõ îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
îäíîñòîðîííÿÿ. Â ÷èñëå áîëüíûõ ÂÏ 48
(73,8%) áûëè êóðèëüùèêàìè òàáàêà.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 çäî-
ðîâûõ íåêóðÿùèõ äîáðîâîëüöåâ òîãî æå
âîçðàñòà è ïîëà. Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿ-
ëîñü ïîñëå ïîäïèñàíèÿ ó÷àñòíèêàìè èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
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Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ èññëå-
äîâàëè íà ñïèðîãðàôå «Spirolab III» (Èòà-
ëèÿ). Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ðåãèñòðèðîâà-
ëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ðîñò,
ìàññó òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,
ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà è ãîëåíè. Ñðåä-
íÿÿ òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
èçìåðÿëàñü â 9 ñòàíäàðòíûõ òî÷êàõ
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî öèôðîâîãî êà-
ëèïåðà ÊÝÖ-100 (ÀÎ «Òóëèíîâñêèé ïðè-
áîðîñòðîèòåëüíûé çàâîä», Ðîññèÿ). Èñ-
ïîëüçóÿ ýòè äàííûå, ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è àáñîëþòíóþ ÌÑÌ
ïî ôîðìóëå É.Ìàòåéêè [8]. Îïðåäåëÿëè
îòíîøåíèå âåëè÷èíû ÌÑÌ ê îáùåé ìàñ-
ñå òåëà (ÎÌÒ), âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.
Èíäåêñ Ïèíüå âû÷èñëÿëè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ òèïîâ ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.
Åãî óðîâåíü â äèàïàçîíå áîëåå 30 óñëîâ-
íûõ åäèíèö ñîîòâåòñòâîâàë àñòåíè÷åñêî-
ìó, 10–29 – íîðìîñòåíè÷åñêîìó, ìåíåå
10 – ãèïåðñòåíè÷åñêîìó òèïó.

Èíäåêñ êóðåíèÿ (ÈÊ) ðàññ÷èòûâàëè
ïî ïîêàçàòåëþ «ïà÷êà–ëåò».

Ðåãèñòðàöèÿ ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê
ÄÌ ó ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü íà àïïà-
ðàòå MicroRPM (CareFusion, Âåëèêîáðè-
òàíèÿ) â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ: ïðè

ïîñòóïëåíèè è ïåðåä âûïèñêîé èç ñòà-
öèîíàðà. Ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ PUMA
(Micro Medical, Âåëèêîáðèòàíèÿ) îïðå-
äåëÿëè ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü ïîäúåìà
ýêñïèðàòîðíîãî è èíñïèðàòîðíîãî äàâ-
ëåíèé â ðîòîâîé ïîëîñòè (maximal rate of
pressure development – MRPDâûä è
MRPDâä).

Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ÄÌ ó îáñëå-
äóåìûõ ïðîâîäèëîñü â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïîñëå ïÿòèêðàòíîãî âûïîëíåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ìàíåâðîâ. Ïðè ýòîì ôèêñèðîâà-
ëàñü ïîïûòêà ñ ìàêñèìàëüíûì ðåçóëüòà-
òîì. Äîëæíûå âåëè÷èíû äëÿ MEP, MIP
è SNIP âû÷èñëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàíåå ðàçðàáîòàííûõ ëèíåéíûõ ðåãðåñ-
ñèîííûõ ìîäåëåé [10].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Excel 2016 (Microsoft Corporation, ÑØÀ)
ìåòîäîì îïèñàòåëüíîãî è ñðàâíèòåëüíî-
ãî àíàëèçà êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè îòëè÷èÿ ïðè p<0,05.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûïîëíÿëè
ìåòîäîì Ïèðñîíà.

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ñèëû ÄÌ ó áîëüíûõ ÂÏ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ (M+m)

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå – äèàïàçîí ðàçìàõà ìåæäó ìèíèìàëüíûìè è ìàêñèìàëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè, â çíàìåíàòåëå – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ. Äàííûå, èìåþùèå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ êîí-
òðîëåì, îáîçíà÷åíû – *, ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè è ðåêîíâàëåñöåíòàìè – *Δ

.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ÄÌ ó áîëü-
íûõ ÂÏ êàê â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, òàê è
â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè îòëè÷àëèñü
çíà÷èòåëüíîé âàðèàòèâíîñòüþ, ÷òî èëëþ-
ñòðèðîâàëîñü ñóùåñòâåííûì äèàïàçîíîì
ðàçìàõà ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè è ìèíè-
ìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè èçìåðåííûõ ïî-
êàçàòåëåé. Ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ëèöàìè ó áîëüíûõ ÂÏ íèæíèå è âåðõíèå
ãðàíèöû ýòîãî äèàïàçîíà ñìåùàëèñü â
ñòîðîíó áîëåå íèçêèõ çíà÷åíèé, ÷òî áûëî
íàèáîëåå çàìåòíûì â ðàçãàð ÂÏ (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò,
÷òî äàæå âîçðàñòíàÿ è ãåíäåðíàÿ îäíî-
ðîäíîñòü îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà íå
èñêëþ÷àåò íàëè÷èÿ øèðîêîé âàðèàòèâ-
íîñòè ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ÄÌ, îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè îðãàíèçìà. Èìåííî ïîýòîìó â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ôàêòè÷åñêè èçìåðåí-
íûå âåëè÷èíû ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ïîñòàâëÿëèñü ñ äîëæíûìè, ðàññ÷èòàííû-
ìè ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
îáñëåäóåìûõ. Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ ÄÌ ó áîëüíûõ ñ ÂÏ
ïîêàçàë èõ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, ÷òî â ìàêñèìàëü-
íîé ñòåïåíè áûëî âûðàæåíî â ðàçãàð çà-
áîëåâàíèÿ, êîãäà èõ óðîâåíü ñîñòàâëÿë
73,8–75,6% îò äîëæíûõ âåëè÷èí.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå íåòÿæåëàÿ ÂÏ
ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå äèñôóíê-
öèè ÄÌ, êîòîðàÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïðîÿâëÿëàñü îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûì
ñíèæåíèåì ñèëû èíñïèðàòîðíûõ è ýêñ-
ïèðàòîðíûõ ÄÌ. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì
áûëî îãðàíè÷åíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìàêñèìàëüíîãî ðåñïèðàòîðíîãî äàâ-
ëåíèÿ: MRPDâä ñîêðàùàëîñü â 1,8 ðàçà,
à MRPDâûä – â 2,2 ðàçà. Ó ðåêîíâàëåñ-
öåíòîâ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê âîññòà-
íîâëåíèþ ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé äî óðîâ-
íÿ çäîðîâûõ ëèö. Ïðè ýòîì òîëüêî SNIP,
MIP, MRPDâä äîñòèãàëè êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé, à MEP è MRPDâûä äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëèñü îò íèõ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ðàçãàð ÂÏ
ðàçâèâàåòñÿ èíñïèðàòîðíî-ýêñïèðàòîðíàÿ
äèñôóíêöèÿ ÄÌ, à ïåðåä âûïèñêîé èç
ñòàöèîíàðà ñîõðàíÿåòñÿ ãèïîôóíêöèÿ
òîëüêî ýêñïèðàòîðíûõ ìûøö.

Ñîïîñòàâëåíèå ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê
ÄÌ áîëüíûõ ÂÏ è êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå
çàìåòíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé MIÐ, SNIP,
MRPDâä èìåëî ìåñòî ïðè ëîêàëèçàöèè
î÷àãîâ àëüâåîëÿðíîãî âîñïàëåíèÿ â áàçàëü-
íûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ äîëåé ëåãêèõ. Ýòî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ âîâëå÷åíèåì â âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ äèàôðàãìàëüíîé ïëåâ-
ðû è ïîñëåäóþùèì îãðàíè÷åíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äèàôðàãìû, ÷òî â
íàøåì èññëåäîâàíèè èëëþñòðèðîâàëîñü
äîñòîâåðíûì ñîêðàùåíèåì óðîâíÿ SNIP
â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäè-
ìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî èçìåðåíèå ñèëî-
âûõ ïîêàçàòåëåé ÄÌ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïó-
òåì ãåíåðàöèè èñïûòóåìûìè ìàêñèìàëü-
íîãî èíñïèðàòîðíîãî è ýêñïèðàòîðíîãî
óñèëèÿ, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ ïðè «çàêðûòûõ»
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ÷òî íà ôîíå âîñïàëå-
íèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ìîæåò âûçûâàòü ó
áîëüíûõ ÂÏ êðàòêîâðåìåííóþ «ïëåâðîãåí-
íóþ» áîëü. Ïîñëåäíÿÿ ñâÿçàíà ñ äèíàìè-
÷åñêîé ãèïåðèíôëÿöèåé, ïðîâîöèðóþùåé
êîíòàêò âèñöåðàëüíîé è ïàðèåòàëüíîé
ïëåâðû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòîò ôå-
íîìåí áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 12 (18,5%)
áîëüíûõ â ðàçãàð ÂÏ. Áîëåâîå îãðàíè÷å-
íèå èíñïèðàòîðíîãî è ýêñïèðàòîðíîãî
âîçäóøíîãî ïîòîêà àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ñèëû
ÄÌ, ÷òî äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ ðàçâèòèÿ èõ äèñôóíêöèè ïðè àëü-
âåîëÿðíîì âîñïàëåíèè. Êëèíè÷åñêàÿ îöåí-
êà ýòîãî ôåíîìåíà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé
äëÿ äèàãíîñòèêè ñóáêëèíè÷åñêèõ ôîðì
«ñóõèõ» ïëåâðèòîâ è ñâîåâðåìåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñïàå÷íûõ ïðîöåññîâ â ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ñèëû ÄÌ ó çäîðîâûõ ëèö ñ ðàçëè÷íîé
ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé äåìîíñò-
ðèðîâàë èõ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ òîëü-
êî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ãèïåðñòåíè-
÷åñêèì è àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âëèÿíèè àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîãî «ïîðòðåòà» íà ñèëîâûå
õàðàêòåðèñòèêè ÄÌ (òàáë. 2). Ïðè ÂÏ
íàèáîëåå çàìåòíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ñèëû ÄÌ èìåëî ìåñòî ñðåäè áîëü-
íûõ ñ àñòåíè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé.
Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ â ðàçãàð çà-
áîëåâàíèÿ ôèêñèðîâàëèñü ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ âñåõ ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ,
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èç êîòîðûõ òîëüêî MIP è MRPDâä äî-
ñòèãàëè êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé ïåðåä
âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà.

Ó áîëüíûõ ñ íîðìîñòåíè÷åñêèì ñî-
ìàòîòèïîì â îñòðûé ïåðèîä ÂÏ âñå àíà-
ëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè áûëè íèæå êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé, à ïåðåä âûïèñêîé óðîâ-
íÿ çäîðîâûõ íîðìîñòåíèêîâ íå äîñòèãà-
ëè òîëüêî ïàðàìåòðû MRPD. Ñðåäè áîëü-
íûõ ñ ãèïåðñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì
â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
MIP, ñíèæàëèñü âñå ñèëîâûå ïîêàçàòåëè,
à â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè íå âîññòà-
íàâëèâàëñÿ MRPDâûä. Îòìå÷åíî îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé àíàëèçèðó-
åìûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÂÏ ñ àñòå-
íè÷åñêîé è íîðìîñòåíè÷åñêîé êîíñòèòó-
öèåé. Ïðè ýòîì îòëè÷èÿ ñèëîâûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñðåäè áîëüíûõ ñ ãèïåðñòåíè÷å-
ñêèì è àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì ñî-
ñòàâëÿëè â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ îò 1,2 äî
1,5 ðàçà, à ïåðåä âûïèñêîé îò 1,4 äî 2 ðàç.
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àíàëîãè÷íûé
äèàïàçîí âàðèàòèâíîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ôèêñèðîâàëñÿ è ñðåäè çäîðîâûõ ëèö, ÷òî
óêàçûâàåò íà óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð âçà-
èìîñâÿçè ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ÄÌ
è ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáùèì âåêòîðîì

«êà÷åñòâåííûõ» èçìåíåíèé ñèëîâûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÄÌ â ðàçãàð ÂÏ ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå èõ äèñôóíêöèè ïî èíñ-
ïèðàòîðíî-ýêñïèðàòîðíîìó òèïó âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè
áîëüíûõ. Âûðàæåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé
áûëà ìàêñèìàëüíîé ó áîëüíûõ ñ àñòåíè-
÷åñêèì ñîìàòîòèïîì, à ñòåïåíü âîññòà-
íîâëåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ÄÌ
áûëà áîëåå ïîëíîé ó ãèïåðñòåíèêîâ.

Ñîïîñòàâëåíèå èíäèêàòîðîâ ñèëû
ÄÌ ó áîëüíûõ ÂÏ ñ ðàçëè÷íîé ÌÑÌ
ïîêàçàëî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
àíàëèçèðóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè (òàáë. 3).
Òàê, â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ âñåõ ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê
ôèêñèðîâàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÌÑÌ ìåíåå
35% îò ÎÌÒ (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÌÑÌ
– 23,2±1,25 êã), à ìàêñèìàëüíûå ñðåäè
áîëüíûõ ñ ÌÑÌ/ÎÌÒ>40% (ÌÑÌ –
33,8±1,56 êã).

Âåêòîð ýòèõ âçàèìîñâÿçåé ñîõðàíÿë-
ñÿ è â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î çíà÷åíèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà
â îáåñïå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé.

Àíàëèç âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè
ëåãêèõ ïîêàçàë, ÷òî ó 23(35,4%) áîëüíûõ
íåòÿæåëîé ÂÏ â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ ñíè-
æàëèñü íåêîòîðûå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ñèëû ÄÌ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ÂÏ
ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. À – àñòåíèêè, Í – íîðìîñòåíèêè, Ã – ãèïåðñòåíèêè. Â ÷èñëèòåëå – ïîêàçàòåëè
ÄÌ â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, â çíàìåíàòåëå – ïåðåä âûïèñêîé. Äàííûå, èìåþùèå äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîìàòîòèïà, îáîçíà÷åíû – *, ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó çäîðîâûìè àñòåíèêàìè è ãèïåðñòåíèêàìè – Δ

.
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ëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîõîäèìîñòü äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Â ÷àñòíîñòè, ïèêîâàÿ
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà (ÏÎÑâûä) ñî-
ñòàâëÿëà 68,7±3,1% îò äîëæíîé âåëè÷è-
íû, à ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäîõà
(ÑÎÑ25-75) íà óðîâíå 25–75% ôîðñè-
ðîâàííîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ –
74,2±2,3%. Îñòàëüíûå ñêîðîñòíûå è
îáúåìíûå ïàðàìåòðû âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñ-
òàíîâëåíî íàëè÷èå ïðÿìûõ âçàèìîñâÿçåé
ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ìåæäó MEP è
MRPDâûä – ñ îäíîé ñòîðîíû, è ÏÎÑâûä
è ÑÎÑ25-75 – ñ äðóãîé (r

1
=0,51, r

2
=0,48,

r
3
=0,54 è r

4
=0,65 ñîîòâåòñòâåííî, p

1
=0,034,

p
2
=0,018, p

3
=0,017, p

4
=0,0021). Êðîìå òîãî,

óñòàíîâëåíû òåñíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè MIP, SNIP, MRPDâä
è ÌÑÌ (r

1
=0,76; p

1
=0,0015; r

2
=0,68;

p
2
=0,031; r

3
=0,71, p

3
=0,012). Â òî æå âðåìÿ

íå áûëî óñòàíîâëåíî âçàèìîñâÿçåé èíäè-
êàòîðîâ ñèëû ÄÌ ñ ÈÊ, ÎÌÒ è ÈÌÒ.
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåí-
íîñòü äèñôóíêöèè ÄÌ íå çàâèñåëà îò ýòè-
îëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ÂÏ.

Â äîñòóïíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ðîëü
ÄÌ â ïàòîãåíåçå âåíòèëÿöèîííûõ íàðó-
øåíèé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïðè ÂÏ ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæåíà. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáñòðóêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ âåíòèëÿöèè ïðè ÂÏ îáóñëîâëåíû
äèñôóíêöèåé ÄÌ, îäíîé èç ïðè÷èí êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ [3]. Åå ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî äèñ-
áàëàíñîì ìåæäó ÷ðåçìåðíûì ïîñòóïëå-
íèåì òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé â òêàíè è
ñïîñîáíîñòüþ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì èõ

íåéòðàëèçîâàòü [2]. Âîçäåéñòâèå íà ÄÌ
ïðîäóêòîâ èçáûòî÷íîãî ïðîòåîëèçà, îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå
ìèîôèáðèëë è óõóäøåíèå èõ ñîêðàòè-
òåëüíîé ôóíêöèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â îñòðûé ïå-
ðèîä íåòÿæåëîé ÂÏ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü èíñïèðàòîðíûõ è ýêñïèðàòîð-
íûõ ÄÌ ñíèæàëàñü íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñèëîâûõ èíäèêàòîðîâ ñ èõ äîëæ-
íûìè çíà÷åíèÿìè. Âìåñòå ñ òåì â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ñîìà-
òè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ýòè ïîêàçàòåëè
èìåëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ôóíê-
öèîíàëüíîì ñòàòóñå ÄÌ. Óñòàíîâëåííàÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ïà-
ðàìåòðîâ ñèëû ÄÌ ó çäîðîâûõ è áîëü-
íûõ ÂÏ â ìîëîäîì âîçðàñòå ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷íûìè ëèíåé-
íûìè ðàçìåðàìè ãðóäíîé êëåòêè è ëå-
ãî÷íûìè îáúåìàìè, êîòîðûå òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé âäûõàå-
ìîãî è âûäûõàåìîãî âîçäóõà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñ óðîâíåì ïîêàçàòåëåé MIP, MEP,
SNIP, MRPD [1, 11]. Áîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê â ðàç-
ãàð çàáîëåâàíèÿ ó àñòåíèêîâ è îòñóòñòâèå
èõ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ â ïåðèîä ðå-
êîíâàëåñöåíöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äèàïàçîí ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
â ò. ÷. ÄÌ, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ àíàòî-
ìî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
÷àñòíîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.

Ýòó õàðàêòåðèñòèêó äîïîëíÿåò âû-
ÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ñèëû ÄÌ ñ àáñî-

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ñèëû ÄÌ ó áîëüíûõ ÂÏ ñ ðàçëè÷íîé ÌÑÌ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñ ÌÑÌ/ÎÌÒ<35%: * ð<0,05;
** ð<0,01; *** ð<0,001.
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ëþòíîé ìûøå÷íîé ìàññîé îáñëåäîâàííûõ.
Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ÈÊ ñóùåñòâåííî
íå âëèÿë íà ñèëîâûå èíäèêàòîðû ÄÌ,
÷òî áûëî îáóñëîâëåíî íåçíà÷èòåëüíûì
«ñòàæåì» è íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ êóðå-
íèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíñïèðàòîðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ÄÌ ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íèæ-
íåäîëåâîé ëîêàëèçàöèè ÂÏ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî îãðàíè÷åíèåì ýêñêóðñèè äèàôðàãìû.
Ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ áûëè òåñíî âçàèìîñâÿçà-
íû ñ èíäèêàòîðàìè ñèëû ýêñïèðàòîðíûõ
ÄÌ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðîëü ïîñëåäíèõ
â îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè, â ò. ÷. çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ ýêñ-
ïåêòîðàöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà.

Â ðÿäå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìèîôàñöèàëü-
íûõ è âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé, èõ
îäíîíàïðàâëåííàÿ ðåàêöèÿ íà âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ è åäèíñòâî
ðåñïèðàòîðíî-ìûøå÷íîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷-
íîãî áàëàíñà ñ ïîìîùüþ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé óñêîðÿåò òåìïû è
êà÷åñòâî ðàçðåøåíèÿ îò ÂÏ [5, 12].

Â Û Â Î Ä Û

1. Ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â ðàçãàð
íåòÿæåëîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýêñïèðàòîðíûõ
è èíñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö,
áîëåå âûðàæåííàÿ ïðè ëîêàëèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ
äîëåé ëåãêèõ. Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåí-
öèè ñîõðàíÿëàñü äèñôóíêöèÿ òîëüêî ýêñ-
ïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö.

2. Íàèáîëåå çàìåòíîå ñíèæåíèå ñèëî-
âûõ ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì, à èõ ìèíè-
ìàëüíûå èçìåíåíèÿ – ó ãèïåðñòåíèêîâ.
Ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö çàâèñåëà îò ìàñ-
ñû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî óêàçûâàåò
íà ðîëü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà â îáåñ-
ïå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé.

3. Íàëè÷èå ïðÿìûõ ñâÿçåé ìåæäó ñêî-
ðîñòíûìè ïàðàìåòðàìè âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ è ïîêàçàòåëÿìè ñèëû ýêñ-
ïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ ðîëè â íàðóøåíèè áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè ïðè âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèè.
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