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ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÏÀÑÒÓÕÎÂ À.Ã., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÒÀÒÜßÍÅÍÊÎ À.Ñ.2

ÌÈÍÄËÈÍÀ À.Ñ.2

ÇÅÌËßÊÎÂ Ñ.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(gvmu_1upr_1otd_1@mil.ru)1

1Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Äåïàðòàìåíò ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ ãåíåðàëà àðìèè Ñ.Ê.Øîéãó ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò
«Ðàçâèòèå âîåííîé ìåäèöèíû. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ» ïðîãðàììû «Ýôôåêòèâíàÿ
àðìèÿ», íàïðàâëåííûé íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàñõîäîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë, äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé âîåííîñëóæàùèì è ãðàæäàíàì, óâîëåííûì ñ âîåííîé ñëóæáû.
Çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â 2015–2017 ãã. íà 9% óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ è
óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû ãðàæäàí, åæåãîäíî ïîëó÷àþùèõ áåñïëàòíóþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, è íà 241,3% – ïðîøåäøèõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, íà 4%
âûðîñëà îáåñïå÷åííîñòü âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì,
åæåãîäíàÿ ýêîíîìèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ ê 2017 ã. ïðåâûñèëà 1 ìëðä 375 ìëí ðóáëåé. Âûïîëíåíèå
ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà áóäåò ïðîäîëæåíî â 2018–2020 ãã. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå, ïîñëå
åãî ðåàëèçàöèè åæåãîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò ñîñòàâèòü äî 4,6 ìëðä ðóáëåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ ìåäèöèíà, ïðîåêò «Ðàçâèòèå âîåííîé ìåäèöèíû. Óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ», ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Kuvshinov K.E., Pastukhov A.G., Tatyanenko A.S., Mindlina A.S., Zemlyakov S.V. – Implementation
of the project «Development of military medicine. Strengthening the health of servicemen» of the
program «Effective Army» in the Armed Forces. In accordance with the decision of the Minister of
Defense of the Russian Federation, General of the Army S.K.Shoigu, the project «Development of military
medicine. Strengthening the health of servicemen» of the «Effective Army» program aimed at increasing the
effectiveness of spending budget funds for the medical provision of the Armed Forces, the accessibility and
quality of medical care provided to servicemen and citizens discharged from military service. For the
period of project implementation in 2015–2017 the number of servicemen and dismissed from military
service increased by 9% annually, and free medical care was provided annually, and medical and psychological
rehabilitation was provided 241.3%, medical facilities provided with modern medical equipment grew by
4%, and annual budgetary savings were increased By 2017, it exceeded 1 billion 375 million rubles.
The implementation of the project activities will be continued in 2018–2020. According to preliminary
estimates, after its implementation, the annual economic effect can reach up to 4.6 billion rubles.

K e y w o r d s:  military medicine, the project «Development of military medicine. Strengthening the health
of servicemen», the effectiveness of the medical service.

Îäíèìè èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
 äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ÂÑ ÐÔ) ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ âîåí-

íîãî óïðàâëåíèÿ, âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé, ÷àñòåé è îðãàíèçàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû (ÌÎ) â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è îï-
òèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå áþäæåòíûõ
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ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÂÑ ÐÔ.

Â óñëîâèÿõ íåïðîñòîé ýêîíîìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ñòðàíå îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàþò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé âîåííîñëó-
æàùèõ è ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé
ñëóæáû, â ñâÿçè ñ äåôèöèòîì ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ïî îòäåëüíûì íàïðàâëåíèÿì
äåÿòåëüíîñòè Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, èçûñ-
êàíèå âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ è ìåõàíèç-
ìîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàñõî-
äîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.

Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàñõîäîâàíèÿ
áþäæåòíûõ ñðåäñòâ 14 íîÿáðÿ 2014 ã.
ìèíèñòðîì îáîðîíû ÐÔ ãåíåðàëîì àð-
ìèè Ñ.Ê.Øîéãó óòâåðæäåí ïåðå÷åíü ïðè-
îðèòåòíûõ èíâåñòèöèîííûõ, ñîöèàëüíûõ,
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ è èííîâàöèîííûõ
ïðîåêòîâ, ñôîðìèðîâàâøèõ ïðîãðàììó
«Ýôôåêòèâíàÿ àðìèÿ» è îõâàòèâøèõ
ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû. Â ïåðå÷åíü
âêëþ÷åíî 10 ïðèîðèòåòíûõ ïðîåêòîâ,
â ò. ÷. ïðîåêò «Ðàçâèòèå âîåííîé ìåäèöè-
íû. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ» (äàëåå – Ïðîåêò).

Ïðîãðàììà «Ýôôåêòèâíàÿ àðìèÿ»
áûëà ïðåäñòàâëåíà Ïðåçèäåíòó ÐÔ
Â.Â.Ïóòèíó â ìàå 2015 ã. â Ñî÷è íà ñîâå-
ùàíèè ñ ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì ÌÎ ÐÔ
è îðãàíèçàöèÿìè îáîðîííî-ïðîìûøëåí-
íîãî êîìïëåêñà ñòðàíû.

22 äåêàáðÿ 2017 ã. íà ðàñøèðåííîé
êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ãåíå-
ðàë àðìèè Ñ.Ê.Øîéãó, ïîäâîäÿ ýòàïíûå
èòîãè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ýôôåê-
òèâíàÿ àðìèÿ», îòìåòèë: «Â ðåçóëüòàòå åå
ðåàëèçàöèè ìû ñäåëàëè íåíóæíûìè ïðè-
âëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ íà íåïðåäâèäåííûå ðàñõîäû, âîç-
íèêàþùèå â òå÷åíèå ôèíàíñîâîãî ãîäà.
Çà 3 ãîäà ýêîíîìèÿ ñîñòàâèëà 129 ìèë-
ëèàðäîâ ðóáëåé. Ñýêîíîìëåííûå äåíüãè
ïîøëè íà ïîêðûòèå äåôèöèòà áàçîâûõ
ïîêàçàòåëåé ïî ñòàòüÿì ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî è êîììóíàëüíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ».

Ïðîåêò ðàçðàáîòàí Ãëàâíûì âîåííî-
ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì ÌÎ ÐÔ ñî-
âìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíàìè
âîåííîãî óïðàâëåíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ Ïðîåêòà ñïëàíèðîâà-
íû ê ðåàëèçàöèè â 2015–2020 ãã.

Öåëüþ Ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ cîõðàíåíèå,
óêðåïëåíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ (äàëåå – âîåííî-
ñëóæàùèå) è ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âî-
åííîé ñëóæáû èç ÂÑ ÐÔ (äàëåå – ãðàæ-
äàíå, óâîëåííûå ñ âîåííîé ñëóæáû).

Ïðîåêòîì ïðåäóñìîòðåí ïåðåâîä
âîåííîé ìåäèöèíû íà ïðèíöèïèàëü-
íî íîâûé óðîâåíü ïóòåì ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îñíàùåíèÿ âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé (ÂÌÎ) ñîâðåìåííûì
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è âíåä-
ðåíèÿ â èõ äåÿòåëüíîñòü íîâûõ ñëîæíûõ
è óíèêàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ.

Â ðàìêàõ Ïðîåêòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ
îñíîâíûõ çàäà÷:

– ðàçâèòèå îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ÂÌÎ Ìèíîáîðîíû;

– ïåðåîñíàùåíèå ÂÌÎ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è îáîðóäîâàíèåì;

– ïîâûøåíèå ìîáèëüíîñòè ïîäðàç-
äåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ;

– ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îðãà-
íèçàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ çà-
ïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ Ïðîåêòîì
îïðåäåëåíû ïåðå÷åíü è çíà÷åíèÿ öåëå-
âûõ èíäèêàòîðîâ (ñì. òàáëèöó).

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðåàëèçàöèè
Ïðîåêòà áóäåò îöåíèâàòüñÿ åãî ñîöè-
àëüíàÿ, ìåäèöèíñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü.

Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÂÌÎ,
ðàñøèðåíèè îáúåìîâ îêàçàíèÿ â íèõ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ÂÌÎ, ìîáèëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÂÑ ÐÔ è óðîâíÿ èõ îñíàùåííîñòè
ñîâðåìåííûìè îáðàçöàìè ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè è èìóùåñòâà.

Ñîöèàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûðàæà-
åòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ âîåííîñëóæàùèõ, à òàêæå ïî-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’20186

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

âûøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí, óâî-
ëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, ïðåáûâàþùèõ
â ìîáèëèçàöèîííîì ëþäñêîì ðåçåðâå è
ìîáèëèçàöèîííîì ëþäñêîì ðåñóðñå.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
äóñìàòðèâàåò îöåíêó ñîîòíîøåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îáúåìà áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ, çàòðà÷åííûõ íà ïðîâåäåíèå ìå-
ðîïðèÿòèé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ óêàçàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè ðàñ-
õîäîâ íà ñîäåðæàíèå âîåííîñëóæàùèõ
íà ïåðèîä èõ îñâîáîæäåíèÿ îò èñïîëíå-
íèÿ îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ è èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýâàêóàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ ìîäóëåé ìåäèöèí-
ñêèõ ñàìîëåòíûõ è âåðòîëåòíûõ âìåñòî
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàìîëåòîâ è âåðòî-
ëåòîâ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äëÿ âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí,
óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ÂÌÎ Ìèíîáîðîíû, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ
âíåäðåíèåì â èõ äåÿòåëüíîñòü íîâûõ
ñëîæíûõ, óíèêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
îñíàùåíèåì ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ãàðàíòèðîâàíî âîåííîñëóæàùèì
è îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, óâîëåí-
íûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, ïðàâî íà áåñïëàò-
íîå ïîëó÷åíèå âñåõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â ò. ÷. âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé,
â ÂÌÎ [3]. Ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ÂÑ
â öåëÿõ ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðàâà âî-
åííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí, óâîëåííûõ
ñ âîåííîé ñëóæáû, â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
Ïðîåêòà êîëè÷åñòâî ÂÌÎ, îêàçûâàþùèõ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, óâåëè÷åíî â 2,5 ðàçà è ñîñòàâèëî
10 îðãàíèçàöèé:

– öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ: Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ãëàâíûé âîåííûé
êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåí-
êî (Ìîñêâà), Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëè-
íè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà
(Ìîñêâà), 3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé

Öåëåâûå èíäèêàòîðû Ïðîåêòà
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êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî (ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü), Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé
êëèíè÷åñêèé öåíòð ÌÎ ÐÔ (Ìîñêâà);

– îêðóæíîãî ïîä÷èíåíèÿ: 1409-é
Âîåííî-ìîðñêîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
(ã. Êàëèíèíãðàä), 1586-é Âîåííûé êëè-
íè÷åñêèé ãîñïèòàëü (ã. Ïîäîëüñê, Ìîñ-
êîâñêàÿ îáëàñòü), 1472-é
Âîåííî-ìîðñêîé êëèíè-
÷åñêèé ãîñïèòàëü (ã. Ñåâà-
ñòîïîëü), 1602-é Âîåííûé
êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
(ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó) è 301-é
Âîåííûé êëèíè÷åñêèé
ãîñïèòàëü (ã. Õàáàðîâñê).

Ñâûøå 95% îáúåìîâ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îêà-
çûâàåòñÿ ÂÌÎ öåíòðàëü-
íîãî ïîä÷èíåíèÿ (ðèñ. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îðãàíèçîâàíà è ïðîâîäèò-
ñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî âíå-
äðåíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â äåÿ-
òåëüíîñòü ÂÌÎ îêðóæíîãî
ïîä÷èíåíèÿ – 321-ãî Âî-
åííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ (ã. ×èòà), 426-ãî âî-
åííîãî ãîñïèòàëÿ (ã. Ñàìà-
ðà) è 413-ãî âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ (ã. Âîëãî-
ãðàä) [2].

Çà ïåðèîä ðå-
àëèçàöèè Ïðîåêòà
êîëè÷åñòâî âèäîâ
âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìûõ â ÂÌÎ,
âîçðîñëî íà 24% è
ñîñòàâèëî 92 âèäà.
Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè ïîëó÷åíû
ëèöåíçèè íà îêà-
çàíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè
ïî 20 ïðîôèëÿì.
Â 2015–2017 ãã. êî-
ëè÷åñòâî âîåííî-

ñëóæàùèõ è ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âî-
åííîé ñëóæáû, áåñïëàòíî ïîëó÷èâøèõ
äàííûé âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
óâåëè÷èëîñü íà 9% è äîñòèãëî â 2017 ã.
7606 ÷åëîâåê (ðèñ. 2).

Ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ÂÌÎ
ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèëî ñïåöèà-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáúåìîâ îêàçûâàåìîé ÂÌÎ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì
è ãðàæäàíàì, óâîëåííûì ñ âîåííîé ñëóæáû

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí, óâîëåííûõ
ñ âîåííîé ñëóæáû, ïîëó÷èâøèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ÂÌÎ â 2015–2017 ãã., àáñ. ÷èñëî
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ëèñòàì Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â 2016 ã. âûïîëíèòü
òðàíñïëàíòàöèþ ïå÷åíè, ñïåöèàëèñòàì
Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïè-
òàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî – óñòàíîâêó èí-
äèâèäóàëüíîé ìåòàëëîêîíñòðóêöèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì 3D-ïëàíèðîâàíèÿ
è 3D-ïå÷àòè, à ñïåöèàëèñòàì 3-ãî Öåí-
òðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïè-
òàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî – ïðîâåñòè
ñëîæíåéøóþ îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ ãè-
ãàíòñêîé îïóõîëè ëèöà ñ ïîñëåäóþùåé
ðåêîíñòðóêöèåé êîæíî-ìûøå÷íûì ëîñ-
êóòîì [2].

Â 2017 ã. â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà âûïîëíåíû 3 îð-
òîòîïè÷åñêèå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè [2].

Ðàçâèòèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ÂÌÎ â ðàìêàõ
Ïðîåêòà ïîçâîëèëî óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûìè áîëåçíÿìè, îñíîâíóþ äîëþ êî-
òîðûõ ñîñòàâëÿþò áîëåçíè, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëå-
íèåì, è çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ, ñíèçèòü ê èñõîäó 2017 ã. íà 12,8%
(ðèñ. 3).

Äðóãèì âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì
Ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ îñíàùåíèå ÂÌÎ ñî-
âðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíè-
åì. Â 2015 è 2016 ãã. ïðîâåäåíà çàêóïêà
ñîîòâåòñòâåííî 33 è 65 íàèìåíîâàíèé
ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ïîäíÿòü óðîâåíü îáå-
ñïå÷åííîñòè ÂÌÎ ñîâðåìåííûìè îáðàç-
öàìè ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ê èñ-
õîäó 2016 ã. äî 32% (ðèñ. 4).

Â 2017 ã. çàêóïëåíî 42 íàèìåíîâà-
íèÿ ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è çàêëþ÷åíû 2 äâóõëåòíèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðàêòà (ñèñòåìà
ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è 60 àâòîìîáè-
ëåé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êëàñ-
ñà «Ñ»). Îáùåå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ
îáðàçöîâ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïîñòàâëåííûõ â ÂÌÎ äëÿ îêàçàíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, â 2015–2017 ãã. ñîñòàâèëî 960 åäè-
íèö (ðèñ. 5). Òàêèì îáðàçîì, 140 íàè-
ìåíîâàíèé ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ, çàêóïëåííûõ â 2015–
2017 ãã., óâåëè÷èëè îáåñïå÷åííîñòü
âîéñê ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì äî 34%.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïîâûøåíèÿ ìî-
áèëüíîñòè ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ ïðåäóñìîòðåíî ôîðìèðîâàíèå
ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû ñàíèòàðíî-àâèàöè-
îííîé ýâàêóàöèè. Ñèñòåìà ñàíèòàðíî-àâèà-
öèîííîé ýâàêóàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêñ îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ â êðàò÷àéøèå
ñðîêè òðàíñïîðòèðîâàòü âîåííîñëóæàùèõ
è ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, â
ÂÌÎ, îêàçûâàþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ,
â ò. ÷. âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ, ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ïîëíîì îáúåìå.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè, ‰

Ðèñ. 5. Îáúåìû ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, çàêóïëåííîãî äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â 2015–2017 ãã., åä.

Ðèñ. 4. Îáåñïå÷åííîñòü ÂÌÎ ñîâðåìåííûì
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, %
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Â îñíîâó ñèñòåìû ñàíèòàðíî-àâèà-
öèîííîé ýâàêóàöèè ïîëîæåí ïðèíöèï
òåððèòîðèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, êîòîðûé ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäà-
íèå â âîåííûõ îêðóãàõ è íà Ñåâåðíîì
ôëîòå çîí îòâåòñòâåííîñòè. Â êàæäîé çîíå
îòâåòñòâåííîñòè íàçíà÷åíà áàçîâàÿ âî-
åííî-ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, îòâå÷à-
þùàÿ çà îðãàíèçàöèþ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ýâàêóàöèÿ òÿæåëûõ è
êðàéíå òÿæåëûõ ðàíåíûõ, áîëüíûõ è ïî-
ðàæåííûõ ïðîâîäèòñÿ â ýòè ãîñïèòàëè
âåðòîëåòàìè, îñíàùåííûìè ìîäóëÿìè
ìåäèöèíñêèìè âåðòîëåòíûìè, à çàòåì,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, â îêðóæíûå è öåíò-
ðàëüíûå âîåííûå ãîñïèòàëè ñàìîëåòàìè,
îñíàùåííûìè ìîäóëÿìè ìåäèöèíñêèìè
ñàìîëåòíûìè.

Â 2014–2015 ãã. çàêóïëåíî 10 ìîäó-
ëåé ìåäèöèíñêèõ ñàìîëåòíûõ (äëÿ ñàìî-
ëåòîâ òèïà Èë-76), 16 ìîäóëåé âåðòî-
ëåòíûõ (äëÿ âåðòîëåòîâ òèïà Ìè-8)
è 10 ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ (äëÿ âåðòî-
ëåòîâ Êà-226). Â 2016 ã. ïîñòàâëåíî
åùå 6 ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåò-
íûõ íà îáùóþ ñóììó 89,8 ìëí ðóáëåé,
÷òî ïîçâîëèëî äîâåñòè îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ ñàìîëåòíûõ
è âåðòîëåòíûõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
äî 42 åäèíèö. Ìîäóëè ìåäèöèíñêèå
óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ëþáûå ìîäèôèêà-
öèè ñàìîëåòîâ Èë-76 è âåðòîëåòîâ Ìè-8,
èìåþùèõñÿ â ÂÑ ÐÔ.

Çà 2015–2017 ãã. ýâàêóèðîâàíî ñ ïî-
ìîùüþ ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ ñàìî-
ëåòíûõ è âåðòîëåòíûõ 1013 ïàöèåíòîâ,
â ò. ÷. â 2016 ã. – 343, â 2017 – 459 (ðèñ. 6).

Íà îäèí ñàìîëåò Èë-76 ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíî 5 ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ
ñàìîëåòíûõ, ïîçâîëÿþùèõ ýâàêóèðîâàòü
20 òÿæåëîðàíåíûõ
è áîëüíûõ. Ñïåöè-
àëèçèðîâàííûé
ñàìîëåò-ëàáîðà-
òîðèÿ Èë-76ÌÄ
«Ñêàëüïåëü-ÌÒ»
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ýâàêóàöèè 24 òÿ-
æåëîðàíåíûõ è
áîëüíûõ. Çàòðàòû
íà åãî çàêóïêó â
28 ðàç áîëüøå çàò-
ðàò íà ïðèîáðåòå-
íèå 5 ìîäóëåé ìå-

äèöèíñêèõ ñàìîëåòíûõ, ïðè îäèíàêîâûõ
ðàñõîäàõ íà èõ ýêñïëóàòàöèþ.

Ðàñõîäû íà çàêóïêó ìîäóëåé ìåäè-
öèíñêèõ âåðòîëåòíûõ, óñòàíàâëèâàåìûõ â
âåðòîëåòå Ìè-8, â 10 ðàç íèæå ñòîèìîñòè
âåðòîëåòà Ìè-8 ÀÌÒØ «Áèññåêòðèñà»,
ïîçâîëÿþùåãî ýâàêóèðîâàòü íà íîñèëêàõ
3 òÿæåëîðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêèé è
ìåäèöèíñêèé ýôôåêòû îò çàêóïêè ìîäó-
ëåé ìåäèöèíñêèõ ñàìîëåòíûõ è âåðòî-
ëåòíûõ, ïîçâîëÿþùèõ â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè äîñòàâèòü òÿæåëîðàíåíûõ è áîëüíûõ
â ÂÌÎ, â êîòîðûõ èì áóäåò îêàçàíà ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ, â ò. ÷. âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íàÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ïîëíîì
îáúåìå, î÷åâèäíû.

Â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë âàæíåéøåå ìå-
ñòî çàíèìàåò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ (ÌÏÐ) âîåííîñëóæàùèõ,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé êîìïëåêñ ìåäè-
öèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ âîçíèê-
øèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ
èìè áîåâûõ çàäà÷.

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû îáëàäàåò ðàç-
âèòîé ñåòüþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãà-
íèçàöèé, âêëþ÷àþùåé 41 âîåííûé ñàíà-
òîðèé, 6 äîìîâ è 5 áàç îòäûõà, â êîòîðûõ
ðàçâåðíóòî ïîðÿäêà 17 òûñ. ìåñò, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îõâàòèòü âîññòàíîâèòåëüíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè 100% íóæäàþùèõñÿ ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì âîåííîñëóæà-
ùèõ. Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé ÌÏÐ ïîçâîëÿåò ñíÿòü ïðèçíàêè
óòîìëåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ è íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ îêà-

Ðèñ. 6. Èñïîëüçîâàíèå ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ,
áîëüíûõ è ïîðàæåííûõ â 2015–2017 ãã., àáñ. ÷èñëî
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çûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà âûïîëíåíèå ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷.

ÌÏÐ ïðîâîäèòñÿ
áåñïëàòíî, ïî òåððèòîðè-
àëüíîìó ïðèíöèïó â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû. Ïîòðåáíîñòü â
ÌÏÐ âîåííîñëóæàùèõ
îïðåäåëÿåòñÿ åæåãîäíî
êîìàíäóþùèìè âîéñêà-
ìè âîåííûõ îêðóãîâ, Ñå-
âåðíûì ôëîòîì è çàâèñèò
îò ìåðîïðèÿòèé ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, áîåâîé ïîäãî-
òîâêè, ó÷åíèé è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
ñïëàíèðîâàííûõ ê ïðîâåäåíèþ â âîéñ-
êàõ (íà ôëîòå) â òåêóùåì ãîäó.

Â 2015 ã. áûëî çàïëàíèðîâàíî ïðîâå-
äåíèå ÌÏÐ 2627 âîåííîñëóæàùèì, ïðî-
øëè 2327 (89% çàïëàíèðîâàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ) – ðèñ. 7. Â 2016 è 2017 ãã. ÌÏÐ
ïðîøëè óæå ñîîòâåòñòâåííî 5039 è 7942
âîåííîñëóæàùèõ – 129 è 150% çàïëàíè-
ðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, çà
ïåðèîä ðåàëèçàöèè Ïðîåêòà â 2015–
2017 ãã. ÌÏÐ ïðîøëè 15308 âîåííîñëó-
æàùèõ, ÷òî íà 29,6% áîëüøå çàïëàíèðî-
âàííîãî íà óêàçàííûé ïåðèîä ïîêàçàòå-
ëÿ (11812).

Ïðè ïðîâåäåíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé çàäåéñòâóåòñÿ âåñü ïîòåí-
öèàë âîåííûõ çäðàâíèö (ïðèðîäíûå, ëå-
÷åáíûå ôàêòîðû). Èñïîëüçóþòñÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå êîìíàòû ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, óêîìïëåêòî-
âàííûå ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì.

Âñå âîåííîñëóæàùèå, èìåþùèå ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ÌÏÐ â ïîëíîì îáúåìå ñîãëàñíî
çàÿâêàì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîåííûõ
îêðóãîâ (Ñåâåðíîãî ôëîòà). Èíòåíñèâ-
íîñòü áîåâîé ïîäãîòîâêè, ïðîâîäèìîé â
âîéñêàõ âîåííûõ îêðóãîâ (íà Ñåâåðíîì

ôëîòå), îáóñëîâëèâàåò ðîñò åæåãîäíîé
ïîòðåáíîñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë â ÌÏÐ,
â ñâÿçè ñ ÷åì Ãëàâíûì âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèì óïðàâëåíèåì ÌÎ ÐÔ ïðèíèìàþò-
ñÿ ìåðû ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â öåëîì çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè Ïðî-
åêòà â 2015–2017 ãã.:

– êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ è
ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû,
åæåãîäíî ïîëó÷àþùèõ áåñïëàòíóþ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, óâåëè÷èëîñü íà 9%;

– îáåñïå÷åííîñòü âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé ñîâðåìåííûì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì âûðîñëà íà 4%;

– êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ýâàêóèðî-
âàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëåé ìå-
äèöèíñêèõ ñàìîëåòíûõ è âåðòîëåòíûõ,
óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà;

– êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
øåäøèõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ, óâåëè÷èëîñü íà 241,3%;

– åæåãîäíàÿ ýêîíîìèÿ áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ ê 2017 ã. ïðåâûñèëà 1,3 ìëðä  ðóá.

Âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé Ïðîåêòà
áóäåò ïðîäîëæåíî â 2018–2020 ãã.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå, ïîñëå
ðåàëèçàöèè Ïðîåêòà åæåãîäíûé ýêî-
íîìè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò ñîñòàâèòü
äî 4,6 ìëðä ðóáëåé.

Ðèñ. 7. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î êîëè÷åñòâå âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîøåäøèõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ â 2015–2017 ãã., àáñ. ÷èñëî
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1Óïðàâëåíèå ôåäåðàëüíîé ñëóæáû áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî Âîëãîãðàäñêîé
îáëàñòè, ã. Âîëãîãðàä; 2Âîëãîãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà
Ðîññèè

Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ýòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âíóòðåííèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà âîåííîé ìåäèöèíû, ðåôîðìèðîâàíèå êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ âîïðîñàìè íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè Ðîññèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷àìè è
ïàöèåíòàìè ðÿäà âîåííûõ ãîñïèòàëåé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ þðèäè÷åñêèõ íîðì, íåîáõîäèìûõ äëÿ
îïòèìèçàöèè ýòèõ îòíîøåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âîåííîñëóæàùèì. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû îáùåé ñîöèîëîãèè è ñîöèîëîãèè ìåäèöèíû.
Ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ îòíîøåíèÿ â îáëàñòè âîåííîé
ìåäèöèíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè÷åñêèå ïàòòåðíû âîåííîé ìåäèöèíû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû
ñ ãëîáàëüíûì ïðîöåññîì ìîäåðíèçàöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì íîðìàòèâíîé
ðåãóëÿöèè âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ýòèêà îòíîøåíèé âîåííîãî âðà÷à è ïàöèåíòà-
âîåííîñëóæàùåãî îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
÷òî îïðåäåëÿåò âîñòðåáîâàííîñòü èíòåãðàöèè âîïðîñîâ áèîýòèêè â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, âîåííàÿ ìåäèöèíà, ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, þðèäè÷åñêèå
íîðìû, âðà÷, ïàöèåíò, áèîýòèêà.

Bychkova O.I., Donika A.D., Sedova N.N – Ethics and law in the doctor-patient relationship  in
military medicine. The article describes the problem of ethical regulation of internal relationships of the
social institution of military medicine, the reform of which is connected with the issues of the Russia’s
national security. The results of a study of the relationship between physicians and patients of a number of
military hospitals are presented in order to determine the legal norms necessary to optimize these relations
and, consequently, to improve the quality of medical care for servicemen. The study used methods of general
sociology and sociology of medicine. A content analysis of legislative acts regulating relations in the field of
military medicine was conducted. It is established that the ethical patterns of military medicine are directly
related to the global process of modernization of the Armed Forces and the improvement of the regulatory
regulation of the military medical service. The ethics of the relationship between a military doctor and
a patient soldier has a direct impact on the process of medical care, which determines the relevance of
integrating bioethical issues into the system of training medical specialists.

K e y w o r d s:  the Armed Forces, military medicine, ethical problems, legal norms, doctor, patient, bioethics.

Çàáîòà î çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ
 ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷

ëþáîãî ãîñóäàðñòâà, ïîñêîëüêó íåïîñ-
ðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ñèñòå-
ìû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ïîýòî-
ìó âñå ìåðîïðèÿòèÿ â ýòîé ñôåðå ñòðî-
ãî ðåãëàìåíòèðóþòñÿ çàêîíîäàòåëüíû-
ìè íîðìàìè. Ñîäåðæàíèå ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîí-
ñòàíòó, îðãàíèçàöèîííàÿ ñèñòåìà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èìååò íàöèîíàëüíûå

îñîáåííîñòè, çàêðåïëåííûå â çàêîíîäà-
òåëüñòâå, à ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ âðà÷åé
è ïàöèåíòîâ â äàííîé ñèñòåìå îáëàäà-
þò ýòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàç-
íîé ñòåïåíè îáùíîñòè. Ïðè ýòîì þðè-
äè÷åñêîå îôîðìëåíèå èíñòèòóòà âîåí-
íîé ìåäèöèíû ÷àñòî îòñòàåò îò ýòè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé ó÷àñòíèêîâ âíóòðè
èíñòèòóöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ïðåæäå âñåãî âîåííûõ âðà÷åé è ïàöè-
åíòîâ-âîåííîñëóæàùèõ.
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Àâòîðû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå îòíî-
øåíèé ìåæäó âðà÷àìè è ïàöèåíòàìè ðÿäà
âîåííûõ ãîñïèòàëåé, ÷òîáû îïðåäåëèòü,
êàêèå þðèäè÷åñêèå íîðìû íåîáõîäèìû
äëÿ îïòèìèçàöèè ýòèõ îòíîøåíèé è, ñëå-
äîâàòåëüíî, äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì.
Âûáîð èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîëÿ îïðàâ-
äàí òåì, ÷òî Âîîðóæåííûå Ñèëû â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîõîäÿò ïåðèîä ìîäåð-
íèçàöèè, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñèñòåìà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî ïîçâîëÿåò
íàäåÿòüñÿ íà âîñòðåáîâàííîñòü ðàçðàáî-
òàííûõ ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåí-
äàöèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëèòü îñíîâíûå ýòè÷åñêèå ïðî-
áëåìû îòíîøåíèé ìåæäó âîåííûìè âðà-
÷àìè è ïàöèåíòàìè-âîåííîñëóæàùèìè
äëÿ ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ïî îïòèìèçàöèè ðåãëàìåíòàöèè ýòèõ
îòíîøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäû îáùåé ñîöèîëîãèè è ñîöèîëîãèè
ìåäèöèíû [1]. Ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç
çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ îòíîøåíèÿ â îáëàñòè âîåííîé ìå-
äèöèíû [1, 6, 7]. Ïðèìåíÿëñÿ êîýôôèöè-
åíò ßíèñà. Êàòåãîðèÿ àíàëèçà – «ïðàâà
âîåííîñëóæàùèõ íà îõðàíó çäîðîâüÿ».
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â âîåííûõ
ãîñïèòàëÿõ Þæíîãî Ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà. Îñíîâíîé ìåòîä – àíêåòèðîâàíèå
âîåííûõ âðà÷åé. Àíêåòà ðàçðàáîòàíà ïî
ìåòîäèêå È.À.×å÷óëèíîé, èçëîæåííîé
â åå êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Îòíî-
øåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà â âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå» (Âîëãîãðàä, 2006).
Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè êîìïàðàòèâíûé
àíàëèç íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé è âûÿ-
âèòü äèíàìèêó îòíîøåíèÿ âîåííûõ âðà-
÷åé ê ïàöèåíòàì-âîåííîñëóæàùèì. Âìå-
ñòå ñ òåì, â îòëè÷èå îò óïîìÿíóòîãî àâ-
òîðà, àâòîðû ñòàòüè ïðåäâàðèëè âîïðî-
ñû àíêåòû êðàòêèì ãëîññàðèåì, ÷òîáû
èçáåæàòü ðàçíîãî òîëêîâàíèÿ íåêîòîðûõ
ïîíÿòèé áèîýòèêè.

Àâòîíîìèÿ ïàöèåíòà – ñâîáîäà ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ ïî âîïðîñàì ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ è ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êîìïåòåíòíûé ïàöèåíò – ïàöèåíò,
ñïîñîáíûé ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé ïî âîï-
ðîñàì ñâîåãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ìîäåëü âðà÷åâàíèÿ – ñèñòåìà âçàèìî-
îòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ, âëèÿþùàÿ íà åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü.

Ïàòåðíàëèñòñêàÿ ìîäåëü âðà÷åâàíèÿ
– ðåøåíèÿ ïðèíèìàåò âðà÷, ïàöèåíò ïîë-
íîñòüþ åìó äîâåðÿåò è ïîä÷èíÿåòñÿ.

Òåõíèöèñòñêàÿ ìîäåëü âðà÷åâàíèÿ –
êîíòàêòû ñ ïàöèåíòîì ìèíèìèçèðîâàíû,
âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ íà îñíîâå êîì-
ïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè.

Êîëëåãèàëüíàÿ ìîäåëü âðà÷åâàíèÿ –
ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå ðå-
øåíèé âðà÷îì è ïàöèåíòîì, ðàâíîïðà-
âèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Êîíòðàêòíàÿ ìîäåëü âðà÷åâàíèÿ – îò-
íîøåíèÿ íà îñíîâå ïîäïèñàííîãî äîãî-
âîðà îá îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã [5].

Îïðîøåíî 215 âðà÷åé, â âûáîðêå îñ-
òàâëåíî 200 àíêåò, ÷òî îáåñïå÷èëî 95%
äîñòîâåðíîñòè. Îãðàíè÷åííî èñïîëüçîâàí
ìåòîä âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ (ïðîâî-
äèëîñü â ïîäðàçäåëåíèè âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû áåçîïàñíîñòè ÐÔ ïî Âîë-
ãîãðàäñêîé îáëàñòè).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû êîíòåíò-àíàëèçà
Ïðàâîâûå íîðìû îðãàíèçàöèè ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì â
Ðîññèè ÷åòêî ðàçðàáîòàíû è ïðåäñòàâ-
ëåíû â ðÿäå äîêóìåíòîâ. Íàèáîëüøóþ
èíôîðìàöèîííóþ íàãðóçêó èìååò ñò. 16
«Ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü» Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
27.05.1998 ã. ¹ 76-ÔÇ (ðåä. îò 01.07.2017 ã.,
ñ èçì. îò 16.11.2017 ã.) «Î ñòàòóñå âîåííî-
ñëóæàùèõ», â êîòîðîé ïåðå÷èñëåíû âñå
âèäû ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ íà ïîëó÷å-
íèå áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
õàðàêòåðèçóþòñÿ óñëîâèÿ è ñóáúåêòû
ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòîé ïîìîùè. Ñîäåðæà-
òåëüíûé ðàçáîð þðèäè÷åñêèõ íîðì îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ïðåä-
ñòàâëåí â íîâîì «Ðóêîâîäñòâå ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ Âîîðóæåííûõ
Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ìèðíîå
âðåìÿ» (óòâåðæäåíî 25.11.2016 ã.) [3].
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Â ïëàíå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî â Ðóêîâîäñòâå îñîáî îòìå-
÷åíî, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå
âîåííîñëóæàùèõ íåñåò íåïîñðåäñòâåííî
êîìàíäèð ïîäðàçäåëåíèÿ, îí æå âûñòó-
ïàåò îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì âî-
åííîñëóæàùåãî-ïàöèåíòà. Ýòî ñíèìàåò
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ íå-
çàâèñèìûõ ýòè÷åñêèõ êîìèòåòîâ â êðóï-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ Ìèí-
îáîðîíû.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ îõàðàêòåðè-
çîâàíà â ñòàòüå íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèí-
îáîðîíû À.ß.Ôèñóíà [9]. Çäåñü âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ñáëèæàþòñÿ ïîçèöèè Ìèí-
çäðàâà è Ìèíîáîðîíû Ðîññèè â ðåøå-
íèè âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, âîåííàÿ ìåäèöèíà èíòåãðèðó-
åòñÿ â òðåõóðîâíåâóþ ñèñòåìó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íàëàæèâàþòñÿ òåñíûå êîíòàê-
òû ñ Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê ïî âî-
ïðîñàì ðàçðàáîòêè ñèñòåì âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â òî æå âðåìÿ â þðèäè÷åñêèõ äîêó-
ìåíòàõ çàôèêñèðîâàíû òîëüêî ïàðàìåò-
ðû ýòè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ îòíîøåíèé
âîåííûõ ìåäèêîâ è ïàöèåíòîâ. Äåòàëü-
íàÿ ïðîðàáîòêà ýòèõ âîïðîñîâ íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäìåòîì þðèäè÷åñêîé ðåãëàìåí-
òàöèè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ
Ðàáîòà âîåííîãî âðà÷à ñî÷åòàåò â ñåáå

âûïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ è âîèíñêèõ
îáÿçàííîñòåé, ÷òî íàëàãàåò íà íåãî äî-
ïîëíèòåëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âðà÷îì â ãðàæäàíñêîé ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè. Îòíîøåíèÿ ñ âîåííî-
ñëóæàùèìè-ïàöèåíòàìè îñíîâûâàþòñÿ
íà óâàæåíèè èõ ïðàâ, ñôîðìóëèðîâàííûõ
ñòàòüåé 25 «Ïðàâà âîåííîñëóæàùèõ è ëèö,
ïðèðàâíåííûõ ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ê âîåííîñëóæàùèì, à òàêæå
ãðàæäàí, ïðîõîäÿùèõ àëüòåðíàòèâíóþ
ãðàæäàíñêóþ ñëóæáó, ãðàæäàí, ïîäëåæà-
ùèõ ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæáó (íà-
ïðàâëÿåìûõ íà àëüòåðíàòèâíóþ ãðàæäàí-
ñêóþ ñëóæáó), è ãðàæäàí, ïîñòóïàþùèõ
íà âîåííóþ ñëóæáó èëè ïðèðàâíåííóþ ê
íåé ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, íà îõðàíó
çäîðîâüÿ» Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îõ-
ðàíå ïðàâ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè».

Ýòèêà âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåíòîâ-
âîåííîñëóæàùèõ âêëþ÷àåò òàêîé ïðèíöèï,
êàê óâàæåíèå ïðàâ ïàöèåíòîâ. Â áèîýòèêå
îí ôîðìóëèðóåòñÿ êàê ïðèíöèï óâàæåíèÿ
àâòîíîìèè ïàöèåíòà, íî â âîåííîé ìåäè-
öèíå ïîíÿòèå «àâòîíîìèÿ ïàöèåíòà» îã-
ðàíè÷åíî óñòàâíûìè òðåáîâàíèÿìè. Êàêèì
îáðàçîì â òàêîé ñèòóàöèè ðåàëèçóåòñÿ
ïðèíöèï óâàæåíèÿ ïðàâ ïàöèåíòîâ?

Â óïîìÿíóòîì èññëåäîâàíèè È.À.×å-
÷óëèíîé (2006) òîëüêî íåìíîãèì áîëåå
÷åòâåðòè âñåõ îïðîøåííûõ âðà÷åé
(28,5%) ñ÷èòàëè áîëüíûõ àâòîíîìíûìè
â ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî ñâî-
åãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ïîçèöèè (àâòîíîìíûõ ïàöèåíòîâ
ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò) ïðèäåðæèâàëîñü
òàêæå 28,5% âðà÷åé. Åùå 28,4% ïîñ÷èòà-
ëè, ÷òî àâòîíîìíû ëèøü íåêîòîðûå áîëü-
íûå. Òàêèì îáðàçîì, 10 ëåò íàçàä äëÿ
71,5% âîåííûõ âðà÷åé ïðèíöèï óâàæå-
íèÿ àâòîíîìèè ïàöèåíòà ïðåäñòàâëÿëñÿ
ôîðìàëüíûì, ïîñêîëüêó ñîìíåíèå âûçû-
âàë ñàì ôàêò àâòîíîìíîñòè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè (2016–
2017) 42% âîåííûõ âðà÷åé ñîãëàñèëèñü
ñ òåçèñîì î òîì, ÷òî âðà÷ äîëæåí îáñóæ-
äàòü ñ âîåííîñëóæàùèì-ïàöèåíòîì äè-
àãíîç è òàêòèêó ëå÷åíèÿ (ïðèçíàíèå ÷à-
ñòè÷íîãî ïðàâà íà àâòîíîìèþ), íî ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé ïî ïîâîäó ïëàíèðóåìîé
òåðàïèè 86% îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñâîåé ïðåðîãàòèâîé (åùå
14% çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì). Êîíêðåò-
íûé âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè ïàöèåí-
òû-âîåííîñëóæàùèå àâòîíîìíûìè ëè÷-
íîñòÿìè, âûçâàë ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ:
64% ðåñïîíäåíòîâ óêëîíèëèñü îò îòâåòà,
ñðåäè îñòàëüíûõ çàôèêñèðîâàí çíà÷è-
òåëüíûé ðàçáðîñ ìíåíèé:

– 8% – ïàöèåíò-âîåííîñëóæàùèé íå
ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíîé ëè÷íîñòüþ;

– 12% – ïàöèåíò-âîåííîñëóæàùèé
èìååò îãðàíè÷åííîå ïðàâî íà àâòîíîìèþ;

– 6% – ïàöèåíò-âîåííîñëóæàùèé
èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî ïî-
âîäó ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åñëè
îíè íå âðåäÿò åãî çäîðîâüþ;

– 3% – ïàöèåíò-âîåííîñëóæàùèé
èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî ïî-
âîäó ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åñëè
îíè íå ïðîòèâîðå÷àò óñòàâíûì òðåáîâà-
íèÿì;
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– 11% – ïàöèåíò-âîåííîñëóæàùèé
èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ïî ïî-
âîäó ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà òîëü-
êî ñ ðàçðåøåíèÿ êîìàíäèðà ïîäðàçäåëå-
íèÿ.

Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûñ-
êàçàííîå íà îñíîâàíèè êîíòåíò-àíàëèçà
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðèíöèï óâàæåíèÿ
àâòîíîìèè ïàöèåíòà íå ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ â âîåííîé ìåäèöèíå òàêèì æå
îáðàçîì, êàê â ãðàæäàíñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè. Çà ïðîøåäøèå 10 ëåò, ñóäÿ ïî îò-
âåòàì íà ïåðâûé âîïðîñ, óêðåïèëàñü óñ-
òàíîâêà âîåííûõ âðà÷åé íà óâàæåíèå
ïðàâ ïàöèåíòîâ. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî âñå
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîåííûõ âðà÷åé ïî-
ëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ó÷àñòèå ïàöèåí-
òîâ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî ïîâîäó ìå-
äèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Åñëè 10 ëåò
íàçàä òàêóþ ïîçèöèþ ðàçäåëÿëè 47,7%
âîåííûõ âðà÷åé, òî ñåé÷àñ 62%.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîåííûå âðà÷è
ñòàëè âûøå îöåíèâàòü êîìïåòåíòíîñòü
ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Äåéñòâèòåëüíî, 10 ëåò
íàçàä 21% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàëè, ÷òî
áîëüíîé âîîáùå íå ìîæåò áûòü êîìïå-
òåíòíûì, òîëüêî 28,4% ïðèçíàâàëè ïà-
öèåíòîâ êîìïåòåíòíûìè. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû êîíêðåòèçèðîâàëè âîï-
ðîñ î êîìïåòåíòíîñòè, ÷òî ïîçâîëèëî
áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ïîçèöèþ âîåí-
íûõ âðà÷åé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ (81%)
ñ÷èòàëè, ÷òî ïàöèåíòû êîìïåòåíòíû â
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, íî
íå êîìïåòåíòíû â ñïåöèàëüíûõ âîïðî-
ñàõ – î õàðàêòåðå è îáúåìå ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà (19% çàòðóäíèëèñü
îòâåòèòü).

Ïîçèöèÿ âîåííûõ âðà÷åé ïî ýòîìó
âîïðîñó âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âûáîð èìè
ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäåëè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå íå-
àäåêâàòíîé ñèòóàöèè ìîäåëè âðà÷åâàíèÿ
ïðèâîäèò ê âçàèìíîìó íåäîâåðèþ, íåäî-
ïîíèìàíèþ è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè.

Â èññëåäîâàíèè È.À.×å÷óëèíîé
(2006) íåìíîãèì áîëåå ÷åòâåðòè âðà÷åé
(26,9%) îòìåòèëè èñïîëüçîâàíèå èìè
ïàòåðíàëèñòñêîé ìîäåëè âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ïàöèåíòîì-âîåííîñëóæàùèì. Òîã-
äà íà ôîíå êðèòèêè ïàòåðíàëèñòñêîé
ìîäåëè â ìèðîâîé áèîýòèêå ýòîò ïîêàçà-

òåëü ñ÷èòàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè (2016–2017) çàôèêñè-
ðîâàíà ïðèâåðæåííîñòü ïàòåðíàëèñòñêîé
ìîäåëè ó 31% âîåííûõ âðà÷åé. À âîò ïî-
êàçàòåëü èñïîëüçîâàíèÿ êîëëåãèàëüíîé
ìîäåëè, êîòîðàÿ â çàïàäíîé ìåäèöèíå ñ÷è-
òàåòñÿ ñàìîé ïðîãðåññèâíîé, ñíèçèëñÿ ñ
36,4 äî 30%. Äàííûå âêëþ÷åííîãî íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî è òå âðà÷è, êîòîðûå
âûðàçèëè ïðåäïî÷òåíèå êîëëåãèàëüíîé
ìîäåëè, íà ïðàêòèêå ÷àñòî ïðèìåíÿëè ýëå-
ìåíòû ïàòåðíàëèçìà. Èçìåíåíèå ïðåäïî÷-
òåíèé, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíîå, ìîæåò áûòü
âûçâàíî ôåíîìåíîì «ìíèìîé êîìïåòåí-
òíîñòè», êîãäà ïàöèåíò, êàçàëîñü áû, îáëà-
äàåò îïðåäåëåííûìè ìåäèöèíñêèìè ïî-
çíàíèÿìè, íî îíè ïî÷åðïíóòû ìîëîäûìè
ëþäüìè èç ñîìíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ
èíòåðíåò-ñàéòîâ. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ
ïàöèåíò ñîîáùàåò âðà÷ó, èñêàæåíà ïîïûò-
êîé «ïîäîãíàòü» ñèìïòîìû ïîä ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î êàêîì-òî çàáîëåâàíèè, êàð-
òèíêà êîòîðîãî «ñðèñîâàíà» ñ òàêîãî ñàéòà.
Âðà÷è ïîäñîçíàòåëüíî âûáèðàþò ïàòåð-
íàëèñòñêèå ìåòîäèêè äëÿ íåéòðàëèçàöèè
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé òàêîé ìíèìîé
êîìïåòåíòíîñòè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàííàÿ
ñèòóàöèÿ çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ òåõíèöèñòñêîé ìîäåëè,
òî 10 ëåò íàçàä åå èñïîëüçîâàëè òîëüêî
10,2% âîåííûõ âðà÷åé, ïðè÷åì àâòîð èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ñäåëàëà âûâîä î íåïðèìåíèìîñòè
äàííîé ìîäåëè â âîåííîé ìåäèöèíå. Íî
ñåé÷àñ ïîëîæåíèå äåë ïðèíöèïèàëüíî
èçìåíèëîñü. Â ñâÿçè ñ àêòèâíûì âíåäðå-
íèåì â ïðàêòèêó âîåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè [6] ñôîðìèðîâàëàñü
ïîòðåáíîñòü â ýòè÷åñêîì íàïîëíåíèè
îòíîøåíèé âðà÷à è ïàöèåíòà ïðè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè. Ýòî ýòè÷åñêîå íàïîëíåíèå
ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò õàðàêòåðèñòèêàì òåõ-
íèöèñòñêîé ìîäåëè âðà÷åâàíèÿ. Âîçìîæ-
íî, ïîýòîìó æåëàíèå åå èñïîëüçîâàòü
âûðàçèëè 22% ðåñïîíäåíòîâ.

Äîñòàòî÷íî ñëîæíûì îêàçàëñÿ âî-
ïðîñ î ïðèâåðæåííîñòè êîíòðàêòíîé
ìîäåëè âðà÷åâàíèÿ â âîåííîé ìåäèöèíå.
Ýòà ìîäåëü ðàñïðîñòðàíåíà â ñôåðå ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñèñòåìà êîòîðûõ
â 2006 ã. â âîåííîì çäðàâîîõðàíåíèè ñó-
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ùåñòâîâàëà â âèäå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
(íàïðèìåð, â ñòîìàòîëîãèè). Ïîýòîìó
òîãäà ÷èñëî åå ñòîðîííèêîâ íå ïðåâû-
øàëî 15,1%. 15 äåêàáðÿ 2016 ã. ìèíèñòðîì
îáîðîíû ÐÔ áûë ïîäïèñàí ïðèêàç ¹ 822
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà îïðåäåëåíèÿ
öåí (òàðèôîâ) íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
ïðåäîñòàâëÿåìûå âîåííî-ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÿâëÿþùèìèñÿ
ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè áþä-
æåòíûìè è êàçåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè».
Ýòîò äîêóìåíò ïðèäàë èìïóëüñ ðàçâèòèþ
ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, à ÷èñëî ñòî-
ðîííèêîâ êîíòðàêòíîé ìîäåëè âðà÷åâà-
íèÿ ïîâûñèëîñü äî 17%.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ
ìîäåëü âðà÷åâàíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîýòîìó
ðàñïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ â ýòîì âîï-
ðîñå íåîáõîäèìî ìîíèòîðèðîâàòü è íà-
ïðàâëÿòü.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ýòè÷åñêèå ïàòòåðíû âîåííîé ìå-
äèöèíû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ãëî-

áàëüíûì ïðîöåññîì ìîäåðíèçàöèè Âî-
îðóæåííûõ Ñèë è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
íîðìàòèâíîé ðåãóëÿöèè âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû. Ýòèêà îòíîøåíèé âî-
åííîãî âðà÷à è ïàöèåíòà-âîåííîñëóæà-
ùåãî îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîýòîìó äàííûå âîïðîñû äîë-
æíû áûòü øèðå ïðåäñòàâëåíû â ñèñòå-
ìå âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè.
Ââåäåíèå ïðàêòèêóìà ïî áèîýòèêå â
ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïå-
ðåïîäãîòîâêè âîåííûõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì, íî íå äîñòàòî÷íûì óñëî-
âèåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì.
Íóæåí îðèåíòèð, êîòîðûé îïðåäåëÿë áû
íàïðàâëåíèÿ ýòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âî-
åííûõ âðà÷åé. Ìû ïðåäëàãàåì ðàçðàáî-
òàòü è ïðèíÿòü ýòè÷åñêèé êîäåêñ âîåí-
íîãî âðà÷à. Ýòî ìîãëà áû ñäåëàòü Àññî-
öèàöèÿ âîåííûõ ìåäèêîâ, î ñîçäàíèè
êîòîðîé áûëî çàÿâëåíî åùå â 2014 ã.
[2, 4], íî â îòêðûòîé ïå÷àòè ñâåäåíèé
î äåÿòåëüíîñòè ýòîé Àññîöèàöèè íåò.
Òåì íå ìåíåå óñêîðèòü ðåøåíèå äàííîãî
âîïðîñà íåîáõîäèìî.
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111-é Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Óñòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà ïîâðåæäåíèé ñåëåçåíêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïðè
ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ëþäåé ñ òðàâìîé äàííîãî îðãàíà. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì óñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìà òðàâìû ñåëåçåíêè, äàííûõ
î âëèÿíèè åå âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ (öèòîàðõèòåêòîíèêè) íà ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå
íàïðÿæåíèé â îðãàíå íåò. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìàêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ñåëåçåíêè, à òàêæå èçìåíåíèÿ ðàçìåðíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíà ó ëèö îáîåãî
ïîëà, ïðåèìóùåñòâåííî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé íà äåôîðìàöèþ è ïðî÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåëåçåíêè, îïðåäåëåíû íàèáîëåå îïàñíûå
îáëàñòè íà òåëå ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè óñòàíîâëåíèè ìåõàíèçìà òðàâìèðîâàíèÿ îðãàíà êàê ïðè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå
òðàâì ñåëåçåíêè, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñåëåçåíêà, òðàáåêóëÿðíîå ñòðîåíèå, ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ïîâðåæäå-
íèé, öèòîàðõèòåêòîíèêà ñåëåçåíêè, èçìåíåíèå ðàçìåðà ñåëåçåíêè.

Pinchuk P.V., Leonov S.V., Levandrovskaya I.A. – Effect of cytoarchitectonics of the spleen in old
age on its blood filling and localization of gaps (experimental study). The establishment of the spleen
damage mechanism is one of the main issues in the manufacture of forensic medical examinations of
people with trauma of this organ. Despite a large number of scientific works devoted to the establishment
of the mechanism of spleen injury, there is no data on the effect of its internal structure (cytoarchitectonics)
on the formation and distribution of stresses in the organ. The results of experimental macroscopic
studies of the internal structure of the spleen, as well as changes in the size characteristics of the organ
in both sexes, mainly of senile age, are presented. The age-related changes in deformity and strength
characteristics of the spleen have been determined significantly, the most dangerous areas on the body
of people of senile age have been identified for the formation of organ damage, which must be taken into
account when establishing the organ trauma mechanism both in the clinical diagnosis of spleen injuries
and forensic medical examinations.
K e y w o r d s:  spleen, a trabecular structure, a mechanism for the formation of lesions, a spleen
cytoarchitectonics, change in the size of the spleen.

Âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíî-
 ñòèêè è ëå÷åíèÿ òðàâì îðãàíîâ

áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ àá-
äîìèíàëüíûõ õèðóðãîâ. Ïîâðåæäåíèÿ îð-
ãàíîâ æèâîòà íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è â
ïðàêòèêå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ,
êàê ïðè èññëåäîâàíèè òðóïîâ, òàê è ïðè ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå æèâûõ ëèö.

Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïî-
ëîæåíèÿ îðãàíîâ æèâîòà è îñîáåííîñòè
èõ ñòðîåíèÿ ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè ê èõ
÷àñòîìó òðàâìèðîâàíèþ, ïðè÷åì íå òîëü-
êî ïðè ïîëó÷åíèè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé
òðàâìû, íî è ïðè îäíîêðàòíîì óäàðíîì
âîçäåéñòâèè ïðåäìåòà â îáëàñòü ëîêàëè-
çàöèè îðãàíîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî òðàâìà-
òè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ïîäâåðæåíû ïå-
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÷åíü è ñåëåçåíêà, ðåæå òðàâìèðóþòñÿ
ïî÷êè è íàäïî÷å÷íèêè [16].

Îáùàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òðàâ-
ìû ñåëåçåíêè, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ðàçëè÷íà è âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäå-
ëàõ: îò 10 äî 50% [2, 4, 5, 10, 11, 15]. Òàêîé
ðàçáðîñ äàííûõ, î÷åâèäíî, ñâÿçàí ñ êðè-
òåðèÿìè ó÷åòà è ñòàòèñòè÷åñêèìè âûáîð-
êàìè.

Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè
àíàëèçå àðõèâà áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ìîñêâû (òàíàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹ 2), â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ã.
ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè áûëè âûÿâëåíû
â 3,2% ñëó÷àåâ âñåõ òàíàòîëîãè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç, ïðè ýòîì òðàâìà îðãàíà â ïðå-
âàëèðóþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðè ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìå – 96,8%. Ïî äàííûì ôèëèàëà ¹ 4
111-ãî Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè-
÷åñêèõ ýêñïåðòèç Ìèíîáîðîíû Ðîññèè,
â 2015 ã. òðàâìà ñåëåçåíêè ñîñòàâèëà îêî-
ëî 3% îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîâåäåííûõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç [20].

Ïðè ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ ýêñïåðòèç, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé ñå-
ëåçåíêè, ýêñïåðòàì, êàê ïðàâèëî, íåîáõî-
äèìî ðåøèòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ìå-
õàíèçìà îáðàçîâàíèÿ ïîâðåæäåíèÿ, âîç-
ìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ åãî ïðè òåõ èëè
èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, à òàêæå äàâíîñòè
òðàâìû.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðå âîïðîñó óñòàíîâëåíèÿ ìåõà-
íèçìà îáðàçîâàíèÿ òðàâìû ñåëåçåíêè
ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ ðàáîò, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
èìååòñÿ äàííûõ î âëèÿíèè âíóòðåííåãî
ñòðîåíèÿ (öèòîàðõèòåêòîíèêè) ñåëåçåí-
êè íà ôîðìèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå
íàïðÿæåíèé â îðãàíå ïðè òðàâìå, èìåþ-
ùèõ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ìåõàíèçìà îáðàçîâàíèÿ ïîâðåæ-
äåíèé ïðè òóïîé òðàâìå æèâîòà.

Ïî äàííûì À.Õýìà (1983), ñåëåçåíêà
èìååò ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ êàïñóëó,
êîòîðàÿ ïîêðûòà ñåðîçíîé îáîëî÷êîé
(áðþøèíîé). Òðàáåêóëû ðàññåÿíû ïî âñå-
ìó âåùåñòâó ñåëåçåíêè, èäóò îò âîðîò,
ðàñõîäÿñü ïîäîáíî âåòâÿì äåðåâà â ðàç-
ëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ, è ÷àñòî ñâÿçûâà-
þòñÿ ñ òðàáåêóëàìè, èäóùèìè âíóòðü îò

êàïñóëû. Òðàáåêóëû è êàïñóëà ñîñòàâëÿ-
þò îïîðíî-ñîêðàòèòåëüíûé àïïàðàò ñå-
ëåçåíêè. Êðîâîñíàáæåíèå ñåëåçåíêè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèåé, êî-
òîðàÿ, âîéäÿ â âîðîòà îðãàíà, ðàçâåòâëÿ-
åòñÿ íà áîëåå ìåëêèå òðàáåêóëÿðíûå
àðòåðèè. Íàðóæíàÿ îáîëî÷êà àðòåðèé
ïëîòíî ñðàùåíà ñ ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ òðàáåêóë. Òàêèì îáðàçîì, ñàìûå áîëü-
øèå òðàáåêóëû âèäíû âáëèçè âîðîò, ò. ê.
ñîäåðæàò íàèáîëåå êðóïíûå ñîñóäû. Òðà-
áåêóëÿðíûå àðòåðèè äåëÿòñÿ íà ïóëüïàð-
íûå, êîòîðûå èäóò ÷åðåç ëèìôîèäíûå
ôîëëèêóëû, äàëåå îáðàçóþòñÿ êèñòî÷êî-
âûå àðòåðèîëû è êàïèëëÿðû, êîòîðûå ïå-
ðåõîäÿò â âåíîçíûå ñèíóñû, à çàòåì – â
òðàáåêóëÿðíûå âåíû. Ñ ïîìîùüþ ãëàä-
êèõ ìûøå÷íûõ êëåòîê, ðàñïîëàãàþùèõ-
ñÿ â êàïñóëå è òðàáåêóëàõ, ñåëåçåíêà ìî-
æåò ñîêðàùàòüñÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïî-
äà÷ó èç íåå êðîâè â êðîâîòîê [7, 19].

Áîëåå òî÷íî àðõèòåêòîíèêó îðãàíà
îïèñàëè Ì.Ã.Ïðèâåñ è ñîàâò. (1985).
Â ó÷åáíèêå «Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà» àâòî-
ðàìè óêàçàíî, ÷òî âáëèçè âîðîò ñåëåçåí-
êè ñåëåçåíî÷íàÿ àðòåðèÿ ðàñïàäàåòñÿ íà
6–8 âåòâåé, âõîäÿùèõ ïî îòäåëüíîñòè
â òîëùó îðãàíà, ãäå îíè äàþò ìåëêèå âå-
òî÷êè, ãðóïïèðóþùèåñÿ â âèäå êèñòî÷åê.
Àðòåðèàëüíûå êàïèëëÿðû ïåðåõîäÿò â
âåíîçíûå ñèíóñû. Íà÷èíàþùèåñÿ îòñþäà
âåíîçíûå ñòâîëèêè, â îòëè÷èå îò àðòåðè-
àëüíûõ, îáðàçóþò ìåæäó ñîáîé ìíîãî÷èñ-
ëåííûå àíàñòîìîçû. Êîðíè ñåëåçåíî÷íîé
âåíû (âåíû 1-ãî ïîðÿäêà) âûíîñÿò êðîâü
èç îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàííûõ ó÷à-
ñòêîâ ïàðåíõèìû îðãàíà, íàçûâàåìûõ
çîíàìè ñåëåçåíêè.

Ïîä çîíîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÷àñòü
âíóòðèîðãàííîãî âåíîçíîãî ðóñëà ñåëå-
çåíêè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ðàñïðåäå-
ëåíèþ âåíû 1-ãî ïîðÿäêà. Çîíà çàíèìàåò
öåëûé ïîïåðå÷íèê îðãàíà. Êðîìå çîí,
âûäåëÿþò åùå ñåãìåíòû.

Ñåãìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàññåéí
ðàñïðåäåëåíèÿ âåíû 2-ãî ïîðÿäêà; îí
ñîñòàâëÿåò ÷àñòü çîíû è ðàñïîëàãàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ïî îäíó ñòîðîíó îò âîðîò
ñåëåçåíêè. Êîëè÷åñòâî ñåãìåíòîâ âàðüè-
ðóåò â áîëüøèõ ïðåäåëàõ – îò 5 äî 17.
Íàèáîëåå ÷àñòî âåíîçíîå ðóñëî ñîñòîèò
èç 8 ñåãìåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëî-
æåíèÿ â îðãàíå îíè ìîãóò áûòü îáîçíà-
÷åíû êàê ïåðåäíèé ïîëþñíîé ñåãìåíò,
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ïåðåäíèé âåðõíèé, ïåðåäíèé íèæíèé,
ñðåäíèé âåðõíèé, ñðåäíèé íèæíèé, çàäíèé
âåðõíèé, çàäíèé íèæíèé è çàäíèé ïîëþñ-
íîé ñåãìåíòû [14].

Òàêèì îáðàçîì, çîíàëüíîå è ñåãìåí-
òàðíîå ñòðîåíèå ñîñóäîâ è òðàáåêóëÿð-
íîãî êàðêàñà ñåëåçåíêè äîëæíî îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ðàçìåðîâ è
ôîðìû ñåëåçåíêè ïðè ðàçíûõ ñòåïåíÿõ
êðîâåíàïîëíåíèÿ. Ñåãìåíòàðíî-çîíàëü-
íîå ñòðîåíèå, áåçóñëîâíî, èìååò îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè íàïðÿ-
æåíèé â îðãàíå ïðè òóïîé òðàâìå æè-
âîòà.

Êðîìå ýòîãî, ïðè èçìåíåíèè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè òàêèì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðî-
öåññîì, êàê ñêëåðîç, ïðîèñõîäèò óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëåé åå ïðåäåëà ïðî÷íîñ-
òè è îòíîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ ó ëèö
îáîåãî ïîëà [1, 3, 13, 17]. Ñëåäîâàòåëüíî,
ôîðìèðóþùèåñÿ ñ âîçðàñòîì ñêëåðîòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòåíîê àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ ñåëåçåíêè çàêîíîìåðíî äîëæíû
ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ ðàñòÿæèìîñòè
ñàìîé ñåëåçåíêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå òðàáåêóëÿðíîãî ñòðîåíèÿ

ñåëåçåíêè è èçìåíåíèÿ åå ðàçìåðîâ ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè
èìèòàöèè êðîâåíàïîëíåíèÿ îðãàíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè âûïîëíåíî

ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âíóò-
ðåííåãî ñòðîåíèÿ òêàíè ñåëåçåíêè. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âçÿòû
ñåëåçåíêè (n=20) îò ëèö îáîåãî ïîëà â
âîçðàñòå 20–95 ëåò, óìåðøèõ ñêîðîïîñ-
òèæíî (ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ, ñî÷åòàí-
íàÿ òðàâìà òåëà, ðàçðûâ àíåâðèçìû àîð-
òû, èøåìè÷åñêèé è ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ôàðêòû ãîëîâíîãî ìîçãà) è íå èìåâøèõ
êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé èëè òðàâì ñåëå-
çåíêè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òå-
÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü
ðàçðåçû ñåëåçåíêè â òðåõ ïëîñêîñòÿõ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû äâà ðàçðåçà ïðîõî-
äèëè ïðîäîëüíî è ïîïåðå÷íî ÷åðåç âî-
ðîòà îðãàíà îò äèàôðàãìàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ê âèñöåðàëüíîé, à òðåòèé ïðîõî-
äèë âåðòèêàëüíî – ïîïåðå÷íî òîëùå ñå-

ëåçåíêè. Äàëåå ïðîòî÷íîé âîäîé ïðîèç-
âîäèëîñü âûìûâàíèå ïóëüïû ñ ïîñëåäó-
þùèì îñìîòðîì õîäà òðàáåêóëÿðíîãî
àïïàðàòà.

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäåíî, ÷òî õîä òðàáåêóë â ñåëåçåí-
êå èìååò äðåâîâèäíûé âèä, ò. å. òðàáåêó-
ëû, â êîòîðûõ ïðîõîäÿò ñîñóäû ñåëåçåí-
êè, áîëåå øèðîêèå ó âîðîò ñåëåçåíêè, ïî
ìåðå èõ óãëóáëåíèÿ â îðãàí çàêîíîìåð-
íî èñòîí÷àþòñÿ òàê, ÷òî íà ìàêñèìàëü-
íîì óäàëåíèè îò âîðîò íàïîìèíàþò
òîíêóþ ñåòî÷êó. Êðîìå òîãî, áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñåëå-
çåíêè, ïðèëåãàþùåé ê åå óñòüþ, àíàñòî-
ìîçèðóþùèå òðàáåêóëû ñîçäàþò ïðî÷-
íûé îñòîâ â âèäå ïîïåðå÷íî è ïðîäîëü-
íî èäóùèõ òðàáåêóë ñðåäíåãî êàëèáðà
– ïî òèïó àðî÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ
àðìàòóðû â áåòîííûõ êîíñòðóêöèÿõ –
(ðèñ. 1, 2, 4-ÿ ñ. âêëåéêè).

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíà ñåðèÿ
ýêñïåðèìåíòîâ ïî ïîäà÷å èçîòîíè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà NaCl ïî ñåëåçåíî÷íîé àð-
òåðèè è ïåðåâÿçêå ñåëåçåíî÷íîé âåíû
ñ öåëüþ èìèòàöèè åå êðîâåíàïîëíåíèÿ
(ðèñ. 3, 4-ÿ ñ. âêëåéêè). Äëÿ ýòîãî áûëè
èçúÿòû ñåëåçåíêè ó ëèö â âîçðàñòå îò
20 äî 95 ëåò ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà.
Ïðè÷èíîé ñìåðòè óêàçàííûõ ëèö ÿâè-
ëèñü òðàíñìóðàëüíûé èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ðàçðûâ àíåâðèçìû àîðòû, èøåìè÷åñ-
êèé è ãåìîððàãè÷åñêèé èíôàðêòû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, òîòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ,
ñî÷åòàííàÿ òðàâìà òåëà áåç ïîâðåæäå-
íèÿ ñåëåçåíêè. Ó÷èòûâàÿ ôåíîìåí ïå-
ðåæèâàåìîñòè òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà äî 18–24 ÷ [6, 18], ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ ñìåðòè. Îáùåå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàííûõ ñåëåçåíîê ñîñòàâèëî 30, èç íèõ
10 – îò ëèö â âîçðàñòå 20–40 ëåò, 20 –
îò ëèö â âîçðàñòå 75–90 ëåò.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ó ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà (75–
90 ëåò) è äîëãîæèòåëåé (ñâûøå 90 ëåò)
áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (55% –
11 ñëó÷àåâ èç 20) áûëî îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ (èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â ñàíòèìåòðàõ): â 6 ñëó÷àÿõ –
äâóõ ðàçìåðîâ, ïðåèìóùåñòâåííî äëèíû
è òîëùèíû; â 4 ñëó÷àÿõ – âñåõ òðåõ ðàç-
ìåðîâ; â 1 ñëó÷àå – îäíîãî ðàçìåðà
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(òîëùèíû), à òàêæå ìàññû ñåëåçåíêè (íà
30–68 ã). Â óêàçàííîé ãðóïïå â 20% ñëó-
÷àåâ (4 èç 20) îòìå÷àëèñü î÷àãîâûé
ôèáðîç êàïñóëû è óïëîòíåíèå òêàíè
ñåëåçåíêè.

Êðîìå òîãî, â äàííîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå (75–90 ëåò è ñòàðøå
90 ëåò) â 18 ñëó÷àÿõ (90%) âèçóàëüíî îï-
ðåäåëÿëîñü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ïîðàæåíèå àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ àòå-
ðîñêëåðîçîì, ïðè ýòîì âñòðå÷àëèñü êàê
ñåãìåíòàðíûå áëÿøêè, òàê è êîëüöåâèä-
íûå è ïîëóêîëüöåâèäíûå.

Ó ëèö â âîçðàñòå 20–40 ëåò ïðè
ïîëíîêðîâèè ñåëåçåíêè ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå âñåõ òðåõ ïîêàçàòåëåé ðàçìå-
ðà îðãàíà – äëèíû, øèðèíû è òîëùèíû
(10 íàáëþäåíèé). Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèÿ
ðàññòîÿíèé ìåæäó òðàáåêóëàìè âîðîò ñå-
ëåçåíêè ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷åíî, à óâå-
ëè÷åíèå îðãàíà ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò
«ïðèêàïñóëüíûõ» çîí ó äèàôðàãìàëüíîé
ïîâåðõíîñòè, ò. å. çîíû ñåò÷àòîãî ñòðîå-
íèÿ òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà è êàïñóëû
îðãàíà.

Â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå è ó äîëãîæè-
òåëåé â 100% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèëî óâå-
ëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû ñåëåçåíêè,
â 25% (5 ñëó÷àåâ) – äëèíû è â 30%
(6 ñëó÷àåâ) – øèðèíû ñåëåçåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè ñåëåçåíêè àíàñòîìîçèðóþùèå
òðàáåêóëû ñîçäàþò ïðî÷íûé îñòîâ â âèäå
ïîïåðå÷íî è ïðîäîëüíî èäóùèõ òðàáå-
êóë ñðåäíåãî êàëèáðà, ÷òî îáóñëîâëèâà-
åò ñåãìåíòàðíî-çîíàëüíîå ñòðîåíèå
îðãàíà. Ðàçðûâû òêàíè ñåëåçåíêè ëîêà-
ëèçóþòñÿ â çîíàõ, èìåþùèõ íàèìåíü-
øóþ ïðî÷íîñòü è ðàñòÿæèìîñòü, ò. å. âî
âíóòðåííèõ ñåãìåíòàõ îðãàíà, ðàñïîëî-
æåííûõ ìåæäó òðàáåêóëàìè ñðåäíåãî
êàëèáðà.

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó âîçðàñòîì è ñïîñîáíîñòüþ ñåëå-
çåíêè ê ðàñòÿæåíèþ, ÷òî îáóñëîâëåíî
ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòåíîê
ñîñóäîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î âëèÿíèè âîç-
ðàñòíûõ èçìåíåíèé íà äåôîðìàöèþ è
ïðî÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñåëåçåíêè
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè ðàâíûõ
óñëîâèÿõ íàãðóæåíèÿ ñ âîçðàñòîì ñóùå-

ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü îä-
íîýòàïíûõ ðàçðûâîâ ñåëåçåíêè âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé â ñîîòâåòñòâóþùóþ îáëàñòü ïðî-
åêöèè îðãàíà.

Â áîëåå ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö ñòàðøå 75 ëåò
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå òàêîãî ïàðà-
ìåòðà, êàê ðàñòÿæèìîñòü îðãàíà (îòíî-
ñèòåëüíîå óäëèíåíèå äëÿ òêàíè) ïî òîë-
ùèíå, ò. å ìåæäó âèñöåðàëüíîé è äèàô-
ðàãìàëüíîé ïîâåðõíîñòÿìè ñåëåçåíêè [8].
Êðîìå òîãî, íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå ïðî÷íîñòè òêàíè ñåëåçåíêè
íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 75 ëåò
(óâåëè÷åíèå ìîäóëÿ Þíãà) ïî äëèíå
è øèðèíå îðãàíà [8].

Çàêëþ÷åíèå
Îáîáùàÿ íàó÷íûå ñâåäåíèÿ î ïðî÷-

íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñåëåçåíêè,
â ò. ÷. ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ
óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî óäëèíåíèÿ
ïî òîëùèíå ñåëåçåíêè äî 30% è óâåëè-
÷åíèå ïðî÷íîñòè îðãàíà ïî äëèíå è øè-
ðèíå – íå ìåíåå ÷åì â 1,5 ðàçà, ÷òî õà-
ðàêòåðèçóåò èçìåíåíèÿ (êàê êîíñòðóê-
öèè â öåëîì) ñåëåçåíêè ñ âîçðàñòîì
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ åå ïðî÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ.

Ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ îáðàçîâàíèÿ
òðàâìû ñåëåçåíêè [9, 12] ïîëàãàåì, ÷òî
íàèáîëåå îïàñíûì äëÿ ëèö ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ óäàðíîå âîçäåéñòâèå â
îáëàñòü ïðîåêöèè 10–11 ëåâûõ ðåáåð ïî
ïîäìûøå÷íûì ëèíèÿì â íàïðàâëåíèÿõ
ñëåâà íàïðàâî è ñíèçó ââåðõ. Îäíîâðåìåí-
íî óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ðåçèñòåíò-
íîñòè ñåëåçåíêè êî âñåì óäàðíûì íàãðó-
æåíèÿì îðãàíà â ïåðïåíäèêóëÿðíîì íà-
ïðàâëåíèè â îáëàñòü ïðîåêöèè 9–11 ëå-
âûõ ðåáåð (îáëàñòü ïðîåêöèè îðãàíà íà
íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü òåëà).

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðè êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå òðàâìû ñåëåçåíêè, òàê è â
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé ïðàê-
òèêå äëÿ ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ìå-
õàíèçìà îáðàçîâàíèÿ åå ïîâðåæäåíèé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äàííûå î ñïîñîá-
íîñòè îðãàíà ê äåôîðìàöèè â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ëþäåé.
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Ñîòðóäíèêè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà èç ÷èñëà âðà÷åáíîãî
è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà åæåãîäíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêîì
êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà», ïðîâîäèìîì ïîä ýãèäîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â 2018 ã. òðè ïðåäñòàâèòåëÿ àêàäåìèè çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà â òðåõ íîìèíàöèÿõ.
Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ýíäîêðèíîëîã» 1-å ìåñòî çàíÿë ïðîôåññîð 1 êàôåäðû (òåðàïèè óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé) Ñåðãåé Øóñòîâ.

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé îôòàëüìîëîã» 2-å ìåñòî çàíÿë ïðîôåññîð êàôåäðû îôòàëüìî-
ëîãèè Ñåðãåé ×óðàøîâ, òàêæå 2-å ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé âðà÷ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè»
çàíÿëà çàâåäóþùàÿ áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Öåíòðà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèà-
ãíîñòèêè Åëèçàâåòà Åãîðîâà.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 17 èþëÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12186427@egNews
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Óøèá ñåðäöà ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ ðàíåíèÿõ è òðàâìàõ – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà õèðóðãèè
ïîâðåæäåíèé, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè. Íà îñíîâàíèè áàçû äàííûõ êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïî îãíåñòðåëüíûì ðàíåíèÿì, ïîëó÷åííûì
â ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ, ïîêàçàíà ÷àñòîòà óøèáà ñåðäöà â îáùåé ñòðóêòóðå
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé, ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè. Ïðèâåäåí àíàëèç
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè ó ðàíåíûõ ñ óøèáîì ñåðäöà íà ôîíå ìèííî-âçðûâíûõ
ðàíåíèé ãðóäè, îñêîëî÷íûõ ðàíåíèé ãðóäè, ïðè ïóëåâûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  óøèá ñåðäöà, îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ ãðóäè, ìèííî-âçðûâíûå ðàíåíèÿ,
ïóëåâûå ðàíåíèÿ, îñêîëî÷íûå ðàíåíèÿ.

Samokhvalov I.M., Gavrilin S.V., Kuzmin A.Ya., Meshakov D.P., Nedomolkin S.V., Denisov A.V., Suprun T.Yu.,
Zhirnova N.A. – Heart contusion in case of gunshot wounds. Contusion of the heart in severe combined
wounds and injuries – an urgent problem of surgery of injuries, anesthesiology and reanimation. Based on
the database of the clinic of military field surgery of the Military Medical Academy named by S.M.Kirov
on gunshot wounds received in local armed conflicts, shows the incidence of a heart injury in the overall
structure of gunshot wounds, the frequency of complications and lethality. The analysis of the clinical
course of the disease in wounded patients with a heart attack against a background of mine-explosive
wounds of the chest, shrapnel wounds of the chest, with bullet wounds of the chest.
K e y w o r d s:  heart contusion, gunshot wounds to the chest, mine explosive wounds, bullet wounds,
shrapnel wounds.

Óøèá ñåðäöà (ÓÑ) ïðè òÿæåëûõ ñî÷å-
òàííûõ ðàíåíèÿõ è òðàâìàõ ÿâëÿåò-

ñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé õèðóðãèè ïî-
âðåæäåíèé, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòî-
ëîãèè. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì óäåëüíîãî
âåñà òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâì è ðàíå-
íèé çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà óøèáà
ñåðäöà ñóùåñòâåííî âîçðîñëà è äîñòèãà-
åò ïðè òÿæåëûõ ñî÷åòàííûõ òðàâìàõ
29,5% [5], à ïðè ìèííî-âçðûâíûõ ðàíå-
íèÿõ è âçðûâíûõ òðàâìàõ – 17% [2].

Âîçíèêíîâåíèå ÓÑ ïðè îãíåñòðåëü-
íûõ ðàíåíèÿõ êàê ãðóäè, òàê è æèâîòà,
íàáëþäàþùååñÿ âíå çîíû ðàíåâîãî êà-
íàëà, îáóñëîâëèâàåòñÿ ìîùíûì ãèäðî-
äèíàìè÷åñêèì óäàðîì ðàíÿùåãî ñíàðÿ-
äà [6, 8]. Ïðè ýòîì ýíåðãèÿ âîçäåéñòâèÿ

íà òêàíè ñîâðåìåííûõ âûñîêîñêîðîñò-
íûõ ïóëü ñòîëü âåëèêà, ÷òî íà çíà÷èòåëü-
íîì ðàññòîÿíèè îò ðàíåâîãî êàíàëà
(äî 20 ñì ïðè ïðîõîæäåíèè ïóëè êàëèá-
ðà 7,62 ìì) â ìûøöå ñåðäöà ìîãóò âîç-
íèêàòü ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå íàçûâàþò
îãíåñòðåëüíûìè óøèáàìè. Èìåííî îíè
áîëüøå, ÷åì ðàíà, âëèÿþò íà êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå è èñõîä òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè (ÒÁ) [1]. Îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ
ãðóäè, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ óøèáàìè ñåðäöà, âîçíèêàþùèìè
âíå çîíû ðàíåâîãî êàíàëà, â 8,3–20,2%
ñëó÷àåâ. Àíàëîãè÷íûé ìåõàíèçì ÓÑ, ïðè-
âîäÿùèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â 2% ñëó-
÷àåâ, íàáëþäàåòñÿ òàêæå è ïðè îãíå-
ñòðåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ æèâîòà [7].
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ óøè-

áà ñåðäöà ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ,
âëèÿíèå åãî íà òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè, èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïîâðåæäå-
íèé ãðóäíîé ñòåíêè è âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ãðóäè, à òàêæå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëà áàçà äàííûõ êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè (ÂÏÕ) Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïî îãíåñòðåëü-
íûì ðàíåíèÿì, ïîëó÷åííûì âî âðåìÿ
âîéíû â Àôãàíèñòàíå ñ ó÷àñòèåì Îãðà-
íè÷åííîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê
(1979–1989) – 3534 ñëó÷àÿ, âî âðåìÿ
ïåðâîé (1994–1996) è âòîðîé (1999–
2002) ÷å÷åíñêèõ êàìïàíèé è ïî îòäåëü-
íûì ðàíåíèÿì âïëîòü äî 2009 ã. – 1030
ñëó÷àåâ.

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà ðàíå-
íèé ãðóäè è ÷àñòîòà ÓÑ â ðàçëè÷íûõ âî-
îðóæåííûõ êîíôëèêòàõ.

Óäåëüíûé âåñ ðàíåíèé ãðóäè â ðàç-
ëè÷íûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ êîëå-
áàëñÿ îò 22 äî 24%. Óøèá ñåðäöà, ïî äàí-
íûì âîéíû â Àôãàíèñòàíå, âûÿâëåí
ó 88 ðàíåííûõ â ãðóäü (2,5%), à âî âðåìÿ
âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå – ó 15 ðàíåíûõ (1,5%). Òàêèì
îáðàçîì, îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà ðàíåíûõ
ñ ÓÑ ñîñòàâèëà 103 ÷åëîâåêà – 2,3% â
îáùåé ñòðóêòóðå ðàíåíèé è 10,2% – â
ñòðóêòóðå ðàíåíèé ãðóäè. Ïðè ýòîì ãðóï-

ïà ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàíåíèÿìè ãðóäè áåç
ÓÑ ñîñòàâèëà 910 íàáëþäåíèé (89,8%).

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè
óøèáà ñåðäöà ÿâëÿëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå è êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè ïîâðåæäå-
íèé ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ èñïîëü-
çîâàëàñü øêàëà òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ
ÂÏÕ-Ï (ÎÐ) [3]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì Statistica for Windows 10,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðåøåíèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñòðóêòóðå ðàíåíèé ãðóäè ÷àñòîòà ÓÑ

â ðàçíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ ñî-
ñòàâëÿëà îò 6 äî 12%. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âëèÿíèÿ ÓÑ íà òå÷åíèå ÒÁ è èñõîäû ïðî-
âîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé ãðóïï ðàíåíûõ ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè ãðóäè ñ óøèáîì è áåç óøèáà ñåð-
äöà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî
âèäó ðàíåíèÿ – â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíè íîñèëè ñî÷åòàííûé õàðàêòåð (70,9 è
73,5% ñîîòâåòñòâåííî â ãðóïïå ñ ÓÑ è áåç
ÓÑ). Âåäóùåé îáëàñòüþ ïîâðåæäåíèÿ â
îáåèõ ãðóïïàõ áûëà ãðóäü, îäíàêî â ãðóï-
ïå ñ ÓÑ äîñòîâåðíî ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé (57,7% ïðîòèâ 38,8%). Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ñðåäíèì áàëëîì òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèé ãðóäè. Â ãðóïïå ñ ÓÑ îí ñîñòàâèë
6,4±0,6, à áåç ÓÑ – 2,2±0,2 (p<0,05).

Â ãðóïïå ñ ÓÑ ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè
íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ ïîâðåæäå-
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Ñòðóêòóðà ðàíåíèé ãðóäè ñ óøèáîì ñåðäöà â ëîêàëüíûõ âîéíàõ
è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ
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íèÿìè æèâîòà (42,7%) è êîíå÷íîñòåé
(45,6%). Ïðè ýòîì ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà
íàðÿäó ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäè îòëè-
÷àëèñü íàèáîëüøåé òÿæåñòüþ – 5,2±
0,8 áàëëà. Â ãðóïïå áåç ÓÑ ïðè ñî÷åòàí-
íûõ ïîâðåæäåíèÿõ ãðóäè íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèëñÿ íà ïîâðåæäå-
íèÿ êîíå÷íîñòåé (54,5%), æèâîòà (38,3%)
è ãîëîâû (25,2%). Íàèáîëåå òÿæåëûìè
áûëè ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà – 6,6±0,2 áàëëà.
Ïî îáùåé òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî (12,8±1,2 – â ãðóï-
ïå ñ ÓÑ è 10,2±0,9 – â ãðóïïå áåç ÓÑ).

Ó ðàíåíûõ ñ ÓÑ äîñòîâåðíî ñ áîëü-
øåé ÷àñòîòîé ðàçâèâàëèñü æèçíåóãðîæà-
þùèå ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèÿ (ÆÓÏÐ) –
79,6 è 53,6% ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû è ïðè àíàëèçå
ëåòàëüíîñòè è ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé. Òàê, ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå ñ ÓÑ
ñîñòàâèëà 43,7%, à áåç ÓÑ – òîëüêî 13,3%.
Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà
è ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé – 60,2 è 46,4% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü ñðàâíåíèå êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé è èñõîäîâ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè ïðè ðàíåíèÿõ ãðóäè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ÓÑ â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íûì âèäîì
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé.

Ñðåäè ðàíåíèé ãðóäè ñ ÓÑ íà äîëþ
ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé ïðèõîäèëîñü
16,5% (17 ðàíåíûõ), îñêîëî÷íûõ – 22,3%
(23 ðàíåíûõ), ïóëåâûõ – 61,2% (63 ðàíå-
íûõ). Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà ÓÑ â
çàâèñèìîñòè îò âèäà îãíåñòðåëüíîãî ðà-
íåíèÿ.

Óøèá ñåðäöà ïðè ìèííî-âçðûâíûõ ðà-

íåíèÿõ. ×àñòîòà ÓÑ â îáùåé
ñòðóêòóðå ìèííî-âçðûâíûõ
ðàíåíèé, ïî äàííûì íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâèëà
2,3%, à â ñòðóêòóðå ìèííî-
âçðûâíûõ ðàíåíèé ãðóäè –
11,6%.

Ïî íàøèì äàííûì, ýòà
ãðóïïà ðàíåíûõ îòëè÷àëàñü
íàèáîëüøåé òÿæåñòüþ êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Òÿæåñòü
ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè ñîñòàâè-
ëà 4,3±0,5 áàëëà, à îáùàÿ
òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé –
14,2±1,3 áàëëà ïî øêàëå

ÂÏÕ-Ï. Âñå ðàíåíèÿ áûëè ñî÷åòàííûìè.
Â 53% ñëó÷àåâ ïîâðåæäàëîñü 4 è áîëåå
îáëàñòåé òåëà. Âåäóùåé îáëàñòüþ ïîâðåæ-
äåíèÿ â 41,2% ñëó÷àåâ áûëè êîíå÷íîñòè,
â 23,5% – ãðóäü, â 17,6% – æèâîò è â
11,8% – ãîëîâà. Ïðè ýòîì ðàíåíèÿ ãðóäè
ñ ÓÑ ÷àùå âñåãî ñî÷åòàëèñü ñ îñêîëî÷-
íûìè ðàíåíèÿìè êîíå÷íîñòåé (100%),
ãîëîâû (64,7%) è æèâîòà (41,2%). Ãðóäü
áûëà âåäóùåé ëîêàëèçàöèåé ðàíåíèÿ
ëèøü â 17,4% ñëó÷àåâ, à íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèëñÿ íà ðàíåíèÿ
êîíå÷íîñòåé – 39,1%.

Æèçíåóãðîæàþùèå ïîñëåäñòâèÿ ðà-
íåíèÿ ðàçâèëèñü ó 47% ðàíåíûõ ñ ÓÑ.
Ñðåäè íèõ âåäóùåé áûëà ìàññèâíàÿ êðîâî-
ïîòåðÿ (23,5%). Ó âñåõ ðàíåíûõ ðàçâèëñÿ
òðàâìàòè÷åñêèé øîê: â 58,8% – III ñò.,
â 17,6% – òåðìèíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïî
11,8% ïðèõîäèëîñü íà øîê I è II ñò. Ïðè
ïîñòóïëåíèè ðàíåíûõ íà ýòàï ïåðâîé
âðà÷åáíîé ïîìîùè ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïóëü-
ñà ñîñòàâèëà 135±10 óä./ìèí, à âåëè÷èíà
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
– 62±7 ìì ðò. ñò. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû
äûõàíèÿ ñâûøå 24 äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé â ìèíóòó îòìå÷àëîñü ó 76,4%,
ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ ñî-
ñòàâèëà 26±0,2 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
â ìèíóòó. Îñëàáëåíèå äûõàíèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíî ó 64,7% ðàíåíûõ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (52,9%) ïî-
âðåæäåíèÿ ãðóäè íîñèëè íåïðîíèêàþ-
ùèé õàðàêòåð. Óøèá ñåðäöà â 88,2% ñî-
÷åòàëñÿ ñ óøèáîì ëåãêèõ (ÓË). Ñðåäè ïî-
âðåæäåíèé ãðóäíîé ñòåíêè ïðåîáëàäàëè
ðàíåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé – 88,2%. Åäèíè÷-
íûå ïåðåëîìû ðåáåð îòìå÷åíû ëèøü ó
5,9% ðàíåíûõ. Ïîâðåæäåíèå âíóòðåííèõ

Òàáëèöà 2

×àñòîòà óøèáà ñåðäöà â ñòðóêòóðå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé
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îðãàíîâ ãðóäè äèàãíîñòèðîâàíî ó 58,9%
ðàíåíûõ: îäíîãî ëåãêîãî – ó 23,6%, äâóõ
ëåãêèõ – ó 11,8%, ïîâðåæäåíèå ñåðäöà –
ó 5,9% è ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèé – ó
17,6%. Ïíåâìîòîðàêñ è ãåìîòîðàêñ äèàã-
íîñòèðîâàëèñü ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé –
11,8%, à ãåìîïíåâìîòîðàêñ – â 35,5%
ñëó÷àåâ. Ïðîäîëæàþùååñÿ âíóòðèïëåâ-
ðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå âûÿâëåíî ó 11,8%
ðàíåíûõ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ýòîé
ãðóïïå ðàíåíûõ ñîñòàâèëà 58,8%, èç íèõ
íà ëåãî÷íûå ïðèõîäèëîñü 29,4%, ðàíåâóþ
èíôåêöèþ – 17,6%, íåèíôåêöèîííûå
îñëîæíåíèÿ – 11,8%. Ñðåäè ëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
(29,4%) ïðèõîäèëñÿ íà ïóëüìîíèò. Ãíîé-
íî-èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû ïåðèòîíèòîì, îñòåîìèåëèòîì è íà-
ãíîåíèåì ðàíû. ×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ñîñòàâèëà 70,6%. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåð-
òè ïðåîáëàäàëà ìàññèâíàÿ íåîáðàòèìàÿ
êðîâîïîòåðÿ è òðàâìà, íå-
ñîâìåñòèìàÿ ñ æèçíüþ –
29,4 è 23,6% ñîîòâåòñòâåí-
íî, íà òðåòüåì ìåñòå ñðå-
äè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ (17,6%) íàõîäèëèñü
ðàçâèâøèåñÿ îñëîæíåíèÿ
– ñåïñèñ è ðàíåâàÿ èí-
ôåêöèÿ.

Óøèá ñåðäöà ïðè îñêî-
ëî÷íûõ ðàíåíèÿõ. ×àñòîòà
ÓÑ â îáùåé ñòðóêòóðå îñ-
êîëî÷íûõ ðàíåíèé, ïî
äàííûì íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñîñòàâèëà 1,2%, à â
ñòðóêòóðå îñêîëî÷íûõ ðà-
íåíèé ãðóäè – 5,2%.

Äîëÿ ñî÷åòàííûõ ðà-
íåíèé â ýòîé ãðóïïå ðà-
íåíûõ ñîñòàâèëà 82,6%, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèííî-
âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè äî
13% âîçðîñ óäåëüíûé âåñ
èçîëèðîâàííûõ ðàíåíèé.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îñêîëî÷íûå ðàíåíèÿ ãðó-
äè ñ ÓÑ ñî÷åòàëèñü ñ ðà-
íåíèÿìè æèâîòà (65,2%)
è êîíå÷íîñòåé (52,2%). Âå-
äóùåé ëîêàëèçàöèåé ðà-
íåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ (69,6%) áûëà ãðóäü,

â 30,4% – æèâîò. ×àñòîòà òîðàêîàáäîìè-
íàëüíûõ ðàíåíèé ñîñòàâèëà 34,8%.

Ó 87% ðàíåíûõ ïîâðåæäåíèå ãðóäè
íîñèëî ïðîíèêàþùèé õàðàêòåð, ïðè ýòîì
â 39,2% ñëó÷àåâ òðàâìèðîâàëîñü îäíî ëåã-
êîå, â 17,4% – ñåðäöå è â 30,4% – ñî÷å-
òàíèå ïîâðåæäåíèé äâóõ ýòèõ îðãàíîâ.
Ïîâðåæäåíèå ãðóäíîé ñòåíêè â 69,6%
ñëó÷àåâ îãðàíè÷èâàëîñü ïîâðåæäåíèåì
ìÿãêèõ òêàíåé, â 30,4% íàáëþäåíèé äè-
àãíîñòèðîâàíû åäèíè÷íûå ïåðåëîìû ðå-
áåð. Ïíåâìîòîðàêñ âûÿâëåí â 17,4% ñëó-
÷àåâ, ãåìîòîðàêñ – â 13% è ãåìîïíåâìî-
òîðàêñ – â 60,9%, ïðè ýòîì ïðîäîëæàþ-
ùååñÿ âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå
îòìå÷åíî â 34,8% íàáëþäåíèé. Óøèá ñåð-
äöà ñî÷åòàëñÿ ñ ÓË ó 65,2% ðàíåíûõ.
Òðàâìà ãðóäè â 60,9% ñëó÷àåâ õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü êàê òÿæåëàÿ, â 39,1% – êàê
êðàéíå òÿæåëàÿ. Îáùàÿ òÿæåñòü ðàíåíèÿ
â 39,1% áûëà òÿæåëîé è â 60,9% – êðàé-
íå òÿæåëîé. Ñðåäíèé áàëë òÿæåñòè ïî-

Ðèñ. 2. Îñîáåííîñòè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó ðàíåíûõ ñ îãíå-
ñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ãðóäè ñ óøèáîì è áåç óøèáà ñåðäöà

Ðèñ. 1. Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèé ó ðàíåíûõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíå-
íèÿìè ñ óøèáîì è áåç óøèáà ñåðäöà
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âðåæäåíèÿ ãðóäè ñîñòàâèë 5,6±0,7 áàëëà,
à îáùåé òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé – 12,6±
1,3 áàëëà.

Æèçíåóãðîæàþùèå ïîñëåäñòâèÿ ðà-
íåíèÿ ðàçâèëèñü â 56,6% ñëó÷àåâ, ïðè-
÷åì 26,6% ïðèõîäèëîñü íà îòêðûòûé
ïíåâìîòîðàêñ è âíóòðåííèå êðîâîòå÷å-
íèÿ. Ó îäíîãî ðàíåíîãî (4,4%) áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà òàìïîíàäà ñåðäöà. Òðàâ-
ìàòè÷åñêèé øîê ðàçâèëñÿ ó 87% ðàíå-
íûõ ýòîé ãðóïïû, ïðè÷åì 56,5% ïðèõî-
äèëîñü íà øîê III ñòåïåíè. Â ðåçóëüòàòå
ïðè ïîñòóïëåíèè ñðåäíåå ÀÄ ñîñòàâèëî
87±7 ìì ðò. ñò., à ÷àñòîòà ïóëüñà – 119±
11 óä./ìèí. Ó 82,6% ðàíåíûõ ïðè ïîñòóï-
ëåíèè îòìå÷åíî îñëàáëåíèå äûõàíèÿ ñ
÷àñòîé áîëåå 26 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé
â ìèíóòó.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñîñòà-
âèëà 73,9%, ïðè÷åì íà ëåãî÷íûå îñëîæ-
íåíèÿ ïðèõîäèëîñü 17,4%, ðàíåâóþ èí-
ôåêöèþ – 34,7%, íåèíôåêöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ – 17,4% è îñëîæíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) – 4,4%. Ñðåäè ëåãî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé äîìèíèðîâàëè ïíåâìîíèÿ (34,8%)
è ïóëüìîíèò (13%). Ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ
áûëà ïðåäñòàâëåíà ãíîéíûìè îñëîæíå-
íèÿìè: íàãíîåíèå ðàíû (21,7%), ïåðèòî-
íèò (8,6%), ýìïèåìà ïëåâðû (4,4%). Ñðåä-
íèé ñðîê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé –
12,3±1,1 ñóò.

Ëåòàëüíîñòü â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâèëà
30,4%. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèëñÿ íà ÆÓÏÐ
(17,4%). Îñëîæíåíèÿ âûçûâàëè ëåòàëü-
íûé èñõîä ó 8,6%, à òðàâìà, íåñîâìåñòè-
ìàÿ ñ æèçíüþ, – ó 4,4% ðàíåíûõ.

Óøèá ñåðäöà ïðè ïóëåâûõ ðàíåíèÿõ.

×àñòîòà ÓÑ â îáùåé ñòðóêòóðå ïóëåâûõ
ðàíåíèé ñîñòàâèëà 3,4%, à â ñòðóêòóðå
ïóëåâûõ ðàíåíèé ãðóäè – 15%. Â 61,9%
ïóëåâûå ðàíåíèÿ ãðóäè ñ ÓÑ èìåëè ñî-
÷åòàííûé õàðàêòåð, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè âèäàìè ðàíåíèé óâåëè÷èëñÿ óäåëü-
íûé âåñ èçîëèðîâàííûõ – äî 38,1%. Ïðè
ñî÷åòàííûõ ðàíåíèÿõ îãíåñòðåëüíûé ÓÑ
íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàëñÿ ñ ðàíåíèÿìè
æèâîòà – 38,1%, êîíå÷íîñòåé – 23,8%,
øåè – 11,1%, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî
ïîâðåæäàëèñü äâå îáëàñòè òåëà (46%).
Òîðàêîàáäîìèíàëüíûå ðàíåíèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíû â 34,9% íàáëþäåíèé. Ãðóäü
áûëà âåäóùåé îáëàñòüþ ïîâðåæäåíèÿ â

60,3% íàáëþäåíèé, íà âòîðîì ìåñòå –
æèâîò (27%). Â 95,2% ñëó÷àåâ ðàíåíèÿ
ãðóäè èìåëè ïðîíèêàþùèé õàðàêòåð.

Ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà íà ôîíå ÓÑ
äèàãíîñòèðîâàíû ó 7,9% ðàíåíûõ, åùå ó
7,9% âûÿâëåíû ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ è
ñåðäöà. Ñðåäè ïîâðåæäåíèé ãðóäíîé êëåò-
êè ïðåâàëèðîâàëè åäèíè÷íûå ïåðåëîìû
ðåáåð (53,9%) è ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ
òêàíåé (38,1%); îáøèðíûå ïîâðåæäåíèÿ
ãðóäíîé ñòåíêè ñîñòàâèëè òîëüêî 4,8%, à
ïåðåëîìû ëîïàòêè – 3,2%. Ïíåâìîòîðàêñ
äèàãíîñòèðîâàí ó 25,5% ðàíåíûõ (ïðè
ýòîì â 17,5% ñëó÷àåâ îí áûë îòêðûòûì),
ãåìîòîðàêñ – ó 12,7%, à ãåìîïíåâìî-
òîðàêñ – ó 61,8%. Ïðîäîëæàþùååñÿ
âíóòðèïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè îòìå÷åíî ó 33,3% ðà-
íåíûõ. Óøèá ëåãêèõ íà ôîíå ÓÑ âûÿâ-
ëåí ó 46% ðàíåíûõ. Â 62% òðàâìà ãðóäè
õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê òÿæåëàÿ è â 38%
– êàê êðàéíå òÿæåëàÿ. Ñðåäíèé áàëë ïî-
âðåæäåíèÿ ãðóäè ñîñòàâèë 7,4±0,7 áàëëà,
îáùàÿ òÿæåñòü ðàíåíèÿ â ýòîé ãðóïïå –
11,7±1,3 áàëëà.

Æèçíåóãðîæàþùèå ïîñëåäñòâèÿ ðà-
íåíèÿ ðàçâèëèñü ó 77,8% ðàíåíûõ. Ñðåäè
íèõ ïðåîáëàäàëè âíóòðåííèå êðîâîòå÷å-
íèÿ (50,8%) è îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü – 11,1%, ó 4,8% âûÿâëåíà
òàìïîíàäà ñåðäöà. Òðàâìàòè÷åñêèé øîê
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàçâèëñÿ ó 95,2% ðà-
íåíûõ, ïðè ýòîì â 36,5% – III ñòåïåíè, â
33,2% – II ñòåïåíè è â 25,5% – òåðìè-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñðåäíèé óðîâåíü ÀÄ
ïðè ïîñòóïëåíèè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ 1-ãî ýøåëîíà ñîñòàâèë 78,2±6,8 ìì
ðò. ñò., à ×ÑÑ – 110±9 óä./ìèí. Ó 80,9%
ðàíåíûõ ÷àñòîòà äûõàíèÿ ïðåâûøàëà 26,
à îñëàáëåíèå äûõàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíî
ó 82,5% ïîñòðàäàâøèõ.

×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè
îãíåñòðåëüíûõ ïóëåâûõ ÓÑ ñîñòàâèëà
69,8%, ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ ëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé áûë ðàâåí 31,8%, ðàíåâîé
èíôåêöèè – 19%, íåèíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé – 12,7%, è îñëîæíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ÖÍÑ – 6,3%. Ñðåäè ëåãî÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðåîáëàäàëè ïíåâìîíèè
(30,1%) è ïóëüìîíèò (15,8%).

Ëåòàëüíîñòü â äàííîé ãðóïïå ðàíå-
íûõ ñîñòàâèëà 46%. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè â 22,4% áûëè ÆÓÏÐ (âíóòðè-
ïëåâðàëüíîå êðîâîòå÷åíèå – 17,6% è



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’201826

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

òàìïîíàäà ñåðäöà – 4,8%), â 7,9% ñëó÷à-
åâ – òðàâìà, íåñîâìåñòèìàÿ ñ æèçíüþ, è
â 15,9% – ðàçâèâøèåñÿ îñëîæíåíèÿ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî,
÷òî ÷àñòîòà ÓÑ ñîñòàâëÿåò 2,3% â îáùåé
ñòðóêòóðå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé è
10,2% – â ñòðóêòóðå ðàíåíèé ãðóäè. Ïðè
ýòîì â ñòðóêòóðå ðàíåíèé ãðóäè îíà êî-
ëåáëåòñÿ îò 5,2% ïðè îñêîëî÷íûõ ðàíå-
íèÿõ, 11,6% – ïðè ìèííî-âçðûâíûõ ðà-
íåíèÿõ äî 15% – ïðè ïóëåâûõ ðàíåíèÿõ
ãðóäè.

Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé â ãðóïïàõ îãíåñòðåëüíûõ ðà-
íåíèé ãðóäè ñ óøèáîì è áåç óøèáà ñåð-
äöà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ðàíåíèÿõ
ãðóäè áåç ÓÑ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñî÷åòà-
íèå ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâû, îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè è êîíå÷íîñòåé. Òàê,
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ýòîé ãðóïïå
ðàíåíûõ ïðèõîäèëñÿ íà ïîâðåæäåíèÿ êî-
íå÷íîñòåé (54,5%), æèâîòà (38,3%) è ãî-
ëîâû (25,2%). Íàèáîëåå òÿæåëûìè áûëè
ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà – 6,6±0,2 áàëëà, â
òî âðåìÿ êàê ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè îöåíè-
âàëèñü òîëüêî â 2,2±0,2 áàëëà è ÿâëÿëèñü
âåäóùèìè ó 38,8% ðàíåíûõ (ðèñ. 1, 2).

Â ãðóïïå ñ ÓÑ ïîâðåæäåíèÿ ãðóäè
íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè æèâîòà (42,7%) è êîíå÷íîñòåé
(45,6%). Ïðè ýòîì ïîâðåæäåíèÿ æèâîòà
íàðÿäó ñ ïîâðåæäåíèÿìè ãðóäè (6,4±
0,6 áàëëà) îòëè÷àþòñÿ íàèáîëüøåé òÿæå-
ñòüþ – 5,2±0,8 áàëëà. Âñå ýòè ñîïóòñòâó-
þùèå èçìåíåíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îï-
ðåäåëÿþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ è íàëè÷èå ÆÓÏÐ. Èõ ÷àñòîòà â ãðóï-
ïå ñ ÓÑ ñîñòàâèëà 79,6%, ÷òî íà 23% âûøå,
÷åì â ãðóïïå ðàíåíûõ áåç ÓÑ. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ â ãðóïïå ñ ÓÑ
ïðèõîäèëñÿ íà âíóòðåííèå êðîâîòå÷åíèÿ
è òàìïîíàäó ñåðäöà, à áåç ÓÑ – íà íàðó-
øåíèå ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãà-
íîâ, â ÷àñòíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå
íà íàðóæíûå è âíóòðåííèå êðîâîòå÷åíèÿ
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. ÆÓÏÐ ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå áåç ÓÑ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü â îñíîâíîì
ñâÿçàíû ñ ýêñòðàòîðàêàëüíûìè ïîâðåæ-

äåíèÿìè – ïîâðåæäåíèÿìè ãîëîâû, æè-
âîòà è êîíå÷íîñòåé. ÓÑ çíà÷èòåëüíî îòÿ-
ãîùàåò òå÷åíèå ÒÁ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
è ëåòàëüíîñòè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé â ãðóïïå ðàíåíûõ ñ ÓÑ áûëà íà
14% âûøå, ÷åì â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå, à
ëåòàëüíîñòü – íà 30% (ð<0,05). Ïðè ýòîì
â îáåèõ ãðóïïàõ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ñìåðòè áûëè ÆÓÏÐ.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëüøåé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ ãðóïïà ðàíåíûõ ñ ÓÑ
íà ôîíå ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøåé îáùåé òÿ-
æåñòüþ òðàâìû, â îñíîâíîì çà ñ÷åò ýêñò-
ðàòîðàêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé (òàáë. 3).

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ìèííî-
âçðûâíûå ðàíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è ñî÷åòàííûìè îñêîëî÷íû-
ìè ðàíåíèÿìè ãîëîâû è òóëîâèùà. Óøèá
ñåðäöà ïðè ìèííî-âçðûâíîé òðàâìå
ïðåäïîëàãàåò êîìïðåññèîííûé òîë÷îê ñî
ñòîðîíû ëåãêèõ èëè äèàôðàãìû ïðè
âçðûâå. ×àñòî ÓÑ âûçûâàåòñÿ âîçäåéñòâè-
åì íà îðãàíèçì óäàðíîé âîëíû è ïàäå-
íèåì òåëà íà òâåðäûå ïðåäìåòû ïðè åãî
îòáðàñûâàíèè. Ýòîò âèä ðàíåíèé ïðîòå-
êàåò ñ âîçíèêíîâåíèåì ãåìîïíåâìîòî-
ðàêñà è î÷åíü ÷àñòî êîíòóçèîííûõ ïî-
âðåæäåíèé ñåðäöà è ëåãêîãî [4].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî âåäóùåé îáëàñòüþ ïîâðåæäåíèé â
ýòîé ãðóïïå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿþòñÿ êîíå÷íîñòè (41,2%), à íàèáîëåå
òèïè÷íûì ÆÓÏÐ – ìàññèâíàÿ êðîâîïî-
òåðÿ (23,5%). Òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ ãðó-
äè ñîñòàâëÿåò 4,3±0,5 áàëëà, õàðàêòåðè-
çóåòñÿ â 88,2% ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèåì
ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé ñòåíêè è â 47%
ñëó÷àåâ ïðîíèêàþùèì õàðàêòåðîì. Ñî-
ñòîÿíèå ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé â 35,3%
ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóåòñÿ çàêðûòûì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì, ïî 11,8% ïðèõîäèòñÿ íà çàê-
ðûòûé ïíåâìîòîðàêñ è ãåìîòîðàêñ.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ â äàííîé ãðóïïå
ïîñòðàäàâøèõ, ãëàâíûì îáðàçîì, îïðåäå-
ëÿåòñÿ âåëè÷èíîé êðîâîïîòåðè è äëè-
òåëüíîñòüþ ïåðèîäà ãèïîâîëåìèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ÓÑ è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (70,6%).
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
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ÿâëÿåòñÿ òðàâìà, íåñîâìåñòèìàÿ ñ æèç-
íüþ (23,6%), è ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ
(29,4%).

Ãðóïïà ðàíåíûõ ñ ÓÑ íà ôîíå îñêî-
ëî÷íûõ ðàíåíèé ãðóäè õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ îáùåé òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèé (12,6±1,3 áàëëà) è âîçðàñ-
òàíèþ òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ãðóäè äî
5,6±0,7 áàëëà, ïðè÷åì â 69,6% ñëó÷àåâ îíà
ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé îáëàñòüþ ïîâðåæäåíèé.
Ðàíåíèÿ ãðóäè â 87% ñëó÷àåâ íîñÿò
ïðîíèêàþùèé õàðàêòåð, îòëè÷àþòñÿ äî-
ñòîâåðíûì âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû ãåìî-
ïíåâìîòîðàêñà (â 1,7 ðàçà) è ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ (ïî÷òè â 3 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìèííî-âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè. ÓÑ ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå óøèáà ëåãêèõ ó 65,2%
ðàíåíûõ. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
âîçðàñòàåò äî 73,9%, à ëåãî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé ñîñòàâëÿåò 17,4%. Ëåòàëüíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìèííî-âçðûâíûìè ðàíå-
íèÿìè ñíèæàåòñÿ â 2,3 ðàçà (òàáë. 3).

Èòàê, ïðè îãíåñòðåëüíûõ îñêîëî÷íûõ
ðàíåíèÿõ ãðóäè ñ ÓÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìèííî-âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè äîñòîâåð-
íî âîçðàñòàåò óäåëüíûé âåñ ïîâðåæäåíèé
ãðóäè êàê äîìèíèðóþùåé ïàòîëîãèè, îä-

íàêî ñíèæàåòñÿ äîëÿ ñî÷åòàííûõ ïîâðåæ-
äåíèé è óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ïî-
âðåæäåíèé ñåðäöà. Ïðè ýòîì âèäå ðàíå-
íèé îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êàÿ ëåòàëüíîñòü è áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè, êàê è ïðè ìèííî-âçðûâíûõ ðà-
íåíèÿõ, äîìèíèðîâàëè ÆÓÏÐ. Íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñðåäè îñëîæíå-
íèé ïðèõîäèëñÿ íà ðàíåâóþ èíôåêöèþ.

Ïðè ÓÑ íà ôîíå ïóëåâûõ ðàíåíèé
ãðóäè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïà-
ìè ïðîäîëæàåòñÿ íàðàñòàíèå òÿæåñòè
ïîâðåæäåíèé ãðóäè äî 7,4±0,7 áàëëà, ïðè
ýòîì äàííàÿ îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùåé ó 60,3% ðàíåíûõ. ×àñòîòà
ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ãðóäè äîñòèãàåò
95,2%, ïðîäîëæàþùååñÿ âíóòðèïëåâðàëü-
íîå êðîâîòå÷åíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
33,3% ðàíåíûõ. Â ýòîé ãðóïïå ÷àñòîòà
ãåìîïíåâìîòîðàêñà äîñòèãàåò 82,5%, ÷òî
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ. Ñî÷åòàíèå ÓÑ ñ óøèáîì ëåãêèõ
ñíèæàåòñÿ äî 46%. Ñðåäè ÆÓÏÐ ïðåîá-
ëàäàþò âíóòðåííèå êðîâîòå÷åíèÿ (50,8%,
èç íèõ íà âíóòðèïëåâðàëüíûå êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðèõîäèòñÿ 33,2%) è îñòðàÿ äû-
õàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 17,5% çà

Òàáëèöà 3

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ãðóäè ñ óøèáîì ñåðäöà

Ïðèìå÷àíèÿ: * ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé ñ ìèííî-âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè, p <0,05; ** ðàçëè÷èÿ
ñ ãðóïïîé ñ îñêîëî÷íûìè ðàíåíèÿìè, p<0,05.
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ñ÷åò îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà. Îáùàÿ ÷à-
ñòîòà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè îñêîëî÷íûõ
ðàíåíèÿõ, îäíàêî óäåëüíûé âåñ ëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò äî 54%. Ëåòàëü-
íîñòü â ýòîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 40,6%.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòî ÓÑ
âîçíèêàåò ïðè ïóëåâûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè.
Ýòà ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèé ãðóäè. Ñðåäè ÆÓÏÐ âîçðàñ-
òàåò äîëÿ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (17,5%). Â ñòðóêòóðå îñëîæíå-
íèé äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé
âåñ ïëåâðîëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé – 54%.

Â Û Â Î Ä Û

1. ×àñòîòà óøèáà ñåðäöà â îáùåé
ñòðóêòóðå îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ñîñòàâ-
ëÿåò 2,3%, à â ñòðóêòóðå ðàíåíèé ãðóäè –
10,2%. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ óøèáà ñåð-
äöà â ñòðóêòóðå ìèííî-âçðûâíûõ ðàíå-
íèé ãðóäè ñîñòàâëÿåò 11,6%, îñêîëî÷íûõ
– 5,2% è ïóëåâûõ – 15%.

2. Óøèá ñåðäöà çíà÷èòåëüíî îòÿãî-
ùàåò òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ ãðóäè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíè-
åì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íà 14%,
à ëåòàëüíîñòè – íà 30%.

3. Íàèáîëüøåé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ ãðóïïà ðàíåíûõ
ñ óøèáîì ñåðäöà íà ôîíå ìèííî-âçðûâ-
íûõ ðàíåíèé ãðóäè. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
(58,8%) è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (70,6%).

Îäíàêî òÿæåñòü ðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â
îñíîâíîì ýêñòðàòîðàêàëüíûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè, ïîâðåæäåíèå ãðóäè ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì òîëüêî â 17,4% ñëó÷àåâ, à òÿ-
æåñòü ïîâðåæäåíèé ãðóäè äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ïðè îñêîëî÷íûõ è ïóëåâûõ
ðàíåíèÿõ.

4. Ãðóïïà ðàíåíûõ ñ óøèáîì ñåðäöà
íà ôîíå îñêîëî÷íûõ ðàíåíèé ãðóäè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ
îáùåé òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé è âîçðà-
ñòàíèþ òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé ãðóäè,
ïðè÷åì â 69,6% ñëó÷àåâ îíà ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùåé îáëàñòüþ ïîâðåæäåíèé. Ðàíåíèÿ
ãðóäè â 87% ñëó÷àåâ íîñÿò ïðîíèêàþ-
ùèé õàðàêòåð è õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòî-
âåðíûì âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû ãåìî-
ïíåâìîòîðàêñà (â 1,7 ðàçà) è ïðîäîëæà-
þùåãîñÿ âíóòðèïëåâðàëüíîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ (â 3 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèííî-
âçðûâíûìè ðàíåíèÿìè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé äîñòèãàåò 73,9%, à ëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé – 17,4%. Ëåòàëüíîñòü ñíè-
æàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèííî-âçðûâ-
íûìè ðàíåíèÿìè â 2,3 ðàçà.

5. Íàèáîëåå ÷àñòî óøèá ñåðäöà äè-
àãíîñòèðóåòñÿ ïðè ïóëåâûõ ðàíåíèÿõ
ãðóäè. Ýòà ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàè-
áîëåå âûñîêèì èíäåêñîì òÿæåñòè ïî-
âðåæäåíèé ãðóäè. Ñðåäè æèçíåóãðîæà-
þùèõ ïîñëåäñòâèé ðàíåíèÿ âîçðàñòàåò
äîëÿ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè – 17,5%, à ÷àñòîòà âíóòðèïëåâðàëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèé ñîñòàâëÿåò 33,3%.
Â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ïëåâðî-
ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé – 54%.
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Îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà
áîëüíûõ ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì, ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ è òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. Ââèäó âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà ìíîãèì ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííûì àîðòàëüíûì
ñòåíîçîì îòêàçûâàþò â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (n=20)
è òðàíñêàòåòåðíîé èìïëàíòàöèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà (n=21) ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì îïåðàöèîííûì ðèñêîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà, à åäèíñòâåííûì
áåçîïàñíûì ìåòîäîì – ýíäîâàñêóëÿðíûé, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ â ïðîöåäóðå òðàíñêàòåòåðíîãî
ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðåèìóùåñòâàìè òðàíñêàòåòåðíîé èìïëàíòàöèè
àîðòàëüíîãî êëàïàíà ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü ýëèìèíàöèè ðèñêà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áîëåâûõ
îùóùåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îòêðûòîé îïåðàöèåé, çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ñðîêà ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àîðòàëüíûé ñòåíîç, òðàíñêàòåòåðíàÿ èìïëàíòàöèÿ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà, ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíà.

Kranin D.L., Gaidukov A.V., Fedorov A.Yu., Nazarov D.A., Varochkin K.A. – Surgical treatment of
severe aortic stenosis in elderly and senile patients with high operational risk. The global trend of
population aging causes an increase in the average age of patients with aortic stenosis, and consequently
the severity of the concomitant pathology also increases. In view of the high surgical risk, many patients
with severe aortic stenosis are denied surgical treatment. The aim of the study was to compare the results
of aortic valve replacement in conditions of artificial circulation (n=20) and transcatheter aortic valve
implantation (n=21) in elderly and senile patients with high operational risk. It has been established
that an effective method of treating this pathology is prosthetic aortic valve, and the only safe method is
endovascular, which is combined in the procedure of transcatheter aortic valve replacement. The advantages
of transcatheter implantation of the aortic valve are the possibility of eliminating the risk of anesthetic
care by performing an operation under local anesthesia, a significant reduction in pain compared to open
surgery, a significant reduction in the length of the patient’s stay in the hospital.
K e y w o r d s:  aortic stenosis, transcatheter implantation of the aortic valve, valve prosthetics.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
 çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ äîìè-

íèðóþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè â ìèðå [9].
Òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÑÑÇ çàíèìàþò
áîëåçíè êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà [3].
Ñðåäè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ
àîðòàëüíûé ñòåíîç (ÀÑ). Â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ óìåðåííûé ÀÑ âñòðå÷àåòñÿ ó 5%
íàñåëåíèÿ, êðèòè÷åñêèé – ó 3%, ïðè ýòîì
áîëåå ÷åì ó 50% îòñóòñòâóåò âûðàæåí-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà [10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíîé ïðè÷è-
íîé ôîðìèðîâàíèÿ ÀÑ ó âçðîñëûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ñåíèëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ àîðòàëüíîãî

êëàïàíà (ÀÊ) [16]. Ó ïîæèëûõ ëþäåé ñðå-
äè êàðäèàëüíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà êàëüöèíèðîâàííûé ÀÑ çàíèìàåò
âòîðîå ìåñòî ïîñëå êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñåðäöà [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ñòàðå-
íèÿ íàñåëåíèÿ ÷àñòîòà ýòîãî ïîðîêà ñ
êàæäûì ãîäîì íåóêëîííî âîçðàñòàåò.

Ýôôåêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ÀÑ íå ñóùåñòâóåò. Åäèíñòâåííî
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ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîòåçèðîâàíèå ÀÊ [5]. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê è êîíñòðóêöèè ïðîòåçîâ,
ðàñøèðåíèå îáúåìîâ àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîñîáèÿ è ìåòîäîâ èñêóññòâåííî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ëåòàëüíîñòü ïðè äàí-
íîì âèäå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è äîñòè-
ãàåò 11–15% [13, 15]. Áîëåå òîãî, äî 30%
áîëüíûõ ñ êðèòè÷åñêèì ÀÑ, ââèäó òÿæå-
ëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, îáåñïå÷è-
âàþùåé âûñîêèé õèðóðãè÷åñêèé ðèñê, è
âîâñå îòêàçûâàþò â îòêðûòîé îïåðàöèè
íà ñåðäöå.

Äëÿ ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
õèðóðãè÷åñêèì ðèñêîì âíåäðåíèå â ïðàê-
òèêó ìåòîäà âíóòðèàîðòàëüíîé áàëëîííîé
âàëüâóëîïëàñòèêè (ÂÀÁÂÏ) â 1980-õ ãî-
äàõ áûëî åäèíñòâåííûì, õîòÿ è ïàëëèà-
òèâíûì, ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
÷åðåç 2–6 íåä ïðîèñõîäèò ðåñòåíîç ÀÊ,
è äàæå ïðè ìíîãîêðàòíîé ÂÀÁÂÏ ñìåðò-
íîñòü áîëüíûõ äîñòèãàåò 45% â òå÷åíèå
ïåðâîãî ãîäà è 77% – â òå÷åíèå òðåõ ëåò
[8, 14]. Ýôôåêòèâíîñòü áàëëîííîé âàëü-
âóëîïëàñòèêè ÀÊ ïîñëóæèëà ïðåäïîñûë-
êîé ê ðàçðàáîòêå ñòåíòà, óñòàíàâëèâàå-
ìîãî â àîðòàëüíóþ ïîçèöèþ. A.Cribier â
2012 ã. âûïîëíèë ïåðâóþ òðàíñêàòåòåð-
íóþ èìïëàíòàöèþ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
(ÒÈÀÊ) [6]. Â òîì æå ãîäó â ÑØÀ áûëî
çàïóùåíî èññëåäîâàíèå PARTNER, âêëþ-
÷àþùåå 1056 ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì õè-
ðóðãè÷åñêèì ðèñêîì, ïðîõîäÿùèõ ëå÷å-
íèå â 26 öåíòðàõ. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,
óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþùèå ñíèæåíèå
ëåòàëüíîñòè íà 20% ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ,
ïåðåíåñøèõ òðàíñêàòåòåðíîå ïðîòåçè-
ðîâàíèå ÀÊ [4, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ïðîòåçèðîâàíèÿ

àîðòàëüíîãî êëàïàíà â óñëîâèÿõ èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è òðàíñêàòå-
òåðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà ñ âûðàæåííûì àîðòàëüíûì ñòå-
íîçîì è âûñîêèì õèðóðãè÷åñêèì ðèñêîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õè-

ðóðãèè Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî
â 2013–2018 ãã. âûïîëíåíû õèðóðãè÷åñêèå

âìåøàòåëüñòâà íà àîðòàëüíîì êëàïàíå
96 ïàöèåíòàì.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ÿâèëèñü: íàëè÷èå âûðàæåííîãî
àîðòàëüíîãî ñòåíîçà, ïîäòâåðæäåííîãî
ÝõîÊÃ (ïëîùàäü àîðòàëüíîãî îòâåðñòèÿ
ìåíåå 1 ñì2, ñðåäíèé ãðàäèåíò äàâëåíèÿ
íà ÀÊ áîëåå 40 ìì ðò. ñò., ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà áîëåå 4 ì/ñ); âîçðàñò áîëüíûõ
áîëåå 60 ëåò. Îòîáðàí 41 ïàöèåíò, ñîîò-
âåòñòâóþùèé êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ. Ïîñ-
ëåäíèå ðàñïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò âûáðàííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ:

– ãðóïïà I (n=20) – âûïîëíåíî ïðî-
òåçèðîâàíèå ÀÊ â óñëîâèÿõ ÈÊ;

– ãðóïïà II (n=21) – âûïîëíåíà
ÒÈÀÊ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè â
êëèíèêó íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà
è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû óñòàíîâëåí âû-
ðàæåííûé ñòåíîç ÀÊ, ïîäòâåðæäåííûé
äàííûìè èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ.

Êëàññè÷åñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ «òðèàäà
Ðîáåðòñà» (îäûøêà, áîëè â ñåðäöå, ñèí-
êîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ) â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ âñòðåòèëàñü â 22% ñëó-
÷àåâ. ×àñòîòà è âèä ñèìïòîìîâ ÀÑ ó ïà-
öèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Âñå ïàöèåíòû èìåëè âûñîêèé ôóíê-
öèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïî NYHA (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå I ÈÁÑ âñòðåòèëàñü â 60%
ñëó÷àåâ. Äî îïåðàöèè ïðîòåçèðîâàíèÿ ÀÊ
â óñëîâèÿõ ÈÊ äâóì ïàöèåíòàì áûëî
âûïîëíåíî ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Ñèìóëüòàííî îïåðàöèÿ ïðîòå-

Ðèñ. 1. ×àñòîòà ñèìïòîìîâ ÀÑ ó ïàöèåíòîâ
ñî ñòåíîçîì ÀÊ
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Ðèñ. 3. Ïðîãíîçèðóåìûé îïåðàöèîííûé ðèñê
ëåòàëüíîãî èñõîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòà-
òàìè ñèñòåì ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà

Ðèñ. 2. Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïî NYHA ó áîëüíûõ ïåðåä
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì íà ÀÊ

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ
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çèðîâàíèÿ ÀÊ è àîðòîêîðîíàðíîå øóíòè-
ðîâàíèå (ÀÊØ) áûëà âûïîëíåíà òðåì
áîëüíûì. Â ãðóïïå II ÈÁÑ äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 81% ïàöèåíòîâ. Äî ÒÈÀÊ îäíîìó
áîëüíîìó áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
ÀÊØ, ÷åòûðåì – àíãèîïëàñòèêà è ñòåí-
òèðîâàíèå êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Ñèìóëü-
òàííî ñ ÒÈÀÊ îäíîìó
ïàöèåíòó ïëàíîâî âû-
ïîëíåíû àíãèîïëàñòè-
êà è ñòåíòèðîâàíèå
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìîãî ñòåíîçà êîðî-
íàðíîé àðòåðèè.

Áûëè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå ñè-
ñòåìû ñòðàòèôèêàöèè
ðèñêà ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà: EuroSCORE I;
EuroSCORE II; ìîäåëü
îáùåñòâà òîðàêàëüíûõ
õèðóðãîâ (Society of
Thoracic Surgeons
Model). Ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Â ïðîöåññå ïðåä-
îïåðàöèîííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû ôàêòîðû ðèñêà
îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà (òàáë. 2).

Ïàöèåíòû, ãîòîâÿ-
ùèåñÿ ê ÒÈÀÊ, ïðî-
øëè ðàñøèðåííîå îá-
ñëåäîâàíèå ïî ñòàí-
äàðòíîìó ïðîòîêîëó
ïîäãîòîâêè ê êàòåòåð-
íîé èìïëàíòàöèè ÀÊ
(ðèñ. 4), âêëþ÷àþùåå
òðàíñòîðàêàëüíóþ è
÷ ð å ñ ï è ù å â î ä í ó þ
ÝõîÊÃ, ìóëüòèñïèðàëü-
íóþ êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ ñ êîíòðà-
ñòèðîâàíèåì àîðòû è
åå âåòâåé, êîðîíàðî-
ãðàôèþ, àîðòîãðàôèþ ñ
àíãèîãðàôèåé ïîä-
âçäîøíî-áåäðåííîãî
ñåãìåíòà.

 Ïðîòåçèðîâàíèå
ÀÊ âûïîëíÿëîñü ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Âñåì áîëüíûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû
áèîëîãè÷åñêèå ïðîòåçû ðàçëè÷íûõ ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé è òèïîðàçìåðîâ. Âðåìÿ
ÈÊ ñîñòàâèëî 121±30,3 ìèí, âðåìÿ ïåðå-
æàòèÿ àîðòû – 79,3±15,2 ìèí. Äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 231±34,8 ìèí.

Òàáëèöà 2

Ôàêòîðû ðèñêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

Ðèñ. 4. Ïðîòîêîë ïîäãîòîâêè ê ÒÈÀÊ
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ÒÈÀÊ áûëà âûïîëíåíà ó âñåõ áîëü-
íûõ ïóíêöèîííî ïðàâîñòîðîííèì ÷ðåñ-
áåäðåííûì äîñòóïîì (ðèñ. 5). Äâàäöàòè
áîëüíûì èìïëàíòèðîâàí êëàïàí Core
Valve Transcatheter Aortic Valve (Medtro-
nic, ÑØÀ) – ñàìîðàñêðûâàþùèéñÿ
íèòèíîëîâûé ïðîòåç ñî âñòðîåííûì
òðåõñòâîð÷àòûì êëàïàíîì èç
ñâèíîãî ïåðèêàðäà. Îäíîìó
áîëüíîìó èìïëàíòèðîâàëè ïðî-
òåç LOTUS Edge Valve System
(Boston Scientific, ÑØÀ) – ðèñ.
6. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
ðàçìåðû: 23 (òðåì áîëüíûì),
26 (ïÿòè áîëüíûì), 29 (äåñÿòè
áîëüíûì) è 31 (äâóì áîëüíûì).
Èìïëàíòàöèÿ âûïîëíåíà ñ âû-
âåäåíèåì êëàïàíà â ïîëîñòü
ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 4–12 ìì.
Â îäíîì ñëó÷àå âûâåäåíèå íà
12 ìì áûëî ñâÿçàíî ñ âûðàæåí-
íîé àíãóëÿöèåé àîðòû. Êîíò-
ðîëü çà ïîçèöèîíèðîâàíèåì
ïðîòåçà, çíà÷èìîñòüþ ðåãóðãè-
òàöèîííûõ ïîòîêîâ è ðàçâè-
òèåì îñëîæíåíèé îñóùåñòâëÿë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ÷ðåñïèùåâîä-
íîé ÝõîÊÃ â ðåæèìå îí-ëàéí.
Ó âñåõ áîëüíûõ ìåñòî ïóíêöèè
áûëî óøèòî àïïàðàòíî. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè
ñîñòàâèëà 150,1±20,6 ìèí, âðå-
ìÿ ñêîïèè – 21,4±4,8 ìèí.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íà-

áëþäåíèÿ áîëüíûõ ïîñëå îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà 20,5 ±7,6 ìåñ
(òàáë. 3).

Èíòðàîïåðàöèîííîé è 30-äíåâíåé
ëåòàëüíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòìå÷å-
íî. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ íå áûëî. Ó 40%
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëîñü òðàí-
çèòîðíîå (äî 7 ñóò) íàðóøåíèå ðèòìà, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèå âðåìåííîé ÝÊÑ.

Ðèñ. 5. Ïðîöåññ èìïëàíòàöèè àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïàöè-
åíò Ä., 78 ëåò. Äèàãíîç: Âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà,
äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí. Àîðòàëüíûé ñòåíîç
òÿæåëîé ñòåïåíè. ÕÑÍ IV ÔÊ. Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòè-
ðîâàíèå â àíàìíåçå

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ

Ðèñ. 6. Êëàïàí LOTUS Edge Valve System

3
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Èç íèõ ÷åòûðåì áîëüíûì (19%) â ãðóï-
ïå ÒÈÀÊ ïîòðåáîâàëàñü ïîñòàíîâêà ïî-
ñòîÿííîé ñèñòåìû ÝÊÑ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è ñòàöèîíàðå
áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ó áîëüíûõ
ïîñëå ÒÈÀÊ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè
ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ÀÊ ñ èñêóññòâåí-
íûì êðîâîîáðàùåíèåì (2,3±1,4 ïðîòèâ
3,6±1,2 ñóò è 4,6±1,7 ïðîòèâ 12,8±3,7 ñóò
ñîîòâåòñòâåííî).

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (52,2%)
âòîðîé ãðóïïû ïîñëå îïåðàöèè ïåðåøëè
âî II ÔÊ ïî NYHA (ðèñ. 7).

Íà êîíòðîëüíûõ ÝõîÊÃ îòìå÷åíà
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
îáåèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 8).

Ê ñîæàëåíèþ, ÀÑ èìååò äëèòåëüíûé
àñèìïòîìíûé ïåðèîä è ïàöèåíòû ÷àñòî
ïîïàäàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëå-
íèå óæå â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Â ñâÿ-
çè ñ îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ è ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ ñ ÀÑ, à çíà÷èò, óâåëè÷èâà-
åòñÿ è òÿæåñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè. Ââèäó âûñîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî ðèñ-
êà ìíîãèì ïàöèåíòàì ñ âûðàæåííûì ÀÑ
îòêàçûâàþò â ïðîòåçèðîâàíèè ÀÊ.

Ðèñ. 8. Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî ãðàäèåíòà ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ÀÊ è ñêîðîñòü ñòðóè ÷åðåç
ÀÊ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÒÈÀÊ

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà òå÷åíèÿ ÕÑÍ ó áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ÒÈÀÊ
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Îäíî èç êðóïíåéøèõ èññëåäîâàíèé,
èçó÷àþùåå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ÀÑ, áûëî ïðîâå-
äåíî â 2006 ã. Padmini Varadarajan et al.
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 740 ïà-
öèåíòîâ 62–88 ëåò ñî ñðåäíåé ïëîùàäüþ
àîðòàëüíîãî îòâåðñòèÿ 0,8 êâ. ñì. Ïðîòå-
çèðîâàíèå ÀÊ áûëî âûïîëíåíî 287 ïà-
öèåíòàì, 453 ïàöèåíòàì ââèäó âûñîêîãî
õèðóðãè÷åñêîãî ðèñêà â îïåðàöèè áûëî
îòêàçàíî. Âûæèâàåìîñòü ó íåîïåðèðîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà ÷åðåç 1 ãîä 62%,
÷åðåç 5 ëåò – 32%, ÷åðåç 10 ëåò – 18%. Ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 80 ëåò 5-ëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 21%, 10-ëåòíÿÿ –
7% [12]. B.Iung et al. ïîëó÷èëè ñõîæèå ðå-
çóëüòàòû íà 144 ïàöèåíòàõ, êîòîðûì áûëî
âûïîëíåíî ïðîòåçèðîâàíèå ÀÊ, è 72 ïà-
öèåíòàõ, êîòîðûì áûëî îòêàçàíî â îïå-
ðàöèè [11].

Áåçóñëîâíî, ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîòå-
çèðîâàíèå ÀÊ, íàèáîëåå áåçîïàñíûì ìå-
òîäîì – ýíäîâàñêóëÿðíûé, ÷òî ñî÷åòà-
åòñÿ â ïðîöåäóðå òðàíñêàòåòåðíîãî ïðî-
òåçèðîâàíèÿ ÀÊ. Ïðåèìóùåñòâàìè
ÒÈÀÊ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü ýëèìèíà-
öèè ðèñêà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ îòêðûòîé îïåðàöèåé, çíà÷èìîå óìåíü-
øåíèå ñðîêà ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå.

Çàêëþ÷àÿ èçëîæåíèå ìàòåðèàëà, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä: òðàíñêàòåòåðíàÿ èìï-
ëàíòàöèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ âûðàæåííûì àîðòàëüíûì ñòåíîçîì
è âûñîêèì õèðóðãè÷åñêèì ðèñêîì.
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ÃÐÓÁÀËÜÑÊÀß Ã.Â.1

1Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé «Àðõàíãåëüñêîå», ïîñ. Àðõàíãåëüñêîå, Ìîñêîâ-
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Â òå÷åíèå òðåõ 11-ëåòíèõ öèêëîâ Øâàáà–Âîëüôà (1985–1996–2007–2017 ãã.) îáñëåäîâàíî 2528
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà – ìóæ÷èí â âîçðàñòå 28–60 ëåò, â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå èíôàðêòà
(16 äíåé – 5 ëåò). Èçó÷åíû âíåøíèå è âíóòðåííèå ïðè÷èíû äåñèíõðîíîçîâ, âëèÿþùèõ íà
çàáîëåâàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà è åãî òå÷åíèå. Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü èõ êîððåêöèè â
ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì â ïðîãðàììàõ åñòåñòâåííûõ,
ïðåôîðìèðîâàííûõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èõ êîìáèíàöèé. Ðàçðàáîòàííûå äèàãíîñòè÷åñêèé
è ëå÷åáíûé àëãîðèòìû ïîçâîëèëè ïîâûñèòü âûÿâëåíèå ðàííèõ ôîðì äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà íå òîëüêî ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, íî è ïî ôóíêöèîíàëüíûì,
ìåòàáîëè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì. Ïðîâåäåíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè àäàïòàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî îñóùåñòâëÿòü äëèòåëüíûé ìîíèòîðèíã çà
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñòèíôàðêòíûå ïåðèîäû, êîíòðîëèðîâàòü ïðîâåäåíèå
ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è
ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî àíàëèçà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîçèöèè õðîíîìåäèöèíû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíôàðêò ìèîêàðäà, äåñèíõðîíîçû, ðåàáèëèòàöèÿ, àäàïòàöèÿ.

Kosov V.A., Ermolin S.N., Khudziev B.G., Trebina N.P., Grubalskaya G.V. – Clinical and biorhythmological
aspects of rehabilitation of patients with myocardial infarction: diagnosis, treatment, adaptation. During
the three 11-year cycles of the Schwab–Wolf (1985–1996–2007–2017), 2528 patients with myocardial
infarction – men aged 28–60 years, at different times after the infarction (16 days – 5 years) were
examined. The external and internal causes of desynchronosis, which affect the incidence of myocardial
infarction and its course, have been studied. The effectiveness of their correction in the process of rehabilitation
in a sanatorium with the use of natural, preformed, pharmacological agents and their combinations has
been estimated. The developed diagnostic and therapeutic algorithms allowed to increase the detection of
early forms of desynchronosis in patients with myocardial infarction not only by clinical indicators, but also
by functional, metabolic and psychological. A differentiated qualitative and quantitative assessment of the
degree of severity of adaptation was carried out, which allowed for long-term monitoring of the course of the
disease in the early and distant post-infarction periods, and monitoring of the implementation of therapeutic
and preventive measures. On the basis of statistical data and multi-criteria analysis, a model of the
algorithm for predicting the effectiveness of rehabilitation of patients with myocardial infarction from the
position of chronomedicine was developed.
K e y w o r d s:  myocardial infarction, desynchronosis, rehabilitation, adaptation.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè ñîõðàíÿ-
 åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàå-

ìîñòè èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) è ñâÿ-
çàííûì ñ ýòèì ïîâûøåíèåì èíâàëèäè-
çàöèè è ëåòàëüíîñòè ó ëèö òðóäîñïîñîá-
íîãî êîíòèíãåíòà, â ò. ÷. âîåííîñëóæàùèõ
[1, 4, 11, 15, 18]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòå-

ãîðèè áîëüíûõ òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ [7, 10, 13]. Çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ
óëó÷øåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé
ñèñòåì àäàïòàöèè îðãàíèçìà, ïåðåíåñøå-
ãî ñèëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ,
÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò åãî êîðîíàðíûå
è ìèîêàðäèàëüíûå ðåçåðâû. Íåðåøåííîé
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íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè äåñèíõ-
ðîíîçîâ è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ôàê-
òîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ÈÌ [2, 6, 14, 17].
Ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ôè-
çèîëîãèè è ìåäèöèíå çà 2017 ã. Ä.Õîë,
Ì.Ðîñáàø è Ì.ßíã îòêðûëè âíóòðåííèå
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå
öèðêàäíûìè ðèòìàìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèëî èíòåðåñ ê õðîíîáèîëîãèè. Èõ
ðàáîòû ïîçâîëÿþò â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå íà ñîâðåìåííîì óðîâíå äèàãíîñòè-
ðîâàòü, ëå÷èòü è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó ðÿäà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ
ó÷åòîì áèîðèòìîâ ÷åëîâåêà è âíåøíèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëüíûì
[5, 7, 9, 16] ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè áîëüíûõ ÈÌ ñ
ïîçèöèè õðîíîìåäèöèíû è îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ äëÿ îïòè-
ìèçàöèè âåäåíèÿ ýòîé ñëîæíîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ïðè÷èí äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà, âëèÿþùèõ íà èõ àäàïòà-
öèþ, è âîçìîæíîñòè èõ êîððåêöèè â ïðî-
öåññå ðåàáèëèòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì â
ïðîãðàììàõ åñòåñòâåííûõ è ïðåôîðìè-
ðîâàííûõ ôàêòîðîâ, ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è èõ êîìáèíàöèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàíû îòäåëüíûå äàííûå èç ðà-
íåå âûïîëíåííûõ íàó÷íûõ ðàáîò [3, 8, 12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â òå÷åíèå òðåõ 11-ëåòíèõ öèêëîâ
Øâàáà–Âîëüôà (1985–1996–2007–
2017 ãã.) îáñëåäîâàíî 2528 áîëüíûõ ÈÌ.
Âñå ïàöèåíòû ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò
28 äî 60 ëåò, â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå ÈÌ
(îò 16 äíåé äî 5 ëåò).

Èç ÷èñëà áîëüíûõ 864 (33,8%) – âî-
åííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó, 1674
(66,2%) – âîåííîñëóæàùèå çàïàñà, 2/

3

êîòîðûõ ðàáîòàþò.
Òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà

(ÈÁÑ) äî ÈÌ ñîñòàâëÿëî îò 1 ìåñ äî
8 ëåò (â ñðåäíåì 6,27±0,8 ãîäà). Ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ äî ÈÌ – îò 8 äíåé äî 5 ìåñ (â ñðåä-
íåì 31±0,3 äíÿ), âðåìåíè îãðàíè÷åííîé
òðóäîñïîñîáíîñòè – îò 1,5 äî 5 ìåñ
(â ñðåäíåì 3,4±0,7 ìåñ).

Ñâûøå 76% îáñëåäîâàííûõ – øòàá-
íûå ðàáîòíèêè, èíæåíåðû, ïðåïîäàâà-
òåëüñêèé ñîñòàâ, âðà÷è, þðèñòû, ëåò÷è-
êè, ò. å. ðàáîòíèêè ïðåèìóùåñòâåííî
ýìîöèîíàëüíîãî, ìàëîïîäâèæíîãî òðó-
äà. Ó 1178 (46,6%) áîëüíûõ â àíàìíåçå
îòìå÷àëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó
1097 (43,3%) – àòåðîñêëåðîç öåðåáðàëü-
íûõ àðòåðèé, ó 812 (32,1%) – àòåðî-
ñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
Êðîìå òîãî, 557 (22%) áîëüíûõ ñòðàäà-
ëè õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, 988 (39,1%) –
çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, 1218 (48,2%) – áîëåçíÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ó 323
(12,8%) áûë øåéíî-ãðóäíîé îñòåî-
õîíäðîç ñ êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ó 2315 (91,6%)
áîëüíûõ âûÿâèëà ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó
1327 (52,5%) – íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðå-
ïîëÿðèçàöèè, ó 862 (33,7%) – ïîëèòîï-
íóþ ýêñòðàñèñòîëèþ. Ïðè ñóòî÷íîì ìî-
íèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ ýêñòðàñèñòîëè÷åñ-
êàÿ àðèòìèÿ îáíàðóæåíà ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ, íàðóøåíèå ðèòìà âûñîêèõ ãðàäàöèé
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 796 (31,5%), áåçáî-
ëåâàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà – ó 288 (11,4%)
áîëüíûõ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ó âñåõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû:
àñòåíè÷åñêèé – ó 1143 (45,2%), àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé – ó 414 (16,4%), êàðäèî-
ôîáè÷åñêèé – ó 264 (10,4%), èïîõîíäðè-
÷åñêèé – ó 151 (6%), äåïðåññèâíûé –
ó 569 (23%), àãðèïíè÷åñêèé – ó 1078
(42,6%), ó 1824 (72,2%) – ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàáîòû ó÷èòûâà-
ëàñü äèíàìèêà âåäóùèõ ñèíäðîìîâ ó
áîëüíûõ ÈÌ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ðèñêà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îöåíèâàëèñü
èõ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå
ñ ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû. Ïðè ïî-
ñòðîåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïîëó-
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÷åííûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ïàðàìåò-
ðàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì.

Â èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëèñü òîëü-
êî ðåïðåçåíòàòèâíûå ãðóïïû, îòîáðàííûå
ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïî ôóíê-
öèîíàëüíîìó êëàññó (ïî êëàññèôèêàöèè
NYHA), ïîëó, âîçðàñòó, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, îñëîæíåíè-
ÿì è ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì, èñ-
ïîëüçóÿ ìåòîä «ýïîõ» è áèîðèòìîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûë
ðàçðàáîòàí ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àë-
ãîðèòì, êîòîðûé ïîçâîëèë ïîâûñèòü âû-
ÿâëÿåìîñòü ðàííèõ ôîðì äåñèíõðîíîçîâ
ó áîëüíûõ ÈÌ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü
íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íî è
ôóíêöèîíàëüíûå, ìåòàáîëè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå, îïðåäåëÿþùèå ñòðàòèôè-
êàöèþ èõ ñòåïåíè òÿæåñòè (÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ 2010 ã.). Ðàç-
ðàáîòàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå êà÷å-
ñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñòåïåíè òÿæåñòè àäàïòàöèè, ïîçâî-
ëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü äëèòåëüíûé ìîíè-
òîðèíã çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â ðàí-
íèé è îòäàëåííûé ïîñòèíôàðêòíûå ïå-
ðèîäû (ðèñ. 1).

Ïðèìåíÿëèñü êàê òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ (ôèçèêàëüíûå, èíñò-
ðóìåíòàëüíûå, ëàáîðàòîðíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå), òàê è áèîðèòìîëîãè÷åñêèå. Îñî-
áåííîñòüþ ïîñëåäíèõ ÿâëÿëîñü ïðîâåäå-
íèå íå ìåíåå òðåõ ñìåæíûõ èçìåðåíèé
ïîêàçàòåëÿ. Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ è åãî ñòåïåíè ñòîé-
êîñòè çà ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ (ãîä, ìå-
ñÿö, íåäåëÿ, ñóòêè) ñòðîèëèñü ãðàôèêè.

Ïåðåä íà÷àëîì, â ñåðåäèíå è â êîíöå
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÀÄ, ×ÑÑ, ×Ä, òåìïåðàòóðû òåëà,
ïíåâìîòàõîìåòðèÿ, òåñò îòñ÷åòà, ïðîáà
Øòàíãå, ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

Ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 2. Ïðîãðàììà ¹ 1 âêëþ÷àëà
êëèìàòî-, ïñèõî-, äèåòî-, êèíåçî-, ôèòî-
òåðàïèþ (áàçîâàÿ ïðîãðàììà – ÁÏ)+ôàð-
ìàêîòåðàïèþ (ÔÒ – àñïèðèí+àòåíîëîë
+ñèìëî). Ïðîãðàììà ¹ 2 âêëþ÷àëà
ÁÏ+ÔÒ+öâåòîèìïóëüñíóþ ðåôëåêñî-
òåðàïèþ (ÖÈÐÒ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü
ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
âû÷èñëåíèåì ñðåäíåé âåëè÷èíû (Ì),

Ðèñ. 1. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà
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ñðåäíåé îøèáêè ñðåäíåé âåëè÷èíû (m)
è óðîâíÿ çíà÷èìîñòè (p) ïî Ñòüþäåíòó.
Èçìåíåíèÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
p≤0,05. Èñïîëüçîâàëñÿ êëàñòåðíûé è ðå-
ãðåññèîííûé àíàëèç äëÿ ðàñ÷åòà èíòåã-
ðàëüíîãî èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîñòðîåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìîäåëåé íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ èíäåê-
ñîâ õðîíîòðîïíîãî è èíîòðîïíîãî ðåçåð-
âîâ ñåðäöà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ãåìî-
ñòàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíû ðàíäîìèçèðîâàííûå
ãðóïïû áîëüíûõ ÈÌ, ñîïîñòàâèìûå ïî
îñíîâíûì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Íà I ýòàïå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà ñðåäíåå ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ, ñîñòàâèëî
241±4,6, ëåòàëüíûõ èñõîäîâ – 8±0,3, èõ
äèàïàçîí êîëåáàíèé ñîñòàâëÿë ñîîòâåò-
ñòâåííî 220–255 è 6–9 ñëó÷àåâ. Ðàçëè-
÷èÿ áûëè äîñòîâåðíûìè, îñîáåííî â 1991,
1993, 1998, 2014, 2015 ãã., êîãäà îòìå÷àëèñü
âñïûøêè ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïðè àíàëèçå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÈÌ è
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî ìåñÿöàì (â ñðåä-
íåì ñîîòâåòñòâåííî 21±2,3 è 3±0,6 ñëó-
÷àÿ) íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè ïî ÈÌ îò-
ìå÷åíû â ìàå è îêòÿáðå – 28 è 35 ñëó÷à-
åâ, à íàèìåíüøèå – â ìàðòå è àâãóñòå – 3

è 8. Ïî ëåòàëüíûì èñõîäàì ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå: íàèáîëüøåå ÷èñëî –
â ÿíâàðå è ìàå – 4 è 3, íàèìåíüøåå –
â àïðåëå è äåêàáðå – 2 è 1 ñëó÷àé. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü âëèÿíèåì ìåòåîãåëèî-
ôèçè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ.

Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü îïðåäåëÿ-
ëàñü è ïî êîëè÷åñòâó äåñèíõðîíîçîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõñÿ íàðóøåíèåì öèðêàäíûõ
ðèòìîâ – àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòîé
äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðîé òåëà, âåãåòàòèâíû-
ìè êðèçàìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, óâåëè÷åíèåì îòðèöà-
òåëüíûõ èñõîäîâ (ïîâòîðíûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ëåòàëüíîñòü). Îòìå÷àëàñü ÿðêî
âèäèìàÿ ñåçîííîñòü, êîòîðàÿ, âîçìîæíî,
ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè êîëåáàíèÿìè ìåòåî-
ãåëèîôèçè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (àòìî-
ñôåðíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà âîçäóõà
è ÷èñëî Âîëüôà).

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ
ÈÌ è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïî äíÿì íåäå-
ëè íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÈÌ îòìå÷àåòñÿ
ïî ïÿòíèöàì – 58 ñëó÷àåâ, íàèìåíüøàÿ
– ïî ñðåäàì – 28 (â ñðåäíåì – 37,9±0,9),
ñîîòâåòñòâåííî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ – 3 è 1
(â ñðåäíåì 2±0,6). Ýòî ñâÿçàíî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñ îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè ðà-
áî÷åãî öèêëà è íàèìåíüøèì ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì â ýòè äíè.

Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ÈÌ â òå÷å-
íèå ñóòîê îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: íàè-

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè äåñèíõðîíîçîâ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Ïðèìå÷àíèå. ÈÌ – èíôàðêò ìèîêàðäà, ÏÈÊÑ – ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ÑÍ – ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÔÐ – ôàêòîð ðèñêà, ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà, ÊÀÃ – êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèÿ, ÀÃ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÌÑ – ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ÎÆ – îæèðåíèå.
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áîëüøåå – â 6 è 7 ÷ – 10 è 11 ñîîòâåò-
ñòâåííî, íàèìåíüøåå – â 3 è 24 ÷ – ñîîò-
âåòñòâåííî 3 è 4 ñëó÷àÿ (â ñðåäíåì 8±1,3).
Ïî ëåòàëüíûì èñõîäàì êàðòèíà ñëåäóþ-
ùàÿ: íàèáîëüøåå ÷èñëî – â 6 ÷ – 6, íàè-
ìåíüøåå – â 3, 10, 22 ÷ – ïî 1 ñëó÷àþ (â
ñðåäíåì 2±0,3). Ýòè ïîêàçàòåëè ìîæíî
îáúÿñíèòü íåóñòîé÷èâîñòüþ öåíòðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè è àìïëèòóäîé êîëåáàíèé
ðÿäà ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî ÀÄ, ×ÑÑ.

Íà II ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ó 112 áîëü-
íûõ II ÔÊ ïî NYHA óñòàíîâëåíû äîñ-
òàòî÷íî òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ÈÌ, ìåòåîïàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè, ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè, ñòåíîêàð-
äèåé, ëåòàëüíîñòüþ è ìåòåîýëåìåíòàìè –
àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì, òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ è
÷èñëîì Âîëüôà (òàáë. 1).

Íà III ýòàïå ó 70 áîëüíûõ ÈÌ, â ò. ÷.
ó 36 îñíîâíîé (ÎÃ) è 34 êîíòðîëüíîé

(ÊÃ) ãðóïï, âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íà êî-
ëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è
èõ âûðàæåííîñòü, à òàêæå íà ýêòîïè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÝÊÃ âûÿâëåíî â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ ÁÏ+ÖÈÐÒ (ÎÃ). Çäåñü âûÿâëå-
íû óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ
èøåìèè ìèîêàðäà â ÎÃ íà 47% (â ÊÃ
íà 12%), ñíèæåíèå äëèòåëüíîñòè èøå-
ìèè íà 27% (â ÊÃ íà 10%), à äåïðåññèè
ñåãìåíòà ST – íà 24% â (ÊÃ íà 8,7%).

Â ÎÃ òàêæå óñòàíîâëåíî áîëåå âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà ýêòîïè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, ÷òî âûðàçèëîñü â óìåíüøåíèè
íàäæåëóäî÷êîâîé ýñòðàñèñòîëèè íà 47%
(â ÊÃ íà 11%), æåëóäî÷êîâîé – íà 46%
(â ÊÃ íà 6%). Êðîìå òîãî, â îáåèõ ãðóï-
ïàõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèõ
ñîñòîÿíèå ñòðåññóñòîé÷èâîñòè (ëåéêî-
öèòîç è ëèìôîöèòîç), ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé (õîëåñòåðèí è ãëèêåìèÿ),
ãåìîñòàçà (òðîìáîöèòû, ïðîòðîìáèí, àê-
òèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòè-
íîâîå âðåìÿ, ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü êðîâè), ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (ñàìî÷óâñòâèå, êà÷åñòâî æèçíè, ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü), áîëåå çíà÷èìàÿ â ÎÃ
(p<0,05).

Ïðè îöåíêå ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé è
îïðåäåëåíèè ñòîéêîñòè îðãàíèçàöèè ñó-
òî÷íîé êðèâîé íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû â ÎÃ. Òàì îòìå÷åíà íàèáîëåå
ñòîéêàÿ îðãàíèçàöèÿ ñóòî÷íîãî ïðîôè-
ëÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé
äîñòèãàåò ñâîèõ îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé
ó 87% áîëüíûõ ÈÌ â ïåðèîä âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
íåïîëíîé, 1-é ñòåïåíè àäàïòàöèè è ó 13%
– íåïîëíîé, 2-é ñòåïåíè (â ÊÃ – ñîîò-
âåòñòâåííî 67 è 33%), ÷òî õàðàêòåðèçóåò
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè è ïðîãíîç
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ÷åðåç
12 ìåñ ïîêàçàëî, ÷òî äîñòèãíóòûé ýôôåêò
êóðñà ÖÈÐÒ äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí è ñî-

Òàáëèöà 1

Êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó äåñèíõðîíîçàìè è ìåòåîôàêòîðàìè
ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Ïðèìå÷àíèå. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ðàññ÷èòàíû ïî ñðåäíåìåñÿ÷íûì äàííûì çà
11-ëåòíèå öèêëû Øâàáà–Âîëüôà 1985–1996–2007–2017 ãã.
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õðàíÿåòñÿ ó 75% áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà.
Â òî æå âðåìÿ â ÊÃ, èñïîëüçóþùåé ñó-
ùåñòâóþùóþ ïðîãðàììó, òîëüêî ó 42%
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 4 ìåñ, â äàëüíåé-
øåì ïîòðåáîâàëîñü óñèëåíèå ôàðìàêî-
òåðàïèè.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ó áîëüíûõ ÈÌ â ôóíêöèîíàëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä è ÷åðåç
1 ãîä ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåí-
íûõ (ÁÏ) è ïðåôîðìèðîâàííûõ
(ÁÏ+ÖÈÐÒ) ôàêòîðîâ ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäèêè ÑÀÍ, êà÷åñòâà æèçíè è òåñò
Ëþøåðà. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî äàí-
íûì òàáë. 1 â íà÷àëå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè ÷åðåç 1 ìåñ
(Ì

1
) è 12 ìåñ (Ì

12
) – òàáë. 2.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ èìååòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè, íî íàèáîëüøèé ðîñò
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè
îòìå÷àåòñÿ â ãðóïïàõ, ïðèíèìàþùèõ êîì-
áèíàöèþ ÁÏ+ÖÈÐÒ (ð<0,05).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùåãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó ïà-
öèåíòîâ óìåíüøèëèñü ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèå, óòîìëÿåìîñòü, óëó÷-
øèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ðåæå ñòàëî

âîçíèêàòü ÷óâñòâî òðåâîãè, äåïðåññèè.
Îäíàêî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé êà÷å-
ñòâà ïàìÿòè íå íàáëþäàëè. Ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ÁÏ+ÖÈÐÒ, îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ïðîáëåì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
(ð<0,05). Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíîå óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è òåíäåíöèÿ óëó÷-
øåíèÿ àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. Ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè â
÷åòûðåõ ãðóïïàõ óëó÷øèëñÿ íà 26, 34, 28
è 40% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè
ïðàâîìî÷íîñòü âûäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ
àäàïòàöèè ïî ñòåïåíè èõ èíôîðìàòèâ-
íîñòè è âçàèìîñâÿçè â ôîðìèðîâàíèè
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ. Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàíû øåñòü íàèáîëåå çíà÷èìûõ èç
íèõ: Õ

1
 – óðîâåíü òðåâîãè; Õ

2
 – èíäåêñ

Áàåâñêîãî; Õ
3
 – õðîíîòðîïíûé ðåçåðâ

ñåðäöà; Õ
4
 – èíîòðîïíûé ðåçåðâ ñåðäöà;

Õ
5
 – èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè; Õ

6
 – ïîêà-

çàòåëü óìñòâåííîé ðàáîòû.
Â ðåçóëüòàòå ðåãðåññèîííîãî àíàëè-

çà èç 6 íàèáîëåå âàæíûõ (âåñîìûõ) ïðè-
çíàêîâ ïîëó÷åíî ëèíåéíîå óðàâíåíèå,
îáùèé âèä êîòîðîãî ïðåäñòàâëåí ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

À
(1-6)

=K+a
1
x
1
+a

2
x
2
+…+a

6
x
6
,

ãäå: À – ýêâèâàëåíòíûé èíôîðìàòîð
àäàïòàöèè äëÿ äèàãíîñòèêè ðàññìàòðè-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà
æèçíè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ äåñèíõðîíîçàìè (n=136), M±m

Ïðèìå÷àíèÿ: â ñêîáêàõ óêàçàíû ïîêàçàòåëè ó çäîðîâûõ ëèö; *âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, ð<0,05; **ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05.
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âàåìîãî ñîñòîÿíèÿ; 1–6 – íîìåðà ïî-
êàçàòåëåé ñèìïòîìîâ â ïîðÿäêå ðàíæè-
ðîâàíèÿ; a – ïîñòîÿííûå êîýôôèöèåíòû
äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè; x – çíà÷åíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èññëåäóåìî-
ãî; K – êîíñòàíòíûé ïîêàçàòåëü= -325.

Ôîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòà ïðèîáðåòàåò
ñëåäóþùèé âèä.

À=K+1,08õ
1
+0,16õ

2
+1,9õ

3
-0,14õ

4
+0,65õ

5
+

+0,29õ
6

Â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèÿ ïîëó÷àåì
÷èñëîâîå çíà÷åíèå «À» â óñë. åä., êîòîðîå,
ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïî-

êàçàòåëåì àäàïòàöèè (ÈÏÀ).
Èìåÿ èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçóåìûõ

íàìè 6 áàçîâûõ ïðèçíàêàõ, îïèñûâàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå îáîáùåíèÿ.

1. Çíàÿ, ÷òî ãðàäàöèÿ ñîñòîÿíèé
ïàöèåíòîâ, çàëîæåííàÿ â òåñòå íà îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ òðåâîãè (1-é ïðèçíàê,
èëè õ

1
), ïðåäñòàâëåíà êàê 5–10 – íîðìà,

15–20 – ïîâûøåííàÿ, >25 – î÷åíü âûñî-
êàÿ (ðàçìåðíîñòü – áàëëû), óñòàíîâèì
äëÿ õ

1
 ïðåäåëû íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ:

[5; 25].
2. Äëÿ èíäåêñà Áàåâñêîãî (2-é ïðè-

çíàê, èëè õ
2
) 100–150 – íîðìà, >150 –

ïëîõîå, ñëåäîâàòåëüíî äëÿ õ
2
 ïðåäåëû

íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ: [100; 150].
3. Äëÿ õðîíîòîïíîãî ðåçåðâà ñåðäöà

40–70 – íîðìà, ñâûøå – îòêëîíåíèå. Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ õ

3
 ïðåäåëû íîðìàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ: [40; 70].
4. Äëÿ èíîòðîïíîãî ðåçåðâà ñåðäöà

15–30 – íîðìà, ñâûøå – îòêëîíåíèå. Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ õ

4
 ïðåäåëû íîðìàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ: [15; 30].
5. Äëÿ èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè 100–

130 – ñðåäíåå ñîñòîÿíèå, 130–160 – íîð-
ìàëüíîå. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäåëû õ

5

(â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè): [100; 160].
6. Äëÿ ïîêàçàòåëÿ óìñòâåííîé ðàáî-

òû 30–40 – íîðìàëüíî, 40–60 – õîðîøî,
ñâûøå 60 – îòëè÷íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðå-
äåëû íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ õ

6
: [30; 80].

Âûâîä: ÈÏÀ äëÿ ÷åëîâåêà, íå ïîä-
âåðæåííîãî ðàññìàòðèâàåìîìó çàáîëåâà-
íèþ, äîëæåí ëåæàòü â ïðåäåëàõ îò 290±8,7
äî 515±9,4 óñë. åä.

Êàê ìû âèäèì, äèàïàçîí çíà÷åíèé
äëÿ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÈÌ äîñòàòî÷íî âåëèê (íåñìîòðÿ íà äîñ-
òàòî÷íî óñëîâíûå ãðàíèöû).

×òîáû âûÿâèòü äèíàìèêó óëó÷øåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è âèçóàëüíî åãî ïîä-
òâåðäèòü, ñòðîÿòñÿ ãðàôèêè, õàðàêòåðèçó-
þùèå èçìåíåíèå âåëè÷èíû ÈÏÀ â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ. Çà êîíòðîëüíûå òî÷êè
áåðóòñÿ ðåçóëüòàòû â íà÷àëå ëå÷åíèÿ
è â ïîñëåäíþþ íåäåëþ êàæäîãî ìåñÿöà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçðàáîòàí-
íûé ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñïî-
ñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ äèàïàçîíà ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè
è îáåñïå÷åíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåçóëü-
òàòîâ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ýòî ïî-
çâîëÿåò èíäèâèäóàëüíî, â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå âûÿâèòü âåäóùèå ïðèçíà-
êè áîëåçíè, îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè èõ
êîððåêöèè, îöåíèòü ïðîãíîç ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû äèôôåðåíöèàëüíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà íà îñíîâå äèñê-
ðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè ñ âû-
ñîêîé òî÷íîñòüþ âûÿâèòü íàèáîëåå âàæ-
íûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ.
Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÿâèëñÿ ñóììè-
ðóþùåé âåëè÷èíîé îöåíêè àäàïòàöèè
ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ìåòåîãåëèîôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è
èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ äåñèíõðîíîçàìè
(ìåòåîïàòè÷åñêèå ðåàêöèè, ñòåíîêàðäèÿ,
ãèïåðòîíèÿ, ñîñóäèñòûå èíöèäåíòû, ëå-
òàëüíîñòü).

2. Îïðåäåëåíû ýôôåêòèâíûå ñïîñî-
áû âîçäåéñòâèÿ íà äåñèíõðîíîçû â îðãà-
íèçìå áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
èñïîëüçîâàíèåì åñòåñòâåííûõ è ïðåôîð-
ìèðîâàííûõ ôàêòîðîâ (öâåòîèìïóëüñíàÿ
ðåôëåêñîòåðàïèÿ).

3. Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
è ìíîãîêðèòåðèàëüíîãî àíàëèçà ðàçðà-
áîòàíà ìîäåëü àëãîðèòìà ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è èõ àäàïòà-
öèè ñ ïîçèöèè õðîíîìåäèöèíû.
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Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñèíäðîìà ïñèõî-ñåíñîðíî-àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè èçó÷åíû
îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îãíåñòðåëüíûõ
ðàíåíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è èõ óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå äëÿ ðåàáèëèòàöèè ñîâðåìåííûõ êîíñòðóêöèé íåñúåìíûõ
è óñëîâíî ñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ íà äåíòàëüíûõ è ñêóëîâûõ èìïëàíòàòàõ ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ
ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 81,8%
ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè øèðîêîãî èõ ïðèìåíåíèÿ íà èñêóññòâåííûõ
îïîðàõ ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàíåííûõ â ÷åëþñòíî-ëèöåâóþ îáëàñòü.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ îáëàñòü, ïîñëåäñòâèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé,
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ.
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Iordanishvili A.K., Kuvshinova A.K., Muzykin M.I., Serikov A.A. – Comparative evaluation of methods
of dental rehabilitation with consequences of gunshot wounds in the maxillofacial area. In the process
of research of the psycho-sensory-anatomo-functional disadaptation syndrome, the peculiarities of
psychological disadaptation of adult patients with the consequences of gunshot wounds of the maxillofacial
area and their satisfaction with the results of dental rehabilitation were studied. It is shown that the use of
nonremovable and conditionally removable dental prostheses on dental and zygomatic implants for
rehabilitation has made it possible to achieve full satisfaction with the results of dental orthopedic treatment
in 81.8% of patients, which indicates the need for their widespread use on artificial supports for dental
rehabilitation of those injured in maxillary face region.
K e y w o r d s:  maxillofacial area, consequences of gunshot wounds, dental rehabilitation, satisfaction with
treatment, psychological disadaptation.

Îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ îáû÷íî îñ-
 òàâëÿþò íåèçãëàäèìûé ñëåä â âèäå

ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ ôîðìû è ôóíêöèè [5].
Ïîñëåäñòâèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ÷àñòî ïðèâîäÿò
ê îáåçîáðàæèâàíèþ ëèöà è óòðàòå åñòå-
ñòâåííûõ çóáîâ, ÷òî êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà èç-çà íàðóøåíèÿ ýñ-
òåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ åãî îêðóæàþùè-
ìè, à òàêæå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé æåâàíèÿ
è ðå÷è [4]. Èçâåñòíî, ÷òî îãíåñòðåëüíûå
ðàíåíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êàê ïðà-
âèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ óòðàòîé 4–8 çóáîâ,
÷òî òðåáóåò äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé îðòî-
ïåäè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè òàêèõ ðàíåíûõ
èñïîëüçîâàòü ñúåìíûå çóáíûå èëè çóáî-
÷åëþñòíûå ïðîòåçû [2], êîòîðûå âîññòàíàâ-
ëèâàþò ôóíêöèþ æåâàíèÿ â îáúåìå íå
áîëåå 25–35% ôèçèîëîãè÷åñêîé [3]. Ïî-
ýòîìó âîïðîñû îïòèìèçàöèè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âçðîñëûõ ëþäåé ñ
ïîñëåäñòâèÿìè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè àêòóàëüíû äëÿ
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ñ ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âðà÷ó-ñòîìàòî-
ëîãó âàæíî çíàòü, êàêîé ìîòèâàöèåé ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ ïàöèåíò, ïðèíèìàÿ ðåøå-
íèå íà÷àòü ëå÷åíèå èëè îòêàçàòüñÿ îò
íåãî ïðè ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ åãî
îñóùåñòâëåíèÿ [8]. Ïîýòîìó äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ èñõîäà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ ïîñëåäñòâèÿìè îã-
íåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè è óòðàòîé áîëüøîãî ÷èñëà åñòå-
ñòâåííûõ çóáîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìî-
æåò èãðàòü ýêñïðåññ-àíàëèç óðîâíÿ ñàìî-
îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïà-
öèåíòîâ ê èìåþùåéñÿ ó íèõ ïàòîëîãèè
âåðõíåãî (íèæíåãî) ÷åëþñòíîãî ñóñòàâà,
êîòîðóþ äàåò ñåáå ñàì áîëüíîé [1, 9].

Êðîìå òîãî, òàêîé ïîäõîä ìîæåò ïîìî÷ü
âðà÷ó îöåíèòü óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöè-
åíòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé
è âûÿâèòü óÿçâèìûå ìîìåíòû â ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå, òðåáóþ-
ùèå óñòðàíåíèÿ â öåëÿõ îïòèìèçàöèè
îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
òàêèì ïàöèåíòàì, âêëþ÷àÿ èñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôàðìàêî-
òåðàïèè, ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îðòîïåäè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [5]. Ðåçóëüòàòèâíîñòü
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò, åñëè âðà÷-ñòîìàòîëîã
íå òîëüêî èìååò íåîáõîäèìûå òåîðåòè-
÷åñêèå çíàíèÿ è ìàíóàëüíûå íàâûêè ïî
ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, íî è âëàäååò ìåòî-
äèêîé ïîëó÷åíèÿ îò ïàöèåíòà èíôîðìà-
öèè î ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, î ñàìîîöåíêå ïà-
öèåíòîì âûðàæåííîñòè êàæäîãî èõ ýòèõ
ïðîÿâëåíèé, ò. å. î âíóòðåííåé êàðòèíå
áîëåçíè [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé äåçàäàïòàöèè âçðîñëûõ ëþäåé ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïðè ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáàõ èõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýô-

ôåêòèâíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ìóæ÷èí (n=61) â âîçðàñòå 29–47
ëåò ñ ïîñëåäñòâèÿìè îãíåñòðåëüíîé òðàâ-
ìû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàëàñü óòðàòîé íà ÷åëþñòÿõ áî-
ëåå 8 çóáîâ. Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû â 2 ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå (n=39) äëÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èñïîëü-
çîâàëè ñúåìíûå çóáíûå è çóáî÷åëþñòíûå
ïðîòåçû ñ óäåðæèâàþùèìè èëè îïîðíî-
óäåðæèâàþùèìè êëàììåðàìè, êîòîðûå èç-
ãîòàâëèâàëè îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì. Âî



45«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2018

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

2-é ãðóïïå (n=22) äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëè íåñúåìíûå èëè
óñëîâíî ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû íà èñ-
êóññòâåííûõ îïîðàõ, ò. å. íà äåíòàëüíûõ
è ñêóëîâûõ èìïëàíòàòàõ.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ëèö ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè è åå äèíàìèêè ïîñëå ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè) áûëà èñïîëüçîâà-
íà ñðàâíèòåëüíî íîâàÿ ìåòîäèêà àíàëèçà
ñòðóêòóðû è âûðàæåííîñòè âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèí-
äðîìà ïñèõî-ñåíñîðíî-àíàòîìî-ôóíêöèî-
íàëüíîé äåçàäàïòàöèè (ÑÏÑÀÔÄ) [7].
Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå, âñå ïðîÿâëåíèÿ
âíóòðåííåé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ïî 4 êëàñòåðàì: «Ï» – ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé (ïñèõè÷åñêèé), «Ñ» – ñåíñîðíûé,
«À» – àíàòîìè÷åñêèé è «Ô» – ôóíêöèî-
íàëüíûé. Îñîáåííîñòüþ ÑÏÑÀÔÄ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îöåíêó âûðàæåííîñòè îòäåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ, îùóùåíèé, âûçûâàþùèõ
äåçàäàïòàöèþ, äàþò ñàìè ïàöèåíòû. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ åäèíàÿ àíàëîãîâî-
áàëëüíàÿ øêàëà ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè
âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ (1–9 áàëëîâ): íå áåñïîêîèò
(1 áàëë), ñëàáî (3 áàëëà), óìåðåííî (5 áàë-
ëîâ), ñèëüíî (7 áàëëîâ) è ÷ðåçâû÷àéíî
ñèëüíî (9 áàëëîâ) áåñïîêîèò. Ðàñïðåäå-
ëåíèå îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, âûçûâàþùèõ
ó ïàöèåíòà äåçàäàïòàöèþ, îñóùåñòâëÿåò
âðà÷. Ðåçóëüòàòû ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè
âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ó÷åòà èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ÑÏÑÀÔÄ
(ïîêàçàòåëü S, â áàëëàõ), à òàêæå ñ ó÷åòîì
ñòðóêòóðû èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ÑÏÑÀÔÄ ñîãëàñíî êëàñòåðàì («Ï», «Ñ»,
«À», «Ô», â áàëëàõ). Äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåí-
êè âûðàæåííîñòè (íàïðÿæåííîñòè) âíóò-
ðåííåé êàðòèíû áîëåçíè èñïîëüçîâàëè
ðàíåå ïðåäëîæåííóþ ãðàäàöèþ èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè ÑÏÑÀÔÄ
– ïîêàçàòåëÿ S. Ïðè çíà÷åíèè ýòîãî ïî-
êàçàòåë 4–9,9 áàëëà ñ÷èòàëè, ÷òî ïàöèåíò,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, àäàïòèðîâàí ê óñëîâèÿì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, 10–16,9 áàëëà – ó ïàöèåíòà
èç-çà èìåþùåéñÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè íàðóøåíà ïðèñïîñîáëÿåìîñòü
ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, 17–36 áàëëîâ

– ó ïàöèåíòà èç-çà èìåþùåéñÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè èìååòñÿ ñîñòîÿíèå
äåçàäàïòàöèè [4]. Îöåíêó ïîêàçàòåëåé
ÑÏÑÀÔÄ ó ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè äî
íà÷àëà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ÷åðåç 7 ñóò, 1 è 3 ìåñ
ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíî äëÿ îöåíêè óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòàìè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå åå
çàâåðøåíèÿ ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå.
Â àíêåòàõ ïàöèåíòû äîëæíû áûëè óêà-
çàòü – óäîâëåòâîðåíû ëè îíè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèåé ïîëíîñòüþ,
÷àñòè÷íî, íå óäîâëåòâîðåíû èëè çàòðóä-
íÿþòñÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïîäâåðãà-
ëè îöåíêå ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà ïðè íîðìàëüíîì çàêîíå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ è êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè ïðè
îòëè÷èè îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé. Íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëå-
íèÿ îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ
Øàïèðî–Óèëêñà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
ñðàâíåíèÿ äîëåé ñ îöåíêîé äîñòîâåðíî-
ñòè ðàçëè÷èé ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ïèð-
ñîíà χ2 ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Ìàíòåëÿ–Õýí-
çåëÿ íà ïðàâäîïîäîáèå. Âî âñåõ ïðîöåäó-
ðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ÷èòàëè äî-
ñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð), ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p≤0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Åùå äî íà÷àëà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï
èç-çà ïîñëåäñòâèé îãíåñòðåëüíûõ ðàíå-
íèé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè èìåëîñü
ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè: èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü S íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 21,27–
28,13 áàëëà (ðèñ. 1).

Àíàëèç àíêåò ïàöèåíòîâ ïîêàçàë
(ðèñ. 2), ÷òî îñíîâíûå èõ æàëîáû îòíîñè-
ëèñü ê êëàñòåðàì «Ô» (íàðóøåíèå ôóíê-
öèè æåâàíèÿ), «À» (óòðàòà çóáîâ è äå-
ôåêòû àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ (÷àñòåé)
÷åëþñòåé) è «Ï» (òðåâîãà çà ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ, âîëíåíèå çà èñõîä çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðè-
åìà ïèùè è äð.). Íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè
áûëè â êëàñòåðå «Ñ» (áîëè, ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ ê ðàçëè÷íûì
ðàçäðàæèòåëÿì è äð.), ò. ê. ïîñëå îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñâÿçè ñ ðàíåíèåì â ÷åëþñòíî-
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ëèöåâóþ îáëàñòü ïðîøëî áîëåå 3 ìåñ.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çíà÷åíèÿõ èíòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ S â ñîîòâåòñòâóþùèõ
êëàñòåðàõ äî íà÷àëà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè â ãðóïïàõ íå óñòàíîâëåíî
(ð>0,05).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû, êîòîðûì
èñïîëüçîâàëèñü çóáíûå ïðîòå-
çû íà èìïëàíòàòàõ, îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â çíà÷å-
íèÿõ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ S â êëàñòåðàõ «Ï», «Ñ» è «Ô»
(ð<0,05) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ çà ïàöè-
åíòàìè îáåèõ ãðóïï (ðèñ. 1, 2).
Íåñìîòðÿ íà áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûå ñðîêè ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû (7–11 ìåñ ïðîòèâ
1,5–2 ìåñ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû), îíè ïðàêòè÷åñêè íå îòìå-
÷àëè ïåðåæèâàíèé çà èñõîä ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ó íèõ íå âîçíèêàëî ñëîæíî-
ñòåé ñ àäàïòàöèîííûì ïðîöåñ-

ñîì â ñâÿçè ñ ïðèâûêàíèåì ê çóáíûì
ïðîòåçàì. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ÷åðåç
7 ñóò, 1 è 3 ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷å-
íèÿ îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé â êëàñòåðå «Ñ» (ð<0,05), ÷òî

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ S â çàâèñèìîñòè îò êëàñòåðîâ äî è ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà 7-å ñóòêè, ÷åðåç 1 è 3 ìåñ

Ðèñ. 1. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü äî è ÷åðåç 7 ñóò, 1 è 3 ìåñ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
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áûëî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïðîòåçíûõ ñòîìàòèòîâ, êîòîðûå ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå
âñòðå÷àëèñü âñëåäñòâèå êîíñòðóêöèîí-
íûõ îñîáåííîñòåé çóáíûõ ïðîòåçîâ íà
äåíòàëüíûõ è ñêóëîâûõ èìïëàíòàòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû 2-é ãðóï-
ïû ÷åðåç 7 ñóò ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, íåñìîòðÿ íà íà-
÷àëî àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà è íàëè÷èå
â ïîëîñòè ðòà íîâûõ çóáîïðîòåçíûõ
êîíñòðóêöèé, áûëè ïîëíîñòüþ àäàïòèðîâà-
íû ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ (èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü S ñîñòàâèë 8,51 áàëëà).
Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñïóñòÿ 3 ìåñ
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè áûëà íàðóøåíà ïðèñïî-
ñîáëÿåìîñòü ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ
(èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü S ñîñòàâèë
11,11 áàëëà), ò. ê. èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ
çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ çóáíûõ ðÿäîâ ñúåì-
íûå çóáíûå ïðîòåçû íå ïîçâîëÿëè èì â
ïîëíîé ìåðå îùóùàòü ñåáÿ çäîðîâûìè
ëþäüìè. Ïðè ýòîì 9 (23,1%) ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû è 18 (81,8%) 2-é îòìåòèëè,
÷òî ðåçóëüòàò ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè äîñòèãíóò ïîëíîñòüþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàöèåíòû 2-é
ãðóïïû óêàçàëè, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåíòàëüíûõ è
ñêóëîâûõ èìïëàíòàòîâ èì ïðèøëîñü îï-
ëà÷èâàòü è èõ ñòîèìîñòü, è ñòîèìîñòü àê-
ñåññóàðîâ ê íèì, íî îíà ñîîòâåòñòâîâàëà
çàêóïî÷íîé öåíå. Ýòî âïîëíå ñîîòâåòñòâó-

åò ïîëîæåíèÿì îðãàíèçàöèè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè
â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè [6]. Ïàöèåíòû òàê-
æå âûñêàçàëè ïîæåëàíèå î öåëåñîîáðàç-
íîñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â ñîîòâåòñòâó-
þùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû, ÷òîáû äåí-
òàëüíûå èìïëàíòàòû è àêñåññóàðû ê íèì
âîåííîñëóæàùèì è âîåííûì ïåíñèîíåðàì
ñ ïîñëåäñòâèÿìè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé
â ÷åëþñòíî-ëèöåâóþ îáëàñòü ïðåäîñòàâ-
ëÿëèñü çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ìèíîáîðîíû.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîñëåäñòâèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé

÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ñòðàäà-
íèÿìè âñëåäñòâèå óòðàòû çóáîâ è íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè æåâàíèÿ, êîòîðûå íå ïîçâî-
ëÿþò ïàöèåíòàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðî-
âûìè. Èõ ðåàáèëèòàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáùåïðèíÿòûõ êîíñòðóêöèé ñúåìíûõ çóá-
íûõ ïðîòåçîâ íå ïîçâîëÿåò â äîëæíîé ìåðå
äîáèòüñÿ ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè åå
ðåçóëüòàòàìè. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
êîíñòðóêöèé íåñúåìíûõ èëè óñëîâíî
ñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ íà äåíòàëüíûõ
è ñêóëîâûõ èìïëàíòàòàõ ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó 81,8%
ïàöèåíòîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè áîëåå øèðîêîãî èõ ïðèìåíåíèÿ
íà èñêóññòâåííûõ îïîðàõ ïðè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðàíåííûõ
â ÷åëþñòíî-ëèöåâóþ îáëàñòü.
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áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ó âîåííîñëóæàùèõ îïðåäåëÿåò çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè ñòðåïòîêîêêîçîâ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíûå è îáùèå äëÿ èõ ðàçíûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñòàòüå
ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû
«Ñòðåïòàòåñò». Îáñëåäîâàíî íà íîñèòåëüñòâî β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À
200 âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó îñòðîãî òîíçèëëèòà. Èç íèõ ÷èñëî
áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì ñîñòàâèëî 31 (15,5%), ñ îòðèöàòåëüíûì – 169 (84,5%).
Äî ïðèìåíåíèÿ òåñò-ñèñòåìû àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü â 80–90% ñëó÷àåâ, ïîñëå åå íà÷àëà
èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ñîêðàòèëàñü äî 16%. Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
β-ãåìîëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ è äèôôåðåíöèàëüíàÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî äåëàòü íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå
íàçíà÷åíèÿ, óìåíüøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé è òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñíèæàòü
ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñòðåïòîêîêêîâûå èíôåêöèè, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà, «Ñòðåïòàòåñò».

Nikolaev R.V., Marin G.G., Butakov S.S., Kuzin A.A., Zharkov D.A., Volynkov I.O., Sergeeva N.V. –
Streptococcal infection in military collectives: features of epidemiology, rapid diagnosis and prevention.
The leading role of streptococci in the etiology of upper respiratory tract and pneumonia in servicemen, skin
diseases and subcutaneous tissue determines the importance of timely diagnosis of streptococcosis and the
need to carry out effective and common for their various nosological forms of anti-epidemic and therapeutic-
prophylactic measures. The article presents the results of clinical testing of the rapid diagnostic test system
«Streptatest». The carrier of the β-hemolytic streptococcus of the A group of 200 military personnel under
the contract, who had consulted about acute tonsillitis, was examined. Of these, the number of patients with
a positive test was 31 (15.5%), with a negative – 169 (84.5%). Prior to the application of the test system,
antibiotic therapy was prescribed in 80–90% of cases, after the beginning of its use of antibiotics was
reduced to 16%. Determination of the prevalence of β-hemolytic group A streptococcus in military collectives
and differential rapid diagnosis of streptococcal infections allow one to temporarily make the necessary
medical appointments, reduce the risk of complications and the severity of the course of the disease, and
reduce economic costs for treatment.

K e y w o r d s:  streptococcal infections, express diagnostics, Streptatest.
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Ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà-
 ÷èìîñòü ñòðåïòîêîêêîçîâ ÷ðåçâû-

÷àéíî âåëèêà. Ýòè èíôåêöèè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ìíîãèõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, âûçûâàåìûõ áàêòåðè-
ÿìè ñåìåéñòâà è ðîäà «Ñòðåïòîêîêêè».
Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå
100 ìëí ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòèçìà è ãëîìåðó-
ëîíåôðèòà.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, íà ïîðàæåíèÿ ñåð-
äöà, ñâÿçàííûå ñî ñòðåïòîêîêêîâûìè èí-
ôåêöèÿìè, ïðèõîäèòñÿ îêîëî 50% âñåõ
åãî çàáîëåâàíèé. Îò áîëåçíåé, âûçâàííûõ
β-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóï-
ïû À (ÁÃÑÀ), â ìèðå åæåãîäíî óìèðàåò
îêîëî 514 òûñ. ÷åëîâåê. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òÿæåëûõ ôîðì ÁÃÑÀ-èíôåêöèé
ñîñòàâëÿåò 18,1 ìëí ñëó÷àåâ, åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 1,8 ìëí ñëó÷àåâ ãåíå-
ðàëèçîâàííîé èíôåêöèè, áîëåå 111 ìëí
– êîæíûõ ôîðì è 615 ìëí – ôàðèíãèòà
è òîíçèëëèòà [12].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòîé÷èâî
ëèäèðóþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(÷åòâåðòü âñåõ çàáîëåâàíèé), â ýòèîëî-
ãèè êîòîðûõ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çà-
íèìàþò âîçáóäèòåëè ðîäà Streptococcus.
Òîëüêî îñòðûìè òîíçèëëèòàìè åæåãîä-
íî áîëåþò ñâûøå 1 ìëí ÷åëîâåê, ñòðåï-
òîäåðìèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû çàáîëåâøèõ èíôåêöèÿìè
êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Çàáîëå-
âàåìîñòü ñêàðëàòèíîé – èíôåêöèåé,
íàèáîëåå íàãëÿäíî õàðàêòåðèçóþùåé
èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÁÃÑÀ-èíôåêöèè, – îñòàåò-
ñÿ âûñîêîé è ñîñòàâëÿåò îêîëî 40 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, íå ñíèæàåò-
ñÿ ÷èñëî èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ñòðåïòîêîêêîçîâ.

Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîðîêè
êëàïàíîâ ñåðäöà áîëåå ÷åì ó 230 òûñ. ïå-
ðåáîëåâøèõ âçðîñëûõ è ó 8,3 òûñ. ïàöèåí-
òîâ ïîäðîñòêîâîãî è äåòñêîãî âîçðàñòîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðåâìàòè÷åñêèå áî-
ëåçíè (ðåâìàòèçì, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò, ñèñòåìíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà è äð.) ïðèõîäèòñÿ 14–15%
âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ,
ïðè÷åì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
êàæäûì ãîäîì íà 0,2–0,5% [2, 3].

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ èíôåê-
öèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê ó äå-
òåé, òàê è ó âçðîñëûõ ÿâëÿþòñÿ ÁÃÑÀ ôà-
ðèíãèò è òîíçèëëèò. Îíè îáóñëîâëèâàþò
äî 5–15% âèçèòîâ ê âðà÷ó ïî ïîâîäó áîëè
â ãîðëå âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è 20–30% äå-
òåé [18, 19]. Ñâîåâðåìåííàÿ è òî÷íàÿ äèàã-
íîñòèêà ñòðåïòîêîêêîâîãî ôàðèíãèòà è
ïîñëåäóþùåå àäåêâàòíîå àíòèáàêòåðèàëü-
íîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóþò ïðåäîòâðàùå-
íèþ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè è
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé (ïåðèòîíçèëëÿðíî-
ãî àáñöåññà, øåéíîãî ëèìôàäåíèòà, ìàñòî-
èäèòà, ôëåãìîíû øåè è äð.), ñíèæàþò ðèñê
çàðàæåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèö. Âìåñòå ñ òåì
áàêòåðèàëüíàÿ (ÁÃÑÀ) ýòèîëîãèÿ îñòðî-
ãî ôàðèíãèòà è òîíçèëëèòà èìååò ìåñòî
íå áîëåå ÷åì ó 20–30% äåòåé è åùå ìåíü-
øåãî ÷èñëà âçðîñëûõ [23]. Çà èñêëþ÷åíè-
åì î÷åíü ðåäêèõ äðóãèõ çíà÷èìûõ ïàòî-
ãåíîâ (íàïðèìåð, Corynebacterium diphtheriae
èëè Neisseria gonorrhoeae), àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè òðåáóþò òîëüêî ÁÃÑÀ ôàðèíãèò
è òîíçèëëèò. Òàêèì îáðàçîì, ýòèîëîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà îñòðîé ÁÃÑÀ èíôåêöèè
îñîáåííî âàæíà âî èçáåæàíèå íåîáîñíî-
âàííîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â äèô-
ôåðåíöèðîâàííîì íàçíà÷åíèè àíòèáèîòè-
êîâ ïðè îñòðîì ôàðèíãèòå è òîíçèëëèòå ó
äåòåé è âçðîñëûõ, ÷àñòîòà íåîáîñíîâàííîé
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè îñòàåòñÿ âûñîêîé
ïîâñåìåñòíî è ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷à-
åòñÿ â ðàçâèòûõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ
(äî 68%) è â Ðîññèè (äî 71%) [8, 20].

Ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â
âîèíñêèõ ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ïîä-
òâåðæäàþò âåäóùóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü
ñòðåïòîêîêêîâ â ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âîåííî-
ñëóæàùèõ: ÁÃÑÀ âûäåëåíû èç çåâà ó
37,7%, èç ìîêðîòû ó 42,2% îáñëåäîâàí-
íûõ. Öèðêóëèðóþùèå øòàììû ïàòîãåí-
íûõ ñòðåïòîêîêêîâ îáóñëîâëèâàþò íå
òîëüêî ðàçâèòèå îñòðûõ òîíçèëëèòîâ è
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (ÎÐÈ),
íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëè-
âàþò çàáîëåâàåìîñòü âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ
âîèíñêîãî êîëëåêòèâà.

Ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿ-
ìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè (äî 80%
ïðåäñòàâëåíû ïèîäåðìèÿìè) âîçíèêàþò
÷åðåç 1,5–2 ìåñ ïîñëå ïðèáûòèÿ â ÷àñòü
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ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ. Åãî ïðè÷èíû òè-
ïè÷íû è ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ó÷åáíî-
áîåâîé äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ
ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ñïåöèôè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ïðèçûâàåìîãî êîíòèí-
ãåíòà (ìèêðîòðàâìàòèçì, äèçàäàïòàöèÿ,
ñíèæåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè) [6].

Â óñëîâèÿõ âûñîêîé ñêó÷åííîñòè ëè÷-
íîãî ñîñòàâà â êàçàðìàõ ñîçäàþòñÿ ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî î÷àãà ñòðåïòîêîêêîçîâ. Âîåííîñëóæà-
ùèå èç ÷èñëà ïðèáûâàþùåãî ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ãîðþ÷èì» ìàòåðè-
àëîì» äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñòðåïòîêîê-
êîâîé èíôåêöèè è àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ
â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðè ýòîì õà-
ðàêòåð ãðóïïîâûõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò
ñåçîíà ãîäà: ÷àñòîòà ÎÐÈ, îñòðûõ òîíçèë-
ëèòîâ è ïíåâìîíèè âîçðàñòàåò â õîëîä-
íîå âðåìÿ, áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè – â òåïëûé ïåðèîä [9].

Âûðàæåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü àíòèãåí-
íîé ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé, ïîëèòðîï-
íîñòü è ïîëèïàòîãåííîñòü îáóñëîâëèâàþò
îñîáåííîñòè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ñòðåïòîêîêêîçîâ (áîëåç-
íåé è èõ ôîðì), âêëþ÷åííûõ ïî÷òè âî
âñå êëàññû «Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çäîðîâüåì» 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).
Ýòè îñîáåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæ-
íûìè êîíêóðåíòíûìè ìåæâèäîâûìè è
âíóòðèâèäîâûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè
ñòðåïòîêîêêîâ ðàçíûõ ñåðîãðóïï è âîç-
áóäèòåëåé äðóãèõ âîçäóøíî-êàïåëüíûõ
èíôåêöèé îïðåäåëÿþò èíòåíñèâíîñòü
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ðàçíûõ ñòðåïòîêîêêîâûõ áîëåç-
íåé. Ïðè ýòîì èõ ýòèîëîãè÷åñêàÿ îáù-
íîñòü ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ýôôåêòèâíûå è îáùèå äëÿ
ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèè

ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû
«Ñòðåïòàòåñò»*, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ ñòðåïòîêîêêà ãðóï-
ïû À, îöåíêà çíà÷åíèÿ ýêñïðåññ-äèàãíî-
ñòèêè â ïðîôèëàêòèêå ñòðåïòîêîêêîâîé
èíôåêöèè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 200 âîåí-

íîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî òåñ-
òà ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò».

Â çîíå ïîÿâëåíèÿ òåñòîâîé ëèíèè
ìåìáðàíà ïîêðûòà ìîíîêëîíàëüíûìè
àíòèòåëàìè ìûøè, ðàñïîçíàþùèìè ýòè
àíòèãåíû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðî-
âàíèÿ îáðàçåö ðåàãèðóåò ñ îêðàøåííûì
êîíúþãàòîì (àíòè-ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À
– ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ìûøè, êîíú-
þãèðîâàííûå ñ ïóðïóðíûìè ìèêðîñôå-
ðàìè, ïðåäâàðèòåëüíî âûñóøåííûìè íà
òåñò-ïîëîñêå). Ñìåñü ïîä äåéñòâèåì êà-
ïèëëÿðíûõ ñèë ïðîäâèãàåòñÿ âäîëü ìåì-
áðàíû, îêðàøåííûå ÷àñòèöû îáðàçöà
òîæå ìèãðèðóþò. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòå-
ëà, íàõîäÿùèåñÿ íà ìåìáðàíå, çàõâàòûâà-
þò êîíúþãàò, ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå
îêðàøèâàíèå â òåñòîâîé çîíå.

Èçó÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé
òåñò-ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» ïðîâåäåíî â
äåêàáðå 2015 – ìàå 2016 ã. â âîèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ ÷àñòåé Ìîñêîâñêîãî ãàð-
íèçîíà. Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 730 âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó â âîçðàñòå îò 18 äî 20 ëåò,
èìåþùèõ îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ñëóæáû è
áûòà. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü
âîåííîñëóæàùèì ïîäðàçäåëåíèé ñ ðàç-
ëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (êëàññ Õ) –
îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ (J00–J04) è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (J20–J22).
Âñåãî îáñëåäîâàíî:

– 525 áîëüíûõ, èç íèõ 178 (33,9%)
âîåííîñëóæàùèõ ïðèçûâà I 2015 ã. è 347
(66,1%) – ïðèçûâà II 2015 ã.;

– 205 çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ (àí-
òèãåí ÁÃÑÀ íå âûÿâëåí).

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó 69 (13,1%)
áîëüíûõ â îáðàçöàõ, âçÿòûõ èç ãîðòàíè,

* «Ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ in vitro β-ãåìîëèòè÷åñêîãî
ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À «Ñòðåïòàòåñò®»
(STREPTATEST®) ñ ïðèíàäëåæíîñòÿìè»
çàðåãèñòðèðîâàíà è ðàçðåøåíà ê ïðèìåíå-
íèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå íà ìå-
äèöèíñêîå èçäåëèå ¹ ÔÑÇ 2010/07266
îò 4 èþíÿ 2013 ã.).
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âûÿâëåí àíòèãåí ÁÃÑÀ. Âñåì ïàöèåíòàì
ïðîâåäåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè Ìèíçäðàâà ÐÔ «Ïðîôèëàêòè-
êà ñòðåïòîêîêêîâîé (ãðóïïû À) èíôåê-
öèè» [14].

Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðî÷íûõ
ãðóïï è îáåñïå÷åíèå èõ ñîïîñòàâèìîñòè
äîñòèãíóòû îòáîðîì âîåííîñëóæàùèõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèö ñëó÷àéíûõ ÷è-
ñåë è ó÷åòîì îäíîðîäíîñòè êîíòèíãåíòà,
èäåíòè÷íîñòè óñëîâèé åãî ðàçìåùåíèÿ, ïè-
òàíèÿ è âîèíñêîãî òðóäà. Ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå çà ëèöàìè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
(ñ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêîé è áåç íåå) îñó-
ùåñòâëÿëîñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â ò. ÷. è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêè. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ó÷èòûâàëèñü âñå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ è ïèîäåðìèé, âûÿâëåííûõ
ó âîåííîñëóæàùèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï.

Íàïðÿæåííîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëàñü
ïî ïîêàçàòåëþ çàáîëåâàåìîñòè, ðàññ÷è-
òûâàåìîìó çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ)
íà 1000 ÷åëîâåê ïî ôîðìóëå:

I = (À ×365×1000)/N×Ò,                   (1)

ãäå: I – ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè, À –
÷èñëî çàáîëåâàíèé; N – ÷èñëåííîñòü
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ; Ò – äëèòåëüíîñòü
àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà, ìåñ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-ñèñòåìû
«Ñòðåïòàòåñò» îöåíèâàëè ïóòåì ñîïîñ-
òàâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ, âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèåé, îñòðûì òîíçèëëè-
òîì, îñòðûì áðîíõèòîì è ïèîäåðìèÿìè
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Îïðåäåëÿëè èí-
äåêñ è êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïî
ôîðìóëàì [11]:

 ÈÝ = P
1 
/P

2
           (2)

 Å=100 (P
1
-P

2 
)/P

1
,        (3)

ãäå: ÈÝ – èíäåêñ ýôôåêòèâíîñòè, àáñ.
÷èñëî; Å – êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñ-
òè, %; P

1 
– ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè

â ãðóïïå (ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà-)‰;  P
2 –

ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå ëèö
(ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà+), ‰

Îá ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ òåñò-ñèñòåìû «Ñòðåïòà-
òåñò» ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ñðàâíåíèÿ
âåëè÷èíû ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò ìà-
íèôåñòíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïïàõ, êîòîðûé ðàññ÷èòûâà-
ëè ïî ôîðìóëå [10]:

U=TÝÒÀ•kñð,                                                (4)

ãäå: U – ïðåäîòâðàùåííûé ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá îò çàáîëåâàíèé, òûñ. ðóá.;
ÒÝÒÀ – ñòîèìîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ çà-
áîëåâàíèÿ, òûñ. ðóá.; kñð – ÷èñëî ïðåä-
îòâðàùåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ

Ñðåäíÿÿ âçâåøåííàÿ ñòîèìîñòü ñëó-
÷àÿ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ ïî åäèíîé, ïðèíÿòîé ÂÎÇ è
ïðîøåäøåé äëèòåëüíóþ àïðîáàöèþ ìå-
òîäèêå îïðåäåëåíèÿ «ñòàíäàðòíûõ» âåëè-
÷èí ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà íà îäèí
ñëó÷àé, ðåàëèçóåìîì â àâòîìàòè÷åñêîì
ðåæèìå. Äëÿ Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà ñðåä-
íÿÿ ñòîèìîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâà-
íèÿ íà 01.01.2018 ã. ñîñòàâèëà: ÎÐÈ –
23,016 òûñ.ðóá., îñòðîãî áðîíõèòà –
48 òûñ. ðóá., âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
– 50 òûñ. ðóá., îñòðîãî òîíçèëëèòà – 20,632
òûñ. ðóá., ïèîäåðìèè – 22 òûñ. ðóá.

Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîòû èñïîëüçî-
âàíû îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè. Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ
àðèôìåòè÷åñêóþ, åå îøèáêó è äèñïåðñèþ.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî
t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Äëÿ îáðàáîòêè
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðè-
êëàäíûå ïàêåòû ïðîãðàìì Statistica 6.1
(StatSoft, Inc., ÑØÀ).

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Â êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ

ñòðåïòîêîêêîâûå èíôåêöèè ïî óðîâíþ
âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
óñòîé÷èâî çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè
âñåõ áîëåçíåé. Â 1999–2013 ãã. äîëÿ ñòðåï-
òîêîêêîâûõ èíôåêöèé â ñòðóêòóðå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó ñîñòàâèëà îêîëî 15%, ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó – îêîëî 12%. Ñðåäíå-
ìíîãîëåòíÿÿ çàáîëåâàåìîñòü ñòðåïòîêîêêî-
çàìè â óêàçàííûé ïåðèîä ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó ñîñòàâèëà îêîëî 130‰,
òîãäà êàê ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó
îêàçàëàñü â 2,4 ðàçà íèæå – îêîëî 54‰.
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Çàáîëåâàåìîñòü ñòðåïòîêîêêîçàìè
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â óêà-
çàííûé ïåðèîä ñîñòàâèëà – 63,25‰, ò. å.
áûëà íåñêîëüêî âûøå çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó. Ñòðóêòó-
ðà çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó è íàñåëåíèÿ ðàçëè÷àëàñü íå-
çíà÷èòåëüíî. Çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó îñòðûìè òîíçèëëèòà-
ìè ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèîëîãèè çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 49,1‰, âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – 13,4‰.

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ â ñòðóêòó-
ðå ñòðåïòîêîêêîâûõ èíôåêöèé, âûçûâàå-
ìûõ ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À, ïðåîáëà-
äàþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
(áîëåçíè ÁÃÑÀ ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿþò 20%
îò âñåõ ÎÐÈ) è îñòðûå òîíçèëëèòû, äîëÿ
êîòîðûõ ñðåäè ñòðåïòîêîêêîçîâ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó äîñòèãàåò 30 è
27,6%, ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó –
50 è 26,8% ñîîòâåòñòâåííî [5].

Â ó÷åáíûõ öåíòðàõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ,
ãäå 2 ðàçà â ãîä ïðîèñõîäèò ïî÷òè ïîëíîå
îáíîâëåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà è àêòèâíî
äåéñòâóåò ôàêòîð ïåðåìåøèâàíèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü ñòðåïòîêîêêîâûìè èíôåêöè-
ÿìè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â 2–4
ðàçà âûøå, ÷åì â ÷àñòÿõ ïîñòîÿííîé áîå-
ãîòîâíîñòè. Òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü âñåõ
îñòðûõ òîíçèëëèòîâ ó âîåííîñëóæàùèõ
âûçâàíà áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, à åùå
ìåíüøàÿ ðîëü â èõ ðàçâèòèè ïðèíàäëå-
æèò ÁÃÑÀ. Ïðè ýòîì íå áîëåå 20–30% âî-
åííîñëóæàùèõ ñ ýòèì äèàãíîçîì íóæäà-
þòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ëå÷åíèè àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòîì [9].

Âìåñòå ñ òåì àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ ïðè îñòðîì òîíçèëëèòå ÷àñòî íà-
çíà÷àåòñÿ íåîáîñíîâàííî. Ïðè ýòîì ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïàöèåíòîâ äàæå ñ íåòÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åíèå ðîëè ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ÎÐÈ, èçìåíå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé ê
àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì.

Ïåðâè÷íûì çâåíîì â äèàãíîñòèêå
îñòðîãî òîíçèëëèòà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåò-
ñÿ âðà÷ ìåäèöèíñêîé ðîòû, à òàêæå âðà÷-
îòîðèíîëàðèíãîëîã. Äàæå ïðè øèðîêèõ
âîçìîæíîñòÿõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé äèàãíîñòèêà è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ

î íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ îñíîâàíû â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ
êðèòåðèÿõ – òàê íàçûâàåìîé øêàëå
ÌàêÀéçåêà (òàáë. 1, 2, ðèñ.) [21].

Ëèöàì ñ îöåíêàìè 2–5 áàëëîâ ïîêà-
çàíî ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì, íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòà òðåáó-
åòñÿ âðåìÿ.

Âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü àíòèìèêðîá-
íóþ òåðàïèþ ïðè ïîäîçðåíèè íà ÁÃÑÀ-
èíôåêöèþ è â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ åå îòìåíèòü. Îí ìîæåò íå íàçíà-
÷àòü àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò äî ïî-
ëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà èññëåäîâàíèÿ, à ñäå-
ëàòü ýòî òîëüêî ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî

Òàáëèöà 1

Øêàëà ÌàêÀéçåêà (êëèíè÷åñêàÿ øêàëà
áàëëüíîé îöåíêè ôàðèíãèòà) [21]

Òàáëèöà 2

Âåðîÿòíîñòü âûäåëåíèÿ ÁÃÑÀ
â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé

ÌàêÀéçåêà
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ðåçóëüòàòà, ÷òî è â ïåðâîì, è âî âòîðîì
ñëó÷àå òðåáóåò ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ
ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, åñëè ýòèîòðîïíàÿ
òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, òî íå äîñòèãàåòñÿ îäíà èç îñ-
íîâíûõ öåëåé ëå÷åíèÿ – ëèêâèäàöèÿ íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ýòîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ-òåñòîâ ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü îòâåò î íàëè÷èè ÁÃÑÀ âî âðåìÿ
ïðèåìà áîëüíîãî. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì äîëÿ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðàâèëüíî íàçíà÷åí
àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò, íà 23% âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òàêòèêîé
âûæèäàíèÿ çàêëþ÷åíèÿ èç ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèè (80% ïðîòèâ 57%).

Íåðàöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ îñòðîãî òîí-
çèëëèòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ åãî õðîíè÷åñêîé ôîðìû. Íåîïðàâ-
äàííîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêà è/èëè åãî
ïðèìåíåíèå â íåàäåêâàòíî íèçêèõ äîçàõ
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Øèðîêîå è íåðàöèîíàëüíîå
ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
óâåëè÷èâàåò óäåëüíûé âåñ àññîöèèðîâàí-
íîé áàêòåðèàëüíî-áàêòåðèàëüíîé, áàêòå-
ðèàëüíî-âèðóñíîé è ãðèáêîâî-âèðóñíîé

èíôåêöèè [16]. Íåïðàâèëüíî âûáðàííàÿ
òàêòèêà ëå÷åíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðîñò
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò [19].

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîñòü ýòè-
îëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òîíçèëëèòà
î÷åâèäíà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» âûÿâëåíèÿ ÁÃÑÀ ïðè
îñòðîì òîíçèëëèòå ñ÷èòàåòñÿ áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëà ñ
íåáíûõ ìèíäàëèí. Òàê êàê ýòîò ñòðåïòî-
êîêê âûñîêî÷óâñòâèòåëåí ê àíòèáèî-
òèêàì, çàáîð ìàòåðèàëà íåîáõîäèìî îñó-
ùåñòâëÿòü äî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè [15]. Ýòî èññëåäîâàíèå
ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì ñ èíôåêöèåé
ðîòîãëîòêè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü ìåòîäà ïðåâûøàåò 90% [2, 17].

Íåäîñòàòêîì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äëèòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ àíàëèçà, íî è íåäîñòóï-
íîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
äëÿ ìíîãèõ ïîäðàçäåëåíèé âîéñêîâîé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ïðåäâàðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîãóò áûòü èçâåñòíû íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
îäíè ñóòêè, à îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå,
âêëþ÷àÿ äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáèîòèêàì, – ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé.

Àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðè îñòðîì òîíçèëëèòå
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Àëüòåðíàòèâîé êëàññè÷åñêîìó êóëü-
òóðàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ ìå-
òîäû áûñòðîé äåòåêöèè ñòðåïòîêîêêî-
âîãî àíòèãåíà íåïîñðåäñòâåííî â íàòèâ-
íîì ìàòåðèàëå. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòàíäàðòíûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòî-
äîì – ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
è âîçìîæíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ ïðÿìî ó
ïîñòåëè áîëüíîãî [4, 7]. Áîëüøèíñòâî ìå-
òîäîâ îñíîâàíî íà ýêñòðàêöèè ãðóïïî-
ñïåöèôè÷åñêîãî êàðáîãèäðàòíîãî àíòè-
ãåíà ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À èç ñòðåïòî-
êîêêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îáðàçöå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïîìèìî ëàòåêñ-àããëþòè-
íàöèè ðàçðàáîòàíû íîâûå òåõíîëîãèè
ñ âûäåëåíèåì ãðóïïû À ñòðåïòîêîêê-
ñïåöèôè÷åñêîé rRNA-ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè. ×óâñòâèòåëüíîñòü òàêèõ òåñòîâ
êîëåáëåòñÿ îò 77 äî 95%, à ñïåöèôè÷-
íîñòü – îò 86 äî 100% [1].

Èç îáñëåäîâàííûõ ïðè âûïîëíåíèè
íàñòîÿùåé ðàáîòû 200 âîåííîñëóæàùèõ
÷èñëî ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì íà
ÁÃÑÀ ñîñòàâèëî 31 (15,5%), ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îñòðîãî òîíçèëëèòà,
âûçâàííîãî ýòèì ñòðåïòîêîêêîì. Äî
ïðèìåíåíèÿ «Ñòðåïòàòåñòà» àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü â 80–90% ñëó-
÷àåâ, ïîñëå íà÷àëà åãî èñïîëüçîâàíèÿ

äîëÿ íàçíà÷åíèé àíòèáèîòèêîâ ñîêðà-
òèëàñü äî 15,5%, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæå-
íèþ çàòðàò íà ëå÷åíèå îñòðîãî òîíçèë-
ëèòà [5, 7].

Îöåíêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé
òåñò-ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» ïîêàçàëà, ÷òî
â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ñ åå ïîìîùüþ
èñòî÷íèêîâ ÁÃÑÀ è èõ ýòèîòðîïíîãî
ëå÷åíèÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ çà àíàëèçèðóåìûé ïå-
ðèîä ñîñòàâèë áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ 1105,0‰, â ò. ÷. ÎÐÈ – 287,0, âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèåé – 5,9, îñòðûì áðîí-
õèòîì – 200,3, îñòðûì òîíçèëëèòîì –
391,8‰ (òàáë. 3).

Íàïðîòèâ, â ãðóïïàõ áåç ïðèìåíåíèÿ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè çà òîò æå ïåðèîä
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà: áîëåçíÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ – 1794,9‰, â ò. ÷. ÎÐÈ –
384,0, âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé – 13,6,
îñòðûì áðîíõèòîì – 443,7, îñòðûì òîí-
çèëëèòîì – 473,8‰.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïàõ (ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà +) äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïàìè (ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà -) áî-
ëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ íà 62%, â ò. ÷.
ÎÐÈ – íà 33%, âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèåé – â 2,3 ðàçà, îñòðûì áðîíõèòîì – â
2,2 ðàçà, îñòðûì òîíçèëëèòîì – íà 20%.

Ïðèìå÷àíèå. * Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Òàáëèöà 3

Îöåíêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ïðè îñòðûõ áîëåçíÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèîäåðìèÿõ

(äåêàáðü 2015 – ìàé 2016 ã.)
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Êîýôôèöèåíò ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è èíäåêñ ýôôåêòèâíîñ-
òè â öåëîì ïî íàáëþäàåìûì êîíòèíãåí-
òàì ñîñòàâèë: ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ – 1,62 è 31,2% ñîîòâåòñòâåííî,
â ò. ÷. ïðè ÎÐÈ – 1,33 è 25,2%, ïðè âíå-
áîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè – 2,3 è 50%, ïðè
îñòðîì áðîíõèòå – 2,2 è 38,8%, ïðè îñò-
ðîì òîíçèëëèòå – 1,2 è 36% ñîîòâåò-
ñòâåííî (òàáë. 3).

Ïîêàçàíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè è â îò-
íîøåíèè ïèîäåðìèé. Óñòàíîâëåíî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ýòîé çàáîëåâàåìîñ-
òè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ â 2,2 ðàçà, êî-
ýôôèöèåíò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ñîñòàâèë 40,5%.

Äî íà÷àëà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè 69 áîëüíûõ (ñ ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè òåñò-
ñèñòåìîé «Ñòðåïòàòåñò») îáðàùàëèñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 191 ðàç ñ ðàçëè÷-
íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ 36
èç íèõ (52,2%) çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ íå îáðàùàëèñü, ó 26 (37,6%) êîëè-
÷åñòâî îáðàùåíèé óìåíüøèëîñü äî 1–2.

Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ òåñò-
ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» ó 730 ÷åëîâåê
ïîçâîëèëî ïðåäîòâðàòèòü ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè íà ñóììó 8426,792 òûñ. ðóá., ò. å.
11,543 òûñ. ðóá. íà îäíî ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêîé òåñò-
ñèñòåìû «Ñòðåïòàòåñò» â îòíîøåíèè
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, â ò. ÷. ÎÐÈ,
ïíåâìîíèé, áðîíõèòîâ, îñòðûõ òîíçèë-
ëèòîâ, à òàêæå ïèîäåðìèé.

 Â Û Â Î Ä Û

1. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåñò-
ñèñòåìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ in vitro β-ãåìî-
ëèòè÷åñêîãî ñòðåïòîêîêêà ãðóïïû À
«Ñòðåïòàòåñò» ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûì, ïðîñòûì è íàäåæíûì ñðåäñòâîì
âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñòðåïòîêîê-
êîçîâ. Ïîêàçàíèåì äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðè-
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çíàêàìè îñòðîãî òîíçèëëèòà, òîíçèëëî-
ôàðèíãèòà, ôàðèíãèòà.

2. Ïðèìåíåíèå «Ñòðåïòàòåñòà» ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÑÃÀ-
èíôåêöèè â êîëëåêòèâàõ âîåííîñëóæà-
ùèõ, îáåñïå÷èòü áûñòðîå ïðîâåäåíèå
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè áîëåç-

íåé âèðóñíîé è ñòðåïòîêîêêîâîé ýòèî-
ëîãèè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåí-
íî è àäåêâàòíî íàçíà÷àòü íåîáõîäèìîå
ëå÷åíèå, óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
îñëîæíåíèé è ñíèçèòü òÿæåñòü çàáîëå-
âàíèÿ, óìåíüøèòü ýêîíîìè÷åñêèå çàòðà-
òû íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ îñâåùàåò ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé
â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà 1 òèïà ïóòåì âîññòàíîâëåíèÿ èíñóëèíïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ìàòåðèàë áàçèðóåòñÿ íà àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî
äàííîé òåìå â ìåæäóíàðîäíîì ðåãèñòðå ÑlinicalTrials.gov ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ïî 17 ìàÿ 2018 ã.
Êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä â îáñóæäàåìîì íàïðàâëåíèè äîñòèãíóò èçâåñòíûé
ïðîãðåññ. Îäíàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîàíàëèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò
ëèøü ýòàï ïèëîòíîãî êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîêà íå ìîãóò áûòü
ïðåäìåòîì òðàíñëÿöèè â ñêîëüêî-íèáóäü øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Â òî æå âðåìÿ
åñòü îñíîâàíèÿ â áëèæàéøèå ãîäû ïî äàííîé òåìå îæèäàòü ñåðüåçíîãî ïðîäâèæåíèÿ
âïåðåä, íà ÷òî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 17 ìàÿ 2018 ã. â ðåãèñòðå
ÑlinicalTrials.gov ïî çàòðîíóòîé â äàííîé ñòàòüå ïðîáëåìå ÷èñëèòñÿ ñðàçó 10 êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, èëè óæå âåäóùèõ çàïèñü ïàöèåíòîâ èëè ãîòîâÿùèõñÿ åå íà÷àòü.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èíñóëèíïðîäóöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êëåòî÷-
íûå òåõíîëîãèè, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, îñòðîâêè Ëàíãåðãàíñà, ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé,
ñàõàðíûé äèàáåò, ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, ñàõàðíûé äèàáåò 3ñ òèïà, ñòâîëîâûå êëåòêè,
ýíäîêðèíîëîãèÿ.

Nagibovich O.A., Golota A.S., Krassii A.B. – Ñell engineering in restoration of insulin production
in type 1 diabetes mellitus patients. – The article is dedicated to the current state and prospects of
cell engineering in the treatment of type 1 diabetes mellitus by restoration of pancreatic insulin
production. The material is based on analysis of clinical trials on this topic submitted to international
registry ÑlinicalTrials.gov from 01 January 2016 to 18 March 2018. It is founded that for the
mentioned period in the discussed problem the certain progress has beed made. Although it should
be recognized that the analyzed studies belong to the stage of initial clinical experiment and
because of that they cannot so far be consider as a subject for translation into any brought clinical
practice. At the same time there is a reason to expect the serious advances on the topic in the
coming years. This is indicated by the presence at the registry ÑlinicalTrials.gov as of 18 March
2018 at once ten clinical trials on the topic in active state recruiting partici pants or preparing
for recruitment.

K e y w o r d s: autologous bone marrow mesenchymal stromal stem cells, autologous peripheral blood
hematopoietic stem cell, cell engineering, diabetes mellitus, type 1 diabetes mellitus, type 3c diabetes
mellitus, endocrinology, stem cells, stem cell transplantation, tissue engineering, umbilical mesenchymal
stromal stem cells.

MeSH terms: Autoimmune Diseases; Cell Transplantation; Diabetes Mellitus; Diabetes Mellitus, Type
1; Glucose Metabolism Disorders; Endocrine System Diseases; Hematopoietic Stem Cell
Transplantation; Islets of Langerhans Transplantation; Mesenchymal Stem Cell Transplantation;
Stem Cell Transplantation.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáå-
òà (ÑÄ) â ÂÑ ÐÔ èìååò òåíäåíöèþ ê

ðîñòó. Îáðàùàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ óâåëè÷èëàñü çà
2009–2013 ãã. íà 18% – ñ 0,16 äî 0,19%,
ïåðâè÷íàÿ îáðàùàåìîñòü – íà 75%
(ñ 0,04 äî 0,07%), ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëü-
íîìó âîçðàñòàíèþ ðàñõîäîâàíèÿ ðåñóðñîâ
âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ïî äàííîé ãðóïïå áîëåçíåé. Òàê, â
Þæíîì âîåííîì îêðóãå îáùèé îáúåì
öåíòðàëèçîâàííûõ ïîñòàâîê è äåöåíòðà-
ëèçîâàííûõ çàêóïîê ïðîòèâîäèàáåòè÷åñ-
êèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ïåðîðàëüíûõ
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ è èíñó-
ëèíîâ) â äåíåæíîì âûðàæåíèè çà òðè
ãîäà óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà è ñî-
ñòàâèë â 2013 ã. ñâûøå 5 ìëí ðóá. [2].

Â ÐÔ îïðåäåëåíû ñðåäíèå çàòðàòû
â ãîä íà îäíîãî áîëüíîãî ñ ÑÄ. Ïðè ÑÄ
1 òèïà (ÑÄ1) îíè ñîñòàâëÿþò 81,1 òûñ. ðóá.,
à ïðè ÑÄ 2 òèïà (ÑÄ2) – 70,8 òûñ. ðóá.
Â ñòðóêòóðå ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò
íà äîëþ èíñóëèíîòåðàïèè ïðèõîäèòñÿ îñ-
íîâíàÿ ÷àñòü ðàñõîäîâ – 34,5 òûñ. ðóá. â ãîä
ïðè ÑÄ1 è 12,5 òûñ. ðóá. â ãîä ïðè ÑÄ2 [1].

Öåëü íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè – ñæà-
òî îõàðàêòåðèçîâàòü ñîâðåìåííîå ñîñòî-
ÿíèå è ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ êëå-
òî÷íûõ òåõíîëîãèé (Cell engineering/tissue
engineering) â ëå÷åíèè ÑÄ1 ïóòåì âîññòà-
íîâëåíèÿ èíñóëèíïðîäóöèðóþùåé ôóí-
êöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äàííàÿ ðà-
áîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñòàòüè, âû-
øåäøåé â àïðåëüñêîì íîìåðå «Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» çà 2016 ã. [3]. Íî-
âàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà ìàòåðèàëå, îïóá-
ëèêîâàííîì ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2016 ã. è ìå-
òîäè÷åñêè ñëåäóåò ïðåäûäóùåé ñòàòüå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
è ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äèà-
áåòà ñ ïðèìåíåíèåì êëåòî÷íûõ òåõíî-
ëîãèé ìû âíîâü îáðàòèëèñü ê àíàëèçó
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Âêðàòöå, ïîèñê èñ-
ñëåäîâàíèé ïî èíòåðåñóþùåé òåìàòèêå

áûë ïðîâåäåí â ìåæäóíàðîäíîì ðåãèñòðå
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ÑlinicalTrials.gov1.
Äëÿ ïîèñêà èñïîëüçîâàëàñü êîìïîçèöè-
îííàÿ ìîäàëüíîñòü «Advanced Search».
Â îêíî «Conditions» ââîäèëñÿ òåðìèí
Diabetes, â îêíî «Interventions» – òåðìèí
Stem cells. Â ðåçóëüòàòå ïî ñîñòîÿíèþ
íà 17 ìàÿ 2018 ã. ïî äàííîé òåìå íàéäåíî
126 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ïðîöåñ-
ñå íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîñìîòðà ïðîòî-
êîëîâ îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà áûëè îòîáðàíû òðè èñ-
ïûòàíèÿ, ïðÿìî îòíîñÿùèõñÿ ê ëå÷åíèþ
ÑÄ1 â ðàñ÷åòå íà âîçìîæíîñòü àêòèâàöèè/
ðåãåíåðàöèè èíñóëèíïðîäóöèðóþùåãî
àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è èìå-
þùèõ îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå
1 ÿíâàðÿ 2016 ã.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå NCT013748542.
Ïðîòîêîë çàðåãèñòðèðîâàí â èþíå 2011 ã.,
ðåçóëüòàò îïóáëèêîâàí â ÿíâàðå 2016 ã.,
ïîëíûé òåêñò ñâîáîäíî äîñòóïåí íà ñàéòå
æóðíàëà ïî ññûëêå [8]. Áîëüøàÿ àìåðèêà-
íî-êèòàéñêàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ èçó÷àëà áå-
çîïàñíîñòü è ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïåðåñàäêè ñìåñè ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ñòðîìû ïóïîâèíû åäèíîãî äî-
íîðà ñ àóòîëîãè÷íûìè ìîíîíóêëåàðàìè
êîñòíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâèâøèì-
ñÿ (Established type 1 diabetes) ÑÄ1. Òåñòèðó-
åìàÿ ãèïîòåçà: èíôóçèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê ñòðîìû ïóïîâèíû ïðî-
ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ áåòà-êëåòîê
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, à àóòîëîãè÷íûå
ìîíîíóêëåàðû êîñòíîãî ìîçãà áóäóò ïî-
òåíöèðîâàòü ýòîò ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò.
Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíòåðâåí-
öèè èñïîëüçîâàëîñü ââåäåíèå ìåçåíõèìàëü-
íûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ñòðîìû âàðòîíîâà
ñòóäíÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïóïîâèíû (âñåì èñ-
ïûòóåìûì îò åäèíîãî äîíîðà) â ñî÷åòà-
íèè ñ àóòîëîãè÷íûìè ìîíîíóêëåàðàìè
êîñòíîãî ìîçãà. Òðàíñïëàíòàöèÿ êëåòî÷-
íîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç äîðçàëü-
íóþ ïîäæåëóäî÷íóþ àðòåðèþ3.

1 ÑlinicalTrials.gov – ñëóæáà íàöèîíàëüíûõ
èíñòèòóòîâ çäîðîâüÿ ÑØÀ (National
Institutes of Health), â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïîäðàçäåëåíèåì ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ (US Department of
Health & Human Services), îôèöèàëüíûé
ñàéò ñëóæáû ñâîáîäíî äîñòóïåí, URL:
https://clinicaltrials.gov/ct2/home

2 ×òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïîëíîìó òåêñòó
ïðîòîêîëà êàêîãî-ëèáî èññëåäîâàíèÿ,
äîñòàòî÷íî ââåñòè â áðàóçåð ñàéòà ñëóæáû
ÑlinicalTrials.gov íîìåð èñêîìîãî èññëå-
äîâàíèÿ, íàïðèìåð, â äàííîì ñëó÷àå
NCT01374854.

3 Dorsal pancreatic artery, âåòâü ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè.
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Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå êîíòðîëèðó-
åìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå îòêðûòîå èí-
òåðâåíöèîííîå èññëåäîâàíèå. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
1 ãîä. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïû ñîñòîÿëè èç 21 ïàöèåíòà êàæäàÿ.
Ïðè ýòîì áîëüíûå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå +
îõàðàêòåðèçîâàííóþ âûøå èíòåðâåíöèþ,
à êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – òîëüêî ñòàíäàðò-
íîå ëå÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ òî÷-
êà: óðîâåíü Ñ-ïåïòèäà4  ÷åðåç 1 ãîä ñ
ìîìåíòà èíòåðâåíöèè. Âòîðè÷íûå êîíå÷-
íûå òî÷êè: ñíèæåíèå óðîâíåé ãëþêîçû
ñûâîðîòêè êðîâè íàòîùàê è ãëèêèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà (HbÀ1c), óìåíüøåíèå
ïîòðåáíîñòè â èíúåêöèÿõ èíñóëèíà.
Ðåçóëüòàò: ÷åðåç ãîä ïîñëå èíòåðâåíöèè
ó áîëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
ïëîùàäü ïîä êðèâîé Ñ-ïåïòèäà âîçðîñëà
íà 106%, ñíèçèëèñü óðîâíè ãëþêîçû íà-
òîùàê íà 24%, HbÀ1c íà 13%, ïîòðåáíîñòü
â èíñóëèíå íà 29%, â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïëîùàäü ïîä êðèâîé
Ñ-ïåïòèäà óìåíüøèëàñü íà 7,7%, óðîâåíü
ãëþêîçû íàòîùàê è ïîòðåáíîñòü â èíñó-
ëèíå äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü, à óðî-
âåíü HbÀ1c âûðîñ íà 1,2%. Îòìå÷àåòñÿ
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü èíòåðâåíöèè.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû êîíñòàòèðóþò,
÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, äîñòèã-
íóòü èíñóëèíîíåçàâèñèìîñòè ïðîâåäåí-
íîé èíòåðâåíöèåé íå óäàëîñü. Ñóùåñòâåí-
íîé îçàáî÷åííîñòüþ îñòàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü êàíöåðîãåíåçà â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì
æèâûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Íåîáõîäèì áî-
ëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå NCT00807651.
Ïðîòîêîë çàðåãèñòðèðîâàí â äåêàáðå
2008 ã., ðåçóëüòàò îïóáëèêîâàí â àïðåëå
2017 ã., ïîëíûé òåêñò ñâîáîäíî äîñòóïåí
ïî ññûëêå [7]. Ãðóïïà ó÷åíûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé Øàíõàÿ,
ÊÍÐ, èçó÷àëà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ
ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

áîëüíûì ÑÄ1. Òåñòèðóåìàÿ ãèïîòåçà: ó÷è-
òûâàÿ àóòîèììóííûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ
ÑÄ1, àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ àóòîëîãè÷íûõ ãåìàòîïîýòè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ àóòîèììóí-
íîé àãðåññèè è òåì ñàìûì óëó÷øèò ôóí-
êöèþ èíñóëèíïðîäóöèðóþùåãî àïïàðà-
òà. Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîé èíòåð-
âåíöèè èñïîëüçîâàëîñü îäíîêðàòíîå
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àóòîëîãè÷íûõ
ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê,
ïîëó÷åííûõ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ïàöèåíòîâ ïî ðàíåå îòðàáîòàííîé è îïóá-
ëèêîâàííîé ìåòîäèêå. Äèçàéí: ïðîñïåê-
òèâíîå êîíòðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðî-
âàííîå îòêðûòîå èíòåðâåíöèîííîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 1 ãîä. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 8 áîëüíûõ ÑÄ1,
äèàãíîñòèðîâàííûì ìåíåå 6 ìåñ íàçàä.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 10
àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ. Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ äèàáåòîì â îáå ãðóïïû ïðîèñ-
õîäèëî ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáëèöû ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë. Êðîìå òîãî, áûëà ñôîðìè-
ðîâàíà âòîðàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èç
15 çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ. Áîëüíûå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè èíúåêöèþ
àóòîëîãè÷íûõ ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê + ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå
äèàáåòà, áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû –
òîëüêî ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå. Ïåðâè÷íàÿ
êîíå÷íàÿ òî÷êà: ïîòðåáíîñòü â èíúåê-
öèÿõ èíñóëèíà. Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå
òî÷êè: óðîâíè Ñ-ïåïòèäà è HbÀ1c, òèòð
àíòèòåë ê ãëþòàìàòäåêàðáîêñèëàçå5.

Ðåçóëüòàòû: ó áîëüíûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ÷åðåç ãîä ïîñëå èíòåð-
âåíöèè ïîòðåáíîñòü â ýêçîãåííîì èíñó-
ëèíå óìåíüøèëàñü íà 75%, â òî âðåìÿ êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå, òîëüêî íà 21%. Ïëîùàäü
ïîä êðèâîé Ñ-ïåïòèäà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå âîçðîñëà íà 62%, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âñåãî íà 4%. Óðîâåíü
HbÀ1c ñíèçèëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíà-
êîâî, ïðèìåðíî íà 40%. Òèòð àíòèòåë
ê ãëþòàìàòäåêàðáîêñèëàçå â ýêñïåðè-

4 Ñ-ïåïòèä ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èíñóëèíà, ïðî-
èçâîäèìîãî ñàìèì áîëüíûì, íîðìàëüíûé
óðîâåíü: 0,17–0,90 íìîë/ë èëè 0,51–2,72
íã/ìë.

5 Anti-glutamic acid decarboxylase antibodies, îá-
íàðóæåíèå äàííîãî òèïà àíòèòåë óêàçûâà-
åò íà àóòîèììóííûé ãåíåç äèàáåòà.
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ìåíòàëüíîé ãðóïïå ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì
â 6 (!) ðàç, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ òèòð ñíèçèëñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî,
âñåãî íà 2,4%.

Ñ öåëüþ äîïîëíèòåëüíîãî ïîäòâåð-
æäåíèÿ àíòèàóòîèììóííîãî ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ èçó÷àåìîé èíòåðâåíöèè àâ-
òîðû èññëåäîâàëè íåêîòîðûå èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, â ÷àñòíîñòè äèíàìèêó êëåòîê T

h
17 6.

Äî èíòåðâåíöèè äîëÿ T
h
17 â ïîïóëÿöèè

ìîíîíóêëåàðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â
îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàëà óðîâåíü â ãðóïïå çäîðîâûõ (+41%).
×åðåç ãîä ïîñëå èíòåðâåíöèè ó áîëüíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîïîðöèÿ
T

h
17 óìåíüøèëàñü è ñòàëà äàæå íèæå, ÷åì

â ãðóïïå çäîðîâûõ, â òî âðåìÿ êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîïîðöèÿ
ýòèõ êëåòîê îñòàëàñü íåèçìåííîé.

Êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå NCT02384018.

Ïðîòîêîë çàðåãèñòðèðîâàí â ìàðòå 2015 ã.,
ðåçóëüòàò îïóáëèêîâàí â ÿíâàðå 2018 ã.,
ïîëíûé òåêñò ñâîáîäíî äîñòóïåí ïî ññûë-
êå [6]. Êîëëåêòèâ àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ
èçó÷àë ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ êîòðàíñïëàíòàöèè îñòðî-
âêîâ Ëàíãåðãàíñà ñ àóòîëîãè÷íûìè ìå-
çåíõèìàëüíûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè
êîñòíîãî ìîçãà ïîñëå òîòàëüíîé ïàíêðå-
àòýêòîìèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïàí-
êðåàòèòîì. Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî, õîòÿ
äàííîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ïðÿìî íå
ñâÿçàíî ñ ëå÷åíèåì ÑÄ1, èñïîëüçîâàííàÿ
ïî õîäó èñïûòàíèÿ êëåòî÷íàÿ èíòåðâåí-
öèÿ îáëàäàåò ïðèíöèïèàëüíîé çíà÷èìî-
ñòüþ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè-
ìåíÿåìàÿ äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðå-
çèñòåíòíîãî ê êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà òîòàëüíàÿ ïàí-
êðåàòýêòîìèÿ ñ îäíîâðåìåííîé òðàíñ-
ïëàíòàöèåé àóòîëîãè÷íûõ îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 3c òèïà7  èç-çà ïëîõîé ïðèæè-

âàåìîñòè ïåðåñàæåííûõ òêàíåé, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèåì ðÿäà ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñòðåñ-
ñîâàÿ ñèòóàöèÿ ïðè çàáîðå òðàíñïëàíòà-
òà, ãèïîêñèÿ â ñâÿçè ñ ïëîõîé âàñêóëÿðè-
çàöèåé ïåðåñàæåííûõ òêàíåé, àóòîèììóí-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà è ò. ï. Òåñòèðóå-
ìàÿ ãèïîòåçà: ââåäåíèå ìåçåíõèìàëüíûõ
ñòâîëîâûõ êëåòîê îäíîâðåìåííî ñ òðàíñ-
ïëàíòàöèåé îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà
ó áîëüíûõ ïîñëå òîòàëüíîé ïàíêðåàò-
ýêòîìèè îáåñïå÷èò ëó÷øóþ ïðèæèâàå-
ìîñòü ïåðåñàæåííûõ îñòðîâêîâ è ñîîò-
âåòñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûé ãëèêåìè-
÷åñêèé êîíòðîëü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ èíòåðâåíöèÿ
ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì. Ïîñëå óäàëåíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû åå îñòðîâêè Ëàí-
ãåðãàíñà âûäåëÿëèñü ìîäèôèöèðîâàííûì
ìåòîäîì Ðèêîðäè8  è ââîäèëèñü â âîðîò-
íóþ âåíó ÷åðåç ìåçåíòåðèàëüíóþ âåíó, â
êîòîðóþ òîò÷àñ çà îñòðîâêàìè èíúåöè-
ðîâàëèñü ïîäãîòîâëåííûå çàðàíåå àóòî-
ëîãè÷íûå ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå
êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà. Äèçàéí: ïèëîòíîå
ïðîñïåêòèâíîå íåðàíäîìèçèðîâàííîå
îòêðûòîå èíòåðâåíöèîííîå èññëåäîâà-
íèå ñ ïñåâäîêîíòðîëåì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 1 ãîä.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
òðåõ áîëüíûõ, ïîäâåðãíóòûõ êîòðàíñ-
ïëàíòàöèè, ãðóïïà ðåòðîñïåêòèâíîãî
ïñåâäîêîíòðîëÿ ñîñòîÿëà èç 101 ïàöèåíòà,
êîòîðûå ïîëó÷èëè òîëüêî èíúåêöèþ îñ-
òðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà. Ïåðâè÷íàÿ êîíå÷-
íàÿ òî÷êà: ïëîùàäü ïîä êðèâîé Ñ-ïåï-
òèäà ïðè òåñòèðîâàíèè ñìåøàííîé ïèùå-
âîé íàãðóçêîé (Mixed-meal tolerance test,
MMTT). Âòîðè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: áà-
òàðåÿ òåñòîâ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê,
îòñóòñòâèå/íàëè÷èå òÿæåëûõ ýïèçîäîâ
ãèïîãëèêåìèè. Ðåçóëüòàòû: âñå òðîå áîëü-
íûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïåðå-
íåñëè êîòðàíñïëàíòàöèþ õîðîøî. Îäèí
áîëüíîé íå íóæäàëñÿ â èíúåêöèÿõ èíñó-
ëèíà âîîáùå, ñóòî÷íûå äîçû èíñóëèíà

6 Ïîäòèï êëåòîê Ò-õåëïåðîâ, ïðîäóöèðóþ-
ùèõ èíòåðëåéêèí 17, ïðîâîñïàëèòåëüíûé
è ïðîàïîïòîòè÷åñêèé öèòîêèí.

7 Type 3c diabetes mellitus, ñ îäíîé èç ïîñëåä-
íèõ (äåêàáðü 2017 ã.) ïóáëèêàöèé, îñâå-
ùàþùèõ ïðîáëåìó ñàõàðíîãî äèàáåòà 3ñ
òèïà, ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ïî ññûëêå [5],
ïîëíûé òåêñò ñòàòüè ïî äàííîé ññûëêå ñâî-
áîäíî äîñòóïåí.

8 Modified Ricordi method. Ñîñòàâèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìåòîäå ìîæíî ïî ñòàòüå 2013 ã.,
ïîñâÿùåííîé 25-ëåòíåìó þáèëåþ ïðåäëî-
æåííîãî ä-ðîì Êàìèëëî Ðèêîðäè â 1988 ã.
ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ èçîëèðîâàííûõ îñòðî-
âêîâ Ëàíãåðãàíñà, ïóáëèêàöèÿ ñâîáîäíî
äîñòóïíà ïî ññûëêå [4].
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äâîèõ äðóãèõ ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû áûëè íèæå, ÷åì â êîíòðîëå.
Ïëîùàäü ïîä êðèâîé Ñ-ïåïòèäà ÷åðåç
12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå áûëà áîëüøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé, 24,96±11,2 ïðîòèâ 17,76±
19,5 íã/ìë/ìèí, õîòÿ èç-çà êðàéíåé ìà-
ëî÷èñëåííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ïîêàçàòü íå óäàëîñü.

×òî êàñàåòñÿ óãðîæàþùèõ æèçíè ñî-
ñòîÿíèé â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå
îïåðàöèè, òî ó îäíîãî áîëüíîãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû òàêèõ îñëîæíåíèé íå
áûëî ñîâñåì, ó âòîðîãî áîëüíîãî îòìå-
÷åíà áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ýêññó-
äàòèâíûì ïëåâðèòîì è íåîêêëþçèâíûé
òðîìáîç ïîðòàëüíîé âåíû, ó òðåòüåãî –
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå è
òðîìáîç ëåâîé âåòâè ïîðòàëüíîé âåíû.
Àíàëîãè÷íûå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü è
ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ïñåâäîêîíòðîëÿ.
Îäíèì èç ïîëîæèòåëüíûõ èòîãîâ äàííî-
ãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ àâòîðû ñ÷è-
òàþò âîçìîæíîñòü åãî ïðîåêöèè íà êëå-
òî÷íóþ òåðàïèþ ÑÄ1 [6, p. 17].

Âûøåïðèâåäåííûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ òðåõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé óêà-

çûâàåò íà èçâåñòíûé ïðîãðåññ, äîñòèã-
íóòûé çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà â ïîïûòêàõ
èñïîëüçîâàòü êëåòî÷íóþ òåðàïèþ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ èíñóëèíïðîäóöèðóþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ ÑÄ1. Îä-
íàêî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîàíàëè-
çèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ
ëèøü íà ýòàïå ïèëîòíîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîêà,
î÷åâèäíî, íå ìîãóò áûòü ïðåäìåòîì
òðàíñëÿöèè â ñêîëüêî-íèáóäü øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â òî æå âðåìÿ åñòü îñíîâàíèÿ â áëè-
æàéøèå ãîäû ïî äàííîé òåìå îæèäàòü
ñåðüåçíîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Íà
ýòî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 17 ìàÿ 2018 ã. â ìåæäóíàðîä-
íîì ðåãèñòðå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ÑlinicalTrials.gov ïî çàòðîíóòîé â äàííîé
ñòàòüå ïðîáëåìå çàðåãèñòðèðîâàíî ñðàçó
10 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé9, óæå âåäóùèõ
çàïèñü ïàöèåíòîâ èëè ãîòîâÿùèõñÿ åå
íà÷àòü.

9 Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîä íîìåðàìè:
NCT02624804, NCT03390231, NCT02644759,
NCT02893306, NCT03182426, NCT03361631,
NCT02763423, NCT02940418, NCT03366168,
NCT03288571.

Ëèòåðàòóðà

1. Äåäîâ È.È. è äð. Ñàõàðíûé äèàáåò
êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè // Ñàõàðíûé äèàáåò. – 2016. –
Ò. 19, ¹ 1. – Ñ. 30–43.

2. Ìèðîøíè÷åíêî Þ.Â. è äð. Ïóòè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
â ãðàæäàíñêîì è âîåííîì çäðàâîîõðàíåíèè
// Âåñòí. Ðîñ. âîåí.-ìåä. àêàä. – 2015. – ¹ 4
(52). – Ñ. 169–175.

3. Íàãèáîâè÷ Î.À., Ãîëîòà À.Ñ., Êðàññèé À.Á.
Êëåòî÷íûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåê-
òèâû // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2016. – Ò. 337, ¹ 4.
– C. 47–53.

4. 25 Years of the Ricordi Automated Method
for Islet Isolation / Piemonti L. & Pileggi A. //
CellR4. 2013. Vol 1, No 1. Art e128.15 p. PDF.
URL: http://www.cellr4.org/wp-content/uploads/
sites/2/2013/06/Article-2013-1-e128.pdf (äàòà
îáðàùåíèÿ: 04.06.2018).

5. A plea for more practical and clinically
applicable criteria defining type 3c diabetes
/ Roeyen G. & De Block C. // Pancreatology.
2017. Vol 17, No 6. Art. P. 875. PDF. URL: http://

www.panc r ea to logy .ne t / a r t i c l e /S1424-
3903(17)30857-8/abstract (äàòà îáðàùåíèÿ:
04.06.2018).

6. Autologous Mesenchymal Stem Cell and
Islet Cotransplantation: Safety and Efficacy
/ Wang H. et al. // Stem Cells Transl Med.
2018. Vol 7, No 1. P. 11–19. PDF. URL: https://
www . n c b i . n lm . n i h . g o v / pmc / a r t i c l e s /
PMC5746145/pdf/SCT3-7-11.pdf (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 04.06.2018).

7. Immune response after autologous
hematopoietic stem cell transplantation in type 1
diabetes mellitus / Ye L. et al. // Stem Cell Res
Ther. 2017. Vol 8, No 1. Art 90. 10 p. PDF. URL:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5395765/pdf/13287_2017_Article_542.pdf
(äàòà îáðàùåíèÿ: 04.06.2018).

8. Umbilical Cord Mesenchymal Stromal
Cell With Autologous Bone Marrow Cell Trans-
plantation in Established Type 1 Diabetes:
A Pilot Randomized Controlled Open-Label
Clinical Study to Assess Safety and Impact
on Insulin Secretion / Cai J. et al. // Diabetes
Care. 2016. Vol 39, No1. P. 149–157. URL:
http://care.diabetesjournals.org/content/
diacare/39/1/149.full.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ:
04.06.2018).



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’201862

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Òåëåìåäèöèíà íà ïîëå áîÿ: ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå

Telemedicine at battlefield: past, present and future. Editorial review.
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22 èþíÿ 2018 ã. íà ñàéòå ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà Military Medicine âûëîæåíà ñòàòüÿ1  áîëü-
øîé ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ âîåííûõ èññëåäîâàòåëåé, â êîòîðîé àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü òåëåìåäèöè-
íû â ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè áîåâûõ äåéñòâèé. Ðàáîòàÿ íàä òåìîé, àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàëè
êàê èñòîðèþ âîïðîñà, òàê è ñîâðåìåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû, à òàêæå îñâåòèëè
åå áóäóùåå â ñâåòå ðàçâèâàþùåéñÿ êîíöåïöèè ò. í. ìóëüòèäîìåííûõ îïåðàöèé2. Ïîä òåëåìåäèöè-
íîé àâòîðû ïîíèìàþò ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ «îáñëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ èëè êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ íà ðàññòîÿíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé»3 (ñ. 2).

Íà÷àëîì ýðû ñîâðåìåííîé òåëåìåäèöèíû àâòîðû ñ÷èòàþò 1968 ã., êîãäà ñ ïîìîùüþ äâóõ-
ñòîðîííåãî àóäèîâèçóàëüíîãî êàíàëà âðà÷è Ìàññà÷óñåòñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ãîñïèòàëÿ4

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåå 1 òûñ. áîëüíûõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 4 êì. Âîçìîæíîñòè òåëåìåäèöèíû íà òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé (ÒÂÄ)
áûëè èñïîëüçîâàíû â õîäå èðàêñêîé êàìïàíèè â 1991 ã., êîãäà áûëà íàëàæåíà êîíñóëüòàöèÿ
ñïåöèàëèñòàìè ìåòðîïîëèè ÊÒ-èìèäæèíãà, ïîñòóïàâøåãî èç ýâàêîãîñïèòàëåé íà èðàêñêî-
êóâåéòñêîé ãðàíèöå. Êà÷åñòâî ïåðåäàâàåìûõ èçîáðàæåíèé òîãäà áûëî îöåíåíî êàê õîðîøåå.
Ïåðâàÿ âèäåîìåäèöèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ âðà÷åé ÒÂÄ ñî ñïåöèàëèñòàìè Àðìåéñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî öåíòðà èì. Óîëòåðà Ðèäà5äàòèðóåòñÿ 1994 ã. Â 2004 ã. äåðìàòîëîãè ïîëîæèëè íà÷àëî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì òåëåêîíñóëüòàöèÿì, ê êîòîðûì â òå÷åíèå ãîäà ïðèñîåäèíèëèñü îôòàëüìî-
ëîãè, èíôåêöèîíèñòû è êîìáóñòèîëîãè. Çà 14 ëåò, ñ 2004 ã. ïî ïåðâûé êâàðòàë 2018 ã., áûëî
ïðîâåäåíî áîëåå 14 òûñ. òåëåêîíñóëüòàöèé ðàíåíûõ è áîëüíûõ âñåõ âèäîâ âîîðóæåííûõ ñèë ïî
20 ñïåöèàëüíîñòÿì6. Ïðàêòèêà òåëåêîíñóëüòàöèé ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó êëèíèöèñòîâ ÒÂÄ.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ òåëåìåäèöèíñêèõ ñåàíñîâ â îòíîøåíèè ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè
êàíàëîâ ñâÿçè ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ (70%) âïîëíå äîâîëüñòâîâàëèñü óðîâíåì
òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé è èìèäæèíãà, ïåðåäàâàåìûõ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (fig. 3, ñ. 5). Íà
îñíîâàíèè íàêîïëåííîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ òåëåìåäèöèíû àâòîðû äàþò ðÿä ïðàêòè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé7:

1) ýôôåêòèâíàÿ òåëåêîíñóëüòàöèÿ – ýòî íàâûê, êîòîðûì äîëæåí îáëàäàòü è êîíñóëüòàíò
è êîíñóëüòèðóåìûé;

2) ýòîò íàâûê äîëæåí áûòü ïîëó÷åí äî ìîìåíòà êîíñóëüòàöèè, à â ïîñëåäóþùåì ïîääåð-
æèâàòüñÿ ïóòåì ïîñòîÿííûõ òðåíèðîâîê.

Âûøåóïîìÿíóòàÿ êîíöåïöèÿ ìóëüòèäîìåííûõ îïåðàöèé ïðåäïîëàãàåò ïðîòèâîñòîÿíèå
ñèëüíîìó ïðîòèâíèêó, ñïîñîáíîìó ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ íà ïîëå
áîÿ, ãîñïîäñòâî â âîçäóõå è âîçìîæíîñòè ñðåäñòâ ñâÿçè8. Ýòî ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî çàòðóä-
íèò èñïîëüçîâàíèå òåëåìåäèöèíû íà áóäóùåì ÒÂÄ. Â ñâÿçè ñ ÷åì àâòîðû îáîñíîâàííî ïðåäó-
ïðåæäàþò, ÷òî êàêèìè áû ìíîãîîáåùàþùèìè íè áûëè ïåðñïåêòèâû òåëåìåäèöèíû ïîëÿ áîÿ,
ïîñëåäíÿÿ íèêîãäà íå çàìåíèò õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé âîåííî-ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

1 Ïîëíûé òåêñò ðåôåðèðóåìîé ñòàòüè ñâîáîäíî äîñòóïåí ïî ñëåäóþùåìó áèáëèîãðàôè÷åñêî-
ìó îïèñàíèþ: [Telemedical Support for Military Medicine / Nettesheim N. et al. // Mil Med.
2018. Published on line 22 June 2018. 9 p. PDF. URL: https://academic.oup.com/milmed/advance-
article/doi/10.1093/milmed/usy127/5042808 (äàòà îáðàùåíèÿ: 03.07.2018).].

2 Ñ äàííîé êîíöåïöèåé ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ ïðÿìî íà ñàéòå àðìèè ÑØÀ ïî ññûëêå URL:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:bt4pqlBWYj8J:www.arcic.army.mil/
App_Documents/Multi-Domain-Battle-Evolution-of-Combined-Arms.pdf+&cd=1&hl=en&ct=
clnk&gl=ru&lr=lang_en%7Clang_ru (äàòà îáðàùåíèÿ: 03.07.2018).

3 «Telemedicine is remote evaluation, diagnosis, treatment, and/or consultation using telecommunications
technologies».

4 Massachusetts General Hospital, ã. Áîñòîí, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ, îñíîâàí â 1811 ã., 1000-
êîå÷íûé îáó÷àþùèé ñòàöèîíàð, àôèëëèèðîâàííûé ñ Ãàðâàðäñêèì óíèâåðñèòåòîì, êðóïíåé-
øèé â ìèðå ìåäèöèíñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ñ ãîäîâûì áþäæåòîì áîëåå
900 ìëí äîëëàðîâ.

5 Walter Reed Army Medical Center, â òî âðåìÿ ãëàâíûé ãîñïèòàëü àðìèè ÑØÀ, ñ 2011 ã.
ïîâûøåí äî ñòàòóñà ãëàâíîãî íàöèîíàëüíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, ã. Âàøèíãòîí,
ôåäåðàëüíûé îêðóã Êîëóìáèÿ.

6 Ïîëíûé ñïèñîê ñïåöèàëüíîñòåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â òåëåêîíñóëüòàöèÿõ ñ óêàçàíèåì êîëè-
÷åñòâà ïîñëåäíèõ, ïðåäñòàâëåí â òàáë. I, ñ. 3.

7 Ïîëíûé ïåðå÷åíü ðåêîìåíäàöèé ïðåäñòàâëåí â òàáë. II, ñ. 6.
8 «...…adversaries will not allow freedom of movement, air superiority, or uninterrupted communi-

cations» (p. 8).
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– Cîâðåìåííûå òåõíîëîãèè íàãëÿäíîé àíòèàëêîãîëüíîé ïðîïàãàíäû.
1Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ñóùåñòâóþùèõ ôîðì è ìåòîäîâ áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, èõ ýôôåêòèâíîñòü îñòàåòñÿ íèçêîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáèëèåì ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè
íàçèäàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðèåìû ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è
ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà, ðàçðàáîòàííûå êàôåäðîé íîðìàëüíîé àíàòîìèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, îñíîâàíû íà äåìîíñòðàöèè íàòóðàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
íîðìå è ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïðè àëêîãîëèçìå. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ
ïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â áîðüáå ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé è ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àëêîãîëèçì, àíàòîìè÷åñêàÿ âûñòàâêà, àíàòîìè÷åñêèé ïðåïàðàò,
àíòèàëêîãîëüíàÿ ïðîïàãàíäà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Gaivoronskii I.V., Nichiporuk G.I., Emel’yanov V.N., Tumilovich O.A., Chetyrin V.V., Kozhokaru D.V.
– Modern technologies of visual anti-alcohol propaganda. Despite a wide range of existing forms and
methods of fighting alcohol consumption, their effectiveness remains low. This is due to the abundance
of various instructional information. Methods for preventing alcohol consumption and popularizing a
healthy image, developed by the Department of Normal Anatomy of the Military Medical Academy, are
based on demonstrating natural anatomical drugs in norm and with pronounced pathological changes
in alcoholism. This technology has shown its high effectiveness in combating the addiction and contributes
to the formation of a conscious need to maintain a healthy lifestyle.

K e y w o r d s:  alcoholism, anatomical exhibition, anatomical drug, anti-alcohol propaganda, healthy
lifestyle.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ åñ-
òåñòâåííîé æèçíåííî íåîáõîäèìîé ïîòðåá-
íîñòüþ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñàì ïî ñåáå àëêî-
ãîëü äëÿ íåãî íå èìååò ïîáóäèòåëüíîé ñèëû.
Ýòà ïîòðåáíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îá-
ùåñòâî, âî-ïåðâûõ, ïðîèçâîäèò äàííûé ïðî-
äóêò è, âî-âòîðûõ, «âîñïðîèçâîäèò» îáû÷àè,
ôîðìû, ïðèâû÷êè è ïðåäðàññóäêè, ñâÿçàííûå
ñ åãî ïîòðåáëåíèåì. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî àë-
êîãîëèçì – âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíî-ìåäèöèí-
ñêàÿ ïðîáëåìà. Âðåä îò óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ – ïîëèîðãàííûé, òÿæåëûå
ñëó÷àè àëêîãîëèçàöèè – íåîáðàòèìû. Äàæå
ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
òðàâì, àâòîêàòàñòðîô, ïîòåðè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ðàñïàäà ñåìüè, óòðàòû ÷åëîâåêîì äó-
õîâíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîëåâûõ ÷åðò.

Ñåãîäíÿ íàêîïëåí áîëüøîé îáúåì ëè-
òåðàòóðû, ïîâåñòâóþùåé î âðåäå àëêîãîëÿ. Ðàç-
ðàáîòàíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ìåòîäèê, ïðîïàãàíäèðóþùèõ çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà, êîòîðûé
ñïîñîáåí ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â
íàøåé ñòðàíå, ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîí î çàïðå-
òå ðåàëèçàöèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïîñëå 22
èëè 23 ÷ â çàâèñèìîñòè îò òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèè. Êðîìå òîãî, ñ 2009 ã. äåéñòâóåò êîíöåï-
öèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ
ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèåé, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå åæåãîäíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ äî 15 ë â 2013 è äî 8 ë â
2020 ã. Ïî ïðîøåñòâèè 5 ëåò ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ïðîìåæóòî÷íûå öåëè ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé äîñòèãíóòû, íî äëÿ ðåøåíèÿ êî-
íå÷íîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü
íîâóþ êóëüòóðó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è îò-
íîøåíèÿ ê íåìó øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ â
ðàìêàõ âñåãî ãîñóäàðñòâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òðàäèöèîííûõ ôîðì è
ìåòîäîâ áîðüáû ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ, ïî ñîõðàíåíèþ è ïðîïàãàíäå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ýôôåêòèâíîñòü èõ äî-
ñòàòî÷íî íèçêà. Îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîé
ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ôîðì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñ ëè-
öàìè, âîâëå÷åííûìè â ïðîöåññ óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, ÿâëÿåòñÿ îáèëèå ðàçëè÷íîé
èíôîðìàöèè, ïîðîé íàçèäàòåëüíîé, íå èìå-
þùåé íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ. Ýòî òðåáóåò
ïðèíÿòèÿ ýêñòðåííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
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ïðèâèòèå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ êàê îñíîâíîé æèçíåííîé öåííî-
ñòè è àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ ÷ðåçìåðíûì
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, àëêîãî-
ëèçìîì è ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà êà-
ôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé è ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè øèðîêèõ ìàññ íàñåëåíèÿ.
Äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâëåí
ðÿä îðèãèíàëüíûõ èçäàíèé, êàñàþùèõñÿ çäî-
ðîâîãî è íåçäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàêæå
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ èííîâà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, îòëè÷àþùèõñÿ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ íàãëÿäíîñòè, â êàêîé-òî ìåðå
«øîêèðóþùåé». Ïîëàãàåì, ÷òî òîëüêî òàêîé
ïîäõîä ñïîñîáåí àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà, íå îñòàâèòü åãî
ðàâíîäóøíûì è ïðåäïðèíÿòü âñå íåîáõîäè-
ìûå äåéñòâèÿ äëÿ áîðüáû ñ èìåþùåéñÿ ïà-
ãóáíîé ïðèâû÷êîé.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî îïûòà
(2004–2016) ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-ïðîñâåòè-
òåëüñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ìîäóëè äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëåíî äåìîíñòðàöèè â ñî-
ïîñòàâëåíèè àíàòîìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èë-
ëþñòðèðóþùèõ íîðìàëüíîå ñòðîåíèå ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â íèõ ïðè óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ. Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ áûëà àïðîáè-
ðîâàíà â ðÿäå øêîë Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå è Ëåíèí-
ãðàäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì.
À.Ñ.Ïóøêèíà, íà ôîðóìå «Ïðàâî íà æèçíü.
Ðóññêàÿ íåäåëÿ» â ã. Ïîðâîî (Ôèíëÿíäèÿ)
14–16 íîÿáðÿ 2011 ã., à òàêæå â îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå «Çäîðîâüå íà âñþ
æèçíü», êîòîðàÿ áîëåå 10 ëåò ðåàëèçîâûâà-
ëàñü ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè è îòäå-
ëà îáðàçîâàíèÿ Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Â ïîñëåäóþùåì ðàçðàáîòàííûå
èäåè ïîëó÷èëè ñâîå âîïëîùåíèå â ñîçäàí-
íîé ïðîô. È.Â.Ãàéâîðîíñêèì íàó÷íî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé âûñòàâêå «Òåëî ×åëîâåêà», îò-
êðûòîé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2009–2011 ãã.
Ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì âûñòàâêà ýê-
ñïîíèðîâàëàñü â 2015–2016 ãã. â íîâîì âû-
ñòàâî÷íîì çàëå (Êîíþøåííàÿ ïëîùàäü, 2).
Âûñòàâêè ïîñåòèëè ñâûøå 200 òûñ. ÷åëîâåê
– ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Åå îöåíèëè ìíîãèå ñïå-
öèàëèñòû â îáëàñòè àíàòîìèè, ìåäèöèíû è
ïåäàãîãèêè, îòìåòèâøèå âûñîêèé ìåòîäè-
÷åñêèé óðîâåíü åå îðãàíèçàöèè, èíôîðìà-

òèâíîñòü è äîñòóïíîñòü äëÿ âñåõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ. Íà äàííîé âûñòàâêå â ïîëíîé ìåðå
ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà ïîïóëÿðèçàöèè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè íà îñíîâå çíàêîìñòâà
ñ îñíîâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñòðîåíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ýê-
ñïîíàòîâ âûñòàâêè áûëà ïîñâÿùåíà òåìå
âðåäà, íàíîñèìîãî îðãàíèçìó óïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ. Óâèäåâ â ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèå
îðãàíîâ â íîðìå è èõ ïðåîáðàçîâàíèå âñëåä-
ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòîñîäåðæàùèõ æèä-
êîñòåé, ìíîãèå ïîñåòèòåëè ïðèøëè ê îñîç-
íàíèþ íåîáõîäèìîñòè âåäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå
íàãëÿäíîãî çíàêîìñòâà ñ ýêñïîíèðóåìûìè
íàòóðàëüíûìè àíàòîìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè
è äðóãèì íàãëÿäíûì ìàòåðèàëîì, âêëþ÷àÿ
ìóëüòèìåäèéíûå òåõíîëîãèè, ôîðìèðóþòñÿ
ãëóáîêèå âïå÷àòëåíèÿ îò âíåøíåãî âèäà ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé â
ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
íàãëÿäíîìó óáåæäåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, à òàêæå ñîáëþäåíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñâûøå 50% ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïðè-
øëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 13% èç ÷èñëà ðàíåå
óïîòðåáëÿâøèõ ñïèðòíûå íàïèòêè, â ò. ÷. ïèâî,
ïîðâàëè (òàê îòâåòèëè â àíêåòå) ñ ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êîé.

Ïîëó÷åííûé îïûò áûë îáîáùåí â íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêå «Èííîâàöèîí-
íûå ôîðìû íàãëÿäíîé íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè è èçó÷åíèþ îñíîâ ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», çà
ïîäãîòîâêó è âíåäðåíèå êîòîðîé àâòîðñêèé
êîëëåêòèâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. È.Â.Ãàé-
âîðîíñêîãî â 2013 ã. áûë óäîñòîåí ïðåìèè
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëÿ è íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ ïðîøëà óñ-
ïåøíóþ àïðîáàöèþ â ïåðèîä ðàáîòû Ìîñ-
êîâñêîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïëîùàäêè â àï-
ðåëå–ìàå 2015 ã. Îíà îáúåäèíèëà èíôîðìà-
öèîííî-ïîçíàâàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé
öåíòðû ñ çîíàìè ïðîâåäåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé (ìàñòåð-êëàññû, ïðåçåíòàöèè, ñåìè-
íàðû, òðåíèíãè) êàê â ñòîëè÷íîì ðåãèîíå,
òàê è çà åãî ïðåäåëàìè. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè
áûëà âûïîëíåíà ñïåöèàëüíàÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà (ÍÈÐ ¹ 51/214/2, øèôð
«Ïîñîáèå»). Ïðè îïðîñå ïîñåòèòåëåé îðãàíè-
çàòîðàìè âûñòàâêè (ïî òèïó «ýêçèò-ïîëà»)
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè ïî-íîâîìó îöåíèëè
ñâîè çíàíèÿ ïî îñíîâàì àíàòîìèè, ïåðåñìîò-
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ðåëè òî÷êó çðåíèÿ íà ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ,
âûñêàçàâ ãîòîâíîñòü ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñî ñâîèì áëèæàéøèì îêðóæå-
íèåì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè äàííûõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå íîâûå
ôîðìû íàãëÿäíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèè îñîçíàííîé
íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ÿâëÿþòñÿ íàñóùíûìè, ñîâðåìåí-

íûìè è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè. Îíè ñïî-
ñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ – áóäóùåãî íðàâñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì îïåðàòîðîâ íàó÷íîé
ðîòû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âåäåò-
ñÿ àäàïòàöèÿ èìåþùèõñÿ íàðàáîòîê äëÿ èõ
àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòå ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Äëÿ ýòîãî
âûïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ ÍÈÐ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðîé ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2018
ÓÄÊ 616.322-002-085.281

Îðëîâ Ô.À. (esculap1@rambler.ru), Ïàíòþõîâà Ò.Í., Îðëîâà Å.Ô. – Ýôôåê-
òèâíîñòü èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû âîïðîñû çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíãèíû â îðãàíèçîâàííûõ
âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäàòåëüíîãî (íå èíòåðâåíöèîííîãî)
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåîñëîæíåííîé àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû. Ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå
àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ â ñîñòàâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ àíãèíû ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ðàííåìó êóïèðîâàíèþ èíòîêñèêàöèîííîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ, íîðìàëèçàöèè ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíãèíà, âîèíñêèå êîëëåêòèâû, èììóíîìîäóëÿòîðû, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå,
ãàëàâèò.

Orlov F.A., Pantyukhova T.N., Orlova E.F. – Effectiveness of immunomodulating therapy in the
complex treatment of angina in the military. The article deals with the incidence and prevalence of
angina in organized military collectives. The results of the observational (not intervention) study of the
effectiveness of the drug aminodihydrophthalazinedione sodium in the complex treatment of uncomplicated
sore throat in conscripts. It was shown that the inclusion of sodium aminodihydrophthalazinedione in
the complex treatment of angina contributes to earlier relief of intoxication and catarrhal syndromes,
normalization of hematological parameters, and a decrease in the duration of the disease.

K e y w o r d s:  angina, military collectives, immunomodulators, complex treatment, galavit.

Àíãèíà – îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ëþäåé, çàíèìàåò 2-å ìåñòî ïîñëå
ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñåçîííàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü àíãèíàìè ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 50–
80% çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå-
÷åíèå ãîäà (ïåðèîäà ñëóæáû). Ñðåäè ïðè÷èí
óâîëüíåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæ-
áû ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 1/

3
 è áîëåå ïðè-

õîäèòñÿ íà îñëîæíåíèÿ àíãèíû, ïåðåõîäÿùèå
â õðîíè÷åñêèå áîëåçíè. Åùå ÷àùå ïîñëåä-
ñòâèÿ àíãèí ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îãðà-
íè÷åíèÿ ñòåïåíè ãîäíîñòè ê ïðèçûâó. Â öå-
ëîì æå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, òðóäî-
ïîòåðü è îñëîæíåíèé ñòàâÿò àíãèíó â ÷èñëî
âàæíåéøèõ çàáîëåâàíèé ïî óùåðáó, íàíîñè-
ìîìó çäîðîâüþ âîåííîñëóæàùèõ è îáîðîíî-
ñïîñîáíîñòè ñòðàíû. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â îðãàíè-

çîâàííûõ âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ îáóñëîâëå-
íî êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ – ñêó÷åííîñòüþ â
ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè, ÷àñòî áûòî-
âîé íåîáóñòðîåííîñòüþ, ýêñòðåìàëüíûì õà-
ðàêòåðîì ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè, â
ò. ÷. ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ îïåðàöèé,
âûñîêîé ÷àñòîòîé èñõîäíûõ íàðóøåíèé ñè-
ñòåìû èììóíèòåòà ó ïðèçûâíèêîâ. Ïîñêîëü-
êó âàêöèí ïðîòèâ ñòðåïòîêîêêîâûõ è äðó-
ãèõ àíãèí ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò, òî ãëàâíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, èìåþùèìè êàê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ, òàê è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü, ÿâëÿþòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå,
èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ è ïîëíîöåííîå êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ âàæ-
íîñòü êîððåêöèè èììóííûõ íàðóøåíèé â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé è ïîâòîð-
íîãî âîçíèêíîâåíèÿ àíãèí, â ñîñòàâ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü
ñîâðåìåííûå èììóíîìîäóëÿòîðû, â ò. ÷. èìå-
þùèå êîìïëåêñíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Îä-
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íèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ, èìåþùèõ èììó-
íîìîäóëèðóþùèé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé
ýôôåêòû ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ ñòàð-
øå 12 ëåò (â ò. ÷. ó ëèö ñ âòîðè÷íîé èììóí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ), ìîæíî íàçâàòü ïðå-
ïàðàò àìèíîäèãèäðîôòàëàçèíäèîí íàòðèÿ
(Aminodihydrophthalasindionesodium, ÀÄÔNa),
èëè ãàëàâèò. Ïðåïàðàò îáëàäàåò êîìïëåêñíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ – èììóíîìîäóëèðó-
þùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîÿâëÿ-
åò àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü. Èììóíîìî-
äóëèðóþùèé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÀÄÔNa ñâÿ-
çàí ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ðåãóëèðîâàòü ôóíê-
öèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëå-
òîê âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà
(ìîíîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ, íåéòðîôèëîâ, íàòó-
ðàëüíûõ êèëëåðîâ è äð.), íîðìàëèçîâûâàòü
âûðàáîòêó ýíäîãåííûõ IFN-α γ-êëåòêàìè-
ïðîäóöåíòàìè. Ïðè ýòîì, âîññòàíàâëèâàÿ ïî-
íèæåííóþ àêòèâíîñòü êëåòîê âðîæäåííîãî
è àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, ïðåïàðàò ïîâû-
øàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöè-
îííûì çàáîëåâàíèÿì áàêòåðèàëüíîé, âèðóñ-
íîé è ãðèáêîâîé ýòèîëîãèè, ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ èç
îðãàíèçìà, ñîêðàùàåò ÷àñòîòó, âûðàæåííîñòü
è äëèòåëüíîñòü èíôåêöèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
íàáëþäàòåëüíîãî (íå èíòåðâåíöèîííîãî) èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÀÄÔNa â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè àíãèí â èíòåðåñàõ îïòè-
ìèçàöèè ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ íåîñëîæíåí-
íîé àíãèíû ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé
ñëóæáû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 ïà-
öèåíòîâ ñ àíãèíîé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ëå÷èâøèõñÿ â èíôåêöèîííîì îòäåëåíèè
Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæ-
ñêîãî ïîëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîåííîé
ñëóæáû íå ïðåâûøàëà 6 ìåñ.

Áîëüíûå ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (n=20)
ïîëó÷àëà ëå÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðå-
ïàðàòàìè (àìîêñèöèëëèí 1000 ìã 2 ðàçà â
äåíü), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
(ÓÔÎ ìèíäàëèí) è âíóòðèìûøå÷íîå ââåäå-

íèå ïðåïàðàòà ÀÄÔNa ïî ñõåìå: 100 ìã/ñóò
â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 äíåé (5 èíúåêöèé), çàòåì
ïî 100 ìã/ñóò êàæäûå 72 ÷ (10 èíúåêöèé).
Îáùåå ÷èñëî èíúåêöèé ïðåïàðàòà ñîñòàâèëî 15.

Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ, n=20) ïî-
ëó÷àëà ñòàíäàðòíóþ ýòèîòðîïíóþ àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ (àíàëîãè÷íî ïåðâîé ãðóïïå)
è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âîçðàñò áîëüíûõ â ãðóïïàõ íå ðàçëè-
÷àëñÿ è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 19,9±2 ãîäà. Âñåì
ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè è ïåðåä âû-
ïèñêîé âûïîëíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, ïðîâîäèëàñü åæåäíåâíàÿ ôàðèíãî-
ñêîïèÿ, â õîäå êîòîðîé îöåíèâàëèñü ñîñòî-
ÿíèå ìèíäàëèí, ñòåïåíü ãèïåðåìèè çàäíåé
ñòåíêè ãëîòêè è ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè. Òåìïåðàòóðà òåëà èçìåðÿëàñü äâàæäû
â äåíü è ïî ïîêàçàíèÿì.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëè: ïàðàìåòðè÷åñêèå (êñè-êðèòåðèé
äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ è êðèòåðèé
Øåôôå) è íåïàðàìåòè÷åñêèé (êðèòåðèé
Êðàñêåëà–Óîëëèñà äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïå-
ðåìåííûõ) ìåòîäû. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð≤0,05.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ñîáëþäåíè-
åì ñâîäà ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ Õåëüñèíêñêîé
äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññî-
öèàöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷à-
ëîñü ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï – â ñðåäíåì
äî 38,2±2,1 (ïåðâàÿ) è 38±0,9 ãðàäóñà (âòî-
ðàÿ). Îäíàêî óæå â ïåðâûå 3 äíÿ ëå÷åíèÿ
(òàáë. 1) âå÷åðíèå ïîêàçàòåëè òåðìîìåòðèè
áûëè âûøå íà 1,9±1,6 ãðàäóñà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé ÀÄÔNa (p<0,02).
Ê âûïèñêå îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ òåìïåðà-
òóðíûõ ïîêàçàòåëåé ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Íà ôàðèíãîñêîïèè ïðè ïîñòóïëåíèè â
ðÿäå ñëó÷àåâ íà ìèíäàëèíàõ áûëè âèäíû
íàãíîèâøèåñÿ ôîëëèêóëû, ïðîñâå÷èâàþùèå
ñêâîçü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â âèäå ìåëêèõ
æåëòî-áåëûõ ïóçûðüêîâ. Òàêæå îïðåäåëÿëñÿ
æåëòîâàòî-áåëûé íàëåò â óñòüÿõ ëàêóí ìèí-
äàëèí, ëåãêî ñíèìàþùèéñÿ øïàòåëåì.

Îáùèé ëåéêîöèòîç (òàáë. 2) ó áîëüíûõ
ïðè ïîñòóïëåíèè ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ
(9,0±2,7 â ïåðâîé ãðóïïå è 8,9±1,9×109/ë âî

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû òåëà ó ïàöèåíòîâ (M±m)

* Ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû, p<0,02.
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âòîðîé), îäíàêî ïðè âûïèñêå áûë äîñòîâåð-
íî ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ÀÄÔNa, – 4,7±3,0 ïðîòèâ 7,9±1,2×109/ë
âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,02). Ñîîòíîøåíèå
ëèìôîöèòîâ (â ïðîöåíòàõ) ïðè âûïèñêå îò-
ìå÷àëîñü áîëüøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ èììóíîìîäóëèðóþùóþ òåðàïèþ,
– 50,4% ïðîòèâ 47,4% âî âòîðîé ãðóïïå
(p<0,02), ïîòîìó ÷òî íà ôîíå òåðàïèè ÀÄÔNa
óìåíüøàëîñü àáñîëþòíîå ÷èñëî ëåéêîöèòîâ
è íåéòðîôèëîâ, ò. å. âîñïàëåíèå êóïèðîâàëîñü
áûñòðåå.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ïåðâîé
ãðóïïå áûëà ìåíüøå (12,8±7,9 äíÿ), ÷åì âî
âòîðîé (15,2±5,2 äíÿ), îäíàêî ïðè äàííîì
êîëè÷åñòâå áîëüíûõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
íå âûÿâëåíî (ð>0,06).

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
ÀÄÔNa ó áîëüíûõ àíãèíîé âîåííîñëóæàùèõ

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó ïàöèåíòîâ

* Ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòîâåðíû, p<0,02.

â ìîëîäîì âîçðàñòå ïîëîæèòåëüíî âëèÿëî íà
êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, óìåíüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü ëèõîðàäêè, ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöè-
îííîãî è êàòàðàëüíîãî ñèíäðîìîâ è óñêîðÿÿ
íàñòóïëåíèå âûçäîðîâëåíèÿ. Ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÀÄÔNa, áûñòðåå îòìå÷àëîñü êóïè-
ðîâàíèå òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè, áûñòðåå èñ-
÷åçàëè êàòàðàëüíûé ñèíäðîì, áîëè â ãîðëå
ïðè ãëîòàíèè. Âàæíûìè ïðèçíàêàìè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèìè î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ÀÄÔNa, ÿâè-
ëèñü ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà ëå÷åíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíãèíû ïðå-
ïàðàòîì ÀÄÔNa íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ äëèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
ÀÄÔNa äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè àíãèí è äðóãîé èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè ó âîåííîñëóæàùèõ.
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êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ çà
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àþùèìè ÑÈÏÀÏ-òåðàïèþ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àïíîý ñíà, êàðäèîðåñïèðàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå, íî÷íûå áðàäè-
àðèòìèè, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, àññîöèèðîâàííûå ñ àïíîý ñíà.
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Steklov V.I., Kulenko P.I., Ivanov V.Yu., Zaitsev A.A., Mostovoi L.V., Voitenko A.G. – Clinical example
of the correlation (association) between heart rhythm disturbances and the obstructive sleep apnea
syndrome. Clinical observation of a patient with transient AV block of the 2nd degree of Mobitz 2,
a transient CA-block of the 2nd degree against the background of respiratory sleep disorders is given.
The high efficiency of CPAP therapy in the treatment of this pathology of rhythm disturbances and
conduction of the heart is shown. The criteria for selecting patients with the night bradyarrhythmia
for performing cardiorespiratory monitoring are formulated, and proposals for dispensary observation
of patients receiving CIPAP therapy are formulated.

K e y w o r d s:  sleep apnea, cardiorespiratory monitoring, night bradyarrhythmia, heart rhythm
disturbances associated with sleep apnea.

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ)
íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì âîçíèêíîâå-
íèÿ è/èëè îáîñòðåíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè) è ýíäî-
êðèííûõ (îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ñíè-
æåíèå ëèáèäî è ïîòåíöèè ó ìóæ÷èí) çàáî-
ëåâàíèé. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà ýòèõ ðàññòðîéñòâ
– ñíèæåíèå íàñûùåíèÿ ãåìîãëîáèíà êèñëî-
ðîäîì (äåñàòóðàöèÿ), ãèïîêñèÿ, ãèïåðêàï-
íèÿ, àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÀÑ íåðåäêî äèàãíîñ-
òèðóþò íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà âî âðåìÿ ñíà (áðàäèàðèòìèè, ôèáðèë-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ, îñòàíîâêè ñèíóñîâîãî óçëà, ñèíîàòðè-
àëüíûå, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû). Ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè è êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè àðèò-
ìèé è áëîêàä ñåðäöà ñ òÿæåñòüþ ÑÎÀÑ è
ñòåïåíüþ ñîïóòñòâóþùåé ãèïîêñåìèè. Ïî-
ýòîìó äèàãíîñòèêà ñåðäå÷íûõ àðèòìèé èñ-
êëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî âî âðå-
ìÿ ñíà âñåãäà äîëæíà íàñòîðàæèâàòü â îòíî-
øåíèè íàëè÷èÿ ÑÎÀÑ.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè íà-
ðóøåíèé äûõàíèÿ âî ñíå ÿâëÿåòñÿ ïîëèñîì-
íîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êðèòåðèåì ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÑÎÀÑ ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ àïíîý/
ãèïîïíîý (ÈÀÃ), õàðàêòåðèçóþùèé êîëè÷å-
ñòâî ýïèçîäîâ íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ çà 1 ÷
íî÷íîãî ñíà. Êàê óêàçàíî â ñîâðåìåííûõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ, ÈÀÃ ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÑÎÀÑ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 15, ïðè ñðåä-
íåé ñòåïåíè – îò 15 äî 30, ïðè òÿæåëîé ñòå-
ïåíè – áîëåå 30.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÑÎÀÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ (Continious Positive
Airway Pressure – òåðàïèÿ ïîñòîÿííûì ïîëî-
æèòåëüíûì äàâëåíèåì). Ïðèíöèï ìåòîäà –
ðàñøèðåíèå âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé ïîä äàâ-
ëåíèåì íàãíåòàåìîãî âîçäóõà, ïðåïÿòñòâóþ-
ùåãî èõ ñïàäåíèþ. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìå-
òîäà âûñîêà, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ óæå â òå÷åíèå ïåðâûõ íî-
÷åé èñïîëüçîâàíèÿ.

Äëÿ íàãëÿäíîé äåìîíñòðàöèè ýôôåêòèâ-
íîñòè äàííîãî ìåòîäà â äèàãíîñòèêå òÿæåëûõ
ôîðì íàðóøåíèé äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíò Ê., 45 ëåò, âîåííîñëóæàùèé ïî
êîíòðàêòó. Îáðàòèëñÿ â ïîëèêëèíèêó Ëå÷åá-
íî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ñ æàëîáàìè íà ïåðèî-
äè÷åñêèé ïðåðûâèñòûé õðàï, îñòàíîâêè äû-
õàíèÿ âî âðåìÿ ñíà (ñî ñëîâ ñóïðóãè). Èç
àíàìíåçà: äëèòåëüíîå âðåìÿ êóðèò, ñòðàäàåò
îò èçáûòî÷íîãî âåñà îêîëî 5 ëåò (â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ãîäà íàáðàë â âåñå îêîëî 10 êã,
ïîñëå ÷åãî, ñî ñëîâ ñóïðóãè, ïîÿâèëèñü îñòà-
íîâêè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà), õðàï áåñïîêî-
èò äëèòåëüíîå âðåìÿ, íà ñïèíå ñïàòü íå ìî-
æåò – çàäûõàåòñÿ. Íàõîäèòñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì ïî ïîâîäó àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè. Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðà-
òû (äèðîòîí 5 ìã/ñóò) ïðèíèìàåò íåðåãóëÿð-
íî. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïðåäñåðäíàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ. Íàïðàâëåí òåðàïåâòîì ïîëè-
êëèíèêè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
Ôèëèàëà ¹ 1 ËÐÊÖ äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ è
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå. Ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òåëîñëî-
æåíèÿ, ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ (ÈÌÒ – 35,1
êã/ì2). Àóñêóëüòàòèâíî â ëåãêèõ äûõàíèå âå-
çèêóëÿðíîå, õðèïû íå âûñëóøèâàþòñÿ. ×ÄÄ
– 18 â ìèíóòó. Ñàòóðàöèÿ êðîâè â äíåâíîå
âðåìÿ – 98%. Ïóëüñ – 80 â ìèíóòó, ðèòìè÷-
íûé, óäîâëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ è íà-
ïðÿæåíèÿ. ÀÄ 130/90 ìì ðò. ñò. Ïå÷åíü, ñåëå-
çåíêà íå óâåëè÷åíû.

Ñ ó÷åòîì æàëîá è äàííûõ àíàìíåçà, ðå-
çóëüòàòîâ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòó íàçíà÷åíî êàðäèîðåñïèðàòîðíîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå (ÊÐÌ), ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ïðè ÊÐÌ áûëè îáíàðóæåíû ïåðèîäû
àïíîý äëèòåëüíîñòüþ 35–40 ñ, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ äåñàòóðàöèÿìè êèñëîðîäà äî 70%. Íà
ôîíå îäíîé èç îñòàíîâîê äûõàíèÿ â êîíå÷-
íîé åå ÷àñòè ïðè àíàëèçå ÝÊÃ çàðåãèñòðè-
ðîâàí ýïèçîä AÂ-áëîêàäû 2-é ñòåïåíè âòî-
ðîãî òèïà ñ ðàçâèòèåì àñèñòîëèè äëèòåëü-
íîñòüþ 2,9 ñ.
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Ó ïàöèåíòà âûÿâëåíû îáúåêòèâíûå ïðè-
çíàêè ÑÎÀÑ òÿæåëîé ñòåïåíè (ÈÀÃ=31,6).
Ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ çàðåãèñòðèðî-
âàíû ìíîæåñòâåííûå ýïèçîäû àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé áëîêàäû 2-é ñòåïåíè II òèïà íà
ôîíå îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (â êîíå÷íîé
÷àñòè àïíîý): â 01:22 äëèòåëüíîñòüþ 2,8 ñ;
â 01:33 äëèòåëüíîñòüþ 3,1 ñ; â 03:35 äëè-
òåëüíîñòüþ 2,9 ñ; â 03:39 äëèòåëüíîñòüþ
3,2 ñ; â 05:25 äëèòåëüíîñòüþ 2,6 ñ.

Ñ ó÷åòîì äàííûõ
îáñëåäîâàíèé ïðîâåäåí
ïðîáíûé êóðñ ÑÈÏÀÏ-
òåðàïèè (5 äíåé). Óæå â
ïåðâûå äíè áîëüíîé îò-
ìåòèë óëó÷øåíèå ñíà,
ïîÿâëåíèå áîäðîñòè, ïî-
âûøåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Ïðè êîíòðîëüíîì
ÕÌ ÝÊÃ âûÿâëåíî çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íîãî ðèòìà: ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî ïðåäñåðäíûõ
ýêñòðàñèñòîë, íîðìàëèçî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå â ÀÂ-
ñîåäèíåíèè (òàáë. 2).

Äèàãíîç îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ: ñèíäðîì
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý
ñíà òÿæåëîé ñòåïåíè. Õðî-
íè÷åñêàÿ íî÷íàÿ ãèïîê-
ñåìèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè.

Òàáëèöà 2

Äàííûå Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ äî ëå÷åíèÿ è íà ôîíå
ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè ïàöèåíòà Ê.

Îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ: íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, àññîöèèðîâàí-
íûå ñ àïíîý ñíà: ïðåõîäÿùàÿ AV-áëîêàäà
2-é ñòåïåíè Ìîáèòö 2, ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ-áëî-
êàäà 2-é ñòåïåíè.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûì çàáîëåâàíèåì è
ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ïðè ïðîáíîì êóð-
ñå ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè ïàöèåíòó â êà÷åñòâå
äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûë ðåêîìåíäîâàí óêà-
çàííûé ìåòîä.

Òàáëèöà 1

Äàííûå êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ïàöèåíòà Ê.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðä-
öà ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ ñíà ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÑÎÀÑ. Ïàöèåí-
òàì ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ñåðäöà, àññîöèèðîâàííûìè ñ ÑÎÀÑ öåëåñî-
îáðàçíà äîëãîñðî÷íàÿ ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ. Äè-

íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äàííîé êàòåãîðè-
åé áîëüíûõ îñóùåñòâëÿòü íå ìåíåå 1 ðàçà â
6 ìåñ ñ êîíòðîëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ýô-
ôåêòèâíîñòè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà (ìîíè-
òîðèíãîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïóëüñîêñèìåòðèÿ,
êàðäèîðåñïèðàòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå èëè
Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ íà ôîíå
ÑÈÏÀÏ-òåðàïèè).

© Þ.Ý.ÂÎÑÊÀÍßÍ, À.ß.ÀÂÅÒÈÑßÍ, 2018
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Âîñêàíÿí Þ.Ý. (voskanyanue_mmch@mail.ru)1, Àâåòèñÿí À.ß.2 – Ñîâðåìåí-
íûå âçãëÿäû íà óïðàâëåíèå áåçîïàñíîñòüþ ïàöèåíòà.
1Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà; 2Ôèëèàë ¹ 2 1472-ãî Âîåííî-ìîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ,
ã. Ñèìôåðîïîëü, Ðåñïóáëèêà Êðûì

Â ðàáîòå ñôîðìóëèðîâàíû êëþ÷åâûå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ áåçîïàñíîñòüþ ïàöèåíòà,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïîñòðîåíèå ïðîàêòèâíîé êóëüòóðû óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà,
ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà îò÷åòíîñòè è àëãîðèòìà ðàññëåäîâàíèÿ èíöèäåíòîâ,
âíåäðåíèå ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàíñôîðìàöèè ëàòåíòíîé óãðîçû
â íåáëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå. Äàííûå ïðèíöèïû îñíîâàíû íà ïîíèìàíèè îñíîâíîãî ìåõàíèçìà
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ – òðàíñôîðìàöèè ëàòåíòíîé óãðîçû
â íåáëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå ÷åðåç îïàñíóþ ñèòóàöèþ, îïàñíûé ïðîöåññ è îïàñíîå ñîáûòèå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ, èíöèäåíò, àêòèâíûå óãðîçû, ëàòåíòíûå óãðîçû, ìåäèöèíñêèå îøèáêè.

Voskanyan Yu. E., Aveticyan A. Ya. – Modern Views on the Management of Patient Safety. The paper sets
out the key princi ples of safety management of medical care, that provide for the construction of
a proactive culture of risk management of the injury; the creation of an effective accountability mechanism
and algorithm of investigation of incidents, implementation of a multilevel model of prevention of the
transformation of the latent threat into an adverse event. These principles are based on the understanding of
the main mechanism of development of complications of medical interventions – the transformation of latent
threat into an adverse event through a dangerous situation, a dangerous process and a dangerous event.

K e y w o r d s:  medical care, patient safety, adverse events, incident, active threats, latent threats, medical errors.

Áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà îïðåäåëÿåòñÿ
ïðåæäå âñåãî ðèñêîì ïðè÷èíåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî âðåäà ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ).
Ýòîò âðåä â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïðåäñòàâëåí îñëîæíåíèÿìè ìåäèöèí-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå îêàçûâàþò îïðå-
äåëÿþùåå âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü, êà÷åñòâî è
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ëåæàò ñèñòåìíûå ïðè-
÷èíû, ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå ëàòåíòíûõ (èëè
ñêðûòûõ) óãðîç, êîòîðûå íå èìåþò ïðÿìîãî
îòíîøåíèÿ ê èñòî÷íèêó íåáëàãîïðèÿòíîãî ñî-
áûòèÿ, îòëè÷àþòñÿ ïîñòîÿíñòâîì è â íåàêòèâ-
íîì ñîñòîÿíèè íå íåñóò êàêîé-ëèáî îïàñíîñ-
òè. Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ëàòåíòíàÿ óãðî-
çà àêòèâèðóåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â îïàñíóþ
ñèòóàöèþ. Â ïîñëåäóþùåì îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ
ïðåâðàùàåòñÿ â îïàñíûé ïðîöåññ (íåáåçîïàñ-
íûå äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà, íåáåçîïàñíîå ïîâå-
äåíèå ïàöèåíòà, íåáåçîïàñíûå ïðîöåññû â ñðå-
äå). Îïàñíûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
îïàñíûõ ñîáûòèé – ïðîèñøåñòâèé èëè èí-
öèäåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò çàâåðøèòüñÿ ïðè÷è-
íåíèåì âðåäà (èíöèäåíò ñ ïîñëåäñòâèÿìè)
ëèáî íå ïðèâåñòè ê òàêîâîìó (èíöèäåíò áåç

ïîñëåäñòâèé, êàê, íàïðèìåð, ïàäåíèå áîëüíî-
ãî áåç ïðèçíàêîâ òðàâìû) (Ëèíäåíáðàòåí À.Ë.,
2014; Makary M.A., 2016, è äð.).

Ëàòåíòíûå óãðîçû âîçíèêàþò íà óðîâíÿõ
ïåðñîíàëà, ïàöèåíòà è ñðåäû.

Íà óðîâíå ïåðñîíàëà âûäåëÿþò 3 âèäà
ãëîáàëüíûõ óãðîç: ñâÿçàííûå ñ à) îðãàíèçà-
öèåé åãî ðàáîòû, á) êîìïåòåíòíîñòüþ è â)
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ïðè
ýòîì óãðîçû, ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé ðà-
áîòû, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà óãðîçû: îáóñëîâëåí-
íûå íåñîâåðøåíñòâîì èëè îòñóòñòâèåì ïðî-
öåäóðíûõ íîðì; îáóñëîâëåííûå íåñîâåðøåí-
ñòâîì êîììóíèêàöèè; îáóñëîâëåííûå äåôåê-
òàìè â êîìàíäíîé ðàáîòå; îáóñëîâëåííûå
íåïðàâèëüíûì ðóêîâîäñòâîì äåÿòåëüíîñòüþ
ïåðñîíàëà. Ïåðå÷èñëåííûå óãðîçû òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â îïàñíóþ ñèòóàöèþ âî âðåìÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à â ïîñëåäóþ-
ùåì – â íåáåçîïàñíûå äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà
(ìåäèöèíñêèå îøèáêè), ïðèâîäÿùèå ê èí-
öèäåíòàì è íåáëàãîïðèÿòíûì ñîáûòèÿì
(Áðåñêèíà Ò.Í., 2008; Mitchell R., 2014, è äð.).

Ãëîáàëüíûå ëàòåíòíûå óãðîçû, ñâÿçàííûå
ñ ïàöèåíòîì, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà óãðîçû, îáóñ-
ëîâëåííûå åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
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ÿíèåì (áîëü, ëþáûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ íàáî-
ðîì èìåþùèõñÿ áîëåçíåé), è óãðîçû, ñâÿçàí-
íûå ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíîãî
(äåôèöèò êîìïåòåíöèé, íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ).
Äàííûå óãðîçû ïðåâðàùàþòñÿ â îïàñíóþ ñè-
òóàöèþ â ìîìåíò ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòà, åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåðñîíàëîì, âûïîëíåíèÿ
ïàöèåíòîì ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé è âî
âðåìÿ ñàìîêîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ. Ñàìà îïàñíàÿ
ñèòóàöèÿ â ïîñëåäóþùåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
íåáåçîïàñíîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî (íåïðàâèëü-
íûå äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå) ëèáî â îøèá-
êó ïåðñîíàëà â ðåçóëüòàòå åãî íåïðàâèëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëüíûì (Øèêèíà È.Á.,
2008; Êðàñèëüíèêîâ Â.È., 2017; Hoffmann B.,
2010, è äð.).

Ëàòåíòíûå óãðîçû ñðåäû, â êîòîðîé îêà-
çûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, âêëþ÷àþò óã-
ðîçû, ñâÿçàííûå ñ ðàáî÷èì ìåñòîì (îáóñëîâ-
ëåííûå íåñîâåðøåíñòâîì è ñëîæíîñòüþ îáî-
ðóäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàðèÿ, íåñîâåðøåíñòâîì
è ñëîæíîñòüþ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà-
÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé – ëåêàðñòâ, ðåàêòèâîâ è äð.), óãðîçû, ñâÿ-
çàííûå ñî çäàíèåì (îáóñëîâëåííûå íåñîâåð-
øåíñòâîì îðãàíèçàöèè ðàáî÷åé çîíû è ðàáî-
÷åãî ìåñòà, íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì
ôèçè÷åñêîé ñðåäû, äåôåêòàìè â ñòðîèòåëüíûõ
êîíñòðóêöèÿõ, íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå èíæå-
íåðíûõ ñèñòåì, îòñóòñòâèåì èëè íåñîâåðøåí-
ñòâîì ëîãèñòè÷åñêèõ ñèñòåì), è óãðîçû, ñâÿ-
çàííûå ñ îáùåñòâåííîé ñðåäîé (ñâîáîäà äîñ-
òóïà). Îïèñàííûå ëàòåíòíûå óãðîçû ïðåâðà-
ùàþòñÿ â îïàñíóþ ñèòóàöèþ âî âðåìÿ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðèâîäÿ ê âîç-
íèêíîâåíèþ íåáåçîïàñíûõ ïðîöåññîâ â ñàìîé
ñðåäå (àâàðèè, ñáîè, îòêàçû â çäàíèè, îáîðóäî-
âàíèè, èíæåíåðíûõ ñèñòåìàõ, ïðÿìîå âðåäíîå
âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ èëè
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ) ëèáî ê íåáåçîïàñ-
íîìó ïîâåäåíèþ áîëüíîãî èëè îøèáêàì ïåð-
ñîíàëà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ åãî íåïðàâèëüíûì
âçàèìîäåéñòâèåì ñ îðóäèÿìè òðóäà è ðàáî-
÷èì ïðîñòðàíñòâîì (Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016;
Þñóïîâà Ð.Ð., 2017; Lawton R., 2012, è äð.).

Àêòóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ îáåñïå÷åíèÿ áåç-
îïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âêëþ÷àåò ïî-
ñòðîåíèå ïðîàêòèâíîé êóëüòóðû óïðàâëåíèÿ
ðèñêàìè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà, îðãàíèçàöèþ ýô-
ôåêòèâíîé ñèñòåìû îò÷åòíîñòè, âíåäðåíèå àë-
ãîðèòìà ðàññëåäîâàíèÿ èíöèäåíòîâ è ñîçäà-
íèå ìíîãîóðîâíåâîé ìîäåëè ïðåäóïðåæäåíèÿ
òðàíñôîðìàöèè ëàòåíòíîé óãðîçû â íåáëàãî-
ïðèÿòíîå ñîáûòèå (Íåìûòèí Þ.Â., 2007; Ëèí-
äåíáðàòåí À.Ë., 2016; Beuzekom M., 2010, è äð.).

Ïðîàêòèâíàÿ êóëüòóðà îñíîâûâàåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, îñëîæ-
íåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ íå-
èçáåæíûìè, à â èõ îñíîâå ëåæàò ïîñòîÿííûå
ñèñòåìíûå ïðè÷èíû (ëàòåíòíûå óãðîçû). Âî-
âòîðûõ, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè äîñòèãàåòñÿ óñòðàíåíèåì ñèñ-
òåìíûõ ïðè÷èí, à íå íàêàçàíèåì âèíîâíûõ.
Â-òðåòüèõ, ãàðàíòèåé áåçîïàñíîñòè ñëóæèò
ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïðåïÿòñòâèé òðàíñ-
ôîðìàöèè ëàòåíòíîé óãðîçû â íåáëàãîïðè-
ÿòíîå ñîáûòèå. Â-÷åòâåðòûõ, ïðåäóïðåæäåíèå
âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðåäóñìàòðèâàåò óïðàâëåíèå âñåìè
âûÿâëåííûìè ëàòåíòíûìè óãðîçàìè, â ò. ÷. è
òåìè, êîòîðûå íå çàâåðøèëèñü ðàçâèòèåì
èíöèäåíòîâ (Íàçàðåíêî Ã.È., Âàðäîñàíèäçå Ñ.Ë.,
2002; Íåìûòèí Þ.Â., 2007; Beuzekom M.,
2010; Hoffmann B., 2012, è äð.).

Ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà îò÷åòíîñòè íåîáõî-
äèìà äëÿ îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè óãðîç è
èíöèäåíòîâ. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èõ èäåíòè-
ôèêàöèþ, ó÷åò, ìîíèòîðèíã è èçìåðåíèå (Ïî-
ëóáåíöåâà Å.È., 2007; Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016;
Lawton R., 2012, è äð.). Îñíîâíàÿ ðîëü â ðåãèñò-
ðàöèè èíöèäåíòîâ äîëæíà îòâîäèòüñÿ íå èõ àâ-
òîðàì, à êîëëåãàì, àóäèòîðàì è íåïîñðåäñòâåí-
íî ñàìèì ïàöèåíòàì. Èäåíòèôèêàöèþ è ó÷åò
èíöèäåíòîâ ëó÷øå àâòîìàòèçèðîâàòü (Êó÷åðåí-
êî Â.Ç., 2012; Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016; Ðîéò-
áåðã Ã.È., 2017; Hoffmann B., 2012; Lawton R.,
2012, è äð.). Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ðåøåíèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ìàñêèðîâêè è óòà-
èâàíèÿ èíöèäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ðåãèñò-
ðàöèè ñîáûòèé, ïðîöåäóðíî ñâÿçàííûõ ñ èí-
öèäåíòàìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè, ê êîòîðûì îò-
íîñÿò ñòàáèëüíûå ïðîöåññíûå èíäèêàòîðû è âñå
ñëó÷àè íåïðåäâèäåííûõ ñìåðòåé. Ïðîöåññíûå
èíäèêàòîðû ìîãóò âûñòóïàòü â âèäå îðãàíèçà-
öèîííûõ ñîáûòèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé èëè âïåðâûå âîç-
íèêøèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíîãî.
Èíôîðìàöèÿ î ïðîöåäóðíî ñâÿçàííîì ñîáû-
òèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èíèöèàöèè
àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ èíöèäåíòîâ è èõ ïîñëåä-
ñòâèé (Øèêèíà È.Á., 2008; Êîíäðàòîâà Í.Â.,
2014; Zegers M., 2009; Hibbert P., 2014, è äð.).

Ðàññëåäîâàíèå èíöèäåíòîâ è íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé âêëþ÷àåò àíàëèç ìåõàíèç-
ìà ìíîãîóðîâíåâîé òðàíñôîðìàöèè ëàòåíò-
íûõ óãðîç: îïðåäåëåíèå çîíû îïàñíîñòè èí-
öèäåíòà, èäåíòèôèêàöèþ àêòèâíûõ è ëàòåíò-
íûõ óãðîç, ïîñòðîåíèå ìàðøðóòíîé êàðòû ðàç-
âèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ñîáûòèÿ. Îïðåäåëå-
íèå çîíû îïàñíîñòè èíöèäåíòà ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïóòåì åãî ñòðàòèôèêàöèè ïî òÿæåñòè è
ïîâòîðÿåìîñòè. Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ïî 5-áàë-
ëüíîé ðàíãîâîé øêàëå. Ñ ó÷åòîì òÿæåñòè è
ïîâòîðÿåìîñòè èíöèäåíò ïîïàäàåò â îäíó èç
÷åòûðåõ çîí: êðàñíóþ (÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûå),
îðàíæåâóþ (îïàñíûå), æåëòóþ (óìåðåííî îïàñ-
íûå) è çåëåíóþ (íåîïàñíûå). Âûäåëåííàÿ çîíà
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îáúåì ìåðîïðèÿòèé,
ñôåðó óïðàâëåíèÿ è âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñî-
äåðæàíèå ñòàíäàðòà óïðàâëåíèÿ ëàòåíòíîé
óãðîçîé (Øèêèíà È.Á., 2008; Êîíäðàòîâà Í.Â.,
2016; Ðóäíîâ Â.À., 2015; Beuzekom M., 2010,
Hoffmann B., 2012; Lawton R., 2012, è äð.).
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Ïðåäóïðåæäåíèå òðàíñôîðìàöèè ëàòåíò-
íîé óãðîçû â íåáëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå îáå-
ñïå÷èâàåòñÿ ðàçðàáîòêîé è âíåäðåíèåì ñòàí-
äàðòà óïðàâëåíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ëèê-
âèäàöèþ óñòðàíèìûõ è ìèíèìèçàöèþ âëè-
ÿíèÿ íåóñòðàíèìûõ ëàòåíòíûõ óãðîç (Âÿë-
êîâ À.È., 2005; Êó÷åðåíêî Â.Ç., 2007; Áðåñ-
êèíà Ò.Í., 2015; Beuzekom M., 2010, è äð.).

Îïèñàííûå ïðèíöèïû óïðàâëåíèÿ ëà-
òåíòíûìè óãðîçàìè ëåãêî âñòðàèâàþòñÿ â
ñóùåñòâóþùóþ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ñèñòåìó ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâîì è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà
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Îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî è ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ìåòîäîâ äåçèíôåêöèè
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ïîëüçóþùèõñÿ ñúåìíûìè çóáíûìè ïðîòåçàìè, âûÿâëÿþòñÿ ãðèáû ðîäà Candida. Èç ìàòåðèàëà,
âçÿòîãî ñ áàçèñà ïðîòåçîâ, ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé âûäåëÿþòñÿ ãðèáû âèäà C. albicans (54,57%±
0,78%). Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå 0,25% è 1%
ðàñòâîðîâ ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì è áåç íåãî äëÿ äåçèíôåêöèè
ñúåìíûõ ïðîòåçîâ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðîòèâîêàíäèäîçíîå äåéñòâèå. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííûå ìåòîäû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
êëèíèêàõ è çóáîòåõíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû, ñòîìàòèò, äåçèíôåêöèÿ çóáíûõ ïðîòåçîâ,
Candida albicans.

Shashmurina V.R., Fedoseev A.V., Kiryushenkova S.V., Nikolayev A.I., Rainauli L.V., Lobovkina L.A.
– Prophylaxis of prosthetic stomatitis. The effectiveness of the application of chemical and
physicochemical methods of disinfection of acrylic dentures is estimated. It is established that 50.06%
of people using removable dentures on the mucous membrane of the mouth find Candida fungi. Of the
material taken from the basis of prostheses, fungi C. albicans (54.57±0.78%) are excreted at a high
frequency. As a result of microbiological studies, it has been proven that the use of 0.25 and 1%
solutions of the Optimum preparation in combination with ultrasound and without it for disinfection
of removable prostheses has a pronounced anticandion effect. The results of the study make it possible
to recommend these methods for use in dental clinics and dental laboratories.

K e y w o r d s:  removable dentures, stomatitis, disinfection of dentures, Candida albicans.

ðåçóëüòàòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ (Êó÷åðåíêî Â.Ç., 2012; Ëèíäåíáðà-
òåí À.Ë., 2013; Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016; Áðåñ-
êèíà Ò.Í., 2016, è äð.). Ýòîìó æå ñïîñîáñòâó-
åò ïðîâîäèìàÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîò-
êå è âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ñòàíäàðòíûõ îïåðàöèîííûõ ïðîöåäóð, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîêóìåíòàëüíî
îôîðìëåííûå èíñòðóêöèè, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèå íåóêîñíèòåëüíîå âûïîëíåíèå ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì ðàáîò (ïîñîáèé, ìàíèïóëÿ-
öèé è äðóãèõ äåéñòâèé) â ðàìêàõ ïðîöåññà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîáëåìà äåçèíôåêöèè è î÷èñòêè ñúåì-
íûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé,
ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì
èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòîìàòîëîãîâ,
çóáíûõ òåõíèêîâ.

Â ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñ
2013 ã. ïðèìåíÿåòñÿ àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî
«Îïòèìàêñ», êîòîðîå ðåêîìåíäîâàíî äëÿ
äåçèíôåêöèè îòòèñêîâ, çóáíûõ ïðîòåçîâ èç
ìåòàëëîâ, ïëàñòìàññ, êåðàìèêè.

Íàìè èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
ñåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» â ñî÷åòà-
íèè ñ óëüòðàçâóêîì è áåç íåãî â îòíîøåíèè
ãðèáîâ ðîäà Candida äëÿ äåçèíôåêöèè ñúåì-
íûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ ñ àêðèëîâûì áàçèñîì.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ñúåìíûå
ïðîòåçû, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü 96 ïàöèåí-
òîâ èç Ôèëèàëà ¹ 6 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåí-
êî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 3 ã.
Ñìîëåíñêà. Èç íèõ áûëî 38 ìóæ÷èí è 58
æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ 56 ÷åëîâåê – ñî ñúåì-
íûìè ïðîòåçàìè âåðõíåé ÷åëþñòè, 40 – ïðî-
òåçàìè íèæíåé ÷åëþñòè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 45–60 ëåò. Äëÿ èññëåäîâàíèé îòî-
áðàíû ïðîòåçû ñî ñðîêîì ïîëüçîâàíèÿ îò
6 ìåñ äî 3 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî
âûáîðà áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà (27 ÷åëîâåê) – ïàöèåíòû, êî-
òîðûì ñúåìíûå ïðîòåçû îáðàáàòûâàëè 0,25%
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ðàñòâîðîì «Îïòèìàêñ». Âòîðàÿ ãðóïïà (24
÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ñúåìíûå
ïðîòåçû îáðàáàòûâàëè 0,25% ðàñòâîðîì
«Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì. Òðå-
òüÿ ãðóïïà (22 ÷åëîâåêà) – ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì ñúåìíûå ïðîòåçû îáðàáàòûâàëè 1% ðà-
ñòâîðîì «Îïòèìàêñ». ×åòâåðòàÿ ãðóïïà (23 ÷å-
ëîâåêà) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ñúåìíûå ïðî-
òåçû îáðàáàòûâàëè 1% ðàñòâîðîì «Îïòèìàêñ»
â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì.

Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ ðàñòâîðîì «Îïòè-
ìàêñ» íà ïðîòåçû ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï ñî-
ñòàâèëî 15 ìèí â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöè-
åé ïî èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïðèìå-
íÿëè òàìïîí-çîíäû ñ òðàíñïîðòíîé ñðåäîé,
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ êàíäèä õðîìàãàð,
óëüòðàçâóêîâóþ âàííî÷êó ìîùíîñòüþ 45 Âò,
ãåíåðèðóþùóþ óëüòðàçâóêîâûå âîëíû ÷àñ-
òîòîé 38,5±1,5 êÃö, äåçèíôèöèðóþùåå ñðåä-
ñòâî ñ ìîþùèì ýôôåêòîì «Îïòèìàêñ».

Áèîìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè
ñòåðèëüíûì òàìïîíîì ñ áàçèñîâ ïðîòåçîâ â
òî÷êàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âåðøèíàì àëüâåî-
ëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé. Òàìïîí ïîìåùà-
ëè â òðàíñïîðòíóþ ñðåäó è äîñòàâëÿëè â ëà-
áîðàòîðèþ íå ïîçäíåå 3 ÷ ïîñëå âçÿòèÿ ìà-
òåðèàëà. Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóð äðîææå-
ïîäîáíûõ ãðèáîâ ðîäà Candida ìàòåðèàë
çàñåâàëè íà õðîìîãåííûé àãàð äëÿ êàíäèä.
Êóëüòèâèðîâàíèå äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ
îñóùåñòâëÿëè â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ ïðè
t=30 °Ñ â òå÷åíèå 24, 48 è 72 ÷. Èäåíòèôèêà-
öèþ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîâî-
äèëè íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ, òèíê-
òîðèàëüíûõ è êóëüòóðàëüíûõ ñâîéñòâ êàí-
äèä ñ èõ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé. Èäåíòè-
ôèöèðîâàëè ïÿòü âèäîâ êàíäèä áëàãîäàðÿ
õðîìîãåííîìó ñóáñòðàòó: C. tropicalis, C.
albicans, C. krusei, Ñ. parapsilosis, C. glabrata.

Èç ìàòåðèàëà, âçÿòîãî äëÿ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ áàçèñîâ ïðîòåçîâ
äî èõ äåçèíôåêöèè, âûäåëåíî âñåãî 74 øòàì-
ìà ãðèáîâ ðîäà Candida.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïåðâîé ãðóïïû äî äå-
çèíôåêöèè íà ïîâåðõíîñòè ïðîòåçîâ êàíäè-
äû îáíàðóæåíû ó 19 ÷åëîâåê (70,37%). Ñòå-
ïåíü îáñåìåíåííîñòè áàçèñà ïðîòåçîâ ãðèáà-
ìè ñîñòàâèëà lg ÊÎÅ/ñì2 = 5,1±0,3. C. albicans
áûëà âûäåëåíà â 63,2%, Ñ. tropicalis – â 21,1%,
â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ – C. krusei è C. glabrata.
Ïîñëå äåçèíôåêöèè ïðîòåçîâ âåðõíåé è íèæ-
íåé ÷åëþñòåé 0,25% ðàñòâîðîì ïðåïàðàòà
«Îïòèìàêñ» êîëè÷åñòâî øòàììîâ êàíäèä íà
áàçèñå ïðîòåçîâ ñíèçèëîñü íà 57,89%, à çíà-
÷åíèå lg ÊÎÅ/ñì2 óìåíüøèëîñü íà 2 ïîðÿäêà
(p<0,05). Ó 36,8% îáñëåäîâàííûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû ñ áàçèñà ïðîòåçîâ âûäåëåíà C. albicans
â êîëè÷åñòâå lg ÊÎÅ/ñì2 = 2,66±0,19.

Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû äî äåçèíôåê-
öèè èç áèîìàòåðèàëà ñ áàçèñà ïðîòåçîâ âåðõ-
íåé è íèæíåé ÷åëþñòåé âûäåëåíû â 85,7%
C. albicans è 14,28% C. glabrata. Îáñåìåíåí-

íîñòü ïðîòåçîâ ãðèáàìè äî äåçèíôåêöèè
ñîñòàâèëà lg ÊÎÅ/ñì2 = 5,84±0,75. Ïîñëå äåç-
èíôåêöèè ïðîòåçîâ 0,25% ðàñòâîðîì ïðåïà-
ðàòà «Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì
â ìàòåðèàëå, âçÿòîì ñ áàçèñà ïðîòåçîâ, ãðèáû
ðîäà Candida íå îáíàðóæåíû (p<0,05).

Ó îáñëåäóåìûõ òðåòüåé ãðóïïû äî äåç-
èíôåêöèè â áèîìàòåðèàëå ñ áàçèñîâ ïðî-
òåçîâ êàíäèäû âûäåëåíû òîëüêî ñ ïîâåðõíî-
ñòè ïðîòåçîâ âåðõíåé ÷åëþñòè: 2 øòàììà
C. albicans â êîëè÷åñòâå lg ÊÎÅ/ñì2 =4,45±
0,21. Ïîñëå äåçèíôåêöèè ïðîòåçîâ 1% ðàñòâî-
ðîì ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» èç ìàòåðèàëà, âçÿ-
òîãî ñ èõ áàçèñîâ, ãðèáû ðîäà Candida íå âû-
äåëåíû (p<0,05).

Ó ïàöèåíòîâ ÷åòâåðòîé ãðóïïû äî äåçèí-
ôåêöèè ïðîòåçîâ èç ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ñ áà-
çèñîâ, âûäåëåíû â 80% ãðèáû âèäà C. Albicans,
â 20% ñëó÷àÿõ – ïî îäíîìó øòàììó C. tropicalis
è C. glabrata. Îáñåìåíåííîñòü ïðîòåçîâ ãðè-
áàìè äî äåçèíôåêöèè áûëà âûñîêîé è ñîñòà-
âèëà lg ÊÎÅ/ñì2 = 5,22±0,49. Ïîñëå äåçèí-
ôåêöèè ïðîòåçîâ 1% ðàñòâîðîì ïðåïàðàòà
«Îïòèìàêñ» â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîì èç
ìàòåðèàëà, âçÿòîãî ñ áàçèñà ïðîòåçîâ, ãðèáû
ðîäà Candida íå âûäåëåíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íà ïðîòåçíîì ëîæå êàíäèäû âûäå-
ëåíû ó 50,06% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ,
ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò ãðèáû âèäà C. albicans
(54,57±0,78%). Ãðèáû êîëîíèçèðóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå ïðîòåçû
âåðõíåé ÷åëþñòè ñ âûñîêèì óðîâíåì îáñå-
ìåíåííîñòè – äî 106 ÊÎÅ/ñì2. ×àñòîòà âû-
äåëåíèÿ êàíäèä ñ áàçèñîâ ïðîòåçîâ âåðõíåé
÷åëþñòè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ñ íèæíåé, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî î÷èùåíèÿ èçó÷àåìûõ áèîòîïîâ.
Îáñåìåíåííîñòü ÷àñòè÷íûõ ñúåìíûõ ïðî-
òåçîâ âûøå, ÷åì ïîëíûõ ñúåìíûõ, â ñâÿçè
ñ íàëè÷èåì ðåòåíöèîííûõ ïóíêòîâ äëÿ çà-
äåðæêè ïèùè (êëàììåðîâ, çóáîâ, ïàðîäîí-
òàëüíûõ êàðìàíîâ).

Äåçèíôåêöèÿ ïðîòåçîâ ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» â êîíöåíòðàöèè 0,25%
è 1% ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáñåìåíåííîñòè
ïðîòåçîâ ãðèáàìè ðîäà Candida. Ïðè ýòîì 1%
ðàñòâîð ïðåïàðàòà «Îïòèìàêñ» îáëàäàåò áàê-
òåðèöèäíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè êàíäèä.
Ïðåïàðàò «Îïòèìàêñ» â êîíöåíòðàöèè 0,25
è 1% â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâîé äåç-
èíôåêöèåé ñúåìíûõ ïðîòåçîâ â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè îêàçûâàåò ïðîòèâîêàíäèäîçíîå äåé-
ñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê ïîëíîìó óäàëåíèþ ãðè-
áîâ ñ ïîâåðõíîñòè ïðîòåçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáðàáîòêà ñúåì-
íûõ ïðîòåçîâ íèçêî÷àñòîòíûì óëüòðàçâóêîì
â ïðîâîäÿùèõ ñðåäàõ óñèëèâàåò è ïðîëîí-
ãèðóåò äåéñòâèå àíòèñåïòèêîâ è äåçèíôåê-
òàíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîìó ñðîêó èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòåçîâ è ïðî-
ôèëàêòèêå ïðîòåçíûõ ñòîìàòèòîâ.
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Ê èñòîðèè 454-ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè

ÊÀËÌÛÊÎÂ À.À., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (mo-47-2@yandex.ru)1
ÅÐÎÏÎËÎÂ Å.Â., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÏËÎÒÍÈÊÎÂ À.Â., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2
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ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ Ê.Ì.2

1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Åêàòåðèíáóðã; 2454-é âîåííûé
ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÔ, ã. Ïðèîçåðñê, Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ 454-ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, êîòîðàÿ âåäåò îòñ÷åò ñ 10 îêòÿáðÿ
1956 ã. Çà ïðîøåäøèå ãîäû íåîäíîêðàòíî ìåíÿëèñü îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà
è íàèìåíîâàíèå ãîñïèòàëÿ, íî íå ìåíÿëàñü ñóòü ðàáîòû – îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, îôèöåðàì çàïàñà, ÷ëåíàì èõ ñåìåé,
ó÷àñòíèêàì âîéíû, ãðàæäàíñêîìó ïåðñîíàëó Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  454-é âîåííûé ãîñïèòàëü, Öåíòðàëüíûé âîåííûé îêðóã, ñòàöèîíàðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.

Kalmykov A.A., Eropolov E.V., Plotnikov A.V., Golovko G.R., Plotnikova K.M. – To the history of the
454th military hospital of the Ministry of Defense of Russia. The history of the 454th military
hospital, which dates back to October 10, 1956, is presented. Over the years, the organizational and staff
structure and name of the hospital have changed many times, but the essence of the work has not
changed: the provision of qualified and specialized medical assistance to servicemen, reserve officers,
members of their families, war participants, civilian personnel of the Ministry of Defense.

K e y w o r d s: 454th Military Hospital, Central Military District, stationary and polyclinic aid in the
Armed Forces.

Âîåííûé ãîñïèòàëü ¹ 454 Ìèíîáîðî-
 íû Ðîññèè – ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå

íà òåððèòîðèè äðóæåñòâåííîãî ãîñó-
äàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
è ðàíåíûì, ïðîâåäåíèÿ èõ îáñëåäîâàíèÿ,
ëå÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
è âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû, îáñëó-
æèâàþùåå âîåííîñëóæàùèõ, îôèöåðîâ
çàïàñà, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ó÷àñòíèêîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ãðàæ-
äàíñêèé ïåðñîíàë ÌÎ ÐÔ. Ãîñïèòàëü
äèñëîöèðóåòñÿ â ðàéîíå ïîëèãîíà
«Ñàðû-Øàãàí» (ã. Ïðèîçåðñê, Ðåñïóá-
ëèêà Êàçàõñòàí).

Âîçíèêíîâåíèå è ôîðìèðîâàíèå ãîñ-
ïèòàëÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ èñòîðèåé

ãîðîäà Ïðèîçåðñêà. Ëåòîì 1956 ã., äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà-
÷è, ïåðâûìè â áåñêðàéíèå è ìàëîíàñåëåí-
íûå ïðîñòîðû Êàçàõñòàíà, íà áåðåã îçåðà
Áàëõàø, ïðèøëè âîåííûå ñòðîèòåëè.

Ìåäèöèíñêàÿ îáñòàíîâêà îñëîæíÿ-
ëàñü òåì, ÷òî ñðàçó ïîÿâèëîñü áîëüøîå
÷èñëî áîëüíûõ, à ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå ÷àñòåé áûëî íåäîñòàòî÷íûì. Ïà-
öèåíòîâ, íóæäàâøèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè, íàïðàâëÿëè â Ñàðû-Øàãàíñêóþ
æåëåçíîäîðîæíóþ áîëüíèöó, ãîðîäà Áàë-
õàø è Àëìà-Àòó. Âñêîðå ïðèáûëà õèðóð-
ãè÷åñêàÿ áðèãàäà 430-ãî Îêðóæíîãî âî-
åííîãî ãîñïèòàëÿ, ðàçâåðíóâøàÿ ìåäè-
öèíñêèé ïóíêò íà áåðåãó îçåðà Áàëõàø.
Áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü ëå÷èòü â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ â ïàëàòêàõ è çåìëÿíêàõ.
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10 îêòÿáðÿ 1956 ã. áûë ñôîðìèðîâàí
150-êîå÷íûé âîåííûé ãîñïèòàëü ¹ 458.
Äëÿ íåãî âûäåëèëè áàðàê, â îäíîé ïîëî-
âèíå êîòîðîãî æèëè âðà÷è, â äðóãîé ðàç-
ìåùàëñÿ øòàá è ñêëàäû. Â áàðàêå áûëè
îáîðóäîâàíû ïåðåâÿçî÷íàÿ, àìáóëàòîðèÿ
è ñòàöèîíàð íà 10 êîåê. Áîëüíûå ñ îñò-
ðûìè, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
òÿæåëûìè òðàâìàìè îòïðàâëÿëèñü íà
ñàìîëåòàõ, àâòîìàøèíàõ èëè ïîåçäàõ â
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäîâ Áàëõàø,
Àëìà-Àòà, Òàøêåíò.

Ïåðâîå çäàíèå ãîñïèòàëÿ áûëî ñäà-
íî â ýêñïëóàòàöèþ â ÿíâàðå 1957 ã., â íåì
ðàçìåñòèëèñü ïðèåìíîå, õèðóðãè÷åñêîå,
òåðàïåâòè÷åñêîå è ðîäèëüíîå îòäåëåíèÿ.
Äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ âûäåëèëè
15 êîåê ïðè Ñàðû-Øàãàíñêîé æåëåçíî-
äîðîæíîé áîëüíèöå. Ñïóñòÿ ãîä çàêîí÷è-
ëè ñòðîèòåëüñòâî åùå îäíîãî êîðïóñà
áàðà÷íîãî òèïà, â êîòîðîì áûëî îáî-
ðóäîâàíî õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà
50 êîåê. Ñ ìîìåíòà ðàçâåðòûâàíèÿ ýòîãî
îòäåëåíèÿ íà÷àëàñü àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî
îêàçàíèþ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Â ìàðòå 1957 ã. ââåäåíî â ñòðîé åùå
îäíî çäàíèå, â êîòîðîì ðàçìåñòèëèñü
îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Ñ íà÷àëîì ðàáîòû ýòîãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òå-
ðàïåâòè÷åñêèì, íåâðîëîãè÷åñêèì, äåðìà-
òîâåíåðîëîãè÷åñêèì è òóáåðêóëåçíûì
áîëüíûì. Çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ, ýâàêóèðîâàííûõ â òàø-
êåíòñêèé è àëìà-àòèíñêèé ãîñïèòàëè.

Â àïðåëå 1957 ã. ñòðîèòåëè ñäàëè
â ýêñïëóàòàöèþ åùå îäèí – ÷åòâåðòûé
áàðàê äëÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ íà
50 êîåê. Ïîñëå ýòîãî áûëè ïîñòðîåíû äâà
áàðàêà, â îäíîì ðàçìåñòèëè ïèùåáëîê è
êëóá, äðóãîé èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ðàçìå-
ùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, øòàáà è àïòåêè.
Âåñíîé âñòóïèëè â ñòðîé åùå äâà áàðàêà,
â íèõ áûëè ðàçìåùåíû ïîëèêëèíèêà
è ëå÷åáíûå êàáèíåòû, à òàêæå äåòñêîå
îòäåëåíèå íà 25 êîåê.

Â ñåíòÿáðå 1957 ã. íà áàçå ìåäèöèíñ-
êîãî ïóíêòà âîéñêîâîé ÷àñòè íà÷àë ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ïîëåâîé ïîäâèæíîé ãîñïè-
òàëü ¹ 1603 íà 100 êîåê. Ñóùåñòâîâàíèå

â ãàðíèçîíå äâóõ íåáîëüøèõ ïî êîå÷íîé
ìîùíîñòè ãîñïèòàëåé íå ñïîñîáñòâîâà-
ëî óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèè êâàëèôèöè-
ðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ëè÷íîìó ñîñòàâó ÷àñ-
òåé ãàðíèçîíà, ïîýòîìó êîìàíäîâàíèåì
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èõ îáúåäèíå-
íèè. 28 àïðåëÿ 1958 ã. íà îñíîâàíèè ïðè-
êàçà êîìàíäóþùåãî Âîéñêàìè ÏÂÎ
ñòðàíû è ïðèêàçà íà÷àëüíèêà ãàðíèçîíà
áûë ñôîðìèðîâàí åäèíûé ãàðíèçîííûé
âîåííûé ãîñïèòàëü ¹ 418 íà 300 êîåê.

Â àâãóñòå 1959 ã. áûë çàëîæåí ôóíäà-
ìåíò ïåðâîãî èç òðåõ êàïèòàëüíûõ çäà-
íèé ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ íà òåððèòîðèè
íûíåøíåãî ãîñïèòàëüíîãî ãîðîäêà, ëåòîì
1960 ã. íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî äâóõ äðó-
ãèõ êîðïóñîâ.

Ãîñïèòàëü ðàáîòàë ñ áîëüøîé ïåðå-
ãðóçêîé, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåëè÷èâà-
ëîñü, ó÷ðåæäåíèå íå ìîãëî ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èòü îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàí-
íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ëè÷íîìó ñîñòàâó ãàðíèçîíà.
Â àïðåëå 1961 ã. ãîñïèòàëü áûë ïåðåâåäåí
íà íîâûé øòàò â 500 êîåê, ñ ðîäèëüíûì
è äåòñêèì îòäåëåíèÿìè ïî 50 êîåê êàæ-
äîå. Òàêèì îáðàçîì, ãîñïèòàëü ñòàë ôàê-
òè÷åñêè 600-êîå÷íûì.

Â ïåðèîä ñ 1962 ïî 1964 ã. áûëî çàâåð-
øåíî ñòðîèòåëüñòâî è ñäàíû â ýêñïëóà-
òàöèþ òðè ëå÷åáíûõ ÷åòûðåõýòàæíûõ
êîðïóñà, õîçÿéñòâåííûé êîðïóñ è ïèùå-
áëîê. Ýòî ïîçâîëèëî ðàçâåðíóòü ïîëíîñ-
òüþ âñå øòàáíûå îòäåëåíèÿ è ñëóæáû
ãîñïèòàëÿ íà íîâîé áàçå è îðãàíèçîâàòü
ðàáîòó ïî îêàçàíèþ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè â ïîëíîì îáúåìå.

Â íîâûõ êîðïóñàõ, îñíàùåííûõ ñî-
âðåìåííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòó-
ðîé, ðàçìåñòèëèñü ïðèåìíîå, õèðóðãè÷å-
ñêîå, èíôåêöèîííîå, ïñèõèàòðè÷åñêîå,
òóáåðêóëåçíîå, äåòñêîå è ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèé, ðåíòãå-
íîâñêèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíå-
òû, âîäîëå÷åáíèöà, êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ è àïòåêà. Äëÿ îáñëóæèâàíèÿ áîëü-
íûõ â ãîñïèòàëå áûëà ñôîðìèðîâàíà ðîòà
èç ñîëäàò è ñåðæàíòîâ ñðî÷íîé ñëóæáû.

Â 1975 ã. ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ åùå
îäèí õèðóðãè÷åñêèé êîðïóñ, â êîòîðîì
ðàçìåñòèëèñü îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.
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Â ìàå 1984 ã. çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà
îáîðîíû – íà÷àëüíèêîì Òûëà Âîîðó-
æåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ óòâåðæäåí øòàò
ãîñïèòàëÿ íà 700 êîåê ñ äîïîëíåíèåì
è ïðîôèëèçàöèåé èìåþùèõñÿ îòäåëåíèé.
Â øòàò äîïîëíèòåëüíî áûëè âêëþ÷åíû
îòäåëåíèÿ ãíîéíîé õèðóðãèè, íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîå, àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè, îïåðàöèîííîå, çàãîòîâêè è ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè. Îñòàëüíûå îòäåëåíèÿ ïåðå-
èìåíîâàíû ïî ïðîôèëþ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ: êàðäèîëîãè÷åñêîå, ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêîå, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå, íåâðî-
ëîãè÷åñêîå, óðîëîãè÷åñêîå, òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêîå. Âñåãî ïî øòàòó â ãîñïèòàëå òîã-
äà èìåëîñü 58 îôèöåðîâ, 11 ïðàïîðùè-
êîâ, ïî÷òè 300 ãðàæäàíñêèõ ñëóæàùèõ.

Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä â ñâÿçè ñ
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíûìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè ãîñïèòàëü íå ðàç ðåîðãàíèçîâûâàë-
ñÿ, ÷èñëî êîåê â íåì çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëîñü.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òåõíè÷åñ-
êàÿ îñíàùåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî è
ëå÷åáíîãî ïðîöåññîâ ñ êîíöà 1980-õ ãî-
äîâ âîçðàñòàëè, ïðåêðàòèëàñü ýâàêóàöèÿ
áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ â âûøåñòîÿùèå
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ãîñïèòàëü ñòàë
ïðèçíàííûì ìåäèöèíñêèì öåíòðîì, ãäå
âåëàñü íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêàÿ, íî è íà-
ó÷íàÿ ðàáîòà, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòà-
ëà çàùèòà ÷åòûðåõ äèññåðòàöèé íà ñòå-
ïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû â ïîñëåäóþùåì áûëè
ïåðåâåäåíû íà âûøåñòîÿùèå äîëæíîñ-
òè â âåäóùèå ãîñïèòàëè ñòðàíû. Ñðåäè
íèõ – ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Í.Ë.Êðûëîâ, ïîäïîëêîâíèêè ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû Â.À.Çåëåíûé, À.Ì.Êîñîëàïîâ,
Â.Â.Ãàéäè÷óê, Þ.Â.Âåðåæàí, Þ.Â.Êîç-
ëîâ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Þ.Ã.Ãîðáóíîâ.

Â ðàçíûå ãîäû ãîñïèòàëåì ðóêîâî-
äèëè ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Ã.Í.Þêëÿåâñêèé, Î.Á.Ñèìàíêîâè÷,
À.Â.Ñûðîìÿòíèêîâ, Ä.Ã.Áåöèâó, ïîäïîë-
êîâíèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Í.Ãíà-
òåíêî, Þ.Â.Ìîðäâèíöåâ, ìàéîð ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Ï.À.ßãóíîâ, Î.Ô.Àëåêñååí-
êî. Àêòèâíóþ ïîìîùü èì îêàçûâàëè èõ
çàìåñòèòåëè ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ïîä-
ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Í.À.Âàâèøèí, Â.Â.Ãàéäè÷óê, Í.È.Ãåðóñ,

È.Â.Ìàñëåííèêîâ, Â.Ñ.Ñåìåíîâ, È.À.Êàé-
ìàíîâ, Å.Å.Òóëåíîâ, È.Â.Ëàâðèíåíêî.

Íåîäíîêðàòíî ìåíÿëèñü îðãàíèçà-
öèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà è íàèìåíî-
âàíèå ãîñïèòàëÿ, â îêòÿáðå 2013 ã. îí áûë
ïåðåèìåíîâàí â 454-é âîåííûé ãîñïèòàëü.

Â ñâÿçè ñ ïåðåìåíàìè, ïðîèñõîäÿùè-
ìè â ñòðàíå â ïîñëåäíèå ãîäû, è â ðåçóëü-
òàòå ñîêðàùåíèÿ âîéñêîâûõ ÷àñòåé èñ-
ïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà ÷èñëåííîñòü
êîíòèíãåíòà, êîòîðîìó îêàçûâàåòñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â âîåííîì ãîñïè-
òàëå, óìåíüøèëàñü. Â öåëîì ãîñïèòàëü
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè
è îêàçûâàåò êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü âñåì êàòåãîðèÿì âîåí-
íîñëóæàùèõ, ÷ëåíàì èõ ñåìåé, ïåíñèîíå-
ðàì ÌÎ ÐÔ, ó÷àñòíèêàì âîéíû, ãðàæäàí-
ñêîìó ïåðñîíàëó ÌÎ ÐÔ, à òàêæå ãðàæ-
äàíàì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, íóæäàþ-
ùèìñÿ â îêàçàíèè íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Òðàäèöèè ãîñïèòàëÿ íûíå ïðîäîëæà-
þò îôèöåðû – íà÷àëüíèê õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû Ð.Í.Çèííàòóëëèí, íà÷àëüíèê
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êàïèòàí
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ì.Þ.Ëîáàõèí, íà-
÷àëüíèê èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ êà-
ïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ì.Ì.Ìåäæè-
äîâ.

Íåìàëûé îáúåì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ â ïîëèêëèíè-
÷åñêîì îòäåëåíèè, ãäå âåäóò ïðèåì ñïå-
öèàëèñòû Ëûñàêîâà Ë.Ï., Ñàõèïîâ Ì.Ñ.,
Áàéøóêóðîâ Á.Æ., Ìîë÷àíîâà Í.Á., Àñûë-
òàåâ À.Æ., Áåñáàåâà Ã.À.

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè âûïîë-
íÿåòñÿ âåñü ñïåêòð õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ – íà îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè
è áðþøíîé ïîëîñòè, îðãàíàõ ìàëîãî òàçà,
îêàçûâàåòñÿ íåîòëîæíàÿ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü. Äîáðîñîâåñòíî òðóäÿòñÿ
âðà÷è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Ñ.Ä.Äæó-
íóñáåêîâà è Â.À.Îðà÷¸â. Àêòèâíîå ïðè-
ìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü
ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

Â îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ (òåðàïåâòè÷åñêîå, èíôåêöèîííîå,
äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîå) â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ óñïåøíî ñî÷å-
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òàþòñÿ ïðèíöèïû ðàííåé äèàãíîñòèêè
è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Â ñâîåé ðà-
áîòå âðà÷-êàðäèîëîã Ì.Ñ.Øîêèðîâà øè-
ðîêî èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè: ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå òåñòû äëÿ ïîäáîðà êîðîíàðî-
àêòèâíîé, ãèïîòåíçèâíîé è àíòèàðèòìè-
÷åñêîé òåðàïèè, èññëåäîâàíèå ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ïðè-
åìíîå îòäåëåíèå, êîòîðûì ðóêîâîäèò
Î.Ô.Àëåêñååíêî, óêîìïëåêòîâàíî óêëàä-
êàìè äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè âðà÷åáíî-
ñåñòðèíñêîé áðèãàäîé, ïî îêàçàíèþ íå-
îòëîæíîé ïîìîùè çà ïðåäåëàìè ãîñïè-
òàëÿ. Îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíè-
ìàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé ãîñïèòàëÿ, çäåñü òðó-
äÿòñÿ çàâåäóþùèé Ã.Ð.Ãîëîâêî, âðà÷
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã Ê.Ã.Õàðàòÿí.
Ïî ñîãëàøåíèþ ìåæäó Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèåé è Ðåñïóáëèêîé Êàçàõñòàí íå-
îòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçû-
âàåòñÿ òàêæå ãðàæäàíàì Êàçàõñòàíà.

Íà áàçå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ (çàâåäóþùèé Ìèãîâè÷ Ñ.Ñ., âðà÷-ñòî-
ìàòîëîã Ðûñêóëîâà Ñ.Ñ.) îêàçûâàþòñÿ
âñå âèäû ñòîìàòîëîãè÷åñêîé è îðòîïå-
äè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñâîé íåîöåíèìûé âêëàä â îáñëó-
æèâàíèå ïàöèåíòîâ âíîñÿò ðàáîòíèêè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé: Ðóñàêî-
âà Å.Â., Âîëêîâà Ç.Â., Áåðêàëèåâà À.Ñ.,
Ïëîòíèêîâà Ê.Ì., Êàäûðîâà Å.Á., Ëóê-
ìàíîâà Ð.Ð., Òêà÷åíêî Ë.Í., Ðåäèê Å.Í.,
Íàðèíáàåâà Â.Ì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðàáîòó àêòèâíî
âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçàöèè ëå-
÷åíèÿ. Ñëîæèëàñü ýòàïíàÿ ñèñòåìà ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùàÿ ãîñ-
ïèòàëüíûé, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êèé è ñàíàòîðíûé ýòàïû. Âîåííîñëóæà-
ùèå ïîëèãîíà ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ â ôèëèàëàõ «Âîëãà»,
«Åëüöîâêà», «×åáàðêóëüñêèé» Ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà «Ïðèâîëæ-
ñêèé» ÌÎ ÐÔ.

Íà ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè ãîñïè-
òàëÿ íàõîäÿòñÿ íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. Â öåíòðå âíèìàíèÿ – âîåííîñëóæà-

ùèå ïî ïðèçûâó, îôèöåðû è âîåííîñëó-
æàùèå êîíòðàêòíîé ñëóæáû. Áîëüøîé
çàáîòîé îêðóæåíû ó÷àñòíèêè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, òðóæåíèêè òûëà,
ó÷àñòíèêè áîåâûõ äåéñòâèé.

Ðóêîâîäñòâîì ãîñïèòàëÿ íàëàæåíà
ïðååìñòâåííîñòü è òåñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè îñíîâíîé
êëèíè÷åñêîé áàçû – ÔÃÊÓ «354 ÂÊÃ»
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ãëàâ-
íîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè âñåõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñ-
òè ãîñïèòàëÿ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò äîá-
ðîñîâåñòíûé, êâàëèôèöèðîâàííûé òðóä
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ëàáîðàíòîâ è ðåíò-
ãåíëàáîðàíòîâ, ôàðìàöåâòîâ, à òàêæå
ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ãðàæ-
äàíñêîãî ïåðñîíàëà àäìèíèñòðàòèâíîãî
îòäåëåíèÿ (çàâåäóþùèé Å.Í.Àãàìàìåäî-
âà, ãëàâíûé áóõãàëòåð È.À.Áû÷êîâà, ñëóæ-
áà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ – Â.Ô.Ïèâîâàð÷èê). Áîëåå 30 ëåò
òðóäÿòñÿ â ãîñïèòàëå âåòåðàíû – Ãîðäåå-
âà Ð.È., Êóðáàòîâà Â.Ô., Ìàðòûíåíêî Í.Ï.,
Äðóãîâà Ò.Í., Âîëêîâà Î.Ä., Òðåáåñî-
âà Ì.Ì., Ñèíåãðèáîâà Ñ.È., Ëóêìàíîâ À.Ð.,
Èñìàèëîâà Ð.Ñ., Ìàèøåâà Æ. Ê., Àíäðó-
ñåíêî Â.Ï., Êèðèÿê Â.À., Ìóñàåâà Ã.Ð.,
Ïåòðîâà È.À., Øåðèïîâà Í.Ñ.

Ãîñïèòàëü íûíå íå òîëüêî âûïîëíÿ-
åò ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, íî è àêòèâíî
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí.

Êîëëåêòèâ ãîñïèòàëÿ âñåãäà ïðåä-
ñòàâëÿëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû, áåççàâåòíî ïðåäàííûå
ìåäèöèíå. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
âðà÷åáíîãî, ïðîâèçîðñêîãî, ñåñòðèíñêî-
ãî ñîñòàâà ïðîâîäèòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ
áàçàõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Åêàòåðèí-
áóðãå è äð. Ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü
ñïåöèàëèñòîâ ãîñïèòàëÿ áûë è îñòàåòñÿ
âûñîêèì.

Îñíîâà óñïåõà è ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëÿ
– ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ, ñîõðàíåíèå
ïðååìñòâåííîñòè êàäðîâ, ïåðåäà÷à îïû-
òà ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, èíäèâèäóàëü-
íûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò êàæäîãî
ñîòðóäíèêà.
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Ïðåäïîñûëêè è òåíäåíöèè ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â XIX â.

ÊÀÐÏÅÍÊÎ È.Â., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
(karpenko.iv@bk.ru.doc)
ÐÓÑÀÍÎÂ Ñ.Í., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÒÐÅÒÜßÊÎÂ Í.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ Î.Í., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ËÅÌÅÙÅÍÊÎ Å.Þ., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÂÎËÎÂ×ÅÍÊÎ Ã.Í., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà Ìèí-
çäðàâà ÐÔ (Ñå÷åíîâñêèé óíèâåðñèòåò)

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è îñíîâíûå òåíäåíöèè â ñòàíîâëåíèè
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â XIX â. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ýòà ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêè
íå íàøëà ñâîåãî îòðàæåíèÿ â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå. Ñðåäè
ãëàâíûõ ïðåäïîñûëîê ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ óêàçàíû âàæíûå íàó÷íûå
îòêðûòèÿ â îáëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, ñäåëàííûå íà ðóáåæå XVIII–XIX ââ., è îáóñëîâëåííîå
èìè ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â óêàçàííûé ïåðèîä, ïîÿâëåíèå ïåðâûõ îòå÷åñòâåííûõ
òåîðåòè÷åñêèõ òðóäîâ, ïîñâÿùåííûõ âîåííîé ìåäèöèíå, óñëîæíåíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
àðìèè è äð.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííî-ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû â Ðîññèè.

Karpenko I.V., Rusanov S.N., Tretyakov N.V., Afanasev O.N., Lemeshchenko E.Yu., Volovchenko G.N.
– Prerequisites and trends of military medical education formation in Russia in the 19th century.
The article considers historical prerequisites and main trends in the development of military medical
education in Russia in the XIX century. It is noted that this problem has practically not been reflected
in the domestic historical medical literature. Among the main prerequisites for the formation of military
medical education are important scientific discoveries in the field of natural science made at the turn of
the eighteenth and nineteenth centuries, the development of clinical medicine due to them in this period,
the appearance of the first domestic theoretical works devoted to military medicine, the complication
of medical support for the army and other.
K e y w o r d s:  military medical education, the history of military medicine in Russia.

Ïðîáëåìå ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-ìåäè-
 öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè

ïîñâÿùåíî íåìàëî ðàáîò, ñðåäè êîòî-
ðûõ åñòü è òðóäû â îçíàìåíîâàíèå
þáèëååâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, «Èñ-
òîðèÿ Èìïåðàòîðñêîé Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè çà ñòî ëåò» [4], ìî-
íîãðàôèÿ Í.Ã.Èâàíîâà îá îñíîâíûõ
äàòàõ èñòîðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (1973), ìàòåðèàëû þáèëåéíîé
êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 200-ëåòèþ
ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (1999), è äð. Äàí-
íàÿ òåìà íàøëà îòðàæåíèå â òðóäàõ, ïî-
ñâÿùåííûõ èñòîðèè êàôåäð Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè [1, 6, 11], â ðàáî-
òå Â.Ñ.Àíòèïåíêî è Å.Ê.Ãóìàíåíêî
«Ïåðâàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà âî-
åííî-ïîëåâîé õèðóðãèè» (2001) è äð.
Âîïðîñû èñòîðèè âîåííî-ìåäèöèíñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ òàê-
æå â ðàçëè÷íûõ ñëîâàðÿõ è ýíöèêëîïå-
äèÿõ. Ðå÷ü èäåò î ñòàòüÿõ Ä.Ëóêàøåâè÷à
è Î.Ýïøòåéíà «Âîåííî-ìåäèöèíñêîå
îáðàçîâàíèå» â «Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì
ñëîâàðå âîåííîé ìåäèöèíû» (1946) è
îäíîèìåííîé ñòàòüå À.Ñ.Ãåîðãèåâñêî-
ãî â 14-ì òîìå Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé
ýíöèêëîïåäèè (1980).

Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû èñòîðè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê è îñíîâíûõ òåíäåíöèé ýòî-
ãî ïðîöåññà â XIX â. íå ñòàëè ïðåäìåòîì
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ íè â îäíîé èç
ïðèâåäåííûõ ðàáîò. Òàêèì îáðàçîì, çàäà-
÷åé äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå îñ-
íîâíûõ èñòîðè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê è òåí-
äåíöèé ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè â XIX ñòîëåòèè.

Â XIX â. ãëàâíûìè öåíòðàìè ïî ïîä-
ãîòîâêå âîåííûõ âðà÷åé áûëè Ìîñêîâ-
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ñêàÿ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ
(ïðîñóùåñòâîâàëà äî 1845 ã.) è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ àêà-
äåìèÿ (ÑÏáÌÕÀ). Â îäíîì èç ïåðâûõ «Ïî-
ëîæåíèé î ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèõ àêàäå-
ìèÿõ» îò 1806 ã. êîíñòàòèðîâàëîñü: «Ãëàâ-
íûé ïðåäìåò åÿ åñòü ïðèãîòîâëåíèå ìå-
äèêîâ äëÿ àðìèè, ôëîòîâ è ãðàæäàíñêîé
ñëóæáû» [3].

Â 1838 ã. ÑÏáÌÕÀ áûëà ïåðåäàíà
â âåäåíèå âîåííîãî âåäîìñòâà, ñ ýòîãî
âðåìåíè îíà ñòàíîâèòñÿ «âåäóùèì öåí-
òðîì äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé äëÿ Ðóññêîé
àðìèè» [2]. Âèäíûì ðóêîâîäèòåëåì
ÑïáÌÕÀ â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. áûë
âûäàþùèéñÿ âîåííûé âðà÷ ëåéá-ìåäèê
ß.Â.Âèëëèå. Áëàãîäàðÿ åìó áûëî ìíîãî
ñäåëàíî äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîä-
ãîòîâêè áóäóùèõ âîåííûõ âðà÷åé. Äåÿ-
òåëüíîñòü Âèëëèå ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî
óñòàâ Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè
1835 ãîäà ïîëíîñòüþ óðàâíÿë åå â ïðàâàõ
è ïðèâèëåãèÿõ ñ óíèâåðñèòåòàìè.

Â àêàäåìèè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåä-
ïðèíèìàëèñü óñèëèÿ ïî âíåäðåíèþ êëè-
íè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ â
1840 ã. ê ÑÏáÌÕÀ áûë ïðèñîåäèíåí 2-é
Âîåííî-ñóõîïóòíûé ãîñïèòàëü, à â 1850 ã.
– Ìîðñêîé ãîñïèòàëü. Áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàëîñü ðàçâèòèþ íàó÷íîãî ïîòåí-
öèàëà àêàäåìèè. Íà÷èíàÿ ñ 1841 ã. êàôåä-
ðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ðóêîâîäèë
âûäàþùèéñÿ õèðóðã è àíàòîì Í.È.Ïè-
ðîãîâ. Â 1846 ã. ïðè àêàäåìèè áûë îòêðûò
Àíàòîìè÷åñêèé èíñòèòóò, à â 1856 ã. –
Èíñòèòóò ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè. Â ïåðèîä, êîãäà íà÷àëüíè-
êîì àêàäåìèè áûë Ï.À.Äóáîâèöêèé
(1857–1867), â íåå áûëè ïðèãëàøåíû òîã-
äà åùå ìîëîäûå, à âïîñëåäñòâèè ñòàâøèå
èçâåñòíûìè È.Ì.Ñå÷åíîâ è Ñ.Ï.Áîòêèí.
Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ðàññìàòðèâàå-
ìîãî ïåðèîäà ÑÏáÌÕÀ ïðåâðàòèëàñü
â êðóïíåéøèé íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé
öåíòð Ðîññèè.

Òàêîå ïîëîæåíèå íå áûëî ñëó÷àéíûì.
Ïðè èçó÷åíèè ýòîãî ôåíîìåíà ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îí áûë îáóñëîâëåí
öåëûì ðÿäîì èñòîðè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê.
Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëè âàæíûå
íàó÷íûå îòêðûòèÿ â îáëàñòè åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ îñíîâ ìåäèöèíû, ê êîòîðûì
â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ôèçèêà, õè-
ìèÿ è áèîëîãèÿ. Îäíîé èç ñóùåñòâåííûõ

ïðåäïîñûëîê ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â äàííûé ïåðèîä
ñòàëè âàæíûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ â îá-
ëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, ñäåëàííûå íà ðó-
áåæå XVIII–XIX ââ. [10].

Â ñâîþ î÷åðåäü, èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå åñòåñòâîçíàíèÿ â ýòîò ïåðèîä ñïî-
ñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ñîáûòèåì â
ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàë ïðåäëîæåííûé
ôðàíöóçñêèì ó÷åíûì Ì.Ô.Ê.Áèøà ìåòîä
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
(1800–1801). Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷à-
ëàñü â ñîïîñòàâëåíèè ïîðàæåíèÿ áîëü-
íîãî îðãàíà è åãî ôóíêöèè, à òàêæå ïðè-
æèçíåííûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè è ðåçóëü-
òàòîâ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó áûë îñóùåñòâëåí ðÿä
îòêðûòèé â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Íàïðèìåð, ýòîò ìåòîä ïîçâîëèë
ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Â ðåçóëüòàòå áûëè âûäåëåíû çàáîëåâà-
íèÿ ïåðèêàðäà, ýíäîêàðäà, ñåðäå÷íîé
ìûøöû, êîòîðûå ðàíüøå áûëè îáúåäè-
íåíû îäíèì äèàãíîçîì – «àíåâðèçìà
ñåðäöà» [9]. Âàæíûì ñîáûòèåì ñòàëî îò-
êðûòèå â ýòîò ïåðèîä íîâûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ. Îäíèì èç íèõ ñòàë ìå-
òîä ïåðêóññèè, àâòîðîì êîòîðîãî áûë
âåíñêèé âðà÷ Ë.Àóýíáðóããåð. Íåçàñëó-
æåííî çàáûòûé, ýòîò ìåòîä áûë âîçðîæ-
äåí è ïîïóëÿðèçèðîâàí âåëèêèì ôðàí-
öóçñêèì âðà÷îì Æ.Êîðâèçàðîì (1808).

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áóðíîå
ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáóñ-
ëîâëåííîå âûäàþùèìèñÿ îòêðûòèÿìè â
îáëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, ÿâèëîñü îäíîé
èç èñòîðè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ñòàíîâëå-
íèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè â XIX â.

Îñîáåííîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî
ïåðèîäà áûëî ïîÿâëåíèå òåîðåòè÷åñêèõ
ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, â êîòîðûõ
îáñóæäàëèñü âîïðîñû âîåííîé ìåäèöè-
íû. Ïåðâûìè òàêèìè ðàáîòàìè ñòàëè òðó-
äû îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíû â Ðîññèè – Ì.ß.Ìóä-
ðîâà. Â 1809 ã. íà òîðæåñòâåííîì ñîáðà-
íèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà îí ïðî-
èçíåñ ðå÷ü, êîòîðàÿ áûëà èçäàíà â âèäå
îòäåëüíîãî òðóäà è íàçûâàëàñü «Ñëîâî
î ïîëüçå è ïðåäìåòàõ âîåííîé ãèãèåíû
èëè íàóêè ñîõðàíåíèÿ çäðàâèÿ âîåííî-
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ñëóæàùèõ». Â ýòîé ðàáîòå Ìóäðîâ âïåð-
âûå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îïðåäå-
ëèë çàäà÷è âîåííîé ìåäèöèíû è îïèñàë
åå ñîñòàâíûå ÷àñòè. Îí ïèñàë: «Êðóã ìå-
äèöèíû âîåííîé, Medicina melitaris, çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè çäðàâèÿ ñîëäàò è ëå-
÷åíèè èõ áîëåçíåé è ðàí óäîáíåéøèìè
ñðåäñòâàìè» [7]. Îñíîâíûå ñîñòàâíûå ÷à-
ñòè âîåííîé ìåäèöèíû àâòîð îïðåäåëÿë
òàê: «Âîåííàÿ ãèãèåíà» (Hygiena melitaris),
«Âîåííàÿ òåðàïèÿ èëè àðìåéñêàÿ êëèíè-
êà» (Therapias medicina castrensis), «Âîåí-
íàÿ èëè ïîëêîâàÿ õèðóðãèÿ» (Chirurgia
castrensis) è «Ïîëåâàÿ ôàðìàêîïåÿ»
(Pharmacopoeia castrensis) [7]. Íàðÿäó ñ
âîïðîñàìè âîåííîé ãèãèåíû, õèðóðãèè è
òåðàïèè â ýòîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàëèñü
íåêîòîðûå àñïåêòû ìåäèöèíñêîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ íà òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé
(ðàçâåðòûâàíèå ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè, ñàíèòàðíûé òðàíñïîðò è ò. ä.).

Åùå îäíîé ðàáîòîé, ïîñâÿùåííîé
âîåííîé ìåäèöèíå, ñòàëà «Êàðìàííàÿ
êíèãà âîåííîé ãèãèåíû èëè çàìå÷àíèÿ
î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ðóññêèõ ñîëäàò»
(1813), íàïèñàííàÿ èíñïåêòîðîì
ÑïáÌÕÀ È.Ýíåãîëüìîì. Çäåñü áûëè îò-
ðàæåíû âîïðîñû ãèãèåíû ïîõîäà, êàçàðì,
ðåêðóòîâ, îáìóíäèðîâàíèÿ, ãèãèåíà ïîëå-
âîãî ëàãåðÿ (çèìíåãî è ëåòíåãî) è äð.
Òàêæå áûë ïðåäñòàâëåí ðàçäåë âîåííîé
ìåäèöèíû, ïîçäíåå íàçâàííûé ñàíèòàð-
íîé òàêòèêîé (â íàøå âðåìÿ – îðãàíè-
çàöèÿ è òàêòèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû).
Â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû
ýâàêóàöèè ðàíåíûõ, îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïåðåâÿçî÷íîãî ïóíêòà è ãîñïèòàëåé [12].

Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ðàáîò, â êîòîðûõ îáîáùàëñÿ ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ðóññêîé
àðìèè, ñòàëî åùå îäíîé ïðåäïîñûëêîé
ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûäàþùèåñÿ îòêðû-
òèÿ â îáëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, áóðíîå
ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîÿâ-
ëåíèå ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò ïî
îáîáùåíèþ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ñòàëè èñòîðè÷åñêèìè
ïðåäïîñûëêàìè, ïîâëèÿâøèìè íà ñòàíîâ-
ëåíèå âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèè â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ïîëó÷àåìîãî
âîåííûìè âðà÷àìè îáðàçîâàíèÿ â òîò

ïåðèîä áûëî îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêîé
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè. Õîðîøî èçâåñ-
òíî, ÷òî âîåííûé âðà÷ òîëüêî òîãäà ìî-
æåò âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàí-
íîñòè ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî, êîãäà îí
íàðÿäó ñî çíàíèÿìè ïî õèðóðãèè, òåðà-
ïèè è äðóãèì ìåäèöèíñêèì äèñöèïëèíàì
õîðîøî çíàêîì ñ âîïðîñàìè âîåííî-ïî-
ëåâîé õèðóðãèè, âîåííîé ãèãèåíû, îðãà-
íèçàöèè è òàêòèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
è ò. ä. Ìåæäó òåì âïëîòü äî ðàññìàòðèâà-
åìîãî ïåðèîäà â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ
âîåííûõ âðà÷åé âîåííî-ìåäèöèíñêèå
äèñöèïëèíû îòñóòñòâîâàëè. ×àñòíûå âîï-
ðîñû âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè è âîåí-
íîé ãèãèåíû ïåðèîäè÷åñêè îñâåùàëèñü
â ãîñïèòàëüíûõ øêîëàõ åùå â XVIII â.
Ãëàâíûì îáðàçîì ýòè âîïðîñû äîâîäè-
ëèñü âûïóñêíèêàì ãîñïèòàëüíûõ øêîë,
îòïðàâëÿâøèìñÿ â âîéñêà íà òåàòð âî-
åííûõ äåéñòâèé, à èõ ïðåïîäàâàíèå íå
ñòàëî ñèñòåìàòè÷åñêèì [5]. Óæå îäèí èç
ïåðâûõ ðóêîâîäèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè È.Ï.Ôðàíê âûñòóïàë çà ââåäåíèå
â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ àêàäå-
ìèè ïðåäìåòîâ ïî âîåííîé ìåäèöèíå,
îäíàêî ýòî ïðåäëîæåíèå íå áûëî ïðå-
òâîðåíî â æèçíü. Â 1809 ã. Êîíôåðåíöèÿ
ÑïáÌÕÀ åùå ðàç õîäàòàéñòâîâàëà îá
ó÷ðåæäåíèè êàôåäðû âîåííîé ìåäèöèíû,
íî ñíîâà áåçóñïåøíî [4].

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ìû îòìå÷àåì
ïåðâûå ïîïûòêè ââåñòè â ïðîãðàììó ïîä-
ãîòîâêè âîåííûõ âðà÷åé ïðåïîäàâàíèå
÷àñòíûõ âîïðîñîâ âîåííîé ìåäèöèíû.
Â 1809 ã. ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà ïðîô. Ì.ß.Ìóäðîâ è â
ÑïáÌÕÀ ïðîô. Ô.Ê.Óäåí íà÷àëè ÷èòàòü
êóðñ âîåííîé ìåäèöèíû [8].

Ñâåäåíèé î ÷òåíèè ýòîãî êóðñà
Ô.Ê.Óäåíîì íå ñîõðàíèëîñü, â îòíîøå-
íèè æå Ì.ß.Ìóäðîâà èçâåñòíî, ÷òî â íåì
îñâåùàëèñü âîïðîñû âîåííîé ãèãèåíû,
âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè è íåêîòîðûå
äðóãèå [7]. Òàêèì îáðàçîì, â 1809 ã. âî-
ïðîñû âîåííîé ìåäèöèíû áûëè âïåð-
âûå âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ.
Ìóäðîâ ÷èòàë ñâîé êóðñ äî 1830 ã., çàòåì
(ïîñëå åãî ñìåðòè) ïîñëåäîâàë íåáîëü-
øîé ïåðåðûâ. Îäíàêî óæå â 1845 ã. ïðî-
ôåññîð ÑÏáÌÕÀ Ï.Ï.Ïåëåõèí ïðåä-
ñòàâèë ïðîãðàììó êóðñà «Ìåäèöèíñêàÿ
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ïîëèöèÿ», îäíà èç ãëàâ êîòîðîé íàçûâà-
ëàñü «Ïîïå÷åíèå î ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ðîññèéñêèõ âîèíîâ». Â íåé èçëàãàëèñü ñâå-
äåíèÿ î âîåííîé ãèãèåíå è îðãàíèçàöèè
óñòðîéñòâà âîåííûõ ãîñïèòàëåé. Èçó÷å-
íèå âîïðîñîâ âîåííîé ãèãèåíû ïðîäîë-
æèëîñü è ïðè ïðååìíèêå Ïåëåõèíà ïðî-
ôåññîðå Ï.Ï.Çàáëîòñêîì-Äåñÿòîâñêîì. Â
åãî êóðñå òàêæå ðàññìàòðèâàëñÿ öåëûé
ðÿä âîïðîñîâ âîåííîé ãèãèåíû, îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû âîåííûõ ãîñïèòàëåé, ïîëî-
æåíèÿ ðåêðóòñêîãî óñòàâà è ïðî÷. [11].

Òîãäà æå â îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìå âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñòíûå âîïðî-
ñû âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè. Òàê, â 1844 ã.
ïðîôåññîðîì êàôåäðû òåîðåòè÷åñêîé
õèðóðãèè Ï.À.Äóáîâèöêèì áûëà ñîñòàâ-
ëåíà ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ýòîé äèñöèï-
ëèíû. Â íåé áûëî îïèñàíî, êàê «îðóæèÿ
êîëþùèå, ðåæóùèå, êîëþùèå è ðåæóùåå
âìåñòå... îãíåñòðåëüíûå òÿæåëûå ïóëè,
äðîáü, ÿäðà, êàðòå÷è – ñíàðÿäû, âûñòðå-
ëèâàåìûå èç îãíåñòðåëüíûõ îðóäèé, äåé-
ñòâèå ïîðîõà» âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì [6]. Èçó÷åíèå ïîäîáíûõ
ïðîáëåì ïðîäîëæàëîñü è ïîçäíåå, íàïðè-
ìåð, îíè îòðàæåíû â ïðîãðàììå ýòîé êà-
ôåäðû íà 1855–1856 ãã. [5]. Òàêèì îáðàçîì,
íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû XIX â. ÷àñòíûå âîï-
ðîñû âîåííîé ìåäèöèíû áûëè ââåäåíû
â ïðîãðàììó îáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ âîåí-
íûõ âðà÷åé.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. çàäà÷è
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ óñëîæíèëèñü,
ïðè÷èí òîìó áûëî íåñêîëüêî. Âî-ïåðâûõ,
â ðåçóëüòàòå ðåôîðì, ïðîâîäèìûõ âî-
åííûì ìèíèñòðîì Ä.À.Ìèëþòèíûì
(ââåäåíèå âñåñîñëîâíîé âîèíñêîé ïî-
âèííîñòè), ÷èñëåííîñòü àðìèè óâåëè÷è-
ëàñü. Âî-âòîðûõ, ïðèìåíåíèå íàðåçíîãî
îðóæèÿ, ïðèøåäøåãî íà ñìåíó ãëàäêî-
ñòâîëüíîìó, ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè
áîëåå øèðîêîãî îáúåìà õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ïðè ëå÷åíèè îãíåñòðåëü-
íûõ ðàí. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, êàê è óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ñàíèòàðíûõ ïîòåðü, óñ-
ëîæíèëî çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ àðìèè.

Ê îñîáåííîñòÿì äàííîãî ïåðèîäà
îòíîñèòñÿ ïîÿâëåíèå íîâîé òåîðåòè÷åñ-
êîé ðàáîòû, ïîñâÿùåííîé âîåííîé ìå-
äèöèíå. Â «Íà÷àëàõ âîåííî-ïîëåâîé õè-
ðóðãèè...» (1865–1866) Í.È.Ïèðîãîâà äå-
òàëüíî ïðîðàáàòûâàëèñü âîïðîñû âîåí-

íî-ïîëåâîé õèðóðãèè, îðãàíèçàöèè è òàê-
òèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû èëè, êàê òîã-
äà ãîâîðèëè, – «àäìèíèñòðàöèè». Â ýòîé
ðàáîòå Í.È.Ïèðîãîâ îáîáùèë ñâîé áî-
ãàòûé âîåííî-ïîëåâîé îïûò ó÷àñòèÿ â
Êàâêàçñêîé (1847) è Êðûìñêîé (1853–
1856) âîéíàõ.

Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü íåêîòî-
ðûå øàãè â íàïðàâëåíèè «âîåíèçàöèè»
îáðàçîâàíèÿ â ÑÏáÌÕÀ. Â îêòÿáðå 1870 ã.
áûëè îòêðûòû êóðñû âîåííî-ïîëåâîé
õèðóðãèè è õèðóðãè÷åñêîé àíàòîìèè, ïðåä-
íàçíà÷àâøèåñÿ äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðèêîìàíäèðîâàííûõ ê àêàäåìèè âîåí-
íûõ âðà÷åé. Ãëàâíûé âîåííî-ìåäèöèíñ-
êèé èíñïåêòîð â ñâîåì äîêëàäå Âîåííî-
ìó ñîâåòó â ìàå 1872 ã. ïèñàë: «Ãëàâíàÿ
öåëü ïðèêîìàíäèðîâàíèÿ ýòèõ âðà÷åé –
íàäëåæàùåå îçíàêîìëåíèå êàæäîãî èç
íèõ ñ ïðîèçâîäñòâîì ãëàâíåéøèõ îïåðà-
öèé, âñòðå÷àþùèõñÿ â âîåííîå âðåìÿ, ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà»*. Ñ 1879 ã. äàííûé êóðñ â ïðî-
ãðàììå êàôåäðû äåñìóðãèè è ìåõàíóð-
ãèè ñòàëè èçó÷àòü òàêæå è ñòóäåíòû àêà-
äåìèè. Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå áûë ñî-
çäàí ñàìîñòîÿòåëüíûé êóðñ îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí
– âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè. Â 1882 ã. áûëî
ïîëîæåíî íà÷àëî èçó÷åíèþ åùå îäíîé
ñïåöèàëüíîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé äèñ-
öèïëèíû – âîåííîé ãèãèåíû. Ýòîò êóðñ
íà÷àë ÷èòàòü À.Ï.Äîáðîñëàâèí ñíà÷àëà
äëÿ ïðèêîìàíäèðîâàííûõ âîåííûõ õè-
ðóðãîâ, à ñ 1883/84 ó÷åáíîãî ãîäà è äëÿ
âîåííûõ òåðàïåâòîâ. Ïîçäíåå Äîáðîñëà-
âèí äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ ÷èòàòü ñâîé
êóðñ è äëÿ ñòóäåíòîâ àêàäåìèè. Ó÷ðåæäå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ êóðñîâ ñòàëî ñóùåñòâåííûì øàãîì
â ñòàíîâëåíèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå XIX â. îñ-
íîâíûìè èñòîðè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêà-
ìè ñòàíîâëåíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ÿâèëèñü:

 *Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêèé àðõèâ, ô. 546, îï. 3, ä. 148, ë. 22
(«Î âêëþ÷åíèè â êóðñ ïðåäìåòîâ ïðå-
ïîäàâàåìûõ âîåííûì âðà÷àì, íàçíà÷åííûì
äëÿ èçó÷åíèÿ ïîëåâîé âîåííîé õèðóðãèè,
äåñìóðãèè è ìåõàíóðãèè è î íàçíà÷åíèè
ïðåïîäàâàòåëþ ýòèõ ïðåäìåòîâ äåíåæíîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ»).
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– âàæíûå íàó÷íûå îòêðûòèÿ â îá-
ëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ, ñäåëàííûå íà ðó-
áåæå XVIII–XIX ââ., è îáóñëîâëåííîå
ýòèì áóðíîå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ìå-
äèöèíû;

– ïîÿâëåíèå ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêèõ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîåííîé ìåäèöèíå, â
êîòîðûõ áûë îáîáùåí ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ðóññêîé àðìèè;

– óñëîæíåíèå çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííîå ñ óâåëè÷åíèåì
÷èñëåííîñòè àðìèè.

Ãëàâíîé òåíäåíöèåé ñòàëî ïðè-
áëèæåíèå îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷àåìîãî
â Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé (ñ 1881 ã. –
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé) àêàäåìèè, ê
ïðàêòè÷åñêèì çàïðîñàì Âîîðóæåííûõ
Ñèë ãîñóäàðñòâà.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàáîòå òðåõ ñîâåòñêèõ ýïèäåìèîëîãî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé,
âûïîëíÿâøèõ â Èðàíå ñ äåêàáðÿ 1941 ïî èþëü 1943 ã. çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé
çàùèòû âîéñê Êðàñíîé àðìèè, ðàçìåùåííûõ íà òåððèòîðèè ýòîé ñòðàíû ïîñëå âîåííîé ñîâåòñêî-
áðèòàíñêîé îïåðàöèè «Ñîãëàñèå». Âîçíèêíîâåíèå â õîäå îïåðàöèè áîëüøîãî ÷èñëà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ëè÷íîãî ñîñòàâà òðåáîâàëî ñðî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ýêñïåäèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Å.Í.Ïàâëîâñêîãî òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå èçó÷àëè
êàæäûé ðàéîí äèñëîêàöèè âîéñê, ñîñòàâëÿÿ ïîäðîáíûé îò÷åò ïî çàáîëåâàíèÿì, õàðàêòåðíûì
äëÿ îòäåëüíûõ ìåñòíîñòåé. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ îöåíêîé âëèÿíèÿ



83

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ
ÂÎÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2018

íà ýïèäåìè÷åñêèå ïðîöåññû êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòåé âîäîñíàáæåíèÿ,
ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñïîäñòâóþùèõ ðåëèãèîçíûõ äîãì è îáû÷àåâ íàñåëåíèÿ Èðàíà.
Âûïîëíåíû ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ, â îêðóæàþùåé ñðåäå. Áûëè
ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ õîëåðû è îïàñíîñòü åå çàíîñà íà ñîâåòñêèå
òåððèòîðèè. Èçó÷àëèñü î÷àãè îñíîâíûõ òðàíñìèñcèâíûõ çàáîëåâàíèé. Ðàáîòû ýêñïåäèöèé ïî
îáúåìó, îáøèðíîñòè èññëåäîâàííûõ ïðîáëåì, ãëóáèíå è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÿâèëèñü áîëüøèì
âêëàäîì â îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàçìåùåííûõ â Èðàíå
âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ Êðàñíîé àðìèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ îïåðàöèÿ «Ñîãëàñèå», ñîâåòñêèå ýïèäåìèîëîãî-ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè â Èðàíå, îïûò ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé çàùèòû âîéñê.

Mokrousov V.N., Kravtsov V.Yu., Kravtsova L.L. – Soviet epidemiological and parasitological expeditions
to Iran in 1941–1943. The article is devoted to the work of the three Soviet epidemiological and
parasitological expeditions that carried out in Iran from December 1941 to July 1943 the task of
providing anti-epidemic protection to the Red Army troops stationed on the territory of that country after
the Soviet-British Operation Consent. The emergence during the operation of a large number of infectious
diseases of personnel required urgent anti-epidemic measures. Expeditions under the guidance
of Academician E.N.Pavlovsky thoroughly and comprehensively studied each area of the deployment of
troops, compiling a detailed report on the diseases characteristic of individual localities. In the studies,
a comprehensive approach was used to assess the impact of climatic and geographical factors, water
supply characteristics, health status, dominant religious dogmas and customs of the Iranian population
on the epidemic processes. Numerous microbiological studies have been performed to identify pathogens
of infectious diseases among the population, in the environment. The ways of distribution of cholera and
the danger of its introduction into Soviet territories were analyzed in detail. Foci of major transmissive
diseases were studied. The work of the expeditions in terms of the volume, the vastness of the
problems studied, the depth and practical significance were a great contribution to ensuring the sanitary
and epidemiological well-being of the Red Army military contingents deployed in Iran.

K e y w o r d s:  military operation «Consent», Soviet epidemiological and parasitological expeditions
in Iran, experience of anti-epidemic protection of troops.

Â èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ðåäêî óïî-

 ìèíàåòñÿ î ñîâåòñêî-áðèòàíñêîé

îïåðàöèè ïåðèîäà Âåëèêîé Îòå÷åñò-

âåííîé âîéíû ïîä êîäîâûì íàçâàíèåì

«Ñîãëàñèå», ïðîâåäåííîé ñ 25 àâãóñòà

ïî 17 ñåíòÿáðÿ 1941 ã.

Ñïðàâêà. Ñðàçó ïîñëå íàïàäåíèÿ Ãåð-
ìàíèè íà ÑÑÑÐ ìåæäó ïðàâèòåëüñòâàìè
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ÑØÀ è Âåëèêîáðèòà-
íèè áûëî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå î ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñòðàí àíòèãèòëåðîâñêîé êîàëè-
öèè è îêàçàíèè âîåííîé ïîìîùè ÑÑÑÐ –
ïîñòàâîê òåõíèêè è âîîðóæåíèÿ, íåîáõî-
äèìûõ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ [19]. Ïîñòàâ-
êè ïëàíèðîâàëîñü ïðîâîäèòü ïî
3 ìàðøðóòàì: òèõîîêåàíñêîìó, òðàíñ-
èðàíñêîìó è àðêòè÷åñêîìó. Ñàìûìè áûñ-
òðûìè, íî è îïàñíûìè áûëè àðêòè÷åñêèå
ìîðñêèå êîíâîè. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
êîðàáëåé è ãðóçîâ (äî 15%) ñåâåðíûõ êîí-
âîåâ óíè÷òîæàëîñü àâèàöèåé è ïîäâîäíû-
ìè ëîäêàìè Ãåðìàíèè [18]. Òèõîîêåàíñêèé
ìàðøðóò áûë íàèáîëåå áåçîïàñíûì, íî è
áîëåå äëèòåëüíûì: ïîñëå äîñòàâêè ãðóçîâ
ê ñîâåòñêèì äàëüíåâîñòî÷íûì áåðåãàì èõ

íåîáõîäèìî áûëî ÷åðåç âñþ ñòðàíó òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü ê òåàòðàì áîåâûõ äåéñòâèé íà
çàïàäå. Òðàíñèðàíñêèé ìàðøðóò íà÷àë äåé-
ñòâîâàòü â íîÿáðå 1941 ã.

 Ê íà÷àëó âîéíû â Èðàíå îáîñíîâà-
ëàñü ìíîãî÷èñëåííàÿ íåìåöêàÿ ðåçèäåí-
òóðà ïîä âèäîì èíæåíåðîâ, òåõíè÷åñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, êîììèâîÿæåðîâ è ïðîñòî
ïóòåøåñòâåííèêîâ. Èì îêàçûâàë ñî-
äåéñòâèå è øàõ Èðàíà Ðåçà Ïåõëåâè [1].

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûìè ïðåäïîñûë-
êàìè, êîòîðûå âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè «Ñîãëàñèå», ñòàëè:

– çàùèòà íåôòÿíûõ ìåñòîðîæäåíèé
ÑÑÑÐ (Áàêó) è Àíãëèè (Þæíûé Èðàí è
ïîãðàíè÷íûå ñ Èðàêîì ðàéîíû Èðàíà);

– çàùèòà òðàíñïîðòíîãî êîðèäîðà
ñîþçíèêîâ, ò. ê. çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïîñòà-
âîê ïî ëåíä-ëèçó âïîñëåäñòâèè øëà ïî
ïóòè Òåáðèç – Àñòàðà (Èðàí) – Àñòàðà
(Àçåðáàéäæàí) – Áàêó è äàëåå;

– îïàñíîñòü óòâåðæäåíèÿ ñèë Òðåòü-
åãî ðåéõà â Èðàíå íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ
è ïîäúåìà «èðàíñêîãî (ïåðñèäñêîãî)»
íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà.
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Þðèäè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ ââå-
äåíèÿ ñîâåòñêèõ âîéñê íà òåððèòîðèþ
Èðàíà áûë Äîãîâîð ìåæäó ÐÑÔÑÐ è
Ïåðñèåé îò 26 ôåâðàëÿ 1921 ã., ïðåäóñ-
ìàòðèâàâøèé òàêóþ âîçìîæíîñòü â ñëó-
÷àå óãðîçû ãðàíèöàì íàøåé ñòðàíû. Ïëà-
íèðîâàíèå âîåííîé îïåðàöèè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïîä ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà
øòàáà Çàêàâêàçñêîãî âîåííîãî îêðóãà
Ô.È.Òîëáóõèíà. Àêòèâíûå íàñòóïàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëè 44-ÿ, 47-ÿ è
53-ÿ àðìèè. Ïðèêðûòèå ãðàíèöû ñ Òóð-
öèåé îáåñïå÷èâàëè ñèëû 45-é è 46-é àð-
ìèé. Â òå÷åíèå 25 àâãóñòà íàøè âîéñêà
ïðîäâèíóëèñü âãëóáü èðàíñêîé òåððèòî-
ðèè íà 40–50 êì è ïðàêòè÷åñêè çà 5 äíåé
ñìîãëè ïîëíîñòüþ îâëàäåòü 20-ìèëëè-
îííîé ñòðàíîé. Ïîòåðè ñî ñòîðîíû
ÑÑÑÐ áûëè: îêîëî 50 óáèòûõ, ñâûøå
1000 ðàíåíûõ è îêîëî 4000 ÷åëîâåê ýâà-
êóèðîâàíî ïî áîëåçíè. 29 àâãóñòà 1941 ã.
âîîðóæåííûå ñèëû Èðàíà ñëîæèëè
îðóæèå ïåðåä àíãëè÷àíàìè, à 30 àâãóñòà
– ïåðåä Êðàñíîé àðìèåé. 8 ñåíòÿáðÿ
1941 ã. áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå, îï-
ðåäåëÿâøåå ðàñïîëîæåíèå ñîþçíè÷å-
ñêèõ âîéñê íà òåððèòîðèè Èðàíà. ×àñòè
Êðàñíîé àðìèè íàõîäèëèñü íà òåððèòî-
ðèè ñòðàíû äî 1946 ã.

Âîçíèêíîâåíèå â õîäå îïåðàöèè «Ñî-
ãëàñèå» áîëüøîãî ÷èñëà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ëè÷íîãî ñîñòàâà òðåáîâàëî
ñðî÷íîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Çàäà÷à ðàçðàáîòêè
èõ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ
â âîéñêàõ Êðàñíîé àðìèè, ðàçìåùåííûõ
íà òåððèòîðèè Èðàíà, áûëà âîçëîæåíà
íà ñîâåòñêèå ýïèäåìèîëîãî-ïàðàçèòî-
ëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè, ðàáîòàâøèå
ñ äåêàáðÿ 1941 ïî èþëü 1943 ã.

Ê ìîìåíòó ââîäà âîéñê ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà ðàñïîëàãàëà ëèøü îòðûâî÷íûìè
è íåäîñòàòî÷íûìè ìåäèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè Èðàíà.
Íî ñîâåòñêèå âðà÷è óæå èìåëè îïûò ýê-
ñïåäèöèîííûõ èññëåäîâàíèé íà òåððèòî-
ðèÿõ Äàëüíåãî Âîñòîêà è ðåñïóáëèê Ñðåä-
íåé Àçèè, êîòîðàÿ ïî êëèìàòè÷åñêèì è
ãåîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì áëèç-
êà Èðàíó. Ïîëó÷èëî ïðèçíàíèå ó÷åíèå
àêàäåìèêà Å.Í.Ïàâëîâñêîãî î ïðèðîäíûõ
î÷àãàõ òðàíñìèññèâíûõ è èíûõ áîëåçíåé,

ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà èõ ïðîôèëàêòèêè.
Ïîýòîìó ëîãè÷íûì è îïðàâäàííûì áûëî
ðåøåíèå êîìàíäîâàíèÿ ïîðó÷èòü ïðîâå-
äåíèå íåîáõîäèìûõ ðàáîò â Èðàíå èìåí-
íî ñîòðóäíèêàì êàôåäðû áèîëîãèè ñ êóð-
ñîì ïàðàçèòîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà âî ãëàâå ñ ãå-
íåðàë-ëåéòåíàíòîì ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû àêàäåìèêîì Å.Í.Ïàâëîâñêèì. Â òå÷å-
íèå 1941–1943 ãã. áûëî ïðîâåäåíî 3 ýêñ-
ïåäèöèè:

– 1-ÿ ýêñïåäèöèÿ: ñ 11 äåêàáðÿ ïî
18 ÿíâàðÿ 1942 ã. (38 äíåé. Ðàéîí Ãàóäàí–
Ãîðãàí–Íîâûé Êó÷àí–Ìåøõåä, 2400 êì);

– 2-ÿ ýêñïåäèöèÿ: ñ 11 ìàÿ ïî
21 èþëÿ 1942 ã. (71 äåíü. Ðàéîí Ãîðãàí–
Òåãåðàí–Êåðìàíøàõ–Êàçáèí, 5000 êì);

– 3-ÿ ýêñïåäèöèÿ: ñ 11 äåêàáðÿ 1942 ã.
ïî 1 èþëÿ 1943 ã. (111 äíåé. Ðàéîí Ìàçåí-
äàðàí–Òåãåðàí–Êåðìàíøàç–Èñôàãàí–
Êóì–Àõâàç–Áàñðà, 14000 êì).

Âñå ýêñïåäèöèè îòïðàâëÿëèñü íà àâ-
òîìîáèëÿõ èç Àøõàáàäà. Îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýêñïåäèöèîííûõ ðàáîò
â Èðàíå ñîñòàâèëà îêîëî 7 ìåñÿöåâ.

Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèé: íà÷àëüíèê –
àêàäåìèê Å.Í.Ïàâëîâñêèé, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Ã.ß.Çìååâ, äîêòîð áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê À.Â.Ãóöåâè÷, êàíäèäàòû
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã.Ñ.Ïåðâîìàéñêèé è
À.Ï.Ñèäîðêèí, òåðàïåâò Í.Í.Ëèêîíöåâ,
ëàáîðàíòû Ì.È.Ôèëèïïîâ è Ï.Å.Ãðà÷åâ,
ïåðåâîä÷èê À.Ìàìåäîâ, íà÷àëüíèê ïîä-
âèæíîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè Â.Ì.Òåëüöîâ [20].

Ïåðå÷åíü ïîäëåæàùèõ èçó÷åíèþ ïðî-
áëåì áûë ÷ðåçâû÷àéíî øèðîê:

– ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé îáçîð Èðàíà
ïî ëàíäøàôòíî-ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèî-
íàì;

– îáçîð ìèêðîôëîðû;
– ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-

êà íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ õîëåðó, ïîðàæåííîñòü ìàëÿðè-
åé è îñîáåííîñòè áèîëîãèè åå ïåðåíîñ-
÷èêîâ;

– èçó÷åíèå ôàóíû ìîñêèòîâ, êîìà-
ðîâ è êëåùåé;

– àíàëèç âëèÿíèÿ è îñîáåííîñòè âîäî-
ñíàáæåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è ò.  ä.

Öåííîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
âîçðîñëà áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ñîçäàíèè
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çàêëþ÷èòåëüíûõ ïóáëèêàöèé âèäíåéøèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñòðàíû (ãåëüìèíòîëîãîâ,
âèðóñîëîãîâ, ãåðïåòîëîãîâ è äð.).

Ïî èòîãàì ïåðâîé ýêñïåäèöèè
áûë ñîñòàâëåí äîêëàä êîìàíäèðó 83-é
ãîðíî-ñòðåëêîâîé äèâèçèè, â êîòîðîì
Å.Í.Ïàâëîâñêèé ñîîáùèë î ðåçóëüòàòàõ
îáñëåäîâàíèÿ ã. Ìåøõåä. Ïî ìíåíèþ íà-
÷àëüíèêà ýêñïåäèöèè, ÷àñòÿì Êðàñíîé
àðìèè ãðîçèëè âñïûøêè áðþøíîãî òèôà,
äèçåíòåðèè, ñûïíîãî òèôà è ìàëÿðèè,
êëåùåâîé âîçâðàòíûé òèô: «Ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ñîçäàëîñü
áëàãîäàðÿ íåóìåëîé, íåèñïðàâíîé, à
ñïëîøü è ðÿäîì íåáðåæíîé ýêñïëóàòà-
öèè ìåñòíûõ ñàíèòàðíûõ óñòàíîâîê,
íåîñâåäîìëåííîñòè î ñïåöèôè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé ðàáî-
òû ñ áîéöàìè ïî ïðèâèâàíèþ èì äîëæ-
íîé ñàíèòàðíîé êóëüòóðû». Áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ îá îòäàíèè ÷åò-
êèõ óêàçàíèé âîéñêàì ïî ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ ñðî÷íûõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîé
áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè è èõ ïðîôèëàê-
òèêè – óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ìåñò-
íûìè àäìèíèñòðàòèâíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè è áîëüíèöàìè, ÷òîáû áûòü â êóðñå
çàáîëåâàåìîñòè ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è
âîçìîæíîñòåé ïîÿâëåíèÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [10].

Ýêñïåäèöèè òùàòåëüíî è âñåñòîðîí-
íå èçó÷àëè êàæäûé ðàéîí, ñîñòàâëÿÿ
ïîäðîáíûé îò÷åò ïî çàáîëåâàíèÿì, õà-
ðàêòåðíûì äëÿ îòäåëüíûõ ìåñòíîñòåé.
Ïî èòîãàì òðåõ ýêñïåäèöèé â 1948 ã. áûë
èçäàí ñáîðíèê ñòàòåé [20]. Âî âñòóïèòåëü-
íîé ñòàòüå Å.Í.Ïàâëîâñêèé ïîä÷åðêèâàë,
÷òî íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëþáîãî ðåãèîíà âëèÿþò àáèîòè÷åñêèå,
áèîòè÷åñêèå è àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû
[12]. Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèè ïðèäåðæèâà-
ëèñü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â èññëåäî-
âàíèÿõ, èçó÷àÿ âëèÿíèå êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ýïèäåìè÷åñêèå
ïðîöåññû, îñîáåííîñòè âîäîñíàáæåíèÿ,
ñîñòîÿíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñïîäñòâó-
þùèå ðåëèãèîçíûå äîãìû è îáû÷àè
Èðàíà. Îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëè
îáðàòèëè íà íàëè÷èå îáùèõ ãðàíèö íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà ñ Èðàíîì, ñîñòàâëÿâ-
øèõ 2600 êì.

Îñîáåííîñòüþ ëàíäøàôòà Èðàíà
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îáøèðíûõ íàãîðèé,
ïåðåñå÷åííûõ ãîðíûìè öåïÿìè, îãðîì-
íûõ ïóñòûííûõ òåððèòîðèé (350 òûñ. êì2).
Íèçìåííîñòè õàðàêòåðíû ëèøü äëÿ ïðè-
êàñïèéñêîé çîíû. Â Èðàíå ñðàâíèòåëüíî
ìàëî áîëüøèõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Íàèáîëåå
êðóïíàÿ ðåêà Êàðóí èìååò ïðîòÿæåí-
íîñòü 850 êì è âïàäàåò â Ïåðñèäñêèé çà-
ëèâ. Âòîðàÿ ïî ïðîòÿæåííîñòè ðåêà Ñå-
ôèä-Ðóä (720 êì) âïàäàåò â Êàñïèéñêîå
ìîðå. Áîëüøèíñòâî ìåëêèõ îçåð ÿâëÿþò-
ñÿ ñîëîí÷àêîâûìè. Â èðàíñêîì Àçåðáàé-
äæàíå ðàñïîëàãàåòñÿ íàèáîëåå êðóïíîå
îçåðî Óðìèÿ.

Âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé áûëè âûïîë-
íåíû ìíîãî÷èñëåííûå ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ñðåäè íàñåëåíèÿ, â îêðóæàþùåé ñðåäå,
â ðàçëè÷íûõ òèïàõ âîäîåìîâ [13]. Áûëî
èçó÷åíî 1110 øòàììîâ êîëè-àýðîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ èç âîäû,
ïî÷âû è ìóõ, îòíîñÿùèõñÿ ê 18 ðîäàì [3].
Ïî óðîâíþ çàðàæåííîñòè ýòèìè áàêòå-
ðèÿìè ïðåäëîæåíî áûëî âûäåëèòü 4 çîíû
âîäîñíàáæåíèÿ, ãäå åãî èñòî÷íèêàìè
ÿâëÿëèñü:

1) êîëîäöû;
2) ãîðíûå ïîòîêè;
3) àá-àìáàðû;
4) êðóïíûå ðåêè.
Âîäà èç àá-àìáàðîâ îêàçàëàñü íàè-

áîëåå ÷èñòîé è ïðèãîäíîé ê óïîòðåáëå-
íèþ. Âîäà èç ðåê è àðûêîâ, ïðîòåêàþùàÿ
÷åðåç ãîðîäà è ïîñåëêè, çàãðÿçíåíà îò-
áðîñàìè è ïðåäñòàâëÿëà íàèáîëüøóþ
îïàñíîñòü [8]. Ñóùåñòâîâàâøèå ñèñòåìû
î÷èñòêè âîäû ïðèìèòèâíû. Ãðÿçíûå âîäû
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñïóñêàëèñü â ïîãëî-
ùàþùèå êîëîäöû è ñëóæèëè âàæíûì
èñòî÷íèêîì çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè è
àðûêîâ [4].

Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèé ïîäðîáíî àíà-
ëèçèðîâàëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ êîíú-
þíêòóðó Èðàíà, èñïîëüçóÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå, ïðîòîêîëû áåñåä ñ ìåñòíûì
íàñåëåíèåì è ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè, ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ è èññëåäî-
âàíèÿ. Íàèáîëåå íåäîñòàòî÷íûìè è íå-
äîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, ÷òî îáúÿñíÿëîñü íåñîâåðøåí-
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ñòâîì ñàìîé ñèñòåìû ó÷åòà, íåïîëíîòîé
ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé è íåòî÷íîñòüþ
èõ äèàãíîñòèêè. Òåì íå ìåíåå ãðóïïèðîâ-
êà äàííûõ ïî êëàññàì áîëåçíåé, ïî ãîðî-
äàì è öåëûì ðåãèîíàì, ñîçäàíèå ìíîãî-
÷èñëåííûõ òàáëèö ïîçâîëèëî ñôîðìèðî-
âàòü öåëüíóþ êàðòèíó ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â Èðàíå [5, 6, 8, 14].

Ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ çîí õàðàêòåð-
íûì áûë íåäîñòàòîê ïðåñíîâîäíûõ èñ-
òî÷íèêîâ. Â êàæäîì ðåãèîíå ïðàêòèêî-
âàëèñü âåêàìè íàðàáîòàíûå ïðèåìû íà-
êîïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïðåñíîé âîäû.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü àðûêè, âîäà
èç êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçî-
âàëàñü äëÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ íóæä,
à òàêæå äëÿ çàïîëíåíèÿ îòêðûòûõ âîäî-
åìîâ – õàóçîâ. ×àñòûì òèïîì îáùåñòâåí-
íûõ âîäîõðàíèëèù áûëè àá-àìáàðû –
êðóïíûå åìêîñòè ñ êóïîëîîáðàçíûì ïî-
êðûòèåì ñ îòäóøèíàìè â öåíòðå è ñèñ-
òåìàìè çàáîðà âîäû. Ñâîåîáðàçíûìè óñ-
òðîéñòâàìè äëÿ õðàíåíèÿ âîäû áûëè èñ-
êóññòâåííûå ëåäíèêè.

Â ïå÷àòíûõ ðàáîòàõ ïî èòîãàì ýêñ-
ïåäèöèé óñòðîéñòâà ñèñòåì âîäîñáåðåæå-
íèÿ îïèñàíû íàñòîëüêî ïîäðîáíî ñî ñõå-
ìàìè è ôîòîãðàôèÿìè, ÷òî äî ñèõ ïîð
ìîãóò ñëóæèòü ïîñîáèÿìè ïî óñòðîéñòâó
è ýêñïëóàòàöèè ñâîåîáðàçíîãî âîäîñíàá-
æåíèÿ â ïîäîáíûõ ëàíäøàôòàõ [13].
Ïî ìóñóëüìàíñêèì îáû÷àÿì, òåêóùàÿ
âîäà ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîé. «Òàêîå âîïèþùåå
çàáëóæäåíèå, – ïèøåò Ïàâëîâñêèé, – ÷ðå-
âàòî îãðîìíûìè ýïèäåìè÷åñêèìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè». Âîäà â àðûêàõ çàãðÿçíÿåò-
ñÿ ïðè áûòîâîì èñïîëüçîâàíèè. Åå èíòåí-
ñèâíîå çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò â íà÷àëå
ëåòà, êîãäà âî âðåìÿ ñèëüíûõ äîæäåé
ïàâîäêîâûå è ñòî÷íûå âîäû ïîïàäàþò
â àðûêè. Èìåííî â ýòî âðåìÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ìàññîâûå âñïûøêè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ.

Æèëèùà èðàíöåâ, ââèäó êðàéíåãî
íåäîñòàòêà äðåâåñíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîçäàþòñÿ èç íåîáî-
ææåííîãî êèðïè÷à-ñûðöà, ñóõîãî ïîìåòà
æèâîòíûõ – êèçÿêà, êîòîðûå ëåòîì ðàç-
ìûâàþòñÿ ëèâíÿìè. Íåðåäêî â îäíèõ ïî-
ìåùåíèÿõ ðàçìåùàþòñÿ ëþäè è æèâîò-
íûå, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëåçíÿì, ïåðåíî-
ñèìûì êëåùàìè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàñïðî-
ñòðàíåíèè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Èðàíà
èìåëè ðåëèãèîçíûå îáû÷àè è ðèòóàëû.
Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ – øèèòû, ñî-
áëþäàâøèå ìåñÿö ïå÷àëè – «ìóõàððåìà»,
â òå÷åíèå êîòîðîãî îíè íå áðåþòñÿ è íå
íà÷èíàþò íèêàêèõ äåë. Ìåñÿö çàâåðøà-
åòñÿ ïðàçäíèêîì øàõñåé-âàõñåé, êîãäà
íàñåëåíèåì ïðîèçâîäèòñÿ ñàìîèñòÿçàíèå
ñ íàíåñåíèåì ðàí, êðèêàìè è äðóãèìè
èñòåðè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïàëîìíè-
÷åñòâî ê ñâÿòûì ìåñòàì (õàäæ) çàíîñèò
íà òåððèòîðèþ Èðàíà îïàñíûå çàðàçíûå
áîëåçíè èç ñîñåäíèõ ñòðàí. Ïàëîìíèêè
ñîáëþäàþò óñòàíîâèâøèåñÿ âåêàìè ìàð-
øðóòû äâèæåíèÿ ñ äëèòåëüíûìè îñòà-
íîâêàìè â ìíîãî÷èñëåííûõ êàðàâàí-ñà-
ðàÿõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ êðàéíåé ñòå-
ïåíüþ àíòèãèãèåíè÷íîñòè. Â XX â. ïåðå-
ìåùåíèå ïàëîìíèêîâ îñóùåñòâëÿëîñü
òàêæå øîññåéíûì, æåëåçíîäîðîæíûì
òðàíñïîðòîì è àâèàöèåé, ÷òî ïîâûøàëî
ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé, ïî-
ðîé òàêèõ îïàñíûõ, êàê ÷óìà è õîëåðà.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå õàäæåé
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàëî, à îáñëåäîâà-
íèå ïàëîìíèêîâ íå ïðîèçâîäèëîñü, õîòÿ
ñðåäè íèõ áûëè è áîëüíûå, è ëèöà ñ íå-
çàêîí÷èâøèìèñÿ èíêóáàöèîííûìè ïåðè-
îäàìè áîëåçíåé. Ïðèìåðîì òàêîé âçàè-
ìîñâÿçè ìîæåò ñëóæèòü âñïûøêà õîëå-
ðû â 1904 ã., êîãäà ïàëîìíèêè èç Ìåñîïî-
òàìèè è Áàãäàäà, íàðóøèâ êàðàíòèííûå
òðåáîâàíèÿ, ïîñåòèëè ðÿä ãîðîäîâ Èðà-
íà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â Òåáðèçå îò õîëå-
ðû óìåðëî 1000, à â Òåãåðàíå 35000 ÷åëî-
âåê. Ëèøü â ïðåäâîåííûå ãîäû ïðàâèòåëü-
ñòâî Èðàíà ñòàëî óäåëÿòü âíèìàíèå îðãà-
íèçàöèè êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé íà
ìàðøðóòàõ ïðîäâèæåíèÿ ïàëîìíèêîâ,
à òàêæå ñáîðó ñâåäåíèé î çàáîëåâàåìî-
ñòè â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ è èõ àíàëèçó.

Äî ÕÕ â. íàó÷íîé ìåäèöèíû â Èðà-
íå íå ñóùåñòâîâàëî. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ò. í. âðà÷åé ïîëó÷àëè ýòî çâà-
íèå ïî íàñëåäñòâó. Íî ê íà÷àëó Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà âðà÷åé óæå âåëàñü íà ìåäèöèí-
ñêîì ôàêóëüòåòå Òåãåðàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Â Ìåøõåäå ìåäèöèíñêàÿ øêîëà
âûïóñêàëà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì îá-
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ðàçîâàíèåì, êîòîðûå ïîñëå âîñüìèëåò-
íåé ïðàêòèêè èìåëè ïðàâî ïîñòóïëåíèÿ
íà 4-é êóðñ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.
Â ãîðîäàõ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà áûëà
ïðåäñòàâëåíà àìáóëàòîðèÿìè è áîëüíè-
öàìè, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ìåäèöèí-
ñêèìè ïóíêòàìè, ïðèåì â êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿëè ðàçúåçäíîé âðà÷ èëè åãî ïî-
ìîùíèê. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â
Èðàíå ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçâîäèñü, íàè-
áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿëèñü òðàäèöèîí-
íûå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà.

 Ñàíèòàðíàÿ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êàÿ ñëóæáû â ñòðàíå òîëüêî íà÷àëà ñî-
çäàâàòüñÿ, è îáñóæäàòü åå ðîëü â ïðîôè-
ëàêòèêå çàðàçíûõ áîëåçíåé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Èðàíà áûëî ïðåæäåâðåìåííûì.

Ýêñïåäèöèÿìè áûëè ïîäðîáíî ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
õîëåðû ÷åðåç Èðàí è Àôãàíèñòàí è îïàñ-
íîñòü åå çàíîñà íà ñîâåòñêèå òåððèòîðèè
– â Òóðêåñòàí, Óçáåêèñòàí, Òàäæèêèñòàí,
Àçåðáàéäæàí, â ïîðòû Êàñïèéñêîãî ìîðÿ.
Äàííàÿ ÷àñòü ðàáîòû áåçóñëîâíî èìåëà
çíà÷åíèå äëÿ çàùèòû þæíûõ ãðàíèö

ÑÑÑÐ îò ðÿäà èíôåêöèé, â ò. ÷. è íåêîòî-
ðûõ îñîáî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé [2, 7, 11].

Ó÷àñòíèêè ýêñïåäèöèé íå îáîøëè
âíèìàíèåì è îñíîâíûå òðàíñìèñcèâíûå
çàáîëåâàíèÿ: ìàëÿðèþ, êëåùåâîé âîç-
âðàòíûé òèô, êîæíûé ëåéøìàíèîç, ëèõî-
ðàäêó ïàïàòà÷è è èõ ïåðåíîñ÷èêîâ, â ò. ÷. è
ðàñïðîñòðàíåííûõ íà þæíûõ òåððèòî-
ðèÿõ ÑÑÑÐ [2, 9, 15–17].

Ðàáîòû ýêñïåäèöèé 1941–1943 ãã. íà
òåððèòîðèè Èðàíà, âîçãëàâëÿâøèåñÿ àêà-
äåìèêîì Å.Í.Ïàâëîâñêèì, ïî îáúåìó, îá-
øèðíîñòè èññëåäîâàííûõ ïðîáëåì, ãëó-
áèíå è ìåäèöèíñêîé çíà÷èìîñòè ÿâèëèñü
áîëüøèì âêëàäîì â îðãàíèçàöèþ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîé çàùèòû ÷àñòåé Êðàñ-
íîé àðìèè.

Çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííûõ â Èðàíå
ðàáîò íå óìåíüøèëàñü ñ îêîí÷àíèåì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Âîåííûå
âðà÷è óáåäèëèñü â çíà÷èòåëüíîì ñõîäñòâå
çàêîíîìåðíîñòåé è ôàêòîâ, óñòàíîâëåí-
íûõ ýêñïåäèöèÿìè 1941–1943 ãã., ñ òàêî-
âûìè â ïåðèîä áîåâûõ äåéñòâèé ñîâåò-
ñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå (1979–1989 ãã.).
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Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëàáîðàòîðèè Ìèíîáîðîíû
â ã. ×èòå – 70 ëåò

ÑÒÀÐÍÎÂÑÊÈÉ À.Ï., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (80centr@mail.ru)
ÁÓÒÈÍ À.Ï.
ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂÀ Ñ.Ñ.
ÒÓÐÀÍÎÂ Î.À.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ Ôèëèàëà ¹ 4 ÔÃÊÓ «111 Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç» ÌÎ ÐÔ, ã. ×èòà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëàáîðàòîðèè â ã. ×èòå,
êîòîðàÿ âåäåò îòñ÷åò ñ ìàÿ 1948 ã. Çà ïðîøåäøèå ãîäû íåîäíîêðàòíî ìåíÿëèñü îðãàíèçàöèîííî-
øòàòíàÿ ñòðóêòóðà è íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, íî ãëàâíîå ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ âñåãäà îñóùåñòâëÿëà â ïîëíîì îáúåìå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû,
ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà.

Starnovskii A.P., Butin A.P., Reshetnikova S.S., Turanov O.A. – Forensic-medical laboratory of the
Ministry of Defence in Chita celebrates the 70th anniversary. The article presents the history of the
development of the forensic-medical laboratory in Chita, which dates back to May 1948. Over the years,
the organizational and staff structure and name of the institution have changed many times, but the
forensic laboratory has always fulfilled its main mission.
K e y w o r d s: forensic-medical laboratory, history of military medicine, forensic medicine.

Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà
  â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ íàøåé ñòðà-

íû íà÷àëà ñâîé ïóòü ñ 1943 ã., êîãäà ñî-
ãëàñíî äèðåêòèâå ÃØ áûë óòâåðæäåí ïåð-
âûé øòàò Öåíòðàëüíîé ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ëàáîðàòîðèè Êðàñíîé àðìèè.
Â Ìîñêâå áûëà ñôîðìèðîâàíà Öåíòðàëü-
íàÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
Íàðêîìàòà îáîðîíû, íà÷àëüíèêîì êîòî-
ðîé ñòàë ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ì.È.Àâäååâ, ñûãðàâøèé âàæíóþ
ðîëü â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè âîåííîé
ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû â íàøåé ñòðàíå.

Óñëîâèÿ âîåííîãî âðåìåíè, íåäîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòîâ è âîçðîñøåå êîëè÷åñòâî ýêñ-
ïåðòèç ïîòðåáîâàëè ñîçäàíèÿ îòäåëüíûõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
è ó÷ðåæäåíèé. Ðàñïîðÿæåíèåì ÑÍÊ îò
21.10.1943 ã. â àðìèè è íà ôëîòå ñîçäàþò-
ñÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ
ïðè ñàíèòàðíûõ óïðàâëåíèÿõ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷ ôðîíòîâ, àðìèé, îêðóãîâ, ôëî-
òîâ è ôëîòèëèé. Ñóäåáíûìè ìåäèêàìè âî
âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
áûë âûïîëíåí áîëüøîé îáúåì ðàáîòû,
ñïîñîáñòâîâàâøèé ðàñêðûòèþ ïðàâîíà-

ðóøåíèé â âîéñêàõ, îíè àêòèâíî ó÷àñò-
âîâàëè â ðàññëåäîâàíèè ïðåñòóïëåíèé,
ñîâåðøåííûõ ôàøèñòàìè íà îêêóïèðî-
âàííûõ òåððèòîðèÿõ è â îòíîøåíèè
ïëåííûõ. Äàííûå ýòèõ ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè ïðî÷èõ äîêó-
ìåíòîâ, ëåãëè â îñíîâó îáâèíèòåëüíûõ
ïðèãîâîðîâ íà Íþðíáåðãñêîì ïðîöåññå.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñèñòåìà ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ïðîäîëæà-
ëà ðàçâèâàòüñÿ: 3 àïðåëÿ 1945 ã. áûë èçäàí
ïðèêàç íàðêîìà îáîðîíû ÑÑÑÐ ¹ 13
«Î ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå
Êðàñíîé Àðìèè», â êîòîðîì äàâàëîñü óêà-
çàíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèõ ëàáîðàòîðèé ïðè ñàíèòàðíûõ
îòäåëàõ îêðóãîâ.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ âîåííîé ñóäåáíîé
ýêñïåðòèçû Çàáàéêàëüÿ íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíà ñ èñòîðèåé îòå÷åñòâåííîé âîåííîé
ñóäåáíîé ìåäèöèíû. 5 ìàÿ 1948 ã., ñîãëàñ-
íî äèðåêòèâå Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Âî-
îðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ è óêàçàíèþ íà-
÷àëüíèêà âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî ÂÎ âðåìåííî èñ-
ïîëíÿþùèé îáÿçàííîñòè íà÷àëüíèêà
ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ä.À.Ìóõèí
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ïðèñòóïèë ê îðãàíèçàöèè îêðóæíîé ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêîé ëàáîðàòîðèè ¹ 446,
à 3 ñåíòÿáðÿ 1948 ã. ïðèñòóïèë ê èñïîëíå-
íèþ îáÿçàííîñòåé åå íà÷àëüíèêà êàïè-
òàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Ï.Ãðèãîðüåâ.
Èì áûëè çàëîæåíû îñíîâû ñóäåáíîé ýê-
ñïåðòèçû â îêðóãå, îí ëè÷íî ìíîãî è ïëî-
äîòâîðíî ðàáîòàë â îáëàñòè ïðàêòè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû. Áóäó÷è ïîñëå 1968 ã. íà-
÷àëüíèêîì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëàáîðàòî-
ðèè (ÑÌË) â ã. Ðîñòîâå-íà-Äîíó, îí ïî ñî-
áðàííûì â 446 ÑÌË ìàòåðèàëàì óñïåø-
íî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ëàáîðàòîðèåé
ðóêîâîäèëè ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ì.Â.Êîëàêîâñêèé (1968–1978),
Í.Ô.Ëåîíåíêîâ (1978–1986), À.Ñ.×óïèêîâ
(1986–1998), À.Â.Âîëêîâ (1998–2004),
È.Þ.Áàáèòèíñêèé (2004–2006), ïîä-
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ä.Ï.Ïà-
ëååâ (2006–2009)*.

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü è î ñîòðóäíèêàõ,
âíåñøèõ âêëàä â ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå
âîåííîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåð-
òèçû â îêðóãå. Ñðåäè íèõ ïåðâûå øòàòíûå
ñïåöèàëèñòû – õèìèê Ðîìàíîâñêàÿ È.Ë.
(1954–1962), áèîëîã Ïîäîïðèãîðà È.Ï.
(1955–1968), ãèñòîëîã Èâà÷åâ Â.Ã. (1986–
1996), ýêñïåðòû Êàðàíäàåâ È.Ñ. (1955–
1967), Áåðåçíûé Â.È. (1958–1967), Áåðåæ-
íîé Ð.Â. (1962–1965), Øèðîêàÿ Ë. (1962–
1969), Ãîðæèé À.Ô. (1965–1969), Èâàíîâ À.Ï.
(1967–1972), Íàìîêîíîâà À.Í. (1969–1979),
Ðàêèòèí Â.À. (1978–1987), Ðóäíåâ Â.Â.
(1981–1990), Ìîðîçîâà Ë.Ì. (1982–1986),
Ãðóíü Å.Þ. (1969–2007), Ìîêðîâ Â.Í.
(1972–1981), Ïåòðèêåé Ò.À. (1999–2012),
Õðèñòîëþáîâ À.Ì. (1999–2010), ëàáîðàí-
òû Áèçÿåâà Ò.Í. (1980–2008), Çàêèåâà Ë.Õ.
(1999–2017). Ïðîäîëæàþò ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü è àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ïîä-
ãîòîâêå äîñòîéíîé ñìåíû Ìèãóíîâà Î.À.,
Ñòðåëüíèêîâ À.Ý., Áóòèí À.Ï., Öõàé Ë.Í.,
Ãëàäêèõ Ò.Â., Ãóñåâà È.Â., Êàõàíîâè÷ Â.È.,
Íàãàåâà Þ.Â., Ëåñêîâà Î.À., ëàáîðàíòû
Êèì Ñ.À. è Ïîæèòêîâà Ì.Â.

Îáðàçîâàíèå ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ëàáîðàòîðèè â îêðóãå, íåñîìíåííî, óëó÷-
øèëî êà÷åñòâî ðàáîòû âîåííîé þñòèöèè,
âåäü ýêñïåðòíûå âîïðîñû â àðìèè èìå-

þò ðÿä îñîáåííîñòåé (÷ëåíîâðåäèòåëü-
ñòâî, àããðàâàöèÿ, ñèìóëÿöèÿ, íàíåñåíèå
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè â ðàìêàõ íåóñòàâíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è ò. ä.). Ïîÿâèëîñü ïîíÿ-
òèå «òàíêîâàÿ òðàâìà», ðàñøèðèëîñü ïî-
íÿòèå «âçðûâíàÿ òðàâìà», âñåãäà áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü îãíåñòðåëüíîé òðàâ-
ìå, ñàìîïîâðåæäåíèÿì. Â èíòåðåñàõ âî-
åííûõ ïðîêóðàòóð è òðèáóíàëîâ ñòàëè
ïðîâîäèòñÿ íå òîëüêî ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèå, íî è êðèìèíàëèñòè÷åñêèå, ñóäåáíî-
õèìè÷åñêèå è ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêèå
ýêñïåðòèçû.

Âðåìÿ è âîçðàñòàþùèé îáúåì ðàáî-
òû ïîêàçûâàëè, ÷òî ïîìåùåíèå ëàáîðà-
òîðèè âî ìíîãîì íå ñîîòâåòñòâóåò èìåâ-
øèìñÿ òðåáîâàíèÿì. Â 1998 ã. 446-ÿ ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïåðå-
åõàëà â îäíî èç çäàíèé 321-ãî Îêðóæíî-
ãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ, ãäå
ðàñïîëàãàåòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
âìåñòíî ñ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ãîñïèòàëÿ. Â ýòîì æå ãîäó, ïðè
ñëèÿíèè Çàáàéêàëüñêîãî è Ñèáèðñêîãî
âîåííûõ îêðóãîâ, â ñîñòàâ ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÑèáÂÎ áûëè âêëþ÷å-
íû 131-ÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ â ã. Íîâîñèáèðñêå è 63-ÿ ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ â ã. Èðêóòñêå.
Â 2001 ã. â øòàò ââåäåíû äîëæíîñòè ýêñ-
ïåðòà-ïñèõèàòðà è ýêñïåðòà-ïñèõîëîãà.

Â 2006 ã. ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ëàáî-
ðàòîðèè â ×èòå, Èðêóòñêå è Íîâîñèáèð-
ñêå áûëè îáúåäèíåíû â 80-é Ãîñóäàð-
ñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç Ñèáèð-
ñêîãî âîåííîãî îêðóãà.

Ñïóñòÿ òðè ãîäà, â ñâÿçè ñ ïðîâåäåí-
íîé îïòèìèçàöèåé ìåäèöèíñêèõ ÷àñòåé
è ó÷ðåæäåíèé, èç øòàòà 80 ÃÖ èñêëþ÷à-
þòñÿ 12 äîëæíîñòåé îôèöåðîâ, êîòîðûõ
çàìåíèëè 10 ãðàæäàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Èñêëþ÷åíû áûëè òàêæå àâòîìîáèëè,
â ò. ÷. è ìîáèëüíûé õîëîäèëüíûé êîìï-
ëåêñ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ
18 òðóïîâ íà áàçå àâòîìîáèëÿ ÊàìÀÇ.
Åùå ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà îòäåëåíèÿ â Èð-
êóòñêå è Íîâîñèáèðñêå áûëè ïåðåäàíû
â ñîñòàâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Öåíòðàëü-
íîãî âîåííîãî îêðóãà.

Â ñâÿçè ñ äàëüíåéøèìè îðãàíèçàöè-
îííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ïðîâîäèìûìè
â ìåäèöèíñêîé ñëóæáå ÂÑ ÐÔ, 14 ñåíòÿ-

* Ñ 2009 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðè-
åé ðóêîâîäèò ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà À.Ï.Ñòàðíîâñêèé. – Ðåä.
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áðÿ 2012 ã. 80-é Ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè-
÷åñêèõ ýêñïåðòèç áûë âêëþ÷åí â ñîñòàâ
98-ãî Ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýê-
ñïåðòèç ÌÎ ÐÔ â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ.

Â ñåíòÿáðå 2012 ã. áûëè ñîçäàíû
4 ôèëèàëà 111-ãî Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðè-
ìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÌÎ ÐÔ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó, Ñà-
ìàðå è Õàáàðîâñêå. Ôèëèàë 98-ãî Ãîñó-
äàðñòâåííîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
ÌÎ ÐÔ áûë ðåîðãàíèçîâàí â ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêóþ ëàáîðàòîðèþ ôèëèàëà
¹ 4 111-ãî Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíà-
ëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÌÎ ÐÔ â ã. ×èòå
è â ýòîì êà÷åñòâå ïðîäîëæàåò ñâîþ ðà-
áîòó ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ââèäó áîëüøîé
òåððèòîðèàëüíîé ïðîòÿæåííîñòè Âîñ-
òî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà îðãàíèçîâàíî
ïîäâèæíîå îòäåëåíèå ÑÌË ñ äèñëîêàöè-
åé â ã. Óëàí-Óäý, â ïîëíîì îáúåìå âûïîë-
íÿþùåå ýêñïåðòíîå ñîïðîâîæäåíèå ðà-
áîòû îðãàíîâ âîåííîé þñòèöèè ãàðíè-
çîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè Ðåñ-
ïóáëèêè Áóðÿòèÿ.

Çà 70 ëåò ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà Çàáàéêàëüñêîãî, Ñèáèðñêîãî, à â
íàñòîÿùåå âðåìÿ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà ïðîøëà áîëüøîé è ñëîæíûé ïóòü
ðàçâèòèÿ, ïðåâðàòèâøèñü èç ëàáîðàòîðèè
ñ îäíèì îôèöåðîì ïî øòàòó â êîëëåê-
òèâ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ýêñïåð-
òîâ. Íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî ýêñïåðòíûõ
äîëæíîñòåé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè
â îäíîì ó÷ðåæäåíèè ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íûõ, äîïîëíè-
òåëüíûõ, êîìèññèîííûõ è êîìïëåêñíûõ
ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç è èññëåäîâàíèé òðó-
ïîâ, ïîòåðïåâøèõ, îáâèíÿåìûõ è äðóãèõ
ëèö, ýêñïåðòèç â ñëó÷àÿõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèé ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
îáúåêòîâ (ìåäèêî-êðèìèíàëèñòè÷åñêèå,
ñóäåáíî-ãèñòîëîãè÷åñêèå, ñóäåáíî-áèî-
ëîãè÷åñêèå, ñóäåáíî-öèòîëîãè÷åñêèå, ñó-
äåáíî-õèìè÷åñêèå, õèìèêî-òîêñèêîëîãè-
÷åñêèå ýêñïåðòèçû), êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç (ïî÷åðêîâåä÷åñêèå, òåõíè÷å-
ñêèå ýêñïåðòèçû äîêóìåíòîâ, áàëëèñòè-

÷åñêèå, òðàññîëîãè÷åñêèå, ýêñïåðòèçû
õîëîäíîãî îðóæèÿ, àâòîòåõíè÷åñêèå), ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è êîìïëåêñíûõ
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç
(àìáóëàòîðíûå, çàî÷íûå, ïîñìåðòíûå).

Çîíîé îòâåòñòâåííîñòè ÑÌË
(ã. ×èòà) ôèëèàëà ¹ 4 ÔÃÊÓ «111 ÃÃÖÑÌ
è ÊÝ» ÌÎ ÐÔ ÿâëÿåòñÿ Çàáàéêàëüñêèé
êðàé è Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, â êîòîðûå
âõîäÿò ïÿòü âîåííî-ñëåäñòâåííûõ îòäåëîâ,
äâà ñëåäñòâåííûõ îòäåëåíèÿ è âîåííûå
ñóäû òðåõ ãàðíèçîíîâ. Îêàçûâàåòñÿ àêòèâ-
íàÿ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ, ïîâòîðíûõ è êîìïëåêñíûõ ýêñïåðòèç
ãðàæäàíñêîìó ñóäîïðîèçâîäñòâó. Íàëàæå-
íî âçàèìîäåéñòâèå ñ áþðî ÑÌÝ Çà-
áàéêàëüñêîãî êðàÿ è Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ,
à òàêæå êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû,
ïðàâîâåäåíèÿ è áèîýòèêè ×èòèíñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Ñðåäè ñàìûõ ñëîæíûõ âèäîâ ýêñïåðòèç
îñîáíÿêîì ñòîÿò êîìèññèîííûå ýêñïåð-
òèçû è èññëåäîâàíèÿ ïî ôàêòàì íåíàäëå-
æàùåãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ åæåãîäíî
âîçðàñòàåò. Â ïðîâåäåíèè òàêîãî ðîäà ýêñ-
ïåðòèç íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçûâàþò
âðà÷è-ñïåöèàëèñòû 321 ÂÊÃ ÌÎ ÐÔ.

Â ëàáîðàòîðèè íàøëè øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå òàêèå âèäû èññëåäîâàíèé, êàê
õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì äåðèâàòèçèðóþùèõ ðåàãåíòîâ (ïðè-
öåëüíîå èññëåäîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ,
íàðêîòè÷åñêèõ, ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ,
â ò. ÷. ñèíòåòè÷åñêèõ), ãàçîæèäêîñòíàÿ õðî-
ìàòîãðàôèÿ ñ ïîëíûì íàáîðîì äåòåêòî-
ðîâ (îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ýòàíîëà,
ñóððîãàòîâ àëêîãîëÿ, õëîðèðîâàííûõ
àðîìàòè÷åñêèõ óãëåâîäîðîäîâ, ýòèëåí-
ãëèêîëÿ è äð.), ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðèÿ
(îïðåäåëåíèå ìåòãåìîãëîáèíà), ñïåêòðî-
ôîòîìåòðèÿ (îïðåäåëåíèå êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà). Âñå èìåþùèåñÿ ïðèáîðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àïïàðàòíûå êîì-
ïëåêñû ñ öèôðîâûì ïðîãðàììíûì îáå-
ñïå÷åíèåì.

Â ñóäåáíî-õèìè÷åñêîì îòäåëåíèè
åæåäíåâíî ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïàöèåíòîâ îêðóæ-
íîãî ãîñïèòàëÿ (âî âñåõ ñëó÷àÿõ òðàâìà-
òèçìà íà ñîäåðæàíèå ýòàíîëà, ïðè îòðàâ-
ëåíèÿõ, â ò. ÷. íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè,
à òàêæå ïîäòâåðæäàþùèå èññëåäîâàíèÿ
íà ñîäåðæàíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ).
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Áëàãîäàðÿ óñòàíîâêå â 2007 ã. ñðàâíè-
òåëüíîãî êðèìèíàëèñòè÷åñêîãî ìèêðî-
ñêîïà «Ïåëåíã ÌÑ-2» â êîìïëåêòå ñî
ñïåöèàëèçèðîâàííûì êîìïüþòåðíûì
êîìïëåêñîì ñòàë âîçìîæíûì ïåðåõîä ê
öèôðîâîìó öâåòíîìó ñîïðîâîæäåíèþ
òðàññîëîãè÷åñêèõ, áàëëèñòè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç è òåõíè÷åñêîé ýêñïåðòèçå äîêó-
ìåíòîâ.

Â 2017 ã. ëàáîðàòîðèÿ áûëà îñíàùå-
íà äîïîëíèòåëüíûì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî
ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ñïåêòð è ïîâûñèòü
êà÷åñòâî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé áèî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ñîäåðæàíèå
àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è êàð-
áîêñèãåìîãëîáèíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêè ëà-
áîðàòîðèè ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ñóäåá-
íîé ìåäèöèíû, ïðàâîâåäåíèÿ è áèîýòèêè
×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè ïðîâîäÿò íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì âå-
äóùåé ðóêè ïî ñîñòîÿíèþ òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ â ïîñòìîðòàëüíîì ïåðèîäå.
Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå ýêñïåðò-

íîãî ìåòîäà ïî óñòàíîâëåíèþ äàâíîñòè
ñîñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ.

Âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ôåäåðàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè èìåíè
Â.Ï.Ñåðáñêîãî ÌÇ ÐÔ, ×èòèíñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Áî-
ëåå ïîëîâèíû ïåðñîíàëà èìåþò âûñøèå
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè.

Óðîâåíü òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñ-
òè, íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðàáî÷èõ
ìåñò ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñòîÿííàÿ
ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå, ïðåäàííîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó äîëãó, îòâåòñòâåííîñòü,
à òàêæå ñî÷åòàíèå ïðàêòè÷åñêîé, íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ïîñòîÿííîå ñòðåì-
ëåíèå ê ïðèìåíåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé
– ýòè êà÷åñòâà è ñåãîäíÿ õàðàêòåðèçóþò
ðàáîòó êîëëåêòèâà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ëàáîðàòîðèè â ã. ×èòå.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Êî Äíþ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé îòêðûâàåò âûñòàâêó «Æåíà
è ìóçà», ïîñâÿùåííóþ ñïóòíèöàì âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íà âûñòàâêå áóäóò ïðåäñòàâëåíû èñòîðèè âðà÷åáíûõ ñåìåé Ïèðîãîâûõ, Ïàâëîâñêèõ,
Îðáåëè, Îïïåëåé, ×èñòîâè÷åé, Óãëîâûõ è äð. Ôîòîãðàôèè è ëè÷íûå ïèñüìà ïðîäåìîíñòðè-
ðóþò âñå ýòàïû ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé: çíàêîìñòâî, ïåðèîä ñâàòîâñòâà, ñâàäüáà, ñå-
ìåéíàÿ æèçíü ìîëîäîé ïàðû, ìàòåðèíñòâî, ñåìåéíàÿ æèçíü ïîæèëîé ïàðû. Ïåðåä ïîñåòèòå-
ëÿìè ïðåäñòàíóò òàêèå ýêñïîíàòû, êàê êîðîáêà ñ öâåòàìè, ïðåïîäíåñåííûìè Â.À.Îïïåëåì
ñóïðóãå â äåíü ñâàäüáû, àëüáîì ó÷åíè÷åñêèõ ðèñóíêîâ ÷ëåíîâ ñåìüè ×èñòîâè÷ è äðóãèå
ýêñïîíàòû, ðàññêàçûâàþùèå èñòîðèè ýòèõ ñåìåé. Âûñòàâêà ïðèçâàíà «î÷åëîâå÷èòü» âåëèêèõ
âðà÷åé, ñäåëàòü èõ æèçíü áîëåå ïîíÿòíîé è èíòåðåñíîé äëÿ ïîñåòèòåëåé.

Âûñòàâêà «Æåíà è ìóçà» ýêñïîíèðóåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ âûñòàâêîé «Êàêàÿ áîëü!..
Ôóòáîë è ìåäèöèíà», òåì ñàìûì ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ äëÿ âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïðîåêò çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî òàêîå ëþáîâü, êàê åå ñîõðàíèòü â ñåìüå íà
äîëãèå ãîäû, êàêîâà ðîëü âçàèìíîé ïîääåðæêè â äîñòèæåíèè ñóïðóãàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ
âûñîò.

Íåîäíîêðàòíî Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé ïîäíèìàë òåìû î ðîëè æåíùèí â îáùåñòâå,
«æåíñêîì âîïðîñå», ïîäâèãàõ è ìèëîñåðäèè â òàêèõ ïðîåêòàõ, êàê âûñòàâêà «Ñâåòÿò äðóãèì»
(î ïåðâûõ æåíùèíàõ-ìåäèêàõ), âûñòàâêà «Æåíùèíà. Æèçíü. Âîéíà» (ñîâðåìåííûå âîéíû
ãëàçàìè ìåäñåñòåð-ó÷àñòíèö áîåâûõ äåéñòâèé), äåòñêîå çàíÿòèå «Íàãðàäà çà ìèëîñåðäèå»
(î âäîõíîâëÿþùèõ ïðèìåðàõ ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ è æåíùèí-âðà÷åé). Íî î òîì, ÷òî ñèëà ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî â ìóæåñòâå, íî è â íåæíîñòè è çàáîòå, âïåðâûå ðàññêàæåò âûñòàâêà
«Æåíà è ìóçà».

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 5 èþëÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country.htm?f=521&fid=0&blk=10322350&objInBlock=5
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24 àâãóñòà 2018 ã. èñïîëíèëîñü 50 ëåò íà÷àëüíèêó öåíòðà (êðîâè
è òêàíåé) Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà – íåøòàò-
íîìó ãëàâíîìó òðàíñôóçèîëîãó ÌÎ ÐÔ, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíòó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âëàäèìèðó Íèêîëàåâè÷ó
Âèëüÿíèíîâó.

Â.Í.Âèëüÿíèíîâ ðîäèëñÿ â ã. Æäàíîâå (Ìàðèóïîëü) Äîíåöêîé
îáëàñòè ÓÑÑÐ â ñåìüå ñëóæàùèõ. Â 1985 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé
øêîëû ñ çîëîòîé ìåäàëüþ ïîñòóïèë íà ôàêóëüòåò ïîäãîòîâêè âðà÷åé
äëÿ ÂÌÔ ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, êîòîðóþ îêîí÷èë â 1991 ã. ñ îòëè-
÷èåì. Îïûò âðà÷åâàíèÿ îñâîèë, èñïîëíÿÿ äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû ýêñïåäèöèîííîãî îòðÿäà ÊÑÔ. Â 1994 ã. Â.Í.Âè-
ëüÿíèíîâ áûë çà÷èñëåí â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ÂÌåäÀ ïî òðàíñ-

ôóçèîëîãèè. Ïî çàâåðøåíèè îáó÷åíèÿ â 1996 ã. áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà
ìåäèöèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî îòäåëà ÍÈË – öåíòðà (êðîâè è òêàíåé) ÂÌåäÀ.
Â ñëåäóþùåì ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Íèçêîòåìïåðàòóðíîå
êîíñåðâèðîâàíèå ýðèòðîöèòîâ ïîä çàùèòîé êîìáèíèðîâàííîãî êðèîïðîòåêòîðà íà îñíîâå
ïðîïèëåíãëèêîëÿ è äèìåòèëàöåòàìèäà».

Â 2002 ã. Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ÍÈË –
öåíòðà (êðîâè è òêàíåé), à â 2010 ã. âîçãëàâèë ýòî ïîäðàçäåëåíèå.

Àâòîð áîëåå 200 ïå÷àòíûõ ðàáîò, â ò. ÷. 5 ðóêîâîäñòâ, 7 èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâ.
Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
«Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à Âèëüÿíèíîâà
ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Âîåííîñëóæàùèå Åêàòåðèíáóðãñêîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (ÌÎÑÍ)
Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà ðàçâåðíóëè àâòîíîìíûé ïîëåâîé ãîñïèòàëü çà 50 ìèíóò
íà Ñâåðäëîâñêîì ïîëèãîíå.

Ïî ïëàíó ó÷åíèÿ îòðÿä áûë ïîäíÿò ïî òðåâîãå è ñîâåðøèë ìàðø â íàçíà÷åííûé ðàéîí.
Íà ïîëèãîíå âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ðàçâåðíóëè è ïîäãîòîâèëè ê ðàáîòå ñåìü
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìîäóëåé ïåðåìåííîãî îáúåìà.

Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ âîåííîñëóæàùèå îòðàáîòàëè äåéñòâèÿ ïî îêàçàíèþ ìåäïîìîùè ïî
âñåì âèäàì òðàâì è ïîðàæåíèé.

Â ñîñòàâå Åêàòåðèíáóðãñêîãî ÌÎÑÍ èìåþòñÿ ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ìîäóëü,
ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü äî 1,5 òûñ. ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ
èññëåäîâàíèé â ñóòêè, ïðåäïåðåâÿçî÷íàÿ ñ âîçìîæíîñòüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè 64 ïàöèåíòàì
â ñóòêè, ïåðåâÿçî÷íàÿ (òðè ïîñòðàäàâøèõ â ÷àñ), îïåðàöèîííàÿ (äî âîñüìè îïåðàöèé â ñóòêè),
ðåàíèìàöèîííàÿ è ìîäóëü èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ðàíåå ñîîáùàëîñü, ÷òî â ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó âîåííîñëóæàùèõ âíåñåíû èçìåíåíèÿ,
ó÷èòûâàþùèå îïûò, ïîëó÷åííûé â Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé Ðåñïóáëèêå. Â ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèÿõ ðóêîâîäèòåëè âîåííîé ìåäèöèíû îêðóãà ïðåäëîæèëè íîâûå êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé ïî ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ, â ò. ÷. èç ïîâðåæäåííûõ áîåâûõ ìàøèí,
è îêàçàíèþ èì ïåðâîé ïîìîùè.

Ïðåññ-ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, 24 èþëÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12187376@egNews
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Â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå óïðàâëåíèÿ
îáîðîíîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîä
ðóêîâîäñòâîì ãëàâû âîåííîãî âåäîìñòâà
ãåíåðàëà àðìèè Ñåðãåÿ Øîéãó ïðîâåäåí
Åäèíûé äåíü ïðèåìêè âîåííîé ïðîäóê-
öèè, íà êîòîðîì áûëè ïîäâåäåíû èòîãè
ðàáîòû âî âòîðîì êâàðòàëå òåêóùåãî ãîäà.

Êàê ñîîáùèë ãëàâà âîåííîãî âåäîì-
ñòâà, çà ýòî âðåìÿ ïðåäïðèÿòèÿ îáîðîííî-
ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà ïîñòàâèëè
â âîéñêà ñâûøå 600 íîâûõ è îêîëî 200
îòðåìîíòèðîâàííûõ åäèíèö âîîðóæåíèÿ,
âîåííîé è ñïåöèàëüíîé òåõíèêè. Ñðåäè
íèõ – 11 ñàìîëåòîâ ðàçëè÷íîãî êëàññà
è öåëåâîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, 5 âåðòîëåòîâ,
36 ðàäèîëîêàöèîííûõ ñòàíöèé ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé, 3 áîåâûõ êîðàáëÿ, â ò. ÷. ñðåäíèé
ðàçâåäûâàòåëüíûé êîðàáëü «Èâàí Õóðñ» è ìàëûé ðàêåòíûé êîðàáëü «Âûøíèé Âîëî÷¸ê».

Êðîìå òîãî, Âîîðóæåííûå Ñèëû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïîëó÷àëè èíæåíåðíóþ è àâòîìî-
áèëüíóþ òåõíèêó, ñðåäñòâà ñâÿçè, àâèàöèîííîå âîîðóæåíèå, áîåïðèïàñû.

Ñåðãåé Øîéãó îòìåòèë, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ îáðàçöîâ ðîññèéñêîãî îðóæèÿ
áóäåò ïðåäñòàâëåíî íà Ìåæäóíàðîäíîì âîåííî-òåõíè÷åñêîì ôîðóìå «ÀÐÌÈß-2018»,
ãäå âñå æåëàþùèå ñìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ èõ òåõíè÷åñêèìè è áîåâûìè âîçìîæíîñòÿìè.

×òî êàñàåòñÿ îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà, òî, ïî ñëîâàì ìèíèñòðà îáîðîíû,
â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ââåñòè â ýêñïëóàòàöèþ 3573 çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ.

Ñåðãåé Øîéãó òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî âîçâîäèìûå îáúåêòû èìåþò âûñîêèå òåõíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè è îñíàùåíû ñîâðåìåííûìè ñèñòåìàìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíîñòü,
íàäåæíîå õðàíåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå âîîðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè. Òàêæå ñîçäàþòñÿ
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ îáóñòðîéñòâó òðåõêîìïîíåíòíîé óäàðíîé ãðóï-
ïèðîâêè ñèë ÿäåðíîãî ñäåðæèâàíèÿ.

Ñ íà÷àëà ãîäà ââåäåíî â ñòðîé 219 çäàíèé è ñîîðóæåíèé Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà, Âîåííî-
êîñìè÷åñêèõ ñèë è Ðàêåòíûõ âîéñê ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Êàê äîëîæèë çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû Òèìóð Èâàíîâ, ïëàíîâûé ïîêàçàòåëü
ïî ââîäó îáúåêòîâ êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà â 1-ì ïîëóãîäèè ñîñòàâëÿåò 1073 çäàíèÿ
è ñîîðóæåíèÿ.

Íî ôàêòè÷åñêè íà òåêóùèé ìîìåíò çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî 1281 çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ,
÷òî áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà è ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðîäîëæàþùåìñÿ íàðàùèâàíèè òåìïîâ ñòðîèòåëüñòâà è ñîñðåäîòî÷åíèè ñèë è ñðåäñòâ
âîåííî-ñòðîèòåëüíîãî êîìïëåêñà íà âûïîëíåíèè öåëåâûõ çàäà÷ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå òåìïîâ îáíîâëåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ òèïîâûõ ðåøåíèé, íîâûõ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé è óíèôèêàöèè
ïîäõîäîâ ê îñíàùåíèþ îáúåêòîâ.

Èñïîëíåíèå ãðàôèêîâ ââîäà îáúåêòîâ ÌÎ ÐÔ íàõîäèòñÿ íà ñòðîãîì êîíòðîëå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî çàêàç÷èêà è Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé ÐÔ.

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè èíôðàñòðóêòóðû äëÿ ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà è îáåñïå÷åíèÿ
õðàíåíèÿ âîîðóæåíèÿ è òåõíèêè â øòàòíûõ óñëîâèÿõ â èíòåðåñàõ ñîåäèíåíèé íà òåððèòî-
ðèè âîåííûõ îêðóãîâ è Ñåâåðíîãî ôëîòà ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ áîëåå 740 çäàíèé è ñîîðó-
æåíèé.

Òàêæå çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòîâ ïàðêîâûõ è êàçàðìåííî-æèëèùíûõ çîí, èíæå-
íåðíûõ ñåòåé âîåííûõ ãîðîäêîâ ðîññèéñêèõ âîåííûõ áàç â Þæíîé Îñåòèè è Àáõàçèè.

Â öåëîì íà ïëîùàäêàõ ñòðîèòåëüñòâà çàäåéñòâîâàíî ñåãîäíÿ áîëåå 22 òûñ. ÷åëîâåê
è 2,5 òûñ. åäèíèö òåõíèêè.

Ïðåäñòàâèòåëè êîìàíäîâàíèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé è ðóêîâîäñòâî ãåíïîäðÿäíûõ îðãàíè-
çàöèé ïî âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè äîëîæèëè î çàâåðøåíèè ðàáîò íà îáúåêòàõ ÂÊÑ, ÂÌÔ,
Ñóõîïóòíûõ âîéñê, ÐÂÑÍ, à òàêæå îáúåêòàõ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, â ÷àñòíîñòè:
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– ïðîâåäåí êîìïëåêñ ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò íà êîñìîäðîìå «Ïëåñåöê» (ðåêîíñòðóêöèÿ

öåíòðà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êîñìîäðîìà, îôèöåðñêîãî îáùåæèòèÿ «Îðèîí», çàâåðøåíà
ðåêîíñòðóêöèÿ çäàíèÿ ìåäïóíêòà â ñîñòàâå ñòàöèîíàðà è àìáóëàòîðèè);

– â èíòåðåñàõ 1-é àðìèè ÏÂÎ-ÏÐÎ çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî 40 âîåííûõ ãîðîäêîâ

ðàçëè÷íîé åìêîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ áëî÷íî-ìîäóëüíûõ òåõíîëîãèé. Âñå îáúåê-
òû ãîðîäêîâ èìåþò íåîáõîäèìóþ èíôðàñòðóêòóðó è ãîòîâû ê ýêñïëóàòàöèè è îáåñïå÷åíèþ
áîåâîãî äåæóðñòâà;

– ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ áîëåå 480 çäàíèé è ñîîðóæåíèé âîåííûõ ãîðîäêîâ Åëüíÿ,
Âàëóéêè, Ïèîíåðñêèé, Ñîâåòñê, Êóçüìèíñêèé, Êàäàìîâñêèé, Ìèëëåðîâî, Ñåâàñòîïîëü è äð.;

– çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî îáùåæèòèÿ è ãèìíàñòè÷åñêîãî ãîðîäêà âîåííîãî ãîðîäêà

¹ 89 (ã. Ñåâàñòîïîëü);
– çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî çäàíèÿ ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà, îá-

ùåé ïëîùàäüþ áîëåå 10 000 ì2 â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà;

– îêîí÷åíà ðåêîíñòðóêöèÿ çäàíèÿ ïîä ðàçìåùåíèå Ìåäèöèíñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ÌÎ ÐÔ.

Ïîìèìî ýòîãî, êàê ïîä÷åðêíóë Òèìóð Èâàíîâ, «ÌÎ ÐÔ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåò
ðàçâèòèþ ñåòè âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ è óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû îáúåêòîâ
âîåííîé ìåäèöèíû». Â ïîäòâåðæäåíèå áûëè ïðèâåäåíû êîíêðåòíûå ôàêòû è öèôðû.

Ãîâîðÿ î ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå âîåííîé ìåäèöèíû, çàììèíèñòðà îòäåëüíî
âûäåëèë ìíîãîïðîôèëüíóþ êëèíèêó Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà. Ýòî
óíèêàëüíîå, âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íå òîëüêî â ìàñøòàáå ÂÑ, íî è
âñåé ñòðàíû, ïëîùàäü åãî ïîìåùåíèé ñîñòàâëÿåò áîëåå 150 òûñ. êâ. ì.

Âîçìîæíîñòè êëèíèêè ïîçâîëÿþò åæåãîäíî îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü 50 òûñ. ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèòü áîëåå 20 òûñ. îïåðàöèé, 16 òûñ. èç êîòîðûõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèêàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå îäíîâðåìåííî îáó÷àòü
1300 êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé àêàäåìèè.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëåíî âûïîëíåíèþ ðåøåíèé Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàíäó-
þùåãî.

Ïðîäîëæàþòñÿ ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû ïî ðåêîíñòðóêöèè àýðîäðîìà Áåëüáåê,
ñîçäàíèþ Âîåííîãî èííîâàöèîííîãî òåõíîïîëèñà «ÝÐÀ», îáúåêòîâ Êàñïèéñêîé ôëîòèëèè è äð.

«Ðåàëèçàöèÿ ñïëàíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå îáóñòðîéñòâà âîéñê ïîçâîëèò
â 2018 ãîäó â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíèòü ïîñòàâëåííûå ïåðåä âîåííî-ñòðîèòåëüíûì
êîìïëåêñîì çàäà÷è», – çàêëþ÷èë çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû Òèìóð Èâàíîâ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 20 èþëÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12186822@egNews

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
Äìèòðèé Òðèøêèí ïðîâåë 18 èþëÿ â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé ñòðàíû
ñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå ñ ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Â ìåðîïðèÿòèè ó÷àñòâîâàëè íà÷àëüíèêè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âîåííûõ îêðóãîâ è ôëîòîâ,
ðóêîâîäèòåëè öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Îòêðûâàÿ ñîâåùàíèå, íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà âîïðîñàõ
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ñîáëþäåíèè ôèíàíñîâîé äèñöèïëèíû
â ïîä÷èíåííûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðåäñòîÿùèõ ìàñøòàáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
â ìåäèöèíñêîé ñëóæáå è äð.

Äàëåå ñ äîêëàäîì, ïîñâÿùåííûì àíàëèçó ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2018 ã. âûñòóïèë íà÷àëüíèê 1 óïðàâëåíèÿ –
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Êîíñòàíòèí
Êóâøèíîâ.

Òàêæå áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âîåííûõ îêðóãîâ.
Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåêñàíäð

Âëàñîâ ïîñâÿòèë ñâîå âûñòóïëåíèå âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëîâèé
òðóäà â ïîä÷èíåííûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 19 èþëÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12186671@egNews
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53-é êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè
ïî èçó÷åíèþ ïå÷åíè

ÆÄÀÍÎÂ Ê.Â., ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(zhdanovkv@rambler.ru)
ÊÎÇËÎÂ Ê.Â., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÆÀÁÐÎÂ Ñ.Ñ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÑÓÊÀ×ÅÂ Â.Ñ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îò÷åò î 53-ì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ
ïå÷åíè, ñîñòîÿâøåìñÿ â àïðåëå 2018 ã. â Ïàðèæå. Â ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ áûëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Íà êîíãðåññå áûëè âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû
êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì ãåïàòèòà Å,
êîòîðàÿ èìååò àêòóàëüíîå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ,
âûïîëíÿþùèõ çàäà÷è â ñòðàíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  53-é ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ
ïå÷åíè (EASL), ãåïàòîëîãèÿ, êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Zhdanov K.V., Kozlov K.V., Zhabrov S.S., Sukachev V.S. – 53rd Congress of the European Association
for the Study of the Liver. A short report is presented on the 53rd International Congress of the European
Association for the Study of the Liver, held in April 2018 in Paris. Among the participants there were
collaborators of the Department of Infectious Diseases of the Military Medical Academy. The congress was
the first to present clinical recommendations for the diagnosis and treatment of infection caused by HEV,
which is of current importance in the context of medical provision of military contingents performing tasks
in countries with hot climates.
K e y w o r d s:  53rd International Congress of the European Association for the Study of the Liver
(EASL), hepatology, Department of Infectious Diseases of the Military Medical Academy.

Ñ 10 ïî 15 àïðåëÿ 2018 ã. â Ïàðèæå
 ïðîøåë 53-é ìåæäóíàðîäíûé êîí-

ãðåññ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷å-
íèþ ïå÷åíè (EASL), â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 1 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ìîíèòîðèíãà è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
ïå÷åíè èç ðàçíûõ ñòðàí, â ÷èñëî êîòîðûõ
âîøëè è ñîòðóäíèêè êàôåäðû èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà.

Â ðàìêàõ êîíãðåññà ñîñòîÿëèñü ãåíå-
ðàëüíàÿ ñåññèÿ EASL, 28 ïðàêòè÷åñêèõ è
òåîðåòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ ïî ðàçëè÷íûì
íàïðàâëåíèÿì ãåïàòîëîãèè, 5 îáðàçîâà-
òåëüíûõ êóðñîâ, áîëåå 130 ïàðàëëåëüíûõ
ñåññèé, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü îáùèå
âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êëèíèêè, äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ïå÷åíè. Îòäåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïîñâÿùåíû âî-
ïðîñàì òðàíñïëàíòîëîãèè, îáùåñòâåííîìó
çäðàâîîõðàíåíèþ, âñòðå÷àì ñ âåäóùèìè

ìèðîâûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ãäå â èíòåðàêòèâ-
íîé ôîðìå îáñóæäàëèñü íàèáîëåå èíòå-
ðåñíûå êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè. 33 ñåññèè
áûëè îòâåäåíû ïîä äèñêóññèþ î ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ îñíîâàõ ýòèîëîãèè è ïàòî-
ãåíåçà ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Êðîìå òîãî,
â õîäå ñèìïîçèóìîâ ïðîâîäèëîñü îáñóæ-
äåíèå íîâûõ è îáíîâëåííûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ãåíåðàëüíóþ ñåññèþ îòêðûë ãåíå-
ðàëüíûé ñåêðåòàðü EASL T.H.Karlsen, ïî-
ñâÿòèâøèé ñâîþ ðå÷ü äîñòèæåíèÿì ñî-
âðåìåííîé ãåïàòîëîãèè è îáîçíà÷èâøèé
â íåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ïðèîðèòåòû.
Ïðîôåññîð H.Wedemeyer ñäåëàë ñîîáùå-
íèå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
íîâîãî ïðåïàðàòà Myrcludex B äëÿ ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà D, â ðàçðàáîòêå
êîòîðîãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
ïðèíèìàëè ðîññèéñêèå ó÷åíûå. Íà ãåíå-
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Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Êðàñíàÿ Çâåçäà»
123007, Ìîñêâà, Õîðîøåâñêîå øîññå, ä. 38, http://www.redstarprint.ru,     redstar_print

Òåë.: (495) 941-21-12, 941-31-62, (916) 192-93-82. E-mail: kr_zvezda@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëü – Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íîìåð ðåãèñòðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà 01975 îò 30.12.1992 ã.

Ñäàíî â íàáîð 20.07.18.
Ôîðìàò 70½1081/
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Óñë. ïå÷. ë. 8,4.
Çàêàç ¹ 2382-2018

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà

Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ            ýêç.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 17.08.18.
Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ó÷.-èçä. ë. 8,6.
Êàòàëîæíàÿ öåíà 75 ð. 00 ê.

ðàëüíîé ñåññèè ðàññìàòðèâàëèñü òàêæå
âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè è ëå÷åíèÿ íå-
àëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè,
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, õèìèîòåðàïèè
ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà è äð.

Ïðîõîäèâøèå â ðàìêàõ êîíãðåññà îá-
ðàçîâàòåëüíûå êóðñû áûëè ïîñâÿùåíû
ñîâðåìåííûì àñïåêòàì äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïî-ïðåæíåìó
îñòàþùèõñÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèåé â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Ïðîôåññîðà
A.Lok, M.Brunetto, J-M.Pawlotsky, F.Negro,
T.Asselah ïîäðîáíî, ïðèâîäÿ êëèíè÷åñêèå
ïðèìåðû, îõàðàêòåðèçîâàëè ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêè-
ìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â, Ñ è D.

Èç ãîäà â ãîä îñîáîå âíèìàíèå îðãà-
íèçàòîðû ìåðîïðèÿòèÿ óäåëÿþò ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòàì, åæåãîäíî ïðåäñòàâëÿþùèì
ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé, áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ êàñàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ
îñíîâ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ïå÷åíè.
Ìîëîäûìè ó÷åíûìè ðàññìàòðèâàëèñü
èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â ïå÷åíè, òåõíîëîãèè ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ êëåòî÷íûõ òåõíî-
ëîãèé è òêàíåâîé èíæåíåðèè â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó, ò. å. âîïðîñû, çàíèìàòüñÿ
êîòîðûìè â ñêîðîì âðåìåíè ïðåäñòîèò
ñîòðóäíèêàì Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè íà áàçå ñîîòâåòñòâóþùèõ ëàáîðàòî-
ðèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà.

Ìíîãî äîêëàäîâ áûëî ïîñâÿùåíî
îðòîòîïè÷åñêîé òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè
è ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ïîñëå åå âûïîëíå-

íèÿ. Èìåííî ýòè ïðîáëåìû â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå íå òîëüêî
äëÿ ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â öå-
ëîì, íî è äëÿ âîåííîé ìåäèöèíû â ÷àñò-
íîñòè. Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü äîêëàä
ïðîôåññîðà P.McKiernan, â êîòîðîì îí
îáîáùèë áîëåå ÷åì 30-ëåòíèé îïûò ïðî-
âåäåíèÿ òðàíñïëàíòàöèé ïå÷åíè íà áàçå
óíèâåðñèòåòñêîé êëèíèêè ã. Ïèòñáóðãà.

Âàæíûì ñîáûòèåì â ðàìêàõ êîíãðåñ-
ñà ñòàëà ïðåçåíòàöèÿ îáíîâëåííûõ ïðàê-
òè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîé
àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ ïå÷åíè â îáëà-
ñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ Â, Ñ, îñòðîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå-
÷åíè, öèððîçà, ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà,
âêëþ÷èâøèõ â ñåáÿ âñå ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè â îáëàñòè ìîíèòîðèíãà ýòèõ
ñîñòîÿíèé, â ò. ÷. òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ïðÿìîãî
ïðîòèâîâèðóñíîãî äåéñòâèÿ.

Âïåðâûå áûëè ïðåäñòàâëåíû êëèíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì
ãåïàòèòà Å, èìåþùåé àêòóàëüíîå çíà-
÷åíèå ïðè ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè
âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ
çàäà÷è â ñòðàíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì.

Êîíãðåññ âíîâü ïîäòâåðäèë ñâîé ñòà-
òóñ îäíîãî èç âàæíåéøèõ ìèðîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ ôîðóìîâ, à òàêæå îñíîâíîé
ïëîùàäêè ïî îïðåäåëåíèþ âåêòîðà íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ èçó÷å-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé ïå÷åíè.
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