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Äëÿ âòîðîãî ýòàïà ïðåáûâàíèÿ Îãðàíè÷åííîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå (1981–
1985 ãã.) áûëà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ ñî çíà÷èòåëüíîé
ëåòàëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áûëà
ñâÿçàíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñ íåñâîåâðåìåííîñòüþ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ, èõ ýâàêóàöèè èç ðàéîíîâ
áîåâûõ äåéñòâèé è ëå÷åíèÿ. Îòìå÷àëèñü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
èíôåêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà ñìåøàííûõ
çàáîëåâàíèé ñ òÿæåëûì è ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè.
Íåðåäêî âñòðå÷àâøàÿñÿ ó ïàöèåíòîâ âûðàæåííàÿ òðîôîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáóñëîâëèâàëà
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Âñå
ýòî ïîòðåáîâàëî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàâøèõ îñîáåííîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Àôãàíèñòàíà,
ìåòîäèê ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ðåãëàìåíòàöèè ïðèìåíåíèÿ ïðè íèõ ïðåâåíòèâíîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ îáùåé ëåòàëüíîñòè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ñ 1982 ïî 1985 ã. â ñåìü ðàç,
à îò áðþøíîãî òèôà – áîëåå ÷åì â äâàäöàòü ðàç.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Îãðàíè÷åííûé êîíòèíãåíò ñîâåòñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå, îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.

Lyashenko Yu.I. – Medical care to patients with infectious diseases during the second stage of presence
of The limited contingent of Soviet forces in Afghanistan: clinical aspects. High rates of infectious
morbidity with significant mortality rates were very characteristic for the second stage of presence of limited
contingent of Soviet forces in Afghanistan (1981–1985). The most frequent cause of such adverse outcome
was delayed case detection, evacuation of patients from battlefield areas and treatment. Specific features of
clinical manifestations of various types of infections were observed in comparison with those under normal
conditions and a relatively high incidence of mixed diseases with severe and recurrent course with
ineffectiveness of traditional therapy. Often observed in patients marked trophological deficiency caused
significant violations of the immune status and nonspecific resistance of the body. All this demanded the
introduction of diagnostic infectious disease bases into the practice of medical institutions, considering the
peculiarities of their manifestation in the climatic and geographic conditions of Afghanistan, the methods of
effective treatment of patients, taking into account the factors of increased risk of adverse course of each of
the nosological forms, and the regulation of the use of preventive intensive care. The higher quality and
effectiveness of medical and diagnostic measures contributed to a 7-fold reduction in the overall mortality
of infectious patients from 1982 to 1985, and more than twentyfold from typhoid fever.

K e y w o r d s:  The limited contingent of Soviet forces in Afghanistan, features of clinical manifestations,
diagnosis and treatment of infectious diseases, intensive care.

Âòîðîé ýòàï ïðåáûâàíèÿ Îãðàíè÷åí-

 íîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê

(ÎÊÑÂ) â Àôãàíèñòàíå (1981–1985 ãã.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
áîåâûõ äåéñòâèé è áûñòðî ïðîãðåññèðî-

âàâøåé ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ
âîåííîñëóæàùèõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì,
áðþøíûì òèôîì, ìàëÿðèåé, àìåáèàçîì
è íåêîòîðûìè äðóãèìè èíôåêöèÿìè.
Íåñìîòðÿ íà ñîçäàíèå êðóïíîé ãîñïè-
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òàëüíîé áàçû äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ äàí-
íîé êàòåãîðèè, èõ ëåòàëüíîñòü â ýòîò ïå-
ðèîä ïðåâûøàëà íàáëþäàâøèåñÿ â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàòåëè [1, 2, 15].

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî áûëî
ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ è ýâàêóàöèè èíôåêöèîííûõ
áîëüíûõ èç ðàéîíîâ áîåâûõ äåéñòâèé.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ 100% ñòðàäàâøèõ âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì è 84% – äðóãèìè èíôåê-
öèÿìè ïîñòóïàëè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñðàâíèòåëüíî ïîçäíî, íåðåäêî ñ îïàñ-
íûìè äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿìè [2, 16].
Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàëî è íåñîâåð-
øåíñòâî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Óäåëüíûé âåñ íåðàñøèôðîâàííûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ãîñïèòà-
ëÿõ â 1980–1982 ãã. ñîñòàâëÿë 36,1–40%
ñëó÷àåâ, êîòîðûå çíà÷èëèñü êàê «ëèõî-
ðàäêè íåÿñíîé ýòèîëîãèè» [1].

Â 1983 ã. â ñîñòàâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû 40-é àðìèè áûëà ââåäåíà äîëæíîñòü
ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà* ñ âîçëàãàâøè-
ìèñÿ íà íåãî çàäà÷àìè ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èíôåê-
öèîííûì áîëüíûì. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû
åãî ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî èíôåêöèîííûå
áîëåçíè ó âîåííîñëóæàùèõ ÎÊÑÂ â Àô-
ãàíèñòàíå ÷àñòî èìåëè ñóùåñòâåííûå
îñîáåííîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-
òðóäíÿâøèå èõ äèàãíîñòèêó è íåáëàãî-
ïðèÿòíî âëèÿâøèå íà èñõîä èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà [6].

Áðþøíîé òèô è ïàðàòèô À îòëè÷à-
ëèñü îò èõ ïðîÿâëåíèé â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ îñòðûì íà÷àëîì ñ ÷àñòûì (ìíîãî-
êðàòíûì) îçíîáîì, áûñòðûì ïîâûøåíè-
åì òåìïåðàòóðû òåëà äî ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé ñ ëèõîðàäêîé ãåêòè÷åñêîãî èëè
íåïðàâèëüíîãî òèïîâ, îäíîâðåìåííûì
ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíîãî òðàêòà (ôà-
ðèíãèò, òðàõåèò, òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìî-
íèÿ, èíîãäà – òîíçèëëèò è äð.), âûðàæåí-
íûì ýíòåðèòîì, ñîïðîâîæäàâøèìñÿ äè-
àðååé, óìåðåííî âûðàæåííûìè ìåòåîðèç-
ìîì è ñèìïòîìîì Ïàäàëêè è äð. [3, 5, 11].

Îøèáêè äèàãíîñòèêè ÷àñòî ñîâåðøà-
ëèñü â îòíîøåíèè ìàëÿðèè è åå ñî÷åòà-
íèé ñ áðþøíûì òèôîì è äðóãèìè èí-
ôåêöèÿìè. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ â Àôãàíè-
ñòàíå â îñíîâíîì òðåõäíåâíàÿ è ðåäêî

(â 10% ñëó÷àåâ) – òðîïè÷åñêàÿ ôîðìû ó
âïåðâûå áîëåâøèõ åþ âîåííîñëóæàùèõ
â òå÷åíèå 10–14 ñóò áîëåçíè ñîïðîâîæ-
äàëèñü íå ïåðåìåæàþùåéñÿ (ïðàâèëüíîå
÷åðåäîâàíèå ëèõîðàäî÷íûõ è áåçëèõîðà-
äî÷íûõ ïðîìåæóòêîâ), êàê ýòî îïèñàíî â
ó÷åáíèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ, à ïîñòîÿííîé,
ò. í. èíèöèàëüíîé (ãåêòè÷åñêîãî èëè íå-
ïðàâèëüíîãî òèïîâ) ëèõîðàäêîé. Ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî íåðåäêî çàòðóäíÿëî äèàãíî-
ñòèêó áîëåçíè. Òðóäíîñòè âûÿâëåíèÿ
òðåõäíåâíîé ìàëÿðèè áûëè ñâÿçàíû òàê-
æå è ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
åå âîçáóäèòåëåé, â ÷àñòíîñòè ñ íàëè÷èåì
â èõ ïîïóëÿöèè äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé
ïàðàçèòîâ. Îäíà èç íèõ – òàõèñïîðîçîè-
òû – âûçûâàþò çàáîëåâàíèå ñ êîðîòêèì
èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì, âòîðàÿ – áðà-
äèñïîðîçîèòû – ñîõðàíÿþòñÿ â ïå÷åíè
â äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå äî
òðåõ ëåò, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ àêòèâè-
ðîâàòüñÿ è âûçâàòü çàáîëåâàíèå â ëþáîé
ìîìåíò óêàçàííîãî âðåìåíè. Ïðîâîäèâ-
øàÿñÿ âîåííîñëóæàùèì õèìèîïðîôè-
ëàêòèêà ìàëÿðèè èçáàâëÿëà èõ îðãàíèçì
òîëüêî îò òàõèñïîðîçîèòîâ. Îñòàâàâøèå-
ñÿ ó íèõ áðàäèñïîðîçîèòû áûëè ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè â ðàçíîå
âðåìÿ ãîäà, â ò. ÷. çèìîé, êîãäà â ïðèðîäå
íå áûëî ïåðåíîñ÷èêîâ ïàðàçèòîâ. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî
âëèÿëî íà äèàãíîñòèêó áîëåçíè.

Îäíèì èç ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé òðåõ-
äíåâíîé ìàëÿðèè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ïîðàæàòü òîëüêî ìîëîäûå ôîðìû êðàñ-
íûõ êðîâÿíûõ òåëåö – ðåòèêóëîöèòû,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â êðîâè ÷åëîâåêà
âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîå (íå ïðåâûøàåò
2%). Â ðåçóëüòàòå ñ÷èòàþùàÿñÿ âåñüìà
õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ìàëÿðèè àíå-
ìèÿ ÷àñòî ðàçâèâàëàñü ñðàâíèòåëüíî ïîçä-
íî – òîëüêî ÷åðåç 10–14 ñóò ñ ìîìåíòà
çàáîëåâàíèÿ è ïðè ýòîì áûëà óìåðåííî
âûðàæåííîé. Îòñóòñòâèå ýòîãî ñèìïòîìà
â ïåðâûå äâå íåäåëè áîëåçíè è íåçíà÷è-
òåëüíàÿ åãî âûðàæåííîñòü â ïîñëåäóþ-
ùåì òàêæå çàòðóäíÿëè äèàãíîñòèêó.

Îñíîâíûì ëàáîðàòîðíûì ìåòîäîì
âûÿâëåíèÿ ìàëÿðèè ÿâëÿåòñÿ ñâåòîâàÿ
ìèêðîñêîïèÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè (ìàçêà è
òîëñòîé êàïëè, îêðàøåííûõ ïî Ðîìàíîâ-
ñêîìó–Ãèìçà). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îäíîêðàò-
íîå èññëåäîâàíèå âûÿâëÿåò âîçáóäèòåëÿ
çàáîëåâàíèÿ ëèøü â 62% ñëó÷àåâ, à òðåõ-

*Íà ýòó äîëæíîñòü áûë íàçíà÷åí àâòîð íà-
ñòîÿùåé ñòàòüè. – Ðåä.
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êðàòíîå äàåò äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæäåíèå
èëè èñêëþ÷åíèå äèàãíîçà ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Îäíàêî íàøè íàáëþäåíèÿ è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåðåäêî âîç-
áóäèòåëåé òðåõäíåâíîé ìàëÿðèè óäàâà-
ëîñü îáíàðóæèòü òîëüêî ïîñëå ÷åòâåð-
òîãî-ïÿòîãî èññëåäîâàíèé.

Ïðàêòè÷åñêè âåñü ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ
ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå ñîïðîâîæäàëñÿ òàê-
æå ýïèäåìèåé âèðóñíîãî ãåïàòèòà ñ ôå-
êàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è
èíôåêöèè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îí èìåë ëåãêîå òå÷åíèå ñî ñðàâ-
íèòåëüíî êîðîòêèì ïðåäæåëòóøíûì ïå-
ðèîäîì (4–6 äíåé), êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿâ-
øèìñÿ ëèøü óìåðåííî âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ (îáùàÿ ñëà-
áîñòü, äèñêîìôîðò â âåðõíåì îòäåëå æè-
âîòà èëè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ òîø-
íîòà) è ïîòåìíåíèåì öâåòà ìî÷è. Ýòè
ñèìïòîìû íå ïðèâëåêàëè ê ñåáå âíèìà-
íèÿ ïàöèåíòîâ. Îíè, êàê ïðàâèëî, ïðîäîë-
æàëè âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè è ïî-
ñòóïàëè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ òîëüêî
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëòóøíîé îêðàñêè ïî-
êðîâîâ [15]. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âî-
åííîñëóæàùèõ âèðóñíûé ãåïàòèò, èìåþ-
ùèé â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, êàê ïðàâèëî,
äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå, îñëîæíÿëñÿ
îñòðîé äèñòðîôèåé ïå÷åíè, ïðîÿâëÿâøåé-
ñÿ êëèíè÷åñêè ñèíäðîìîì îñòðîé ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âàæíîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòîãî îñëîæíåíèÿ áûëî åãî ðàç-
âèòèå, â îòëè÷èå îò ãåïàòèòîâ Â è Ñ, óæå
â ïåðâûå äâà äíÿ æåëòóøíîãî ïåðèîäà ïðè
óìåðåííî âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ñî ñðàâíèòåëüíî
áûñòðûì (â òå÷åíèå 1–2 ñóò) íàñòóïëå-
íèåì ëåòàëüíîãî èñõîäà â ðåçóëüòàòå ðàç-
âèòèÿ ìàññèâíîãî ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íî-
ãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè îòåêà–íàáóõàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà [5].

Ðàáîòà ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà
40-é àðìèè â èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðàõ
ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî âîåííîñëóæàùèõ ñòðàäàëè îä-
íîâðåìåííî íåñêîëüêèìè èíôåêöèîííû-
ìè áîëåçíÿìè. Âûñîêàÿ ýíäåìè÷íîñòü ðå-
ãèîíîâ Àôãàíèñòàíà ïî ìíîãèì èíôåêöè-
ÿì, à òàêæå íàëè÷èå ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
èç íèõ îäèíàêîâûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è
ñïîñîáñòâîâàëè îäíîâðåìåííîìó èíôèöè-
ðîâàíèþ âîåííîñëóæàùèõ íåñêîëüêèìè

âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâàíèé. ×àùå âñåãî
ðåãèñòðèðîâàëè ñî÷åòàíèå áðþøíîãî òèôà
ñ ìàëÿðèåé èëè ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì,
ðåæå – ñ äðóãèìè áîëåçíÿìè. Ó îòäåëüíûõ
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëè ïî òðè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿ – áðþøíîé òèô,
ìàëÿðèþ è àìåáèàç èëè áðþøíîé òèô,
ìàëÿðèþ è âèðóñíûé ãåïàòèò.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñî÷åòàííûõ
(ñìåøàííûõ) áîëåçíåé çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àëàñü îò ñàìîñòîÿòåëüíûõ. Êàê ïðà-
âèëî, ó íèõ áûëî òÿæåëîå òå÷åíèå èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àâøåãî
ñèìïòîìû êàæäîé èç áîëåçíåé â îòäåëü-
íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîÿâëåíèé îä-
íîé èç íèõ, ñóùåñòâåííî îòÿãîùàâøèõ
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Íàèáîëüøèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè íàáëþäàëè ïðè
áðþøíîì òèôå, ñî÷åòàâøåìñÿ ñ òðåõäíåâ-
íîé ìàëÿðèåé. Êàæäîå èç ýòèõ çàáîëåâà-
íèé èìååò ñõîäíûå ïðîÿâëåíèÿ (ëèõî-
ðàäêà, èíòîêñèêàöèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, îòñóòñòâèå ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â ïåðâûå 10–14 ñóò è äð.). Èíôåê-
öèîííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ ðåçêîé
âûðàæåííîñòüþ óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ,
áîëüøîé òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ,
áåçóñïåøíîñòüþ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâîäèìûõ â îòíîøåíèè òîëüêî îäíî-
ãî èç íèõ, çàòÿæíûì òå÷åíèåì ñî ñðàâ-
íèòåëüíî áûñòðûì ðàçâèòèåì îñëîæíå-
íèé è ëåòàëüíîãî èñõîäà [10].

Ñî÷åòàíèå áðþøíîãî òèôà ñ âèðóñíûì
ãåïàòèòîì â ìåíüøåé ìåðå îòÿãîùàëî
òå÷åíèå ïåðâîãî èç íèõ è êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæàëîñü íà âòîðîì. Ó áîëüøèí-
ñòâà òàêèõ ïàöèåíòîâ óæå íà ïåðâûé-âòî-
ðîé äåíü ïîÿâëåíèÿ æåëòóøíîé îêðàñêè
ñêëåð è êîæè âîçíèêàëè ïðèçíàêè îñòðîé
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (îñòðîé
äèñòðîôèè ïå÷åíè), êîòîðûå ïðè çàïîçäà-
ëîì ïðèìåíåíèè êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî (â òå÷åíèå 2–3 äíåé)
ïðèâîäèëè ê ñìåðòè áîëüíûõ [10].

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà â ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïîêàçàëà, ÷òî çíà÷èòåëíîå
êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñ áðþø-
íûì òèôîì, ñòðàäàëè âûðàæåííîé òðî-
ôîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îðãà-
íèçìà, îêàçûâàâøåé íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì îíî áûëî
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â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåôèöèò ìàññû òåëà ïðå-
âûøàë 10% îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ åå çíà-
÷åíèé. Êîëè÷åñòâî èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê (Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ) è ïîêàçà-
òåëè èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
à òàêæå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè îðãàíèçìà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ ñíèæàëîñü ïðîïîðöèîíàëüíî åå
âûðàæåííîñòè (â 1,5–2,2 ðàçà) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè, èìåâøèìè íåîòÿãî-
ùåííûé ñòàòóñ ïèòàíèÿ [4, 11, 12].

Äåôèöèò ìàññû òåëà ó íàáëþäàâøèõ-
ñÿ ïàöèåíòîâ ôîðìèðîâàëñÿ â ïðåäøå-
ñòâîâàâøèé çàáîëåâàíèþ ïåðèîä è óñó-
ãóáëÿëñÿ èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì.
Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îí áûë ñâÿçàí ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì
âîåííîñëóæàùèõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé ðåãèîíà ïðåáûâàíèÿ è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòÿìè
ðåæèìà âîåííîãî òðóäà è õàðàêòåðà ïè-
òàíèÿ â áîåâîé îáñòàíîâêå, îáåçâîæèâà-
íèåì îðãàíèçìà, à òàêæå ñàìèì çàáîëå-
âàíèåì. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå
ó áîëüíûõ òåìïåðàòóðû òåëà íà îäèí ãðà-
äóñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ýíåðãîòðàò
íà 10%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ ïðè áîëüøèíñòâå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé ãèïåðòåðìèè îðãàíèçìà, ñîîò-
âåòñòâóþùåé 39–40 ãðàäóñàì, èõ ýíåðãî-
òðàòû ïîâûøàþòñÿ íà 30–40%.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñî çíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì ìàññû
òåëà îòëè÷àëèñü îò îñòàëüíûõ íå òîëüêî
òÿæåëûì, êðàéíå òÿæåëûì è îñëîæíåííûì
òå÷åíèåì, íî è ÷àñòûì íåáëàãîïðèÿòíûì
èõ èñõîäîì. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå âûðàæåííîé òðîôîëîãè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà íà èíôåêöèîííûé
ïðîöåññ îòìå÷àëè ïðè áðþøíîì òèôå.
Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ íåîòÿãîùåííûì
ñòàòóñîì ïèòàíèÿ îí îñëîæíÿëñÿ â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ñðàâíèòåëüíî ÷àñòûì ðàçâèòèåì
êðóïíîî÷àãîâîé ñëèâíîé (íåðåäêî – äâó-
ñòîðîííåé) ïíåâìîíèè è êèøå÷íûõ
ïåðôîðàöèé, ìíîæåñòâåííîñòüþ ïåðôî-
ðàòèâíûõ îòâåðñòèé ïîäâçäîøíîé êèøêè
íà ïðîòÿæåíèè äî 1,5–2 ì îò áàóãèíèå-
âîé çàñëîíêè, áîëüøèìè èõ ðàçìåðàìè
(äî 3–4 ñì â äèàìåòðå), à òàêæå ìàññèâíû-
ìè êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, ÷àñòî
ïàðåíõèìàòîçíîãî õàðàêòåðà, íå ïîääàâàâ-
øèìèñÿ êîððåêöèè êîíñåðâàòèâíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè [3].

Âèðóñíûé ãåïàòèò ó ïàöèåíòîâ ñ âû-
ðàæåííîé òðîôîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ÷àñòî ñîïðîâîæäàëñÿ ðàçâèòèåì
ïå÷åíî÷íîé êîìû, îáóñëîâëåííîé îñòðîé
äèñòðîôèåé ïå÷åíè.

Ó áîëüíûõ ñ êèøå÷íûì àìåáèàçîì
è ó íîñèòåëåé ãèñòîëèòè÷åñêîé àìåáû
â ñî÷åòàíèè ñ òðîôîëîãè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè ðàçâèâàëèñü âíåêèøå÷íûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (àìåáíûé ãåïàòèò
è àìåáíûé àáñöåññ), îòëè÷àâøèåñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì
çàáîëåâàíèÿ [1, 3].

Â ïðîöåññå ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ óñòðàíåíèÿ òðîôîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îðãàíèçìà ìû âûÿñíè-
ëè, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îáû÷-
íî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â îð-
ãàíèçì áîëüíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ñ ñîäåðæàíèåì áåëêà â êîëè÷åñòâå, ñî-
îòâåòñòâóþùåì 1,5–2 ãðàììà íà 1 êã
ìàññû òåëà. Íàøè ðàñ÷åòû ïîêàçàëè,
÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäîáíîãî ýôôåêòà
ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé áðþøíîãî
òèôà è âûðàæåííîé òðîôîëîãè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (ñ ìàññîé òåëà 50–60 êã)
ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì òàêîãî êîëè÷åñòâà áåëêà, êîòîðîå
íå òîëüêî áûëî áû ñïîñîáíûì âîñ-
ïîëíÿòü äåôèöèò ìàññû òåëà, íî è åãî
ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì ñòðåñ-
ñîâûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, âîåí-
íîé îáñòàíîâêè è ñàìîãî èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà. Ñóììàðíî ýòî ñîîòâåòñòâóåò
åãî êîëè÷åñòâó 140–150 ã â ñóòêè. Îáåñ-
ïå÷åíèå îðãàíèçìà áîëüíîãî áåëêîì
çà ñ÷åò ãîñïèòàëüíîãî ïàéêà ñîñòàâëÿëî
50 ã. Ñëåäîâàòåëüíî, ñóòî÷íûé äåôèöèò
áåëêà â ïèòàíèè áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
ôîðìîé áðþøíîãî òèôà ñ âûðàæåííûì
äåôèöèòîì ìàññû òåëà ñîñòàâëÿë 90–
100 ã. Åãî âîñïîëíåíèå â òàêîì îáúåìå
ñ ïîìîùüþ èíôóçèé áåëêîâûõ ïèòà-
òåëüíûõ ðàñòâîðîâ (äàæå åñëè áû îíè
áûëè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå) íå áûëî
ðåàëüíûì.

Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó íàì ïðåäñòà-
âèëîñü âîçìîæíûì ñ ïîìîùüþ ýíòåðàëü-
íîãî (çîíäîâîãî) ââåäåíèÿ â îðãàíèçì
ïàöèåíòîâ îòå÷åñòâåííûõ áåëêîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ – ãèäðîëèçàòà êàçåèíà è ãèäðî-
ëèçèíà, ñîäåðæàíèå áåëêà â êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò 5 ã â 100 ìë ðàñòâîðà, êîòîðûå
èç-çà âûñîêîé ïèðîãåííîñòè ïðàêòè÷å-
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ñêè íåïðèãîäíû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ [8, 12].

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðîôîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ îðãàíèçìà ñîâìåñòíî
ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, â ò. ÷. ñ îáÿçà-
òåëüíûì ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñà ïèùå-
âàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, ïîçâîëÿëî ñðàâ-
íèòåëüíî áûñòðî óñòðàíÿòü äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà, äîáèâàòüñÿ âûðàæåííîé êîððåê-
öèè èììóííîé ñèñòåìû è íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèçìà è òà-
êèì îáðàçîì óñòðàíÿòü îäèí èç âåñüìà
÷àñòûõ è âàæíûõ ôàêòîðîâ íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà [1, 8, 12].

Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè óìåðøèõ
â òå÷åíèå 1980–1983 ãã. âîåííîñëóæàùèõ
ñ èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè ïîêàçàë, ÷òî
èõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòðàäàëè
áðþøíûì òèôîì, âèðóñíûì ãåïàòèòîì,
ñìåøàííûìè èíôåêöèÿìè (â îñíîâíîì
áðþøíûì òèôîì â ñî÷åòàíèè ñ ìàëÿðè-
åé èëè âèðóñíûì ãåïàòèòîì) è íåêîòî-
ðîå êîëè÷åñòâî – ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìà-
ëÿðèåé è âíåêèøå÷íûì àìåáèàçîì. Ýòè
ñëó÷àè îòëè÷àëèñü ïîçäíåé ãîñïèòàëèçà-
öèåé áîëüíûõ, à çàáîëåâàíèÿ ó óìåðøèõ
èìåëè òÿæåëîå òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà. Õàðàêòåðíûì áûëî íàëè÷èå
âûðàæåííîé òðîôîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè îðãàíèçìà (äåôèöèò ìàññû òåëà
ó íèõ äîñòèãàë 11–24 êã) è ÷àñòîå îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà îò òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ áðþø-
íûì òèôîì ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì èìå-
ëèñü óêàçàííûå ïðèçíàêè, à ó ÷àñòè èõ –
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà. Óìåðøèå îò âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà, êàê ïðàâèëî, ñòðàäàëè ñîïóòñòâó-
þùèì áðþøíûì òèôîì, ðåäêî – õðîíè-
÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå âû-
ðàæåííîé òðîôîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ îðãàíèçìà. Ñêîí÷àâøèåñÿ áîëü-
íûå ñ âíåêèøå÷íûì àìåáèàçîì îòëè÷à-
ëèñü îò îñòàëüíûõ òîëüêî âûðàæåííûì
äåôèöèòîì ìàññû òåëà, à äëÿ ñòðàäàâøèõ
ìàëÿðèåé ñ ðàçðûâîì ñåëåçåíêè áûëè
õàðàêòåðíû íåñîáëþäåíèå ãîñïèòàëüíî-
ãî ðåæèìà, ïîëó÷åíèå òðàâì îðãàíîâ æè-
âîòà è áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â
ïåðèîä áîëåçíè. Óêàçàííûå ïðèçíàêè,
ñîïóòñòâîâàâøèå èíôåêöèîííûì çàáîëå-

âàíèÿì ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, áûëè íà-
çâàíû íàìè «ôàêòîðàìè ïîâûøåííîãî
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà» [6, 7].

Àíàëèç ëåòàëüíîñòè ïðè áðþøíîì
òèôå òàêæå ïîêàçàë, ÷òî íåáëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä ÷àñòî íàñòóïàë, êîãäà íåýô-
ôåêòèâíîå (â òå÷åíèå 3–4 ñóò) ýòèîòðîï-
íîå ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü è â ïîñëåäó-
þùèé ïåðèîä áîëåçíè. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ñòàëî îñíîâàíèåì òàêæå îòíîñèòü
ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè â ãðóïïó ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñðåäíåòÿ-
æåëîé è òÿæåëîé ôîðìàõ áðþøíîãî òèôà
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå ýòèîòðîïíûå
ïðåïàðàòû â 1,7–2 ðàçà ÷àùå ýôôåêòèâ-
íû ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïðèìåíåíèè â
îïòèìàëüíî âûñîêèõ, ÷åì ïðè ïðèåìå èõ
âíóòðü â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ [14].
Â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûë
âíåäðåí «ïðèíöèï ïðåâåíòèâíîé èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè», êîòîðûé ïðåäóñìàòðè-
âàë åå ïðèìåíåíèå (â ò. ÷. ïàðåíòåðàëüíîå
ââåäåíèå àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ïðè
áîëåçíè áàêòåðèàëüíîé èëè ïàðàçèòàðíîé
ýòèîëîãèè â îïòèìàëüíî âûñîêèõ äîçàõ)
ïàöèåíòàì ñ ïðèçíàêàìè ïîâûøåííîãî
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà íå òîãäà, êîãäà èõ ñî-
ñòîÿíèå ñòàíîâèëîñü òÿæåëûì èëè êðàé-
íå òÿæåëûì, à ãîðàçäî ðàíüøå – ñ ìîìåí-
òà âûÿâëåíèÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ [6, 7]. Ýòî
ìåðîïðèÿòèå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâîâàëî ñðàâíèòåëü-
íî áûñòðîìó äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíî-
ãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè è âûçäî-
ðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ.

Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû íà âòîðîì ýòàïå ïðåáûâàíèÿ
ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå áûëî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì, êîòîðûå,
êàê è ñòðàäàâøèå áðþøíûì òèôîì, çà-
íèìàëè ëèäåðñòâî íå òîëüêî ïî óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè, íî è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
– ïî ëåòàëüíîñòè. Ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè ïîìîãëà ðàíåå ðàçðàáîòàí-
íàÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ Å.Í.Êóáåíñêèì
è Â.Â.Ðû÷êîâûì âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ìå-
òîäèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñëîæíåííûìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñ âêëþ÷å-
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íèåì â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) îðãà-
íèçìà. Ëå÷åíèå òàêèì îáðàçîì áîëüíûõ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì À, îñëîæíåííûì îñ-
òðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 40-é àðìèè ñðàâíè-
òåëüíî áûñòðî è ïîëíîñòüþ óñòðàíÿëî
ñèìïòîìû èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèè è ïîñëå 7–10-äíåâíîé òå-
ðàïèè ïðèâîäèëî ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìï-
òîìîâ ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Ïðèìåíåíèå
ÃÁÎ ïàöèåíòàì ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷. ñ ôàêòîðà-
ìè ïîâûøåííîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ïðå-
äóïðåæäàëî åãî ðàçâèòèå âîîáùå [13].

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ãèïåðáàðè÷åñ-
êîé îêñèãåíàöèè îðãàíèçìà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè áîëüíûõ áðþøíûì òèôîì è
íåêîòîðûìè äðóãèìè èíôåêöèÿìè òàê æå
áëàãîïðèÿòíî âëèÿëî íà èõ òå÷åíèå [9].

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ïîëîâèíû
1984 ã. â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè, à òàêæå â îòäåëåíè-
ÿõ äëÿ áîëüíûõ òÿæåëîé ôîðìîé âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà, áðþøíîãî òèôà, äèôòåðèè,
ñ ñî÷åòàííûìè èíôåêöèÿìè è äðóãèìè
ôàêòîðàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè áûëè ðàç-
âåðíóòû êàáèíåòû ãèïåðáàðè÷åñêîé îê-
ñèãåíàöèè, îñíàùåííûå ïîðòàòèâíûìè
êàìåðàìè ÃÁÎ ìîäåëè «Èðòûø ÌÒ».
Â èíôåêöèîííûõ ãîñïèòàëÿõ ôóíêöèî-
íèðîâàëî ïî 6–8, â ìíîãîïðîôèëüíûõ –
ïî 2–4 è â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ
ÎÌåäÁ – ïî 1 óñòàíîâêå. Ýòè êàìåðû
ÃÁÎ îòëè÷àëèñü ïðîñòîòîé ýêñïëóàòàöèè
è áîëüøîé íàäåæíîñòüþ. Åæåãîäíî â òå-
÷åíèå 1984–1985 ãã. âûïîëíÿëîñü áîëåå
2000–2500 ñåàíñîâ ýòîãî âèäà òåðàïèè.
Â òå÷åíèå óêàçàííîãî âðåìåíè èõ ýêñï-
ëóàòàöèè íå áûëî ñáîåâ è îñëîæíåíèé
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Íàøè ìàòåðèàëû î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè
è ìåòîäèêå åå ïðèìåíåíèÿ ïðè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ íàøëè îäîáðåíèå
ðóêîâîäñòâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âî-
îðóæåííûõ Ñèë è áûëè ðåêîìåíäîâàíû
â øèðîêóþ ïðàêòèêó âñåõ âîåííûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé (Èíôîðìàöèîííîå
ïèñüìî ÃÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ 1989 ã. ¹ 7).

Ïîèñêè ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëü-

íûõ ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà ïðèâåëè òàêæå ê ïîïûò-
êàì èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ìå-
òîäèêè ýôôåðåíòíîé òåðàïèè. Ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäà-
ëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Îäíàêî èñ-
ïîëüçîâàíèå ãåìîñîðáöèè ïðè âèðóñíîì
ãåïàòèòå ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ îñòðîé ïå-
÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ñ íà÷àëü-
íûìè åå ïðîÿâëåíèÿìè âûçûâàëî èëè
óñèëèâàëî ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà è óñêîðÿëî íàñòóïëåíèå ëå-
òàëüíîãî èñõîäà áîëåçíè. Ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà òåðàïèè áîëüíûõ ñ áëàãî-
ïðèÿòíûì òå÷åíèåì èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà (ëåãêàÿ èëè ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà
áîëåçíè ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ ïîâû-
øåííîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî åå òå-
÷åíèÿ), êàê ïðàâèëî, áûëî óñïåøíûì.

Íàðÿäó ñ ïîèñêîì ìåòîäîâ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èíôåê-
öèîííûì áîëüíûì âàæíîé çàäà÷åé ãëàâ-
íîãî èíôåêöèîíèñòà 40-é àðìèè áûëî
îáó÷åíèå êîëëåã-èíôåêöèîíèñòîâ, òðóäèâ-
øèõñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàöèîíàëü-
íûì ñïîñîáàì ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè
èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, êëèíè÷åñêîé è
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì ïðå-
äóñìàòðèâàëîñü íå òîëüêî îáåñïå÷åíèå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â ñòàöè-
îíàðå, íî è âûäåëåíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ
ñ ôàêòîðàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà, íóæäàâøèõñÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðå-
âåíòèâíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îáðàùà-
ëîñü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðàâèëü-
íîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è ðàöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ âñåõ
âèäîâ òåðàïèè, â ò. ÷. óñòðàíåíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà, ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíûõ
ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ îïòèìàëüíîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ è äð.

Ðåàëèçàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé äîñòèãàëàñü ïóòåì ïîñòîÿííîé
ðàáîòû â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îò-
äåëåíèÿõ âîåííûõ ãîñïèòàëåé. Áûëè èç-
äàíû èíôîðìàöèîííûå è ìåòîäè÷åñêèå
ìàòåðèàëû: äëÿ âîéñêîâûõ âðà÷åé – ïî
ìåòîäèêå ðàííåãî àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ
èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ è èõ ñâîåâðå-
ìåííîé ýâàêóàöèè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, à äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíûõ ó÷-
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ðåæäåíèé – ïî îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðîâîäèëàñü
ðàáîòà ïî ïðèîáùåíèþ êîìàíäèðîâ âî-
èíñêèõ ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé ê ó÷àñ-
òèþ â îðãàíèçàöèè ðàííåãî àêòèâíîãî
âûÿâëåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ è
ñâîåâðåìåííîé ýâàêóàöèè èõ â âîåííûå
ãîñïèòàëè. Ïî ýòèì âîïðîñàì ãëàâíûé
èíôåêöèîíèñò âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà
çàñåäàíèè Âîåííîãî ñîâåòà, áûëè èçäà-
íû ïðèêàçû è äèðåêòèâû êîìàíäîâàíèÿ
àðìèè.

Âàæíûì çâåíîì ýòîé ðàáîòû ÿâèëàñü
ïåðâàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ âðà÷åé-
èíôåêöèîíèñòîâ ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå,
ñîñòîÿâøàÿñÿ â 1985 ã. â Êàáóëå, íà êîòî-
ðîé áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû 40-é àðìèè ïî îêà-
çàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èíôåêöè-
îííûì áîëüíûì çà 1983–1985 ãã. è íàìå-
÷åíû ïåðñïåêòèâû ïî äàëüíåéøåìó åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ãëàâíûì ïîêàçàòå-
ëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåëàííîé çà óêà-
çàííûé ïåðèîä ðàáîòû ÿâëÿëèñü óìåíü-
øåíèå ëåòàëüíîñòè â ñåìü ðàç ïðè âñåõ
èíôåêöèÿõ è áîëåå ÷åì â äâàäöàòü ðàç –
ïðè áðþøíîì òèôå [1, 15].

Ïîñëåäóþùèå äâà ýòàïà íàõîæäåíèÿ
ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïðåêðàùåíèåì àêòèâíûõ áîåâûõ îïåðà-
öèé è íàõîæäåíèåì âîéñê ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêà-
öèè, íà ÷åòâåðòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü
ïîäãîòîâêà âîèíñêèõ ÷àñòåé ê âûõîäó íà
òåððèòîðèþ ÑÑÑÐ. Â ýòîé îáñòàíîâêå
âîåííîñëóæàùèå èìåëè îòíîñèòåëüíî
óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ,
ïîëíîöåííûå ïèòàíèå è ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå. Îñóùåñòâëÿëèñü ñâîåâðå-
ìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ è èõ ðàöèîíàëüíîå ëå-
÷åíèå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíî-
ìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà òÿæåëîáîëüíûõ
è ïðåèìóùåñòâåííî áëàãîïðèÿòíîìó òå-
÷åíèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Â ýòîò ïåðèîä â äîëæíîñòè ãëàâíîãî
èíôåêöèîíèñòà 40-é àðìèè ñîñòîÿëè
Â.Â.Ôèñóí (1985–1986 ãã.), Þ.À.Âèíàêìåí
(1986–1987 ãã.) è Â.Ì.Âîëæàíèí (1987–
1989 ãã.), êîòîðûå ïîääåðæèâàëè äîñòèã-
íóòûé íà âòîðîì ýòàïå ïðåáûâàíèÿ ÎÊÑÂ
â Àôãàíèñòàíå óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èíôåêöèîííûì áîëü-
íûì è ïðèóìíîæàëè äîñòèãíóòîå.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé ýòàï ïðå-
áûâàíèÿ ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå (1981–
1985 ãã.) îòëè÷àëñÿ îò îñòàëüíûõ âûñî-
êîé áîåâîé àêòèâíîñòüþ âîéñê è ýïèäå-
ìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ âîåííîñëóæà-
ùèõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè èíôåêöèé,
à òàêæå âåñüìà âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
ïàöèåíòîâ â åãî ïåðâûå òðè ãîäà.

Áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå áûëà ñâÿçàíà c òðóäíî-
ñòÿìè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñâîåâðåìåí-
íîé ýâàêóàöèè áîëüíûõ èç ðàéîíîâ áîå-
âûõ äåéñòâèé, íåñîâåðøåíñòâîì äèàãíî-
ñòèêè áðþøíîãî òèôà, ìàëÿðèè, ñìåøàí-
íûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ èíôåêöèé, èìåâ-
øèõ ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Ó ïàöèåí-
òîâ íåðåäêî èìåëàñü âûðàæåííàÿ òðîôî-
ëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñî çíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè èììóííîãî ñòà-
òóñà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà. Èìåëî ìåñòî áîëüøîå ÷èñ-
ëî òÿæåëûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
÷àñòî áûëî íåýôôåêòèâíûì.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé 40-é àðìèè ðàçðàáîòàííûõ íàìè
îñíîâ äèàãíîñòèêè è ðàöèîíàëüíîé òåðà-
ïèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñóùå-
ñòâëåíèå ðÿäà îðãàíèçàöèîííî-òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâîâàëè
ìíîãîêðàòíîìó ñíèæåíèþ îáùåãî óðîâíÿ
ëåòàëüíîñòè îò èíôåêöèé è îñîáåííî
çíà÷èòåëüíîìó – îò áðþøíîãî òèôà.
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Áîëåå 100 âîåííîñëóæàùèõ îòäåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà
âåðíóëèñü äîìîé ïîñëå óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé
Ðåñïóáëèêè.

Ñàìîëåòîì Èë-76 âîåííî-òðàíñïîðò-
íîé àâèàöèè ÂÊÑ Ðîññèè îíè áûëè äî-
ñòàâëåíû â Íîâîñèáèðñê. Â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû
îáåñïå÷èâàëè ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ëè÷íîãî ñîñòàâà àâèàáàçû è îêàçûâàëè
ïîìîùü ìèðíîìó íàñåëåíèþ.

Â ñîñòàâå îòðÿäà âðà÷è, â ò. ÷. óçêîé ñïå-
öèàëèçàöèè, ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, à òàêæå ñïåöèàëèñòû âñïîìîãàòåëü-
íûõ ñëóæá îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà. Çà âðåìÿ ñëóæåáíîé êîìàíäèðîâêè âîåííî-
ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñâûøå 6 òûñ. ÷åëîâåê
èç ÷èñëà ìèðíîãî íàñåëåíèÿ, èç êîòîðûõ áîëåå 1 òûñ. – äåòè, ïðîâåäåíî áîëåå 100 õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé.

Íà ðîäíîé çåìëå ïðèáûâøèõ âîåííîñëóæàùèõ âñòðå÷àëè ïðåäñòàâèòåëè ðóêîâîäñòâà ÖÂÎ,
ìåñòíûõ âëàñòåé, âåòåðàíñêèõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñîñëóæèâöû, ðîäíûå è áëèçêèå
âîåííîñëóæàùèõ.

Âîåííîñëóæàùèå îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ïðåäñòàâëåíû ê ãîñóäàðñòâåííûì
è âåäîìñòâåííûì íàãðàäàì.

Ïðåññ-ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, 4 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12194078@egNews


