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Ëàçàðåâ À.Á., Ïðîõîð÷èê À.À., Áàêøååâ Â.È. – Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ,
êëàññèôèêàöèè è êîäèðîâêè «ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà» â ðàáîòå
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû òåðìèíîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà,
â ÷àñòíîñòè ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ìóëüòèôîêàëüíûé» è «ãåíåðàëèçîâàííûé» àòåðîñêëåðîç.
Oòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèîííûõ êîäîâ çàòðóäíÿåò ðàáîòó àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì è ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.
Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ òåðìèíà «ìóëüòèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç»,
à â íîâîé ðåäàêöèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïîíÿòèå «ãåíåðàëèçîâàííûé
àòåðîñêëåðîç» çàìåíèòü íà «ñî÷åòàííûå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà» ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ðàñøèôðîâêîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àòåðîñêëåðîç ìóëüòèôîêàëüíûé, ðàñïðîñòðàíåííûé, ãåíåðàëèçîâàííûé,
ñî÷åòàííûå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà, ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé, àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, âîåííàÿ ïîëèêëèíèêà.

Vinogradov S.N., Shklovskii B.L., Vorob’ev E.G., Lazarev A.B., Prokhorchik A.A., Baksheev V.I. –
Problem of the definition, classification and coding of «multifocal atherosclerosis» in the work of the
automated information system of the polyclinic. The article discusses the terminology of common
atherosclerosis, in particular the relation between the concepts «multifocal» and «generalized»
atherosclerosis. The absence of appropriate classification codes makes it difficult to operate automated
information systems and statistical records in a medical organization. The necessity of excluding the
term «multifocal atherosclerosis» is substantiated, and in the new edition of the International Classification
of Diseases the concept of «generalized atherosclerosis» is replaced with «combined forms of atherosclerosis»
with the appropriate decoding of the process localization.

K e y w o r d s:  the atherosclerosis is multifocal, common, generalized, combined forms of atherosclerosis,
international classification of diseases, automated information system, military polyclinic.

Â ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðî-
ñû òåðìèíîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðî-
ñêëåðîçà, êîòîðûé âñå ÷àùå íàçûâàþò «ìóëüòè-
ôîêàëüíûì». Ïîíÿòèå «ìóëüòèôîêàëüíûé
àòåðîñêëåðîç» (ÌÔÀ) ðóêîâîäÿùèìè äîêó-
ìåíòàìè íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Â Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10) ÌÔÀ îòñóòñòâóåò, â îáñóæ-
äàåìîé íîâîé ðåäàêöèè ÌÊÁ (11 ïåðåñìîò-
ðà) åãî òîæå íåò. Â ëèòåðàòóðå ÌÔÀ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ
ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, ò. å. âêëþ÷àåò ñî÷åòàí-
íûå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî, ìîçãîâîãî è
äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ. Ïðèñóòñòâóþ-
ùèé â ÌÊÁ-10 «ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðî-
ñêëåðîç» íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ÌÔÀ, ò. ê.
íåñåò èíîå ñîäåðæàíèå. «Ãåíåðàëèçîâàííûé
àòåðîñêëåðîç» (I70.9) âõîäèò â ðóáðèêó
«àòåðîñêëåðîç» (I70), èç êîòîðîé ïîäðóáðèêè
«öåðåáðàëüíûé» (I67.2), «êîðîíàðíûé» (I25.1),
«áðûæåå÷íûé» (K55.1) è «ëåãî÷íûé» (I27.0)
àòåðîñêëåðîç èñêëþ÷åíû. Ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â «ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðîñêëåðîç»

ñëåäóåò âêëþ÷èòü îñòàþùèåñÿ â òîé æå
ðóáðèêå (I70) àòåðîñêëåðîç àîðòû, ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé, àðòåðèé êîíå÷íîñòåé è äðóãèõ
àðòåðèé â ñî÷åòàííîì ïðîÿâëåíèè.

Íî â ÌÊÁ-10 íå ïðèâîäÿòñÿ íè îïðå-
äåëåíèå, íè óòî÷íåíèå òåðìèíà «ãåíåðàëèçî-
âàííûé àòåðîñêëåðîç», è ïðè ýòîì èìååòñÿ
äîïîëíåíèå åãî ïîíÿòèåì «àòåðîñêëåðîç íå-
óòî÷íåííûé». Â äåéñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè
àòåðîñêëåðîçà À.Ë.Ìÿñíèêîâà (1965) òàêæå
íåò ÌÔÀ, à òîëüêî óïîìÿíóòûå ôîðìû ïî
èõ ëîêàëèçàöèè ñ âêëþ÷åíèåì àòåðîñêëåðîçà
öåðåáðàëüíûõ, êîðîíàðíûõ, ìåçåíòåðèàëüíûõ,
ëåãî÷íûõ è äðóãèõ àðòåðèé. Âìåñòå ñ òåì äàí-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå âêëþ÷àåò íè ãåíåðà-
ëèçîâàííóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, íè êàêóþ-
ëèáî åé ïîäîáíóþ.

Ïóíêò 8 êëàññèôèêàöèè À.Ë.Ìÿñíèêîâà
– «ñî÷åòàííûå ôîðìû» (àòåðîñêëåðîç àîðòû,
êîðîíàðíûõ è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ) â íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèÿõ óïîìèíàþòñÿ ðåäêî, à èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ïóòàíèöû â òåðìèíîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ ââåäå-
íèåì íîâîãî òåðìèíà – «ìóëüòèôîêàëüíûé



51«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’2018

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

àòåðîñêëåðîç». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûå îï-
ðåäåëåíèÿ ñàìîãî àòåðîñêëåðîçà:

– õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå
àðòåðèè ýëàñòè÷åñêîãî è ìûøå÷íî-ýëàñòè-
÷åñêîãî òèïà è õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçìåíå-
íèÿìè âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäîâ (èíòè-
ìû) ñ î÷àãîâûìè íàêîïëåíèÿìè â íåé ëè-
ïèäîâ, ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, êîìïîíåíòîâ êðî-
âè, ïðîëèôåðàöèåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ðàç-
âèòèåì ôèáðîçà è ÷àñòî êàëüöèôèêàöèè;
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì àòåðîñêëåðîçà
ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà, ñóæè-
âàþùàÿ ïðîñâåò ñîñóäà (Êîâàëåâ Þ.Ð., 1997);

– õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïîðàæåíèåì àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî
è ìûøå÷íîãî òèïà â âèäå î÷àãîâûõ îòëîæåíèé
â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòå-
èíîâ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè (Àíèêîíîâà Ë.È.
è ñîàâò., 2004);

– ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ
íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ (Ëèëà À.Ì.
è ñîàâò., 2008);

– ñèñòåìíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
êîòîðûé ïîðàæàåò ñðàçó íåñêîëüêî àðòåðè-
àëüíûõ áàññåéíîâ (Çûêîâ Ì.Â. è ñîàâò., 2012).

Êàê âèäèì, î÷àãîâîñòü è ìíîæåñòâåí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ – ýòî äâà ðàçíîðîäíûõ ïðè-
çíàêà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Î÷àãîì
(ôîêóñîì) â íåì ÿâëÿåòñÿ ñàìà àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêàÿ áëÿøêà íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ åå
ôîðìèðîâàíèÿ, ò. å. êàæäàÿ áëÿøêà, à íå ïîðà-
æåííûé ñêîïëåíèåì áëÿøåê êàêîé-ëèáî ñî-
ñóäèñòûé áàññåéí. Ñîñóäèñòûé áàññåéí ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòîì (ëîêóñîì) âîçíèêíîâåíèÿ î÷à-
ãà. Ñìåøåíèå äâóõ ðàçíîðîäíûõ ïðèçíàêîâ
â îäèí, íàïðèìåð «ìóëüòèôîêàëüíûé», ÿâëÿ-
åòñÿ ëîãè÷åñêè íåâåðíûì, ïîñêîëüêó ëèøàåò
âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü òîò êëàññ
ÿâëåíèé, ê êîòîðîìó åãî ìîæíî îòíåñòè, ÷òî
è âûçûâàåò ïóòàíèöó.

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèè
àòåðîñêëåðîçà â öåëîì è «ìóëüòèôîêàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà» â ÷àñòíîñòè àêòóàëüíà â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññè-
ôèêàöèîííûõ êîäîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò ðàáîòó
àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì
(ÀÈÑ) è ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò. Áåç êîäîâ íå-
âîçìîæíî ñðåäñòâàìè àâòîìàòèçàöèè îáðà-
áîòàòü ìàññèâ äàííûõ î ïðèêðåïëåííîì ê
ïîëèêëèíèêå êîíòèíãåíòå, â ò. ÷. è â öåëÿõ
îòáîðà íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü.

Ñ ïîìîùüþ ÀÈÑ ïîëèêëèíèêè ãîñïè-
òàëÿ àâòîðû ïðîâåëè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä âû-
áîðêó ïàöèåíòîâ (n=4513) ïî âñåì êîäàì
ðóáðèê è ïîäðóáðèê ÌÊÁ-10, âêëþ÷àþùèõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé. Èç
íèõ ó 1625 (36%) áîëüíûõ áûëè ïîðàæåíû

àðòåðèè äâóõ è áîëåå áàññåéíîâ, â ò. ÷. äîëÿ
èìåâøèõ ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, îòíåñåííîå ïî
êîäó ê ðóáðèêå I70, ò. å. ñîáñòâåííî «àòåðî-
ñêëåðîç», ñîñòàâèëà òîëüêî 20% (9% âñåõ íà-
áëþäàåìûõ â òå÷åíèå 10 ëåò). Èç âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì, îòíåñåííûì ïî êîäó ê
ðóáðèêå I70, äîëÿ èìåþùèõ ïîðàæåíèå äâóõ
è áîëåå áàññåéíîâ (òî, ÷òî, ñîãëàñíî ïðèâå-
äåííîìó âûøå îïðåäåëåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÌÔÀ) ñîñòàâèëà áîëåå 80%. Òàêèì
îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî èç âñåõ áîëüíûõ àòå-
ðîñêëåðîçîì ïàöèåíòîâ òîëüêî 20% ÿâëÿþò-
ñÿ áîëüíûìè àòåðîñêëåðîçîì («íåìóëüòèôî-
êàëüíûì»), ñîìíèòåëüíîñòü òåðìèíà ÌÔÀ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå î÷åâèäíîé. Ïðè ýòîì
âåñüìà ñîìíèòåëüíî îïðåäåëåíèå ñàìîãî òåð-
ìèíà ñ ïîçèöèè êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé). Òàê, ïî íàøèì
äàííûì, ó 87,6% ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé
ìàíèôåñòàöèåé àòåðîñêëåðîçà äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå ñîñóäèñòûõ áàñ-
ñåéíîâ. Ïðè ýòîì ó 98% èç íèõ ïðîÿâëåíèÿ
àòåðîñêëåðîçà óæå àññîöèèðîâàíû ñ êîíêðåò-
íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèé, ïðåäñòàâëåííûìè â ÌÊÁ-10.

Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿ-
òîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìíîñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, â ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå åùå ñîõðàíÿåòñÿ ìîíîäèñöèï-
ëèíàðíûé ïîäõîä â îòíîøåíèè àòåðîñêëå-
ðîçà è åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ýòîì
ïëàíå âûäåëåíèå ÌÔÀ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé
èíòåãðèðîâàòü âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé â ïðîöåññ äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, è ó÷åáíàÿ ôóí-
êöèÿ äàííîãî òåðìèíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
öåëåñîîáðàçíîé. Âìåñòå ñ òåì êîððåêòíîñòü
òåðìèíà «ÌÔÀ» ñ êëèíè÷åñêèõ, êëàññèôèêà-
öèîííûõ ïîçèöèé è ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà
âûãëÿäèò áîëåå ÷åì ñîìíèòåëüíîé.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ïðè âûðàáîòêå íàó÷íûõ òåðìèíîâ, óñ-
òàíàâëèâàþùèõ è èçìåíÿþùèõ íàèìåíîâà-
íèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî äåéñòâóþùèå
ìåæäóíàðîäíûå êëàññèôèêàöèè, íî è âîçìîæ-
íîñòü êëàññèôèöèðîâàòü íîâûé òåðìèí íà
îñíîâå èçâåñòíûõ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé è ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê êëàññèôèöèðóåìîãî ïîíÿòèÿ ñ öåëüþ åãî
ïîñëåäóþùåé êîäèðîâêè, ñòàòèñòè÷åñêîãî
ó÷åòà è ðàáîòû â ÀÈÑ.

2. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ
ðàçëè÷íûõ áàññåéíîâ ëîãè÷åñêè âåðíåå èìå-
íîâàòü ïî À.Ë.Ìÿñíèêîâó êàê «ñî÷åòàííûå».

3. Ïðè îáñóæäåíèè íîâîé ðåäàêöèè ÌÊÁ
(ÌÊÁ-11) öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î çàìåíå òåðìèíà «ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðî-
ñêëåðîç» íà «ñî÷åòàííûå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà»
ñ ðàñøèôðîâêîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà.


