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Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
âûÿâèë äîñòîâåðíî çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå
îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ
èçìåíåíèé â ãðóïïå ïðîîïåðèðîâàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì «Ìåçîãåëÿ» (0 è 67,5%;
ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé
ìèêðîäèñêýêòîìèåé. Óìåðåííûå ðóáöîâî-
ñïàå÷íûå èçìåíåíèÿ òàêæå ïðåâàëèðîâàëè
ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ áåç ïðèìåíå-
íèÿ «Ìåçîãåëÿ» (22,5±2,2% è 13,9±0,9%;
p<0,001).

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïà-
öèåíòàìè îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà ìû îòìå÷àåì òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
îáúåìà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ II ãðóïïû, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïåðèîäè÷åñêèì ðåöèäèâîì ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì îáúåì
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ I ãðóïïû îñòàâàë-
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Ìàòâèåíêî Â.Â. (matvv1@yandex.ru), Áó÷íîâ À.Ä. – Ýôôåêòèâíîñòü îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ
îïåðàöèþ.
Ôèëèàë ¹ 2 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà

Íà ôîíå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âåãåòàòèâíîãî
ñòàòóñà 45 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå 33,0±2,2 ãîäà, èìåâøèõ â àíàìíåçå
ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè â ñâÿçè ñ ìèîìîé ìàòêè, êèñòîé ÿè÷íèêîâ è ýïèçèîòîìèåé ïðè
âàãèíàëüíûõ ðîäàõ. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
âåãåòàòèâíîãî è îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòóñîâ, à òàêæå âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà çäîðîâüÿ æåíùèí
äî è ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îñòåîïàòè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ, îñòåîïàòè÷åñêèé ñòàòóñ, êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà, ôàêòîðíûé àíàëèç.

Matvienko V.V., Buchnov A.D. – Effectiveness of osteopathic treatment in female soldiers who underwent
gynecological surgery. Against the backdrop of osteopathic treatment, 45 women, aged 33.0±2.2 years
old, who had a history of gynecological operations due to uterine myomas, ovarian cysts and episiotomy
in vaginal births were assessed for their mental state and vegetative status. The features of interrelations
between the indices of the psychoemotional sphere, the vegetative and osteopathic status, as well as the
internal structure of women’s health before and after 4 months after osteopathic correction were studied.

K e y w o r d s:  vegetative status, mental state, osteopathic correction, osteopathic status, correlation
galaxy, factor analysis.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì âîåííîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ðàçðàáîòêà è íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íåëåêàð-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Äëÿ ñëóæáû â Âîîðóæåííûå Ñèëû ÐÔ â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåòñÿ âñå áîëüøåå
÷èñëî æåíùèí. Ïðè ýòîì ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ
ñôåðà ýòîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ íå
âñåãäà â äîëæíîé ìåðå ïðèíèìàåòñÿ âî âíè-
ìàíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 50% îò ÷èñëà âñåõ
ïàöèåíòîê îòäåëåíèé îïåðàòèâíîé ãèíåêî-
ëîãèè ñîñòàâëÿþò æåíùèíû ñ ìèîìîé ìàò-
êè. ×àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè êîëåáëåòñÿ îò
25 äî 35% ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, âîçðàñòàÿ äî 43–52% ó æåíùèí â ïðåä-
ìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå. Ïî ïîâîäó ìèîìû
ìàòêè âûïîëíÿåòñÿ äî 50–70% îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ Ðîññèè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, â ò. ÷. â ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Äðóãîé øèðîêî ðàñ-

ñÿ áåç èçìåíåíèé. Òàêæå â 7 (17,5±0,6%)
ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ II ãðóïïû âûÿâëåí ðå-
öèäèâ êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà. 2 ïàöèåíòàì
(5±0,03%) II ãðóïïû ïðîâåäåíû ðåâèçè-
îííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, â ïðî-
öåññå êîòîðûõ âûïîëíåíû ðàäèêóëîëèç è
äåêîìïðåññèÿ íåðâíîãî êîðåøêà èç ðóáöî-
âîé òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé ïî
äàííûì ïîñëåîïåðàöèîííîé ÌÐÒ, êóïèðîâà-
íèå êîðåøêîâîé ñèìïòîìàòèêè, áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå â
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà – ìèêðîäèñêýê-
òîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîñïàå÷íîãî
ãåëÿ «Ìåçîãåëü» äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
äàííîãî ìåòîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-
ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà è óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ
ëå÷åíèÿ.
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ïðîñòðàíåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðîé,
êîòîðîé ïîäâåðãàåòñÿ äîâîëüíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí âî âñåì ìèðå, ÿâëÿåòñÿ
ýïèçèîòîìèÿ. Â òî æå âðåìÿ îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ óêàçàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíû (áîëè è äèñ-
êîìôîðò â îáëàñòè òàçà è ïðîìåæíîñòè, äèñ-
ïàðåóíèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è, ðàçâèòèå èíôåê-
öèè è ò. ä.).

Ñ ïîçèöèè àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñ ïðîÿâëåíèåì ïîñëåä-
ñòâèé ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèì è íå âñåãäà ýôôåêòèâíûì.
Óñòðàíåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé
çà ñ÷åò ïðîñòûõ è ìàëîçàòðàòíûõ òåõíîëî-
ãèé îñòåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ñåðüåçíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñòåîïàòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêóþ îïåðàöèþ, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íîé è àêòóàëüíîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ, èìåâøèõ â àíàì-
íåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ïî äàííûì
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà.

Íà áàçå 2-ãî ôèëèàëà 3 ÖÂÊÃ èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 45 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ,
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 33,0±2,2 ãîäà. Èç
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 20 ïàöèåíòîê â àíàì-
íåçå èìåëè îïåðàöèþ â ñâÿçè ñ ìèîìîé
ìàòêè è êèñòîé îäíîãî èëè îáîèõ ÿè÷íè-
êîâ (ãðóïïà 1), ó 25 ïàöèåíòîê ïðè ðîäàõ
ïðîâåäåíà ýïèçèîòîìèÿ (ãðóïïà 2). Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà èìåëè ìåñòî 10–
12 ëåò íàçàä.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
æåíùèí ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ÀÏÏÊ «Ìóëüòèïñèõîìåòð». Äî è
ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿ-
ëèñü ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (àíêåòà ÀÑÑ) è óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè (îïðîñíèê ×.Ñïèëáåðãåðà–Þ.Õàíèíà).
Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ èçó÷àëñÿ ïî àíêåòå
À.Ì.Âåéíà. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü ïî-
êàçàòåëè ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ÑÒ%),
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ÏÑÒ%) è èí-
äåêñû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âûñøåé íåðâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ ÏÑÒ% è ÂÍÄ ÑÒ%).
Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ) ïî àíêåòå SF-36. Îñòåîïàòè÷åñêèé
ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ äî è ÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Îñòåîïàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâè-
ñèìîñòè îò íàéäåííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Æåíùèíû ïîëó÷àëè îñòåîïàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå 1 ðàç â 2 íåä â òå÷åíèå 1 ìåñ, 1 ðàç â
ìåñ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 ìåñ. Ïîäáîð
îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê ïðîèçâîäèëñÿ ñ ó÷å-
òîì ïàòîôèçèîëîãèè íàéäåííûõ îñòåîïàòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìàòåðèàëû, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
âåðãàëèñü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîâ. Îá-
ðàáîòêà ìàññèâîâ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Statistica 6.0». Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïðîâîäèëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, êîððåëÿöèîííûå çàâè-
ñèìîñòè àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, òàêæå
ïðèìåíÿëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç (ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ó æåíùèí 1-é ãðóïïû
îòìå÷àëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êðà-
íèîñàêðàëüíîãî ìåõàíèçìà (ÊÑÌ): ðèòìà, àì-
ïëèòóäû è ñèëû. Âûÿâëÿëèñü (â 100% ñëó÷à-
åâ) îñòåîïàòè÷åñêèå ïðèçíàêè êîìïðåññèè
ñôåíî-áàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà (ÑÁÑ), äèñ-
ôóíêöèè ÷åðåïíîé (â 100% ñëó÷àåâ), ãðóä-
íîé (30%) è òàçîâîé (50%) äèàôðàãì, ñóõî-
æèëüíîãî öåíòðà ïðîìåæíîñòè (35%), à òàê-
æå äèñôóíêöèé ïîçâîíêîâ Ñ

0
–Ñ

1
, âåðõíåé

àïåðòóðû, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
(ÊÏÑ), êðåñòöà, ïå÷åíè, ïî÷åê è òîíêîãî êè-
øå÷íèêà (â 35–40% ñëó÷àåâ).

Ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà÷å-
íèé ïîêàçàòåëåé ÊÑÌ: ðèòìà (íà 8,4%; p<0,05),
àìïëèòóäû (â 2,3 ðàçà; p<0,05) è ñèëû
(â 2,2 ðàçà; p<0,05). Îòìå÷àëîñü òàêæå óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñòåîïàòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé
ïîçâîíêîâ Ñ

0
-Ñ

1
, L

5
-S

1
, òîíêîãî êèøå÷íèêà è

ïå÷åíè (â 7–8 ðàç; p<0,05). Ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèé ÷åðåïíîé, ãðóäíîé è òàçî-
âîé äèàôðàãì, êîìïðåññèè ÑÁÑ, à òàêæå äèñ-
ôóíêöèé ÊÏÑ, ñóõîæèëüíîãî öåíòðà ïðî-
ìåæíîñòè, êðåñòöà è ïî÷åê íå âñòðå÷àëèñü
âîâñå.

Ïðè îöåíêå îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äî
ëå÷åíèÿ ó æåíùèí 2-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû è
ñèëû ÊÑÌ. Âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àëèñü îñòåî-
ïàòè÷åñêèå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ñóõîæèëü-
íîãî öåíòðà ïðîìåæíîñòè è òàçîâîé äèàôðàã-
ìû (â 100% ñëó÷àåâ), ãðóäíîé äèàôðàãìû
(83,3%), êðåñòöà (80%) è êîï÷èêà (70%), ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèè ìàòî÷íî-êðåñòöîâûõ ñâÿ-
çîê (â 53–57% ñëó÷àåâ), îñòåîïàòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ïðàâîé ëàòåðîôëåêñèè è ïðàâîé ðîòà-
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öèè ìàòêè (30 è 53% ñëó÷àåâ), à òàêæå ëåâîé
ëàòåðîôëåêñèè è ëåâîé ðîòàöèè (30 è 47%).
Ñðåäè äèñôóíêöèé êðåñòöà ÷àùå âñòðå÷àëèñü
ôèçèîëîãè÷åñêèå òîðñèè: âëåâî ïî ëåâîé êî-
ñîé îñè êðåñòöà è âïðàâî ïî ïðàâîé êîñîé
îñè (â 23,3% ñëó÷àåâ), ðåæå íåôèçèîëîãè÷åñ-
êèå – âëåâî ïî ïðàâîé îñè è âïðàâî ïî ëåâîé
îñè (â 7–10% ñëó÷àåâ). Äâóõñòîðîííÿÿ ôëåê-
ñèÿ êðåñòöà âñòðå÷àëàñü â 16,7% ñëó÷àåâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ó æåíùèí
èññëåäóåìûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (â 1,4–2,0 ðàçà; p<0,05), à òàêæå óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñ-
òè (â 1,6–1,8 ðàçà; p<0,05).

Â ïåðâîé ãðóïïå æåíùèí äî ëå÷åíèÿ, êàê
è ïîñëå íåãî, îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ïðåîáëàäà-
íèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Äî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ óìåðåí-
íûì íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (33,2%).
Íåãðóáîå íàðóøåíèå âñòðå÷àëîñü â 26,7% ñëó-
÷àåâ, âûðàæåííîå íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà – â 16,7% ñëó÷àåâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïîêà-
çàòåëÿìè íîðìû è âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû
(10%), à òàêæå ñ ïðèçíàêàìè íåãðóáîãî (15%)
è óìåðåííîãî (30%) íàðóøåíèé âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñà. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå (â 2,6 ðàçà;
p<0,05) êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïðèçíàêàìè ðåçêîãî
íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Ó æåíùèí âòîðîé ãðóïïû ïðè îöåíêå
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà äî
ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà
ëèö ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì òîíóñà (65%). Âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
âñòðå÷àëîñü â 20% ñëó÷àåâ, óìåðåííîå è íå-
ãðóáîå – â 10 è â 5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Íà ôîíå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ óìåðåííûì è
âûðàæåííûì íàðóøåíèåì òîíóñà (â 8 ðàç;
ð<0,05), êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïîêàçàòåëÿìè íîð-
ìû è âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ñîñòàâèëî áî-
ëåå 53%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óëó÷øå-
íèþ çíà÷åíèé ðÿäà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû. Îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïî øêà-
ëàì ÎÇ (îáùåãî çäîðîâüÿ, íà 22,5%; ð<0,05),
ÐÔÔ (ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, íà 27,9%; ð<0,05), ÐÝÔ (ðîëåâîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà
18,3%; ð<0,05), à òàêæå ïî øêàëàì Á (áîëè,
íà 17%; ð<0,05) è Æ (æèçíåñïîñîáíîñòè,
íà 22%; ð<0,05).

Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîê è îñòåîïàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñî-
ìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé äî ëå÷åíèÿ â ïåð-
âîé ãðóïïå óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè (r=0,4–
0,5; p<0,05) ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ïå÷åíè
è êðåñòöà ñ ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâíîãî ñòà-
òóñà (ÏÑÒ%, ÑÒ% è ÂÍÄ ÏÑÒ%). Ïîñëå îñ-
òåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîê
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ÂÍÄ
ÏÑÒ% ñ îñòåîïàòè÷åñêèì ïðèçíàêîì äèñ-
ôóíêöèè ñóõîæèëüíîãî öåíòðà ïðîìåæíîñ-
òè (r=0,5; p<0,05).

Äî è ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäàõ ïîêàçàòåëåé îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ïðåîáëàäàëè ñðåäíèå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè (r=0,5–0,6). Îäíàêî äî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé ñ âîâëå÷åíèåì â
êîððåëÿöèîííóþ ïëåÿäó ïîêàçàòåëåé êðàíèî-
ñàêðàëüíîé ñèñòåìû (ðèòìà è ñèëû), äèñôóí-
êöèé êðåñòöà è êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê,
÷åãî íå íàáëþäàëîñü ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû
êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû ó ïàöèåíòîê äî ëå-
÷åíèÿ âûñòóïàëè ïîêàçàòåëè îñòåîïàòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà (äèñôóíêöèè êðåñòöà), âåãåòàòèâ-
íîãî ñòàòóñà (ÑÒ%, ÏÑÒ%) è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ çíà÷è-
ìîñòè â îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó æåíùèí, èìåâøèõ â
àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, îïòè-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà ïðè ñíèæåíèè åãî àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé äî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü
ïîñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ (ðåêðóòèðîâàíèÿ)
âî âíîâü ôîðìèðóåìûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ ïà-
ðàëëåëüíûõ ñèñòåì (îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ).

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðàâíîçíà÷íîì âêëà-
äå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
ïàöèåíòîê â ôîðìèðîâàíèå óðîâíÿ èõ
çäîðîâüÿ äî è ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Åñëè äî ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå óðî-
âåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà 24,4% îïðåäå-
ëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òî ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ èõ âêëàä â ôîðìèðîâàíèå óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿë 13,3%. Âàæíîé îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
â óêàçàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîê ïîñëå ëå÷å-
íèÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (18,5%), à
äî ëå÷åíèÿ – ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé
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âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (14,4%). Àíàëîãè÷íî,
äî îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî âòîðîé
ãðóïïå óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà
28,7% îïðåäåëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, ïîñëå ëå÷åíèÿ – ïðåîáëàäàíèåì
òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (30,4%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîê ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èìååò ìåñòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ñ âêëþ÷åíèåì â ôîðìèðîâàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýëåìåíòîâ äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí,
èìåâøèõ â àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, ïðèíàäëåæèò ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Åãî ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïåðåñòðîéêå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, èõ èíòåãðàöèè ñ îáåñïå÷åíèåì
ïîëåçíîãî àäàïòèâíîãî ðåçóëüòàòà, çàêëþ÷à-
þùåãîñÿ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.
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Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ÌÌ) – ìèå-
ëîìíàÿ áîëåçíü, áîëåçíü Ðóñòèöêîãî – Êà-
ëåðà – çëîêà÷åñòâåííîå îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ñèñòåìû êðîâè, èñõîäÿùåå èç
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Ïðè ýòîì êîñòíûì
ìîçãîì âûðàáàòûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
àíîìàëüíûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò åãî íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ, ðàçðóøàþò îêðóæàþùèå êîñòíûå
ñòðóêòóðû è ïðîäóöèðóþò èçáûòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ìîíîêëîíàëüíîãî áåëêà (Ì-ïðîòå-
èíà). Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ îñòåîêëàñòîâ,
óñèëèâàåòñÿ ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè, íà-
ðóøàåòñÿ ïðîöåññ îáìåíà êàëüöèÿ â êîñòÿõ
è îðãàíèçìå.

Íàèáîëåå ðàííèå äåñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ïëîñêèõ êîñòÿõ (÷åðåï, ðåá-
ðà, òàç, ãðóäèíà), ïîçâîíêàõ, ðåæå – â ýïèôèçàõ

òðóá÷àòûõ êîñòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàííåãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ îñòåîïîðîçà êàê ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, òàê è ïðè ÌÌ. Îäíèì èç ïðîÿâ-
ëåíèé ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ÿâëÿåòñÿ îñ-
òåîïîðîç, è êàê ñëåäñòâèå – ñíèæåíèå îáùåé
ïðî÷íîñòè ñêåëåòà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû îöåíêè ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè:
ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, óëüòðàçâóêîâàÿ
äåíñèòîìåòðèÿ. Âñå ìåòîäû èìåþò ñâîè êàê
ïîëîæèòåëüíûå, òàê è íåãàòèâíûå ñòîðîíû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è äîñòóï-
íûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ
ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ. Íàìè áûëî
ïðåäïîëîæåíî, ÷òî äàííûé ìåòîä ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ äèíàìèêè
è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé
ìèåëîìû.


