
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’201858

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (14,4%). Àíàëîãè÷íî,
äî îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî âòîðîé
ãðóïïå óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà
28,7% îïðåäåëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, ïîñëå ëå÷åíèÿ – ïðåîáëàäàíèåì
òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (30,4%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîê ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èìååò ìåñòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ñ âêëþ÷åíèåì â ôîðìèðîâàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýëåìåíòîâ äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí,
èìåâøèõ â àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, ïðèíàäëåæèò ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Åãî ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïåðåñòðîéêå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, èõ èíòåãðàöèè ñ îáåñïå÷åíèåì
ïîëåçíîãî àäàïòèâíîãî ðåçóëüòàòà, çàêëþ÷à-
þùåãîñÿ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.
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Ñ ïîìîùüþ äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðáöèîìåòðè÷åñêîé äåíñèòîìåòðèè
íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êóðñàìè ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè è ïîñëåäóþùåé âûñîêîäîçîâîé
õèìèîòåðàïèåé ñ àóòîòðàíñïëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîçìîæíîñòè ðåíòãåíîäåíñèòîìåòðèè êàê îáúåêòèâíîãî ìåòîäà äëÿ îöåíêè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.
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Daragan-Suschov I.G. – Possibilities of dual-energy x-ray absorptiometric densitometry in monitoring
the dynamics of treatment of multiple myeloma. With the help of dual-energy x-ray absorbtsiometric
densitometry, a change in bone density was observed in patients with multi ple myeloma, during treatment
with standard chemotherapy courses and subsequent high-dose chemotherapy with auto-transplantation
of hematopoietic stem cells. The possibility of X-ray densitometry as an objective method for evaluating
the treatment in patients with multi ple myeloma is considered.
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Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ÌÌ) – ìèå-
ëîìíàÿ áîëåçíü, áîëåçíü Ðóñòèöêîãî – Êà-
ëåðà – çëîêà÷åñòâåííîå îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ñèñòåìû êðîâè, èñõîäÿùåå èç
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Ïðè ýòîì êîñòíûì
ìîçãîì âûðàáàòûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
àíîìàëüíûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò åãî íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ, ðàçðóøàþò îêðóæàþùèå êîñòíûå
ñòðóêòóðû è ïðîäóöèðóþò èçáûòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ìîíîêëîíàëüíîãî áåëêà (Ì-ïðîòå-
èíà). Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ îñòåîêëàñòîâ,
óñèëèâàåòñÿ ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè, íà-
ðóøàåòñÿ ïðîöåññ îáìåíà êàëüöèÿ â êîñòÿõ
è îðãàíèçìå.

Íàèáîëåå ðàííèå äåñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ïëîñêèõ êîñòÿõ (÷åðåï, ðåá-
ðà, òàç, ãðóäèíà), ïîçâîíêàõ, ðåæå – â ýïèôèçàõ

òðóá÷àòûõ êîñòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàííåãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ îñòåîïîðîçà êàê ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, òàê è ïðè ÌÌ. Îäíèì èç ïðîÿâ-
ëåíèé ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ÿâëÿåòñÿ îñ-
òåîïîðîç, è êàê ñëåäñòâèå – ñíèæåíèå îáùåé
ïðî÷íîñòè ñêåëåòà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû îöåíêè ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè:
ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, óëüòðàçâóêîâàÿ
äåíñèòîìåòðèÿ. Âñå ìåòîäû èìåþò ñâîè êàê
ïîëîæèòåëüíûå, òàê è íåãàòèâíûå ñòîðîíû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è äîñòóï-
íûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ
ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ. Íàìè áûëî
ïðåäïîëîæåíî, ÷òî äàííûé ìåòîä ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ äèíàìèêè
è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé
ìèåëîìû.



59«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’2018

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè (ÌÏÊÒ) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÌ ïîñëå ñòàíäàðòíîé è ïîñëåäó-
þùåé âûñîêîäîçîâîé õèìèîòåðàïèè ñ àóòî-
òðàíñïëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê (ÂÄÕÒ ñ ÒÃÑÊ).

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåíñèòî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 64 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà I, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ñòàíäàðòíîé õè-
ìèîòåðàïèè (n=35) è ãðóïïà II, êîòîðîé
ïðîâîäèëñÿ êóðñ ïîñëåäóþùåé ÂÄÕÒ ñ
ÒÃÑÊ (n=29). Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåì ïàöè-
åíòàì âûïîëíåíà äåíñèòîìåòðèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà â ïðÿìîé ïðîåêöèè, ïðàâîãî è ëåâîãî
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è ïîâòîðíî â òåõ æå
ïðîåêöèÿõ ÷åðåç 7–12 ìåñ (m=10). Äèàãíîñ-
òèêà ÌÏÊÒ îöåíèâàëàñü ïî T-êðèòåðèþ â
çíà÷åíèÿõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (SD).
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: Ò-êðèòåðèé âûøå
-1 SD; îñòåîïåíèÿ – Ò-êðèòåðèé îò -1SD
äî 2,5 SD; îñòåîïîðîç – Ò-êðèòåðèé íèæå
-2,5 SD.

Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ïðîâîäèëè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t), ïðè p≤0,05.

Äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå I ïî
êðèòåðèÿì äåíñèòîìåòðè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ìû èìåëè ñëåäóþùèå äàííûå: ó 34,3% áîëü-
íûõ ïîêàçàòåëè íîðìû (n=12); ó 51,4%
ïàöèåíòîâ – îñòåîïåíèÿ (n=18); ó 14,3%
– îñòåîïîðîç (n=5). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ÌÏÊÒ
ñ ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà 0,1–0,3 SD; óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
íîðìà äî 37,1% (n=13) çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ ÷èñëà áîëüíûõ â ãðóïïå îñòåîïåíèÿ
äî 48,7% (n=17).

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå äåíñèòîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîïîðîçîì îñòàëîñü ïðåæíèì 14,2% (n=5).

Â ãðóïïå II äî ëå÷åíèÿ áûëè ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: íîðìà 27,6% ÷åëîâåê (n=8);
îñòåîïåíèÿ – 55,2% (n=16); îñòåîïîðîç –
17,2% (n=5). Ïîñëå ëå÷åíèÿ òàêæå íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè íà 0,2–0,7 SD;
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊÒ â
ïðåäåëàõ íîðìû óâåëè÷èëîñü äî 37,9%
(n=11) çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ îñòåîïåíèåé äî 44,8% (n=13), êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì îñòàëîñü
ïðåæíèì 17,2% (n=5).

Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé Ò-êðèòåðèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè îáåèõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ
ÌÏÊÒ ñ ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé íà 0,1–0,3 SD ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I,
íà 0,2–0,7 SD ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå II.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÌ â îáå-
èõ ãðóïïàõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè â âèäå îñòåîïåíèè ëèáî îñòåîïîðîçà.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â îáåèõ ãðóïïàõ,
íî áîëåå âûðàæåííîìó â ãðóïïå II.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè íàáëþäå-
íèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåòîä äâóõ-
ýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîííîé ðåíòãåíîâ-
ñêîé äåíñèòîìåòðèè äàåò âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü îñòåîïîðîç ïðè ÌÌ,
íî è ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåí-
íîé òåðàïèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëüíûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü íîâûé ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.
Ýôôåêòèâíàÿ ðåïàðàöèÿ êîñòíîé òêàíè, ïîä-
òâåðæäåííàÿ äåíñèòîìåòðèåé, îò÷åòëèâî óêà-
çûâàåò íà îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.
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Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ àêòèíè÷åñêîãî êåðàòîçà ó 20 ïàöèåíòîâ ñ 44 î÷àãàìè
ïîðàæåíèÿ. Â 36 (81,8%) ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî ýðèòåìàòîçíîé ôîðìîé,
â 8 (18,2%) – êåðàòîòè÷åñêîé. Ýïèòåëèçàöèÿ î÷àãîâ ïîñëå íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèëà
â ïåðèîä ñ 7 ïî 21-é äåíü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – ñ 12 ïî 16-é äåíü. Ïðè ëå÷åíèè îòñóòñòâîâàëè
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ (5%) âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ íà ìåñòå îáðàáîòêè ïðåïàðàòîì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêòèíè÷åñêèé êåðàòîç, äåðìàòîçû ó âîåííîñëóæàùèõ, èíñîëÿöèÿ,
Ìàðäèë Ñåëåí®.

Lamotkin I.A., Selezneva E.V., Khlebnikova A.N. – Experience of destructive therapy of actinic
keratosis. The efficacy of treatment of actinic keratosis in 20 patients with 44 lesions was studied.


