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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè (ÌÏÊÒ) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÌ ïîñëå ñòàíäàðòíîé è ïîñëåäó-
þùåé âûñîêîäîçîâîé õèìèîòåðàïèè ñ àóòî-
òðàíñïëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê (ÂÄÕÒ ñ ÒÃÑÊ).

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåíñèòî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 64 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà I, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ñòàíäàðòíîé õè-
ìèîòåðàïèè (n=35) è ãðóïïà II, êîòîðîé
ïðîâîäèëñÿ êóðñ ïîñëåäóþùåé ÂÄÕÒ ñ
ÒÃÑÊ (n=29). Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåì ïàöè-
åíòàì âûïîëíåíà äåíñèòîìåòðèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà â ïðÿìîé ïðîåêöèè, ïðàâîãî è ëåâîãî
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è ïîâòîðíî â òåõ æå
ïðîåêöèÿõ ÷åðåç 7–12 ìåñ (m=10). Äèàãíîñ-
òèêà ÌÏÊÒ îöåíèâàëàñü ïî T-êðèòåðèþ â
çíà÷åíèÿõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (SD).
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: Ò-êðèòåðèé âûøå
-1 SD; îñòåîïåíèÿ – Ò-êðèòåðèé îò -1SD
äî 2,5 SD; îñòåîïîðîç – Ò-êðèòåðèé íèæå
-2,5 SD.

Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ïðîâîäèëè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t), ïðè p≤0,05.

Äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå I ïî
êðèòåðèÿì äåíñèòîìåòðè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ìû èìåëè ñëåäóþùèå äàííûå: ó 34,3% áîëü-
íûõ ïîêàçàòåëè íîðìû (n=12); ó 51,4%
ïàöèåíòîâ – îñòåîïåíèÿ (n=18); ó 14,3%
– îñòåîïîðîç (n=5). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ÌÏÊÒ
ñ ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà 0,1–0,3 SD; óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
íîðìà äî 37,1% (n=13) çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ ÷èñëà áîëüíûõ â ãðóïïå îñòåîïåíèÿ
äî 48,7% (n=17).

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå äåíñèòîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîïîðîçîì îñòàëîñü ïðåæíèì 14,2% (n=5).

Â ãðóïïå II äî ëå÷åíèÿ áûëè ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: íîðìà 27,6% ÷åëîâåê (n=8);
îñòåîïåíèÿ – 55,2% (n=16); îñòåîïîðîç –
17,2% (n=5). Ïîñëå ëå÷åíèÿ òàêæå íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè íà 0,2–0,7 SD;
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊÒ â
ïðåäåëàõ íîðìû óâåëè÷èëîñü äî 37,9%
(n=11) çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ îñòåîïåíèåé äî 44,8% (n=13), êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì îñòàëîñü
ïðåæíèì 17,2% (n=5).

Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé Ò-êðèòåðèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè îáåèõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ
ÌÏÊÒ ñ ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé íà 0,1–0,3 SD ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I,
íà 0,2–0,7 SD ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå II.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÌ â îáå-
èõ ãðóïïàõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè â âèäå îñòåîïåíèè ëèáî îñòåîïîðîçà.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â îáåèõ ãðóïïàõ,
íî áîëåå âûðàæåííîìó â ãðóïïå II.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè íàáëþäå-
íèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåòîä äâóõ-
ýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîííîé ðåíòãåíîâ-
ñêîé äåíñèòîìåòðèè äàåò âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü îñòåîïîðîç ïðè ÌÌ,
íî è ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåí-
íîé òåðàïèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëüíûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü íîâûé ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.
Ýôôåêòèâíàÿ ðåïàðàöèÿ êîñòíîé òêàíè, ïîä-
òâåðæäåííàÿ äåíñèòîìåòðèåé, îò÷åòëèâî óêà-
çûâàåò íà îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.
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Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ àêòèíè÷åñêîãî êåðàòîçà ó 20 ïàöèåíòîâ ñ 44 î÷àãàìè
ïîðàæåíèÿ. Â 36 (81,8%) ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî ýðèòåìàòîçíîé ôîðìîé,
â 8 (18,2%) – êåðàòîòè÷åñêîé. Ýïèòåëèçàöèÿ î÷àãîâ ïîñëå íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèëà
â ïåðèîä ñ 7 ïî 21-é äåíü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – ñ 12 ïî 16-é äåíü. Ïðè ëå÷åíèè îòñóòñòâîâàëè
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ (5%) âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ íà ìåñòå îáðàáîòêè ïðåïàðàòîì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêòèíè÷åñêèé êåðàòîç, äåðìàòîçû ó âîåííîñëóæàùèõ, èíñîëÿöèÿ,
Ìàðäèë Ñåëåí®.

Lamotkin I.A., Selezneva E.V., Khlebnikova A.N. – Experience of destructive therapy of actinic
keratosis. The efficacy of treatment of actinic keratosis in 20 patients with 44 lesions was studied.
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In 36 (81.8%) cases, the disease was represented by the erythematous form, in 8 (18.2%) – keratotic.
Epithelialization of the foci after the application of the drug occurred during the period from 7
to 21 days, in most cases – from 12 to 16 days. The treatment had no side effects and complications,
except for cases (5%) of hypertrophic scars on the site of treatment with the drug. 

K e y w o r d s:  actinic keratosis, dermatoses in military personnel, insolation, Mardil Selen®.

Íàèáîëåå îïàñíûì ïîñëåäñòâèåì íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî îáëó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îïóõîëåé è ïðåä-
ðàêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè. Îäíèì èç òàêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòèíè÷åñêèé êåðàòîç
(ÀÊ). ÀÊ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, ïðîæè-
âàþùèõ â þæíûõ øèðîòàõ, à òàêæå, â ñèëó
ñâîåé ïðîôåññèè è îáðàçà æèçíè, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ åãî âîçäåéñòâèþ. ÀÊ îáû÷íî áîëå-
þò ìóæ÷èíû ñòàðøå 50 ëåò (Frost C.A. et al.,
1998; Salasche S.J., 2000). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïðîôåññèÿ ìóæ÷èí íåðåäêî ñâÿçàíà
ñ èçáûòî÷íûì ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì (àëüïè-
íèñòû, âîåííîñëóæàùèå, ôåðìåðû, ñòðîèòåëè,
ìîðÿêè, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáî÷èå).

Âûäåëÿþò 5 îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ÀÊ: ýðèòåìàòîçíàÿ, êåðàòîòè÷åñêàÿ, ïàïèëëî-
ìàòîçíàÿ, ðîãîâàÿ è ïèãìåíòíàÿ (Berman B.,
2006). Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà óäàëåíèå î÷àãîâ ÀÊ, ïðè âûáîðå
êîòîðûõ âàæíî ó÷èòûâàòü èõ ëîêàëèçàöèþ,
ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ, ðàíåå ïðîâîäèìóþ òå-
ðàïèþ. Ê îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÀÊ
îòíîñÿò êðèîäåñòðóêöèþ, êþðåòàæ è ýëåêò-
ðîêîàãóëÿöèþ, ëàçåðîòåðàïèþ, à òàêæå ôîòî-
äèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ (ÔÄÒ). Íàèáîëåå ïðî-
ñòûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êðèî-
äåñòðóêöèÿ. Êðèîòåðàïèÿ æèäêèì àçîòîì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ, îáðàçîâàíèåì ïóçûðÿ,
èçúÿçâëåíèåì, äëèòåëüíûì ïåðèîäîì çàæèâ-
ëåíèÿ. Ìåõàíè÷åñêèé êþðåòàæ â êîìáèíàöèè
ñ ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé ïðèìåíèì òîëüêî ê
î÷àãàì ÀÊ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû è ê îãðà-
íè÷åííîìó êîëè÷åñòâó ïîðàæåíèé. Êðîìå
òîãî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íåîáõîäèìà
àíåñòåçèÿ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå ãèïåð- èëè ãèïîïèãìåíòàöèè è ãèïåð-
òðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ:
CÎ2 èëè ER:YAG-ëàçåðû. Ìåòîä èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ: îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìåñò-
íîé àíåñòåçèè; äëèòåëüíûé ïåðèîä ýïèòå-
ëèçàöèè; îáðàçîâàíèå ðóáöà. ÔÄÒ, íåñìîòðÿ
íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, òàêæå èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ: âîçíèêíîâåíèå âûðàæåííûõ
áîëåâûõ îùóùåíèé â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ
ïðîöåäóðû, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ; ïîÿâëå-
íèå ïîñëå ìàíèïóëÿöèè çíà÷èòåëüíîãî îòå-
êà ìÿãêèõ òêàíåé è ýðèòåìû, à òàêæå ëèõî-
ðàäêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÀÊ – äîñòóï-
íîãî, ïðîñòîãî â èñïîëíåíèè, ñïîñîáíîãî
îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
ïðè ìèíèìàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëå÷åíèè ÀÊ ñòàëè
èñïîëüçîâàòü Ìàðäèë Ñåëåí® – ðàñòâîð ñåëå-
íèñòîé êèñëîòû (0,45% â ïåðåñ÷åòå íà ñåëåí)
â 70% 2,2-äèõëîðïðîïèîíîâîé êèñëîòå. Ïðå-
ïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííûìè, ïðåäðàêîâûìè (àêòèíè-
÷åñêèé êåðàòîç) è çëîêà÷åñòâåííûìè íåìåòà-
ñòàçèðóþùèìè (áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê
êîæè) íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè. Ïðè àïïëè-
êàöèè ïðåïàðàòà íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûå òêàíè ïðîèñõîäèò äåãèäðàòàöèÿ ñ îáðà-
çîâàíèåì êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà; 2,2-äè-
õëîðïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò èíòðà-
âèòàëüíûì ôèêñèðóþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîá-
íîñòüþ ïðåðûâàòü ðîñò è æèçíåäåÿòåëüíîñòü
ïîñðåäñòâîì äåãèäðàòàöèè è ìóìèôèêàöèè
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè, êîàãóëÿöèè
ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, ýòà êèñëîòà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ,
îáåñïå÷èâàþùåé íåîáõîäèìîå ïðîïèòûâàíèå
òêàíè âïëîòü äî ãëóáîêèõ ñëîåâ äåðìû. Âõî-
äÿùèé â ñîñòàâ ïðåïàðàòà ñåëåí îáëàäàåò êàí-
öåðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì âñëåäñòâèå èç-
áèðàòåëüíîãî íàêîïëåíèÿ â îïóõîëåâûõ êëåò-
êàõ, à òàêæå ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè ïðî-
ëèôåðàöèè è àïîïòîçà êëåòîê áëàãîäàðÿ âëè-
ÿíèþ íà ñèíòåç èììóíèçèðóþùåãî ôåðìåí-
òà ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû, ó÷àñòâóþùåé â àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòå îðãàíèçìà (Burk R.F.
et al., 2005; Combs G.F. et al., 2006).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ìàðäèë Ñåëåí® â
ëå÷åíèè ÀÊ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 ÷åë. (11
ìóæ÷èí è 9 æåíùèí) â âîçðàñòå 45–82 ãîäà,
ó êîòîðûõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 44 î÷àãà ÀÊ.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò
6 ìåñ äî 10 ëåò. Êîëè÷åñòâî î÷àãîâ ÀÊ ó êàæ-
äîãî ïàöèåíòà áûëî îò 1 äî 10 (â ñðåäíåì
4±1,8). Îáû÷íî îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëàãàëèñü íà
ëèöå – 38 î÷àãîâ (86,4%), â ò. ÷. ùåêè – 15
(34,1%), âèñêè – 12 (27,3%), ëîá – 7 (15,9%),
íîñ – 4 (9,1%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÀÊ âû-
ÿâëÿëñÿ íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ (ïëå÷è è ïðåäïëå÷üÿ) – 6 î÷àãîâ (13,6%).
Äèàãíîñòèðîâàëè äâå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÀÊ.
Â 36 (81,8%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà ýðèòåìà-
òîçíàÿ ôîðìà â âèäå îäèíî÷íûõ èëè ìíî-
æåñòâåííûõ ïÿòåí îêðóãëûõ èëè îâàëüíûõ
î÷åðòàíèé, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, äî 2 ñì â
äèàìåòðå, ïîêðûòûõ ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè
ñåðîâàòî-áåëûìè ÷åøóéêàìè. Â 8 (18,2%) ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü êåðàòîòè÷åñêàÿ ôîðìà ÀÊ
â âèäå ýëåìåíòîâ, ïîêðûòûõ ïëîòíûìè
ðîãîâûìè ìàññàìè æåëòîâàòîãî, ãðÿçíî-
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êîðè÷íåâîãî èëè ñåðî-÷åðíîãî öâåòà, ïðè óäà-
ëåíèè êîòîðûõ îáíàæàëàñü ïîêðàñíåâøàÿ,
èíîãäà ðàñòðåñêàâøàÿñÿ ïîâåðõíîñòü.

Ïðåïàðàò íàíîñèëè ñ ïîìîùüþ äåðåâÿí-
íîãî àïïëèêàòîðà íà ïîâåðõíîñòü î÷àãîâ ÀÊ,
ïðåäâàðèòåëüíî îáåçæèðåííóþ 70% ñïèðòîì.
Ïðè êåðàòîòè÷åñêîé ôîðìå îáðàáîòêà ñïèðòî-
âûì ðàñòâîðîì ïðîâîäèëàñü ïîñëå óäàëåíèÿ
ðîãîâûõ ìàññ ñêàëüïåëåì èëè ëîæêîé Ôîëü-
êìàíà. Àïïëèêàöèþ ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè
îäíîêðàòíî, äî ïîÿâëåíèÿ áåëî-ñåðîãî îêðà-
øèâàíèÿ î÷àãîâ â òå÷åíèå 1–2 ìèí ïîñëå
2–3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ àïïëèêàöèé. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îáðàáîòêè îòìå÷àëè
ìóìèôèêàöèþ òêàíåé è îáðàçîâàíèå ñòðóïà
òåìíîãî öâåòà, êîòîðûé îòòîðãàëñÿ â òå÷åíèå
7–21 äíÿ. Îáðàáîòêà ïðåïàðàòîì ïðîâîäèëàñü
âðà÷îì-äåðìàòîâåíåðîëîãîì òîëüêî â óñëî-
âèÿõ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà.

Ïîëíîå èçëå÷åíèå ñîñòàâèëî ïðàêòè÷åñ-
êè 100%. Ýïèòåëèçàöèÿ î÷àãîâ îòìå÷àëàñü â
ïåðèîä ñ 7 ïî 21-é äåíü ïîñëå íàíåñåíèÿ
ïðåïàðàòà, ïðè ýòîì îòòîðæåíèå ìóìèôèöè-
ðîâàííîãî ñòðóïà ñ 7 ïî 11-é äåíü íàáëþäà-
ëîñü â 4 (9%) ñëó÷àÿõ, ñ 12 ïî 16-é – â 32
(73%) è ñ 17 ïî 21-é – â 8 (18%) ñëó÷àÿõ.
Ïîñëå îòòîðæåíèÿ ìóìèôèöèðîâàííîãî ñòðó-
ïà íà ìåñòå ðàíåå îáðàáîòàííûõ î÷àãîâ âè-
çóàëèçèðîâàëàñü ÿðêî-ðîçîâàÿ îêðàñêà òêàíåé.
Ñïóñòÿ 3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ìåñòàõ
àïïëèêàöèè â 29 (66%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü
îáðàçîâàíèå íîðìîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ, â 13
(29%) – âèçóàëèçèðîâàëèñü ïÿòíà îò áëåä-
íî-ðîçîâîãî äî ñâåòëî-òåëåñíîãî öâåòà ñ ëåã-
êîé àòðîôèåé è â 2 (5%) ñëó÷àÿõ íàáëþäà-
ëèñü ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû. Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ ÷åðåç 3 ìåñ ðåöèäèâîâ íîâîîáðàçîâàíèé
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè íàíåñåíèè ïðåïàðàòà
âñå ïàöèåíòû îùóùàëè ææåíèå â ìåñòàõ àï-
ïëèêàöèè, êîòîðîå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäè-
ëî â òå÷åíèå 10–12 ìèí. Îáúåêòèâíî ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå
îáîäêà ãèïåðåìèè è èíôèëüòðàöèè âîêðóã
îáðàáîòàííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (êóïèðîâà-
ëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 24–48 ÷).

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÀÊ, çíà-
÷èòåëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è àòðàâìàòè÷-
íîñòü, ñîõðàíåíèå ïàöèåíòàìè ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèå íà ìåñòå î÷àãîâ
â 95% ñëó÷àåâ íîðìîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ëèáî
ëåãêîé àòðîôèè. Ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâåííóþ
ëîêàëèçàöèþ ÀÊ â îáëàñòè ëèöà, íåçíà÷èòåëü-
íûé êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå. Èçëîæåí-
íîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÀÊ ïðåïàðà-
òîì Ìàðäèë Ñåëåí® ñîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè
100% ïðè îäíîêðàòíîé îáðàáîòêå äàííûì
ñðåäñòâîì.

2. Ýïèòåëèçàöèÿ áîëüøèíñòâà î÷àãîâ
(73%) ïðîèñõîäèò ñ 12 ïî 16-é äåíü ïîñëå
ëå÷åíèÿ.

3. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ìåñòàõ àïïëèêàöèè â
95% ñëó÷àåâ îáðàçóþòñÿ íîðìîòðîôè÷åñêèå
ðóáöû èëè ïÿòíà îò áëåäíî-ðîçîâîãî äî ñâåòëî-
òåëåñíîãî öâåòà ñ ëåãêîé àòðîôèåé è òîëüêî
â 5% – ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû.

4. Ïåðåä íàíåñåíèåì ïðåïàðàòà íà î÷àãè
êåðàòîòè÷åñêîé ôîðìû ÀÊ íåîáõîäèìî óäà-
ëÿòü ðîãîâûå ìàññû.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû àíàìíåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå àñïåêòû òå÷åíèÿ ãðàíóëåìû ïîëîâîãî
÷ëåíà ïîñëå ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ãèäðîôèëüíîãî ïîëèàêðèäíîãî ãåëÿ «Èíòåðôàë» äëÿ óâåëè÷åíèÿ åãî
ðàçìåðîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè. Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ïîêàçàíî, ÷òî ñî
âðåìåíåì ââåäåííûé ïðåïàðàò ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåòñÿ â ñòîðîíó êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà,
ãäå â ñèëó ñâîåé ãèäðîôèëüíîñòè îáðàçóåò áîëüøóþ ïîëèàêðèäíóþ ãðàíóëåìó, çàòðóäíÿþùóþ âåäåíèå
ïîëîâîé æèçíè. Ïðèâåäåíû îïèñàíèå è ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîëèàêðèäíîé ãðàíóëåìû.
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ïîëîâîãî ÷ëåíà, èññå÷åíèå ãðàíóëåìû.

Babkin P.A., Kushnirenko N.P., Kharitonov N.N., Rassvetaev A.V., Iglovikov N.Yu., Sivakov A.A.,
Karandashov V.K., Gozalishvili S.M. – Polyacrylamide granuloma of the penis. The anamnestic, clinical
and laboratory aspects of the course of granuloma of the penis were analyzed after subcutaneous administration
of hydrophilic polyacrylamide gel Interfall to increase its size in order to improve the quality of sexual life.
In the clinical example, it is shown that over time the injected drug gradually moves toward the prepuce of the
penis, where due to its hydrophilicity it forms a large polyacrylic granuloma that makes it difficult to maintain
a sexual life. The description and the result of surgical treatment of polyacrylamide granuloma are presented.
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