
65«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 10’2018

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Òàê, ó ëèö 1-é è 3-é ãðóïï, ïîëüçóþùèõ-
ñÿ ÷àñòè÷íûìè ñúåìíûìè çóáíûìè ïðîòåçà-
ìè, ÷èñëî êîððåêöèé ïîñëåäíèõ ñîñòàâèëî ñî-
îòâåòñòâåííî 3,11±0,39 è 1,86±0,44 (ð<0,05),
à ïðîäîëæèòåëüíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïåðèî-
äà – 14,03±0,96 è 7,36±1,23 ñóò (ð<0,01).
Ó ëèö, ïîëüçîâàâøèõñÿ ïîëíûìè ñúåìíûìè
çóáíûìè ïðîòåçàìè, îòìå÷åíà àíàëîãè÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ: ó ïàöèåíòîâ 2-é è 4-é ãðóïï ÷èñëî
êîððåêöèé ïðîòåçîâ ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî
4,37±0,41 è 2,07±0,39 (ð<0,01), à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà –
14,62±0,89 è 9,37±1,17 ñóò (ð<0,05). Àíàëèç
ïðîáû «ñ ÿäðîì» ïî çàâåðøåíèè àäàïòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ó ëèö, íå ïðèìåíÿâøèõ êðåì äëÿ
ôèêñàöèè ïðîòåçîâ (2-ÿ ãðóïïà), ïîêàçàë, ÷òî ó
36,84% (7 ÷åë.) ïîëíûå çóáíûå ïðîòåçû èìå-
ëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ó 47,37%
(9 ÷åë.) ïðîòåçû ñìåùàëèñü ñ òêàíåé ïðîòåç-
íîãî ëîæà, à ó 15,8% (3 ÷åë.) – ñáðàñûâàëèñü ñ
ïðîòåçíîãî ëîæà.

Èñïîëüçîâàíèå êðåìà ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàëî ïîêàçàòåëè ïðîáû «ñ ÿäðîì» ïðè
ïîëüçîâàíèè ïîëíûìè ñúåìíûìè çóáíûìè
ïðîòåçàìè. Òàê, â 4-é ãðóïïå ïðè ïðîâåäå-
íèè äàííîé ïðîáû ñáðàñûâàíèÿ çóáíûõ ïðî-

òåçîâ ñ òêàíåé ïðîòåçíîãî ëîæà íå îòìå÷åíû.
Ó 72% (18 ÷åë.) ïîëíûå çóáíûå ïðîòåçû
èìåëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ó
28% (7 ÷åë.) ïðîòåçû ñìåùàëèñü ñ òêàíåé
ïðîòåçíîãî ëîæà, íî íå ñáðàñûâàëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå êðåìà «Êîðåãà» äëÿ ôèêñàöèè çóáíûõ
ïðîòåçîâ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè,
õàðàêòåðèçóþùèå àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ïðè
ïðèâûêàíèè ê ÷àñòè÷íûì è ïîëíûì ñúåì-
íûì çóáíûì ïðîòåçàì. Ïðèìåíåíèå êðåìà äî-
ñòîâåðíî óìåíüøàåò ÷èñëî êîððåêöèé çóá-
íûõ ïðîòåçîâ, ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà è óëó÷øàåò ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ôèêñàöèþ è ñòàáè-
ëèçàöèþ çóáíûõ ïðîòåçîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå êðåìà «Êîðåãà»
äëÿ ôèêñàöèè çóáíûõ ïðîòåçîâ â âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ êàáèíåòàõ âîèíñêèõ ÷àñòåé äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè òðàâìàòè÷åñêèõ ïðîòåçíûõ ñòî-
ìàòèòîâ è îïòèìèçàöèè ïåðèîäà àäàïòàöèè
ó ëèö, ïîëüçóþùèõñÿ ñúåìíûìè çóáíûìè
ïðîòåçàìè.
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Íàó÷íûìè ðàáîòàìè ïîñëåäíèõ ëåò äî-
êàçàíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè àêíå çíà÷èòåëü-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïñèõîñîöèàëüíûì ôàê-
òîðàì, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòîðûõ ó ëèö ñ îï-
ðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ëè÷íîñò-

íûìè îñîáåííîñòÿìè íàðóøàåòñÿ áàëàíñ íåé-
ðîòðàíñìèòòåðîâ è ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ, â
÷àñòíîñòè ñóáñòàíöèè Ð è β-ýíäîðôèíà, ïðî-
èñõîäèò ñáîé ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñàëüíûõ æåëåç,
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ìèêðîáèîöåíîçà êîæè è ôîðìèðîâàíèå êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì àêíå. Êàê èçâåñòíî, èìåííî
âåãåòàòèâíûé îòäåë íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì èíòåãðàòèâíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíê-
öèîíàëüíóþ ñâÿçü ñèñòåì è îðãàíîâ ïîñðåä-
ñòâîì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âçàèìîäåé-
ñòâèå îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Íàìè èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) êàê ôàêòîðà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùåãî îá àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìàõ
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà è åãî ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòÿõ ïðè àêíå.

Ó 56 áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè ôîðìà-
ìè àêíå (ïàïóëîïóñòóëåçíîé è óçëîâàòîé)
â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò èçó÷åíî ñîñòîÿíèå
ÂÍÑ è ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëèñü äàííûå
ëèòåðàòóðû î âàæíîé ðîëè íåéðîãóìîðàëü-
íîãî ñòàòóñà è ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ â ïà-
òîãåíåçå àêíå (Áàðèíîâà À.Í., 2003; Chro-
usos G.P., 2005).

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ îïðîñíèêîâ (Âåéí À.Ì., 1999,
òàáë. 1, 2). Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èìå-
þùèõñÿ ïðèçíàêîâ ïðîâîäèëàñü ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïóòåì áàë-
ëèðîâàíèÿ êàæäîãî ïðèçíàêà ïî åãî íàëè-
÷èþ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ).

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
òàêîãî àíêåòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî îáùàÿ ñóììà áàëëîâ, ïîëó÷åí-
íàÿ ïðè èçó÷åíèè ïðèçíàêîâ ïî âîïðîñíè-
êó, ó çäîðîâûõ ëèö íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15,
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè-
÷èå ÑÂÄ. Ñóììà ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñèñ-
òåìàõ ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî ñóäèòü îá èñ-
õîäíîì âåãåòàòèâíîì òîíóñå îðãàíèçìà, à
èíòåãðàòèâíûå ïîêàçàòåëè äàþò ïðåäñòàâëå-
íèå î âåãåòàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ âíóò-
ðè ñèñòåìû.

Äîñòîèíñòâîì äàííîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðå-
äåëèòü îáùèé âåãåòàòèâíûé òîíóñ îðãàíèç-
ìà, íî è ïðîèçâåñòè ðàñ÷åò âåðîÿòíîñòè ïðî-
öåíòíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ (èëè
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ â îäíîé èç
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè â êîæå,
ÿâëÿþùèõñÿ âàæíûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà
àêíå.

Âû÷èñëÿëîñü êîëè÷åñòâî èçó÷åííûõ ïðî-
ÿâëåíèé, ò. å. ñóììà áàëëîâ ñèìïàòè÷åñêèõ è
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Çàòåì ïðîèç-
âîäèëñÿ ðàñ÷åò âåðîÿòíîñòè ïðîöåíòíîãî ïðå-
îáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ (èëè ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ ïî âñåì óêàçàííûì
ñèìïòîìàì è ïîêàçàòåëÿì â êîæå.

Ñèíäðîì âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé âû-
ÿâëåí ó 82% ïàöèåíòîâ ñ ïàïóëîïóñòóëåç-

íîé ôîðìîé àêíå è ó 100% áîëüíûõ óçëîâà-
òîé ôîðìîé.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðåâà-
ëèðîâàëà àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ, îòìå÷åíî áîëåå òÿæåëîå êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå àêíå, ñîïðîâîæäàâøååñÿ âû-
ðàæåííûìè îáùåêëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
ÑÂÄ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî (â 87%
ñëó÷àåâ) îòìå÷àëèñü ïîêðàñíåíèÿ èëè ïî-
áëåäíåíèÿ ëèöà ïðè âîëíåíèè, îíåìåíèå èëè
ïîõîëîäàíèå ïàëüöåâ êèñòåé, ñòîï (ó 73%),
ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü (ó 66%). Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (80%) îòìå÷à-
ëè ÷àñòî âîçíèêàþùèå îùóùåíèÿ ñåðäöåáè-
åíèÿ, «çàìèðàíèÿ», «îñòàíîâêè ñåðäöà», 39%
áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ÷àñòûå îùó-
ùåíèÿ çàòðóäíåíèÿ ïðè äûõàíèè: ÷óâñòâî
íåõâàòêè âîçäóõà, ó÷àùåííîå äûõàíèå.

Ïðèñòóïîîáðàçíûå ãîëîâíûå áîëè ðàç-
íîé ëîêàëèçàöèè è ñòðóêòóðû, â ò. ÷. ìèãðå-
íîçíîãî õàðàêòåðà, âûÿâëåíû ó 66% áîëü-
íûõ. Ãîëîâîêðóæåíèÿ, îðòîñòàòè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ, ñèíêîïàëüíûå ïàðîêñèçìû, íåïåðåíî-
ñèìîñòü æàðêèõ è äóøíûõ ïîìåùåíèé áûëè
âûÿâëåíû â 40% ñëó÷àåâ. Äëÿ 73% îáñëåäî-
âàííûõ õàðàêòåðíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
äèñêèíåçèè, çàïîðû, ïîíîñû, âçäóòèÿ æèâî-
òà. Áîëüøå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ëèö
(53,6%) îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ ñíà, 46,4% –
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü.

Àíàëèç äàííûõ î íàðóøåíèè âåãåòàòèâ-
íîãî áàëàíñà âûÿâèë îñîáåííîñòè âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êîæè ó áîëüíûõ àêíå â çàâèñèìîñòè îò êëè-
íè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, åãî òÿæåñòè
è äëèòåëüíîñòè. Òàê, ó áîëüíûõ ñ ïàïóëî-
ïóñòóëåçíîé ôîðìîé àêíå ïðåîáëàäàëà àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ (64%),
â òî âðåìÿ êàê ïðè áîëåå òÿæåëîé óçëîâàòîé
ôîðìå ñ äëèòåëüíûì òîðïèäíûì òå÷åíèåì,
÷àùå ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà, â 71% ñëó÷àåâ
õàðàêòåðíîé áûëà âàãîòîíè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü,
÷òî îäíîé èç ïðè÷èí áîëåå òÿæåëîãî êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ àêíå ó ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ïðå-
âàëèðîâàíèå ó íèõ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òî-
íóñà êîæè. Òàê, ó ìóæ÷èí ñðåäíåå ÷èñëî áàë-
ëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñîñòàâèëî 14,18
±0,83 ïðîòèâ 10,11±0,68 ó æåíùèí, ð<0,05.
Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû (Ìàëûøåâà Î.À.
è ñîàâò., 2002), ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèè
Ò-êëåòîê è ìîíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè ê áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè ó áîëüíûõ àêíå è õðîíèçàöèè
äåðìàòîçà.
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Êðîìå òîãî, ïîíèæåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêòèâíîñòü ìîæåò óêàçûâàòü íà èñòîùåíèå
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé àäàïòèâíîãî ïîòåí-
öèàëà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ëèòå-
ðàòóðû (Ãåðàñèìåíêî Ì.Þ. è ñîàâò, 2007).
Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÂÍÑ è óòî÷íåíèå ðîëè åãî íàðóøåíèé â
ïàòîãåíåçå àêíå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ. Îöåíêà äèñáàëàíñà âå-
ãåòàòèâíîãî çâåíà íåðâíîé ñèñòåìû ìîæåò
ñëóæèòü âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðè-

åì òå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïî-
çâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïîäõîäû ê
òåðàïèè.

Çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå, âåãåòàòèâíîì ñòàòóñå
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè âîñïàëèòåëüíûìè ôîð-
ìàìè àêíå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîððåêöèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
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Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ èíâàçèâíîãî ðàêà ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ è ñîïóòñòâóþùèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Îïèñàí ñëó÷àé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ðåöèäèâíûõ êàìíåé ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà áîëüíîé ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå èëåîöèñòîïëàñòèêè
ïî Hemi Kock pouch. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè êàìíåîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ
îðãàíîâ, ãèïåðõëîðåìè÷åñêèé àöèäîç, îòëîæåíèå ñîëåé íà íåðàññàñûâàþùèõñÿ øâàõ è òàíòàëîâûõ
ñêîáêàõ. Îïèñàíû îñîáåííîñòè îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ êàìíåé èç ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà. Â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâíîãî êàìíåîáðàçîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàíû òùàòåëüíîå äðåíèðîâàíèå ìî÷åâîãî
ðåçåðâóàðà, êîððåêöèÿ ãèïåðõëîðåìè÷åñêîãî àöèäîçà è ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ êóðñîâ
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
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Iglovikov N.Yu., Karandashov V.K., Gozalishvili S.M. – Result of surgical treatment of recurrent
stones of the urinary reservoir of a patient with bladder cancer after ileocystoplasty according to
Hemi Kock pouch. The article presents data on modern approaches to treatment of invasive bladder
cancer and associated postoperative complications. A case of surgical treatment of recurrent stones of
the urinary reservoir with a patient with bladder cancer after ileocystoplasty according to Hemi Kock
pouch is described. The main factors of stone formation are infection of urinary organs, hyperchloremic
acidosis, salt deposition on non-absorbable seams and tantalum brackets. Features of operative removal
of stones from the urinary reservoir are described. As a preventive measure of recurrent stone formation,
thorough drainage of the urinary reservoir, correction of hyperchloremic acidosis, and periodic courses
of antibiotic therapy are recommended.

K e y w o r d s: bladder cancer, ileocystoplasty, urinary reservoir, recurrent stone formation, surgical
tactics, preventive measures.

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) ñîñòàâëÿåò

îêîëî 3% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé, à ïî òåìïàì ïðèðîñòà ñðåäè íèõ çà-
íèìàåò 7–8-å ìåñòî. Ñðåäè îíêîóðîëîãè÷å-

ñêèõ çàáîëåâàíèé îí íàõîäèòñÿ íà 2-ì ìåñòå.
Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò ÐÌÏ â 4–6 ðàç ÷àùå
æåíùèí. Â ëå÷åíèè ÐÌÏ îñíîâíûìè ÿâëÿ-

þòñÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû. Ñðåäè íèõ ðà-
äèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòà-
åòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ èíâàçèâíûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ. Ïðè ýòîì ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåð-

âîãî ýòàïà (öèñòýêòîìèÿ) ðåøàåòñÿ âîïðîñ
îá îòâåäåíèè ìî÷è. Âñå ìåòîäû îòâåäåíèÿ
ìî÷è ðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû: êîíòèíåíò-

íûå (íàêîïëåíèå ìî÷è â ìî÷åâîì ðåçåðâóà-
ðå ñ ïåðèîäè÷åñêèì åãî îïîðîæíåíèåì) è
èíêîíòèíåíòíûå (ïîñòîÿííîå âûäåëåíèå

ìî÷è âî âíåøíèé ðåçåðâóàð). Èëåîöèñòî-
ïëàñòèêà ïî Hemi Kock pouch íàïðàâëåíà íà
îòâåäåíèå ìî÷è ÷åðåç ñôîðìèðîâàííûé îðòî-
òîïè÷åñêèé ìî÷åâîé ðåçåðâóàð ïóòåì ñàìî-


