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2. Îïðåäåëåíèå ãëþêîçû è îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà êðîâè âñåì ëèöàì ñ îæèðåíèåì è
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ.

3.  Ïðè ïîâûøåííîì îáùåì õîëåñòåðèíå
– îïðåäåëåíèå ðàñøèðåííîãî ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ (àòåðîãåííûõ òðèãëèöåðèäîâ, ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, ëèïîïðîòåèäîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå îöåíêà ôóíêöèè
ïå÷åíè – ÀëÀÒ, ÀñÀÒ – äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î  âîçìîæíîñòè ñòàòèíîòåðàïèè).

4. Îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû ó ëèö
ñ íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà è îæè-
ðåíèåì, ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ò. ê. äàí-
íûå ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé â ñâîþ î÷å-
ðåäü óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
ñîáûòèé.

5. Îïðåäåëåíèÿ êðåàòèíèíà êðîâè ó ïà-
öèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì ïî÷åê â àíàìíåçå ñ
öåëüþ îöåíêè ôóíêöèè ïî÷åê. Õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê àññîöèèðóþòñÿ ñ âûñîêèì
è î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ÑÑÇ íåçàâèñèìî
îò òðàäèöèîííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

6. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ äëÿ âûÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà êàê ìàðê¸ðà
ïîðàæåíèÿ îðãàíà-ìèøåíè – ñåðäöà ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

7. Íàãðóçî÷íûé òåñò (âåëîýðãîìåòðèÿ èëè
òðåäìèë-òåñò). Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, äèôôåðåíöèðîâàòü íàðóøåíèÿ
ðèòìà ôóíêöèîíàëüíîãî (âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ) è îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (ÈÁÑ,
ìèîêàðäèòû è ò. ï.).

8. Äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé ãîëîâû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ëèö ñ ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèåé,  íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà (îöåíêà òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà–
ìåäèÿ, íàëè÷èå àòåðîñëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê),

9. Ýõîêàðäèîãðàôèþ – ëèöàì ñ íàðó-
øåííûì ëèïèäíûì ñïåêòðîì è/èëè íàðó-
øåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ àîðòû, êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðä-
öà. Âûÿâëåíèå ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøå-
íåé (ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, áëÿøêè
â ñîííûõ àðòåðèÿõ) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
îò ñòðàòèôèêàöèè ïî øêàëå SCORE ïðåäèê-
òîðîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Ðèñê
âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïîðàæåííûõ
îðãàíîâ.

10. Îñìîòð óðîëîãà – ýðåêòèëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì
àòåðîñêëåðîçà. Îäíîé èç ïåðâûõ àðòåðèé ó
ìóæ÷èí ïîðàæàåòñÿ àòåðîñêëåðîçîì êàâåðíîç-
íàÿ ãëóáîêàÿ àðòåðèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Òàêèì
îáðàçîì, ðàííÿÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóêíöèÿ –
ýòî îñíîâàíèå îáðàòèòñÿ ê êàðäèîëîãó äëÿ
âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ.

Äàííûå êðèòåðèè åäèíû äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ  ëèö ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ êàòåãîðèé.

Âñå îôèöåðû ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñî-
êèì ðèñêîì ÑÑÇ âçÿòû íà äèñïàíñåðíî-äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî
äåòàëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíå-
íèÿ íàçíà÷åííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.
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Íà ×åðíîìîðñêîì ôëîòå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå óòâåðæäåííûì ïëàíîì áîåâîé ïîäãî-
òîâêè ïðîâåäåíî ó÷åíèå ïî ðàçâåðòûâàíèþ âîåííîãî ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ.

Âîåííîñëóæàùèå ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé 1472-ãî Âîåííî-ìîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ ×Ô ñîâåðøèëè ìàðø â ðàéîí ïðîâåäåíèÿ ó÷åíèÿ ñ äàëüíåéøèì ðàçâåðòûâàíèåì
íà íåïðèñïîñîáëåííîé ìåñòíîñòè âîåííîãî ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ.

Â õîäå ìàðøà ëè÷íûé ñîñòàâ îòðàáîòàë äåéñòâèÿ ïðè îòðàæåíèè íàïàäåíèÿ íà êîëîííó
äèâåðñèîííî-ðàçâåäûâàòåëüíûõ ãðóïï óñëîâíîãî ïðîòèâíèêà, âûïîëíèë ñìåíó ìàðøðóòà
äâèæåíèÿ è ýâàêóàöèþ àâòîìîáèëüíîé òåõíèêè, ïîëó÷èâøåé ïîâðåæäåíèÿ â ðåçóëüòàòå
ïîäðûâà.

Íà àêòèâíîé ôàçå ó÷åíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ñ ïîìîùüþ ïíåâìîêàðêàñ-
íûõ ìîäóëåé â ìèíèìàëüíûå ñðîêè ïîäãîòîâèëè ãîñïèòàëü ñ ïðèåìíî-ýâàêóàöèîííûì,
ñîðòèðîâî÷íûì, òåðàïåâòè÷åñêèì, õèðóðãè÷åñêèì è ðåàíèìàöèîííûì îòäåëåíèÿìè, ñî âñåì
íåîáõîäèìûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì îáîðóäîâàíèåì è èíôðàñòðóêòóðîé.

Ê ó÷åíèþ ïðèâëåêàëèñü ïîðÿäêà 150 âîåííîñëóæàùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ×Ô,
áûëî çàäåéñòâîâàíî îêîëî 50 åäèíèö âîåííîé è ñïåöèàëüíîé òåõíèêè.
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