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Ïðåäñòàâëåí áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê îá îäíîì èç ïèòîìöåâ è ïðîôåññîðîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè – âûäàþùåìñÿ òåðàïåâòå Íèêîëàå ×èñòîâè÷å (1860–1926). Âîçãëàâëÿåìûå èì íàó÷íûå
êîëëåêòèâû ðàçðàáàòûâàëè ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû êëèíèêè âíóòðåííèõ è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
áàêòåðèîëîãèè è èììóíîëîãèè. Âûäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ýòèõ èññëåäîâàíèé:
ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è èñïûòàíèå íîâûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ,
áàêòåðèîëîãèÿ è èììóíîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ è êëèíèêà õîëåðû, ÷óìû, òèôîâ è äð., èññëåäîâàíèå
ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè áåëîé è êðàñíîé êðîâè. Îñîáîå âíèìàíèå àâòîðàìè óäåëåíî òðàäèöèè
ïîäâèæíè÷åñêîãî ñëóæåíèÿ áîëüíîìó, ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé â Ðîññèè áûë Í.ß.×èñòîâè÷.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Íèêîëàé ×èñòîâè÷, êëèíèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé â Ðîññèè, èñòîðèÿ
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, òðàäèöèÿ âðà÷åáíîãî ãóìàíèçìà.

Borodulin V.I., Poddubny M.V., Topolyanskii A.V. – Professor N.Ya.Chistovich (1860–1926)
and the tradition of medical asceticism in domestic medicine. A biographical sketch is presented about
one of the pupils and professors of the Military Medical Academy – outstanding therapist Nikolai
Chistovich (1860–1926). His scientific teams developed various problems of the clinic of internal and
infectious diseases, bacteriology and immunology. Four main directions of these researches are distinguished:
physiology and pathology of blood circulation and testing of new cardiovascular agents, bacteriology
and immunology, epidemiology and clinic of cholera, plague, typhus, etc., study of physiology and pathology
of white and red blood. Special attention was paid to the tradition of selfless service to the patient, whose
bright representative in Russia was N.Ya.Chistovich.

K e y w o r d s:  Nikolai Chistovich, clinic of internal diseases in Russia, history of the Military Medical
Academy, tradition of medical humanism.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà XXI âåêà – ýòî
  âûñîêèå òåõíîëîãèè, óçêàÿ ñïåöèà-

ëèçàöèÿ âðà÷åé, ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåìûñëèìàÿ äàæå ïî
ìåðêàì XX ñòîëåòèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòî
ìåäèöèíà, êîòîðàÿ ïðèîáðåëà âñå ÷åðòû
êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå óòåðÿëà òðàäèöèîííûå öåí-
íîñòè: ïîíèìàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
åäèíñòâà îðãàíèçìà, èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè
áîëüíîãî, ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð âðà-
÷åáíîé ïðîôåññèè. Ïîýòîìó â èñòîðè÷åñ-
êîì ðàêóðñå îñîáåííî èíòåðåñíû íàó÷-
íûå áèîãðàôèè âûäàþùèõñÿ âðà÷åé, êòî
ïðîñëàâèëñÿ íå òîëüêî êàê ñïåöèàëèñò,
èññëåäîâàòåëü è ó÷èòåëü, íî è êàê íîñè-

òåëü ãóìàíèñòè÷åñêèõ íà÷àë è îáîñòðåí-
íîãî ÷óâñòâà ãðàæäàíñêîãî äîëãà.

Èñïîëíÿþùååñÿ 220-ëåòèå Âîåííî-

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ) äàåò ïî-
âîä îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè alma mater ðîñ-
ñèéñêèõ âîåííûõ âðà÷åé. Ñîâñåì íå ñëó-
÷àéíî â êîíöå XIX – ïåðâîé ÷åòâåðòè
XX ñòîëåòèÿ ñðåäè åå ïèòîìöåâ è ïðî-
ôåññîðîâ ìû íàõîäèì íàèáîëåå ÿðêèõ
ïðåäñòàâèòåëåé «ãààçîâñêîãî»1 íà÷àëà
â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå. Òðàäèöèîííî
è îáîñíîâàííî ê íèì îòíîñÿò äâóõ ó÷åíè-

1 Ô¸äîð Ïåòðîâè÷ (Ôðèäðèõ Èîçåô) Ãààç
(1780–1853) – ãëàâíûé âðà÷ ìîñêîâñêèõ
òþðåì, «ñâÿòîé äîêòîð», ñäåëàâøèé äåâèçîì
ñâîåé ïîäâèæíè÷åñêîé æèçíè – «Ñïåøèòå
äåëàòü äîáðî».



81

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ
ÂÎÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 10’2018

êîâ Ñ.Ï.Áîòêèíà. Îäèí, èç ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ ó÷åíèêîâ, – «ñóäüÿ ÷åñòè âñåãî
âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ» – Â.À.Ìàíàññåèí.
Äðóãîé – èç ñàìûõ ïîçäíèõ ó÷åíèêîâ âå-
ëèêîãî ó÷èòåëÿ – Í.ß.×èñòîâè÷ (ñì. ôîòî
íà ñ. 4 îáëîæêè íîìåðà).

Îí ðîäèëñÿ 2 (14) äåêàáðÿ 1860 ã. â
ñåìüå ïðîôåññîðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû è
ãèãèåíû (â 1871–1875 ãã. – íà÷àëüíèêà
ïåòåðáóðãñêîé Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé
àêàäåìèè), ëåéá-õèðóðãà (1858) è òàéíî-
ãî ñîâåòíèêà (1873), âûäàþùåãîñÿ èñòî-
ðèêà îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ßêîâà
Àëåêñååâè÷à ×èñòîâè÷à, êîòîðûé ñàì áûë
äëÿ îêðóæàþùèõ îëèöåòâîðåíèåì òðóäî-
ëþáèÿ è ñêðîìíîñòè, âûñîêîé íðàâ-
ñòâåííîñòè è ãðàæäàíñêîãî ñàìîñîçíà-
íèÿ è êóëüòèâèðîâàë ýòè êà÷åñòâà â ñâî-
åé ìíîãî÷èñëåííîé ñåìüå. Ó÷èëñÿ Íèêî-
ëàé ×èñòîâè÷ â ïåòåðáóðãñêîé òðåòüåé
ãèìíàçèè, ãäå ÷èñëèëñÿ ïåðâûì ó÷åíèêîì.
Îá ýòîì ïåðèîäå îí âïîñëåäñòâèè íà-
ïèøåò: «Âñïîìèíàÿ ñâîèõ òîâàðèùåé
ïî âûïóñêó, ÿ íå âèæó ìåæäó íèìè
“äåëüöîâ” â æèòåéñêîì ñìûñëå, íàïðî-
òèâ, ïî÷òè âñå ñòðåìèëèñü â óíèâåðñèòåò
è ìíîãèå ïîñâÿòèëè ñåáÿ íàóêå. Ìíå
äóìàåòñÿ, ÷òî øêîëà, âíóøèâøàÿ òàêîå
íàïðàâëåíèå ìîèì òîâàðèùàì, èñïîë-
íèëà ñâîþ çàäà÷ó»2.

Â ñâÿçè ñ ðåôîðìîé ïåòåðáóðãñêîé
àêàäåìèè (ïðåâðàùåíèå â 1881 ã. Ìåäè-
êî-õèðóðãè÷åñêîé â Âîåííî-ìåäèöèíñ-
êóþ àêàäåìèþ) Í.ß.×èñòîâè÷ îêîí÷èë
1-é êóðñ åñòåñòâåííîãî ôàêóëüòåòà Ïå-
òåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, 2-é êóðñ ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, à ñ 3-ãî êóðñà áûë ñòóäåí-
òîì ÂÌÀ. Îêîí÷èâ àêàäåìèþ â 1884 ã.
ïåðâûì, ñ çàíåñåíèåì åãî ôàìèëèè íà
ìðàìîðíóþ äîñêó è íàãðàæäåíèåì ïðå-
ìèåé èìåíè Áóøà, îí áûë îñòàâëåí èí-
ñòèòóòñêèì âðà÷îì (ãîâîðÿ ñîâðåìåí-
íûì ÿçûêîì, â òðåõãîäè÷íîé àñïèðàíòó-
ðå) è â 1887 ã. çàùèòèë âûïîëíåííóþ
â êëèíèêå Ñ.Ï.Áîòêèíà äèññåðòàöèþ
(ýêñïåðèìåíòàëüíîå è êëèíè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå) ïî êàðäèîëîãèè [11]. Ðåøà-
þùèå îïûòû, ïîñòàâëåííûå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì È.Ï.Ïàâëîâà, ïðîâîäèëèñü íà
èçîëèðîâàííûõ îðãàíàõ (ñåðäöå, ëåãêèå,
íèæíèå êîíå÷íîñòè) è «áûëè ïðåäøå-
ñòâåííèêàìè íàáëþäåíèé íàä ïåðåæè-
âàþùèìè îðãàíàìè, òàê áëèçêî íàì çíà-
êîìûõ ïî ðàáîòàì Í.Ï.Êðàâêîâà è åãî
øêîëû» [9].

Ïîñëå óñïåøíîé çàùèòû Í.ß.×èñòî-
âè÷ ñîâåðøåíñòâîâàë ñâîè çíàíèÿ ïî áàê-
òåðèîëîãèè, ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è
òåðàïèè çà ðóáåæîì, â ò. ÷. â Áåðëèíå,
â Èíñòèòóòå Ð.Êîõà è òåðàïåâòè÷åñêîé
êëèíèêå Ý.Ëåéäåíà, è â Ïàðèæå, â Ïàñòå-
ðîâñêîì èíñòèòóòå (îí ïåðâûì èç âðà-
÷åé ÂÌÀ ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèè
È.È.Ìå÷íèêîâà, ñ êîòîðûì îíè ïîðîä-
íèëèñü, æåíèâøèñü íà ñåñòðàõ-áëèçíåöàõ
èç ðîäà Áåëîêîïûòîâûõ) [8]. Êîãäà îí
ïðîõîäèë ñòàæèðîâêó â ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Ô.Ðåêëèíãõàóçå-
íà â Ñòðàñáóðãå, èç Ïåòåðáóðãà ïðèøëî
ïèñüìî ñ ïðåäëîæåíèåì ïåðåêëþ÷èòüñÿ
íà èçó÷åíèå ñóäåáíîé ìåäèöèíû, ÷òîáû
çàíÿòü îñâîáîæäàþùóþñÿ àêàäåìè÷åñ-
êóþ êàôåäðó (êîòîðóþ ìíîãî ëåò âåë åãî
îòåö). Åãî îòâåò ìîæåò ñëóæèòü èëëþñò-
ðàöèåé ëó÷øèõ òðàäèöèé ãóìàíèçìà ìå-
äèöèíñêîé ïðîôåññèè. Ïðèâîäèì ôðàã-
ìåíò îòâåòà Í.ß.×èñòîâè÷à (6.05.1888 ã.,
Ñòðàñáóðã): «...Ïîñòóïàÿ â àêàäåìèþ è
èçáèðàÿ äîðîãó âðà÷à, ÿ äåéñòâîâàë ïî
óáåæäåíèþ, ÷òî íè îäíà äðóãàÿ äîðîãà
íå äîñòàâèò ìíå òàêîãî íðàâñòâåííîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, êàê äåÿòåëüíîñòü âðà÷à.
ß ìíîãî êîëåáàëñÿ íàä âîïðîñîì, êàêóþ
îòðàñëü ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû èçáðàòü
ñâîåþ ñïåöèàëüíîñòüþ – õèðóðãèþ, àêó-
øåðñòâî èëè âíóòðåííèå áîëåçíè, íî
ó ìåíÿ íå áûëî íè ìàëåéøåãî ñîìíå-
íèÿ, ÷òî öåëüþ ìîåé áóäåò íåïðåìåííî
ïîìîãàòü áîëüíîìó ÷åëîâåêó... Âñå íåìíî-
ãî÷èñëåííûå ñâåòëûå ìèíóòû â æèçíè
ÿ òîëüêî è èìåë êàê âðà÷, è ÿ íå çíàþ
ëó÷øåãî ñ÷àñòüÿ, êàê âèäåòü ïîïðàâëÿþ-
ùèìñÿ áîëüíîãî è ðàäîñòü îêðóæàþùèõ
åãî... Âûïàäåò ìíå ñ÷àñòüå ïîëó÷èòü ìåñ-
òî ïðåïîäàâàòåëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû – õîðîøî, íå âûïàäåò – ïîêîðþñü è
ñ ãîëîäó âî âñÿêîì ñëó÷àå íå óìðó, à çà
äåëî, õîòÿ è ïðåêðàñíîå, íî íå ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ìîåìó âíóòðåííåìó ñêëàäó,
ÿ íå ìîãó âçÿòüñÿ» [10].

2 Ðóêîïèñíûé îòäåë Ðîññèéñêîé íàöèîíàëü-
íîé áèáëèîòåêè, ô. 1014 (Í.À.Ñîêîëîâ),
ä. 89, ë. 7. Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü
èñòîðèêó ìåäèöèíû Ðîñòèñëàâó Ýäóàðäî-
âè÷ó Ïåòðîâó çà ïîìîùü â ïîèñêå è ïðå-
äîñòàâëåíèå èñòî÷íèêîâ èç ïåòåðáóðãñêèõ
àðõèâîâ.
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Ïî âîçâðàùåíèè èç çàãðàíè÷íîé êî-
ìàíäèðîâêè Í.ß.×èñòîâè÷ â 1890 ã. ñòà-
íîâèòñÿ ïðèâàò-äîöåíòîì ÂÌÀ, ðàáîòàÿ
òîãäà æå àññèñòåíòîì Ìèõàéëîâñêîé êëè-
íèêè áîëüíèöû Âèëëèå. Â 1895 ã. åãî ïå-
ðåâîäÿò â Êëèíè÷åñêèé âîåííûé ãîñïè-
òàëü âðà÷îì äëÿ êîìàíäèðîâîê, ñ íàçíà-
÷åíèåì ãëàâíûì âðà÷îì áîëüíèöû ïðè
Îáùèíå Ñâ. Ãåîðãèÿ3.

Â 1894 ã. â ÂÌÀ áûëà âïåðâûå ó÷ðåæ-
äåíà êàôåäðà «îáùåãî ó÷åíèÿ î çàðàçíûõ
áîëåçíÿõ ñ ïðàêòè÷åñêèì è ñèñòåìà-
òè÷åñêèì êóðñîì áàêòåðèîëîãèè» è íà
åå çàìåùåíèå îáúÿâëåí êîíêóðñ, â ÷è-
ñëå äåâÿòè ïðåòåíäåíòîâ áûë òîãäà è
Í.ß.×èñòîâè÷. Êîíêóðñ íåîäíîêðàòíî
ïðîäëåâàëè, ò. ê. êîìèññèè ïðèøëîñü îöå-
íèâàòü ñâûøå 250 íàó÷íûõ òðóäîâ êàí-
äèäàòîâ. Êîãäà ê íà÷àëó 1896 ã. ÷åòâåðî ïðå-
òåíäåíòîâ ñíÿëè ñâîè êàíäèäàòóðû, à îñ-
òàâøèåñÿ ïÿòü áûëè «ðàíæèðîâàíû»
Êîíôåðåíöèåé ÂÌÀ, â ïåðâîé ãðóïïå
îêàçàëèñü äâà ïðèâàò-äîöåíòà: Ñ.Ñ.Áîò-
êèí (ñûí Ñ.Ï.Áîòêèíà) è Í.ß.×èñòîâè÷.
Ïî ðåçóëüòàòàì áàëëîòèðîâêè â ìàðòå
1896 ã. Áîòêèí ïîëó÷èë 23 èçáèðàòåëüíûõ
è 10 íåèçáèðàòåëüíûõ ãîëîñîâ, ×èñòîâè÷,
ñîîòâåòñòâåííî, 19 è 14. Ñëåäóþùèé
çà íèìè êàíäèäàò, ïðèâàò-äîöåíò Ðàï-
÷åâñêèé óæå ðåçêî îòñòàâàë: 10 è 234.
Â èòîãå ìåñòî çàâåäóþùåãî íîâîé êà-
ôåäðîé çàíÿë Ñ.Ñ.Áîòêèí. Â ñâÿçè ñ åãî
ïåðåõîäîì â 1898 ã. íà êàôåäðó àêàäåìè-
÷åñêîé (ôàêóëüòåòñêîé) êëèíèêè, ýêñòðà-
îðäèíàðíûì ïðîôåññîðîì êàôåäðû
áàêòåðèîëîãèè è çàðàçíûõ áîëåçíåé ñòàë
Í.ß.×èñòîâè÷.

Â î÷åðêå èñòîðèè êàôåäðû èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ÂÌÀ îòìå÷åíî: «Âñÿ
äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü Í.ß.×èñòîâè-
÷à, à ñëåäîâàòåëüíî è ðóêîâîäèìîé èì
êàôåäðû, ðàçâèâàëàñü ïîä çíàêîì ñî÷å-
òàíèÿ êëèíè÷åñêîé øêîëû Ñ.Ï.Áîòêè-
íà è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíîãî
íàïðàâëåíèÿ, âîçãëàâëÿåìîãî Ïàñòåðîì
è Ìå÷íèêîâûì. Íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü, îò-
êðûâàâøàÿ øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ
èññëåäîâàíèé, ïðèâëåêàëà ìíîãèõ ìîëî-
äûõ âðà÷åé, êîòîðûì Í.ß.×èñòîâè÷ ñòà-

âèë íåïðåìåííîå óñëîâèå: “Êòî õî÷åò
ðàáîòàòü ó ìåíÿ â ëàáîðàòîðèè – îðäè-
íèðóé â êëèíèêå”. Ïîñëå îòêðûòèÿ è èçó-
÷åíèÿ îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé íà ïåðâûõ
ïîðàõ áûëî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
èõ âíåäðåíèå, èçó÷èòü ìåõàíèçìû ðàçâè-
òèÿ èíôåêöèè è èììóíèòåòà… Èìåííî
ýòèì îáúÿñíÿëñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðàáîò, âûõîäèâøèõ èç
êàôåäðû, ïðè ñðàâíèòåëüíî ìåíüøåì ÷èñ-
ëå ñîáñòâåííî êëèíè÷åñêèõ è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ òðóäîâ» [6]. Â àïðåëå 1911 ã.,
ïîñëå ñìåðòè Ñ.Ñ.Áîòêèíà, Í.ß.×èñòîâè÷
ïåðåøåë íà êàôåäðó àêàäåìè÷åñêîé êëè-
íèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Ñ 1904 ã. îí
òàêæå ÿâëÿëñÿ ýêñòðàîðäèíàðíûì ïðî-
ôåññîðîì ïî êàôåäðå ÷àñòíîé ïàòîëî-
ãèè è òåðàïèè Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
(â äàëüíåéøåì 1-é Ëåíèíãðàäñêèé èìå-
íè È.Ï.Ïàâëîâà) èíñòèòóòà5. ×åëîâåê
èñêëþ÷èòåëüíîé ñêðîìíîñòè, îí íå èìåë
âíóøèòåëüíîãî íàáîðà ïî÷åòíûõ äîëæ-
íîñòåé: ñîâåùàòåëüíûé ÷ëåí Ìåäèöèí-
ñêîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë (ñ 1909 ã.), àêàäåìèê ÂÌÀ (1914). Ñðå-
äè åãî íàãðàä îðäåíà Ñâ. Àííû 2 ñò., Ñòà-
íèñëàâà 2 ñò., Âëàäèìèðà 3 è 4 ñò. Ñâîé
«ãåíåðàëüñêèé» îðäåí Ñâ. Ñòàíèñëàâà
1 ñòåïåíè îí ïîëó÷èë â 1912 ã.6

Âîçãëàâëÿåìûå Í.ß.×èñòîâè÷åì íà-
ó÷íûå êîëëåêòèâû ðàçðàáàòûâàëè ðàç-
ëè÷íûå ïðîáëåìû êëèíèêè âíóòðåííèõ
è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, áàêòåðèîëî-
ãèè è èììóíîëîãèè. Ìîæíî âûäåëèòü ÷å-
òûðå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ýòèõ èññëå-
äîâàíèé. Ïåðâîå èç íèõ – íà÷àòàÿ åãî
äèññåðòàöèåé î âëèÿíèè ýêñòðàêòà ãåëå-
áîðà íà ñåðäöå è êðîâîîáðàùåíèå ñåðèÿ
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ôèçèîëîãèè è ïàòî-
ëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ è èñïûòàíèþ
íîâûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ. Âòî-
ðîå – áàêòåðèîëîãèÿ, èììóíîëîãèÿ: ôå-
íîìåí ôàãîöèòîçà, îïñîíèíû, àíòèôàãè-
íû (èçó÷åíèå èììóííîé çàùèòû îðãà-
íèçìà – Í.ß.×èñòîâè÷, Â.À.Þðåâè÷,
Ñ.È.Çëàòîãîðîâ, Í.Ê.Ðîçåíáåðã, Â.È.Ãëèí-
÷èêîâ, Ì.È.Àðèíêèí è äð.). Òðåòüå íà-
ïðàâëåíèå – ýòèîëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ,
ïàòîãåíåç, êëèíèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòè-
êà õîëåðû, ÷óìû, òèôîâ, èíôåêöèîííûõ

5 ÐÃÈÀ, ô. 733, îï. 156, ä. 81, ë. 5–14.
6 Òàì æå.

3 Ïîñëóæíîé ñïèñîê Í.ß.×èñòîâè÷à (1915).
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èñòîðè÷åñêèé
àðõèâ (ÐÃÈÀ), ô. 733, îï. 156, ä. 81, ë. 5–14.

4 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêèé àðõèâ, ô. 316, îï. 49, ä. 235, ë. 13 îá.
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æåëòóõ, êðóïîçíîé ïíåâìîíèè, ýïèäåìè-
÷åñêîãî öåðåáðîñïèíàëüíîãî ìåíèíãèòà
è äðóãèõ îñòðûõ èíôåêöèé, à òàêæå òó-
áåðêóëåçà. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äè-
íàìèêè ôàãîöèòàðíîé ðåàêöèè è ïðîöåñ-
ñà îòìèðàíèÿ ìèêðîáîâ Í.ß.×èñòîâè÷
ñóìåë îáúÿñíèòü ìåõàíèçì êðèçèñà
ïðè ïíåâìîíèÿõ, óòî÷íèòü ïîíèìàíèå
ïàòîãåíåçà âîçâðàòíîãî òèôà. Ó÷åíèêîâ
Ñ.Ï.Áîòêèíà – Ñ.Ñ.Áîòêèíà è Í.ß.×èñ-
òîâè÷à – ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñíîâîïîëîæ-
íèêàìè îòå÷åñòâåííîé êëèíèêè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé
íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé äèñöèïëèíû. ×åò-
âåðòîå íàïðàâëåíèå – èññëåäîâàíèå ôè-
çèîëîãèè è ïàòîëîãèè áåëîé è êðàñíîé
êðîâè (ðàáîòû Í.ß.×èñòîâè÷à, Â.Ä.Âûøå-
ãîðîäöåâîé, Ì.È.Àðèíêèíà è äð.).

Îáùåå ÷èñëî ïóáëèêàöèé Í.ß.×èñ-
òîâè÷à ïðåâûñèëî 90 íàçâàíèé [1]. Èòî-
ãîâûìè ðàáîòàìè âñåé åãî òâîð÷åñêîé
æèçíè ÿâèëèñü îïóáëèêîâàííûå â 1918 ã.
«Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè», êëàññè÷åñêàÿ
ìîíîãðàôèÿ «Àçèàòñêàÿ õîëåðà» è åãî
äâóõòîìíûé ó÷åáíèê «Êóðñ ÷àñòíîé ïà-
òîëîãèè è òåðàïèè âíóòðåííèõ áîëåçíåé»
(1922–1926). Äëÿ ìíîãèõ ïèòîìöåâ ÂÌÀ
è ñâîèõ ó÷åíèêîâ îí áûë ëþáèìûì ëåê-
òîðîì è íàñòàâíèêîì, âîñïèòûâàÿ â ñòó-
äåíòàõ è ñîòðóäíèêàõ íå òîëüêî óìåíèå
îáñëåäîâàòü áîëüíîãî è êëèíè÷åñêè ìûñ-
ëèòü, íî è ïîíèìàíèå âðà÷åáíîãî äîëãà,
îñîçíàíèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ íà÷àë ìåäè-
öèíñêîé ïðîôåññèè. Ñàì îí áûë îáðàç-
öîì âðà÷à-ãóìàíèñòà, áåññðåáðåíèêà è
ïîäâèæíèêà. Ñîçäàííûå èì äâå íàó÷íûå
øêîëû – èíôåêöèîíèñòîâ-áàêòåðèîëî-
ãîâ è òåðàïåâòîâ – âêëþ÷àëè ìíîãèõ âèä-
íûõ ïðîôåññîðîâ (Â.À.Áåéåð, Â.Ä.Âûøå-
ãîðîäöåâà, Ê.Í.Ãåîðãèåâñêèé, Â.È.Ãëèí÷è-
êîâ, Î.Â.Êîíäðàòîâè÷, Í.Ê.Ðîçåíáåðã,
Ã.Ñ.Ñìàãèí, Â.À.Þðåâè÷ è äð.), 16 åãî ó÷å-
íèêîâ âîçãëàâèëè òåðàïåâòè÷åñêèå êà-
ôåäðû â ðàçëè÷íûõ èíñòèòóòàõ [2]. Íàè-
áîëåå èçâåñòíûå ó÷åíèêè Í.ß.×èñòîâè-
÷à: Ì.È.Àðèíêèí – îäèí èç îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ ãåìàòîëîãèè â ÑÑÑÐ, àêàäåìèê
ÀÌÍ ÑÑÑÐ; Ñ.È.Çëàòîãîðîâ – áàêòåðè-
îëîã, èíôåêöèîíèñò, ýïèäåìèîëîã, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÀÍ ÑÑÑÐ; Ñ.Ì.Ðûññ –
îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè â ÑÑÑÐ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÀÌÍ; Í.Í.Ñàâèöêèé – âèäíûé êàðäèî-
ëîã, àêàäåìèê ÀÌÍ.

Â 20-å ãîäû XX â., ïîñëå ñìåðòè â 1920 ã.
Â.Ï.Îáðàçöîâà è ýìèãðàöèè Â.Í.Ñèðîòè-
íèíà, îòõîäà Â.Ä.Øåðâèíñêîãî îò âîïðî-
ñîâ îáùåé òåðàïèè â ïîëüçó ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè
è óõîäà â îòñòàâêó Ì.Â.ßíîâñêîãî (1925),
îáùåïðèçíàííûìè ëèäåðàìè îòå÷å-
ñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýëèòû ñòàëè
Ô.Ã.ßíîâñêèé (Êèåâ) è Í.ß.×èñòîâè÷.
Èìåííî Í.ß.×èñòîâè÷ âîçãëàâèë Ëåíèí-
ãðàäñêîå òåðàïåâòè÷åñêîå îáùåñòâî
(ñ 1923 ã.), îí æå ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë íà
VII ñúåçäå ðîññèéñêèõ òåðàïåâòîâ â Ìîñ-
êâå (1924). Åãî ìíîãîãðàííàÿ âðà÷åáíî-
îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëó÷èëà
íàèâûñøåå âûðàæåíèå â ðàáîòå â êà÷å-
ñòâå ÷ëåíà êîìèòåòà (ñ 1885 ã.), òîâàðèùà
(ò. å. çàìåñòèòåëÿ) ïðåäñåäàòåëÿ è ïðåäñå-
äàòåëÿ âñïîìîãàòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
êàññû âðà÷åé, îñíîâàííîé â 1866 ã. åãî îò-
öîì è ïðåêðàòèâøåé ñóùåñòâîâàíèå â 1917
ã. Î÷åíü ñóùåñòâåííûì áûë åãî âêëàä â
ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîãî âûñøåãî
æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàê âðà÷, èññëåäîâàòåëü, ïåäàãîã,
Í.ß.×èñòîâè÷ öåëèêîì îòäàâàë ñåáÿ ðà-
áîòå, îòäûõà â îáû÷íîì ñìûñëå ñëîâà îí
íå çíàë. Ó÷åíèêè âñïîìèíàëè, êàêèì îí
áûë â ñàìûå òðóäíûå ãîäû (1918–1920):
«Â çàìåðçàþùåé àóäèòîðèè è õîëîäíîé
ëàáîðàòîðèè, ñêóäíî îäåòûé ñòàðèê, ñ òÿ-
æåëîé çàáîòîé íà ñåðäöå î ñåìüå, íåðåä-
êî áîëüíîé è ïîñòîÿííî èçìó÷åííûé,
îí ðåãóëÿðíî è åæåäíåâíî ïðèõîäèë è
ðàáîòàë â ñâîåé êëèíèêå...… äåëàë ñâîå âå-
ëèêîå äåëî ó÷èòåëüñòâà. Ýòî áûë âåëè-
êèé ïðèìåð ãðàæäàíñêîé è ó÷åíîé äîá-
ëåñòè...…» [5]. Ïëàòíîé ÷àñòíîé ïðàêòèêîé
îí íèêîãäà íå çàíèìàëñÿ, ðàç â íåäåëþ
ó ñåáÿ äîìà âåë ïðèåì áîëüíûõ ñîòðóä-
íèêîâ è ñëóøàòåëåé àêàäåìèè. «Ïî âîñ-
ïîìèíàíèÿì åãî æåíû Åêàòåðèíû Èëü-
èíè÷íû, ïîñëå òàêîãî ïðèåìà ó íåãî, êàê
ïðàâèëî, èñ÷åçàëè âñå íàëè÷íûå äåíüãè,
óõîäèâøèå íà îêàçàíèå ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè èëè ïðèîáðåòåíèå ìåäèêàìåí-
òîâ äëÿ ïîñåòèâøèõ åãî áîëüíûõ...» [3].
Ïîíÿòíî, ÷òî åãî ñåìüÿ æèëà áîëåå ÷åì
ñêðîìíî.

Çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà, ïîäâîäÿùèå
èòîã åãî ïîäâèæíè÷åñêîé æèçíè, íàøåë
ëåíèíãðàäñêèé ïðîôåññîð Ã.Äåìáî:
«Ó ãðîáà Íèêîëàÿ ßêîâëåâè÷à âñïîìèíà-
ëèñü äâà ÷åëîâåêà, â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
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ïîëóâåêà ïðèâëåêàâøèå íà Âûáîðãñêóþ
ñòîðîíó âñåõ âðà÷åé ñ èõ íóæäàìè, ñêîð-
áÿìè è íåäóãàìè: Âÿ÷åñëàâ Àâêñåíòüåâè÷
Ìàíàññåèí è Íèêîëàé ßêîâëåâè÷ ×èñòî-
âè÷. Îäèí – îëèöåòâîðÿâøèé âðà÷åáíóþ
ñîâåñòü, äðóãîé – âðà÷åáíóþ äóøó. Îäèí
– òðåáîâàòåëüíûé ê ñåáå è äðóãèì, äðóãîé
– òðåáîâàòåëüíûé ê ñåáå è ìÿãêèé ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì. Îäèí – ó÷èòåëü æèç-
íè, äðóãîé – îáðàçåö äëÿ æèçíè» [4].

Æóðíàë «Âðà÷åáíîå äåëî» ïîñâÿòèë
ïàìÿòè Í.ß.×èñòîâè÷à îòäåëüíûé íîìåð,
ãäå î åãî ãðàæäàíñêîì ïîäâèãå ñêàçàíî:
«Ìîëîäîé ïðîôåññîð íå çàïåðñÿ â ñòî-
ëè÷íûõ ñòåíàõ, íå çàñåë, çàìêíóâøèñü,
îòãîðîäèâøèñü îò æèçíè, â êëèíè÷åñêóþ
ëàáîðàòîðèþ ó êíèæíîé ïîëêè: îí èñ-
êîëåñèë âñþ Ðîññèþ, èñòîðèÿ åãî âñòðå-
÷àåò âåçäå, ãäå âñïûøêà ýïèäåìèè, ãäå ÷åð-
íàÿ îïàñíîñòü ãðîçèò ñòðàíå, ãäå áåäñòâèå
ïðèíèìàåò ãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð:
â 1899–1900 ãã. îí â Ïîâîëæüå è Êèðãèç-
ñêèõ ñòåïÿõ íà ÷óìå, â 1915 ãîäó – íà
áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè â Ïåíçå, Ñûçðàíè,
Ñàìàðå, Çàêàâêàçüå, â Ñàðàêàìûøå, ñíîâà

çàòåì â Ïåíçå è Âèòåáñêå, íà áîðüáå ñ
õîëåðîé – â Ãðîçíîì, ïîòîì â Äîíåöêîì
áàññåéíå, íàêîíåö, îí íà Çàïàäíîì ôðîí-
òå... Êàêàÿ ñëàâíàÿ æèçíü, êàêàÿ ïî÷åò-
íàÿ ñìåðòü!... Ïåðåñòàëî áèòüñÿ ñåðäöå
âåëèêîãî ãðàæäàíèíà!» [7].

Äâà çàìå÷àòåëüíûõ âðà÷à, äâà âûäà-
þùèõñÿ ãðàæäàíèíà Ðîññèè (îáà 1860
ãîäà ðîæäåíèÿ) – Íèêîëàé ßêîâëåâè÷
×èñòîâè÷ â Ïåòåðáóðãå è Ôåîôèë Ãàâ-
ðèëîâè÷ ßíîâñêèé â Êèåâå äîñòîéíî çà-
âåðøèëè, ñîîòâåòñòâåííî â 1926 è 1928
ãîäó, òðàäèöèþ ïîäâèæíè÷åñêîãî ñëóæå-
íèÿ áîëüíîìó ÷åëîâåêó, íà÷àëî êîòîðîé
â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå ïîëîæèë ìîñ-
êîâñêèé «ñâÿòîé äîêòîð» Ô¸äîð Ïåòðî-
âè÷ Ãààç. Â 1920–30-å ãîäû ïðè íîâîì
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîì è ýêîíîìè÷åñ-
êîì óêëàäå æèçíè, êëàññîâîì ïîäõîäå è
èäåîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ ãààçîâñêàÿ
âðà÷åáíàÿ òðàäèöèÿ ïîñòåïåííî òðàíñ-
ôîðìèðîâàëàñü â íàáîð îôèöèàëüíûõ
ëîçóíãîâ, êîòîðûå áûëî îáÿçàòåëüíî ïðî-
èçíîñèòü âñëóõ, íî íå îáÿçàòåëüíî ïðè-
ìåíÿòü êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ.
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