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òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë,
ïîñâÿùåííûé 50-ëåòèþ êàôåäðû òåðàïèè
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ÊÐÀÉÍÞÊÎÂ Ï.Å., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû3

1Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 3Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí îò÷åò î ñîñòîÿâøåìñÿ â èþíå 2018 ã. íà áàçå Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà âñåàðìåéñêîì ñáîðå ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñáîðà ÿâëÿëèñü èçó÷åíèå âêëàäà
ïðåäñòàâèòåëåé ìîñêîâñêîé øêîëû òåðàïåâòîâ â ðåøåíèå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåðàïåâòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ìèðíîãî è âîåííîãî âðåìåíè, îáñóæäåíèå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, ðàçðàáîòêà
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ è äð.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñïåöèàëèñòû òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, ëå÷åíèå
áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.

Ovchinnikov Yu.V., Tyrenko V.V., Krainyukov P.E. – All-army meeting of the main specialists of the
therapeutic profile of the Armed Forces, dedicated to the 50th anniversary of the Emergency Situations
Department of the Branch of the S.M.Kirov Military Medical Academy. The report on the June 2018,
on the basis of the P.V.Mandryka Central Military Clinical Hospital the All-Army meeting of the main
specialists of the therapeutic profile of the Armed Forces of the Russian Federation dedicated to the 50th
anniversary of the Department of Urgent Conditions Therapy of the Branch of the S.M.Kirov Military
Medical Academy. The main objectives of the collection were to study the contribution of representatives of
the Moscow school of therapists to the solution of the current problems of the therapeutic pathology of civil
and military time, to discuss the problematic issues of organization of medical care for patients with
therapeutic profile in the Armed Forces, to develop the main directions of measures to reduce mortality from
cardiovascular diseases in the Armed Forces, etc.
K e y w o r d s:  experts in the therapeutic field in the Armed Forces, treatment of patients with a therapeutic
profile in the Armed Forces, mortality from cardiovascular diseases in the Armed Forces.

Íà áàçå Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷å-
 ñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà

(Ìîñêâà) 6–7 èþíÿ 2018 ã. ïðîâåäåí Âñå-
àðìåéñêèé ñáîð ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñâÿùåííûé 50-ëå-
òèþ êàôåäðû òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé
ôèëèàëà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà («50 ëåò ìîñêîâñêîé íàó÷íîé
øêîëå âîåííûõ òåðàïåâòîâ»).

Â ðàáîòå ñáîðà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ
(Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì.
Í.Í.Áóðäåíêî, Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè-
÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, 3-é Öåí-
òðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
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îííûé êëèíè÷åñêèé öåíòð, 9-é ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÌÎ ÐÔ, 52-é êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÌÎ ÐÔ), âî-
åííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âîåííûõ îê-
ðóãîâ è Ñåâåðíîãî ôëîòà, ïðåäñòàâèòåëè ìåæ-
ðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ñáîðà áûëè èçó÷å-
íèå âêëàäà ïðåäñòàâèòåëåé ìîñêîâñêîé íàó÷-
íîé øêîëû òåðàïåâòîâ â ðåøåíèå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìèðíîãî
è âîåííîãî âðåìåíè, îáñóæäåíèå ïðîáëåìíûõ
âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, ìåðîïðèÿòèé ïî ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ.

Â ïåðâûé äåíü ñáîðà ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, íà êîòîðîé ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèë ãëàâíûé òåðà-
ïåâò ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Þ.Â.Îâ÷èííèêîâ, ïîä÷åðêíóâøèé, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä âðà÷àìè òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñòîÿò ñåðüåçíûå çàäà÷è, îáóñ-
ëîâëåííûå èçìåíåíèåì ñîâðåìåííîãî îáëè-
êà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè è íîâûìè òðå-
áîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îòå÷åñòâåííîé
âîåííîé ìåäèöèíå. Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ íåâîçìîæíî áåç èçó÷åíèÿ îïûòà ïðå-
äûäóùèõ ïîêîëåíèé âîåííûõ âðà÷åé. Ñåðüåç-
íûå óñïåõè áûëè äîñòèãíóòû ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ìîñêîâñêîé íàó÷íîé øêîëû âîåííûõ òå-

ðàïåâòîâ, êîòîðàÿ â ýòè äíè îòìå÷àåò ñâîå
ïÿòèäåñÿòèëåòèå. Ñ ó÷åòîì íîâûõ ðåàëèé è
îïûòà îêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íàçðåëî âðåìÿ ïîäâåñòè ïðîìåæóòî÷íûå èòî-
ãè è âûðàáîòàòü íîâûå ïóòè ïî îïòèìèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òÿæåëûì
áîëüíûì ñ ïîëèìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì
ñáîðà îáðàòèëèñü íà÷àëüíèê ÖÂÊÃ èì.
Ï.Â.Ìàíäðûêà ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ï.Å.Êðàéíþêîâ, ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ôèëèàëà Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðî-
âà ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îò-
ñòàâêå Â.Á.Ñèìîíåíêî, ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà
ìåæðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíå-
íèÿ âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâ-
êå È.Ã.Êîðíþøêî.

Ïëåíàðíûå äîêëàäû áûëè ïðåäñòàâëåíû
ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû òåðàïèè íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé ôèëèàëà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Â ñâîåì äîêëàäå «Ìîñêîâñêàÿ øêîëà âî-
åííûõ òåðàïåâòîâ: â÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà»
ãëàâíûé òåðàïåâò ÌÎ ÐÔ, íà÷àëüíèê êàôåäðû
òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ïîëêîâíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þ.Â.Îâ÷èííèêîâ èçëî-
æèë, êàê ôîðìèðîâàëèñü è ðàçâèâàëèñü ïåð-
âûå òåðàïåâòè÷åñêèå êàôåäðû â Ìîñêâå, îöå-
íèë âêëàä ãëàâíûõ òåðàïåâòîâ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÑÑÑÐ è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ñòàíîâëåíèå íîâîé íàó÷íî-ó÷åáíîé áàçû.

Â ïðåçèäèóìå (ñëåâà íàïðàâî): ãëàâíûé òåðàïåâò ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Þ.Â.Îâ÷èííèêîâ, ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ìåæðåãèîíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
È.Ã.Êîðíþøêî, ïðîôåññîð êàôåäðû òåðàïèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ôèëèàëà ÂÌåäÀ ãåíåðàë-
ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Â.Á.Ñèìîíåíêî, íà÷àëüíèê ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ï.Å.Êðàéíþêîâ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå òåðàïèè
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé ôèëèàëà ÂÌåäÀ, ñòàâ-
øåé ïðàâîïðååìíèöåé âîåííûõ êàôåäð òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, òðóäÿòñÿ 1 ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò ÐÀÍ, 9 ïðîôåññîðîâ, 8 äîöåíòîâ,
14 äîêòîðîâ è 15 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
êîòîðûå ãîòîâÿò êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ ïî
òåðàïèè, êàðäèîëîãèè, íåâðîëîãèè è îáó÷àþò
ñëóøàòåëåé íà öèêëàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïî 9 ñïåöèàëüíîñòÿì òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, à òàêæå ïî 7 ñïåöèàëüíîñòÿì â ðàì-
êàõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè.

Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè
äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû êàð-
äèîíåâðîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè, òîêñèêîëîãèè, ôóíêöèîíàëüíîé è ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, íåôðîëîãèè, àðèòìî-
ëîãèè, êîìïüþòåðèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè òåðàïåâòè÷åñêîé è
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè â êàðäèîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè,
èçó÷åíèå îïûòà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ëîêàëüíûõ êîíôëèê-
òàõ, èçó÷åíèå ïðîáëåìû âíåçàïíîé ñìåðòè
ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Â.Á.Ñèìîíåíêî (íà÷àëüíèê ÖÂÊÃ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ñ 1994 ïî 2014 ã.) â ñâîåì
äîêëàäå èçëîæèë îñíîâíûå ýòàïû æèçíè è
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿ îòå÷åñòâåííîé âîåííîé ìåäèöèíû,
ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÌÎ ÑÑÑÐ, ÷ëåíà-êîððåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ ãåíåpàë-ëåéòåíàíòà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Åâãåíèÿ Âëàäèñëàâîâè-
÷à Ãåìáèöêîãî, âîçãëàâëÿâøåãî êàôåäðó òåðà-
ïèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïpè
Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé ñ 1980 ïî 1988 ã.

Ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåðàïèè íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé ïðîôåññîð ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Â.Ã.Íîâîæåíîâ,
âîçãëàâëÿâøèé êàôåäðó âîåííî-ïîëåâîé òåðà-
ïèè ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ â òå÷åíèå 27 ëåò, îñâåòèë
èñòîðè÷åñêèé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé áàçû äëÿ âîåííûõ òå-
ðàïåâòîâ â ìîñêîâñêîì ðåãèîíå ñ ìîìåíòà îñ-
íîâàíèÿ êàôåäðû òåðàïèè â ñîñòàâå âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè ÖÎËÈÓÂ ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïåðâîãî íà÷àëüíèêà êàôåäðû
(1968–1975) ïðîôåññîðà ïîëêîâíèêà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Èãîðÿ Íèêîëàåâè÷à Áóõà-
ëîâñêîãî äî íàøèõ äíåé. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî-
÷èñëåííûõ ðåôîðì íåîäíîêðàòíî èçìåíÿëèñü
íàèìåíîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé, ïðîèñõîäèëî èõ ïåðåïîä÷èíåíèå
ðàçëè÷íûì âåäîìñòâàì, ôîðìèðîâàëèñü íîâûå
êàôåäðû. Â ðàçëè÷íûå ãîäû â ñòåíàõ Öåí-
òðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé, à â ïîñëåäóþùåì â ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ,
ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, ôèëèàëå Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà

òðóäèëèñü ìíîãèå âèäíûå äåÿòåëè îòå÷åñò-
âåííîé âîåííîé ìåäèöèíû, àêàäåìèêè
è ïðîôåññîðà Â.Ò.Èâàøêèí, Â.Á.Ñèìîíåíêî,
À.ß.Ôèñóí, À.Ë.Ðàêîâ, Â.Ã.Íîâîæåíîâ,
À.Í.Êó÷ìèí, À.Â.Êîíüêîâ è äð.

Äîêëàä ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû ïîëêîâíè-
êà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà Â.Ì.Ôðîëîâà
áûë ïîñâÿùåí ñèíêîïàëüíûì ñîñòîÿíèÿì
ó âîåííîñëóæàùèõ è ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé.
Áûëî ïîäðîáíî äîëîæåíî î ïàòîãåíåçå è îñ-
íîâíûõ ôîðìàõ ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé,
ìåòîäàõ èõ äèàãíîñòèêè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ñîáñòâåííûå äàííûå 358 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ ñèíêîïý, êîòîðûì âûïîëíåí íåèíâàçèâ-
íûé ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè
è ïàðàìåòðîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá. Ïðåä-
ñòàâëåíû âîçìîæíîñòè ìîäèôèöèðîâàííîé îð-
òîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííûì
îáðàçîì ïîâûøàåò èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäî-
âàíèé, äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü àäàïòèâíî-
ðåãóëÿòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ðàííèå, äîêëèíè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ è èìååò âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå â ðàçâèòèè ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Äîöåíò êàôåäðû ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.È.×åðâèíêî â ñâîåì äîêëàäå ïðåä-
ñòàâèë âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè ïðè ñìåøàííîé êðèî-
ãëîáóëèíåìèè, àññîöèèðîâàííîé ñ õðîíè÷å-
ñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (õðîíè÷åñêîé
ÍÑV-èíôåêöèåé). Áûë ðàñêðûò ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ è
àóòîèììóííûõ ðàññòðîéñòâ ïðè õðîíè÷åñêîé
HCV-èíôåêöèè, ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïû è
àëãîðèòìû òåðàïèè HCV-àññîöèèðîâàííîãî
êðèîãëîáóëèíåìè÷åñêîãî âàñêóëèòà, à òàêæå
ðåçóëüòàòû ðîññèéñêîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàêëàòàñâèð-ñîäåðæàùèõ ðåæèìîâ
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà Ñ ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé êðèî-
ãëîáóëèíåìèåé, âûïîëíåííîãî â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «ðàííåãî äîñòóïà».

Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïîäïîë-
êîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà Â.Ë.Ãëîò-
êî â ñâîåì äîêëàäå ïðåäñòàâèë ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ íîâîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî óêëàäà â
òåðàïèè. Îí îòìåòèë, ÷òî êîíâåðãåíöèÿ íàóê
è òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ ïðîðûâîì â áóäóùåå
òåðàïèè, ïðè ýòîì îñíîâíûìè òðåíäàìè áóäóò
ãåíåòèêà, ïåðñîíàëèçàöèÿ, íàíîáèîïðîòåçèðî-
âàíèå, ìåäèöèíñêàÿ ðîáîòîòåõíèêà, à íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì – èíôîðìàòèçàöèÿ  êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ.

Ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà îáúåäèíåíèÿ âå-
òåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ãåíå-
ðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
È.Ã.Êîðíþøêî äîëîæèë îá îêàçàíèè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè âåòåðàíàì âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ.
Îí ðàññêàçàë îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
äåÿòåëüíîñòè îáúåäèíåíèÿ, åãî îðãàíèçàöè-
îííîé ñòðóêòóðå, âçàèìîäåéñòâèè ñ âåòåðàí-
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ñêèìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ó÷à-
ñòèè ñîâåòà îáúåäèíåíèÿ â îêàçàíèè àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè, ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè, îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè âåòåðàíîâ, à òàêæå îðãàíèçàöèè îêà-
çàíèÿ íàäîìíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
â Ìîñêîâñêîì äîìå âåòåðàíîâ.

Äàëåå È.Ã.Êîðíþøêî è ãåíåðàëüíûé äè-
ðåêòîð îáúåäèíåíèÿ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå Î.À.Ïîïîâ âðó÷èëè ïî÷åò-
íûå íàãðàäû îáúåäèíåíèÿ âðà÷àì è ðàáîòíè-
êàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, âíåñøèì ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé âîåííîé ìå-
äèöèíû. Ìåäàëüþ «Ñìèðíîâ Åôèì Èâàíîâè÷»
íàãðàæäåíû ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû â îòñòàâêå À.Ë.Ðàêîâ, ïîëêîâíèêè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Â.Ã.Íîâîæåíîâ, À.Â.Êîíüêîâ,
Â.Ê.Øàìðåé, À.Â.Ñàìöîâ, Ï.À.Äóëèí, Ñ.À.×åð-
íîâ. Ìåäàëü «Çà çàñëóãè â âîåííîé ìåäèöèíå»
âðó÷åíà ïîëêîâíèêàì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â
îòñòàâêå Ñ.À.Áåëêîâó, À.Î.Äàíüêî, Ä.Í.Ïàíôè-
ëîâó, À.È.Ñèíîïàëüíèêîâó, âåòåðàíó êàôåäðû
âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè Ì.Ä.Ãóðåíêîâîé.

Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ ñîñòîÿëñÿ
ñèìïîçèóì «Àêòóàëüíûå âîïðîñû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ».
Îòêðûë ñèìïîçèóì ãëàâíûé òåðàïåâò ÌÎ ÐÔ
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þ.Â.Îâ÷èí-
íèêîâ äîêëàäîì «Îñíîâíûå ïðîáëåìû îêàçà-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ÂÑ ÐÔ è ïóòè
èõ ðåøåíèÿ», â êîòîðîì áûëè îòðàæåíû óðî-
âåíü è ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
âñåõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ â 2017 ã.
è ïåðâîé ïîëîâèíå 2018 ã., ïðîâåäåí àíàëèç
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà è ïðåäëîæåíû ïóòè ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåð-
òè â ÂÑ ÐÔ. Áûëà îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ãðóïï óñèëåíèÿ âðà÷åé, âûäåëÿåìûõ
èç öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé â 2013–2018 ãã. â âîéñêîâîå çâåíî â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä â öåëÿõ ñíèæåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ îñòðûìè ðåñïèðà-
òîðíûìè èíôåêöèÿìè è âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè, ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ
ïî åå óëó÷øåíèþ. Äîëîæåíî îá îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ÂÑ ÐÔ è ïåðñïåêòèâàõ åå ðàçâèòèÿ,
ïîñòàâëåíû çàäà÷è ïî óëó÷øåíèþ îêàçàíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ÂÑ ÐÔ.

Ãëàâíûé êàðäèîëîã ÌÎ ÐÔ – íà÷àëü-
íèê êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîôåññîð ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Â.Â.Òûðåíêî â ñâîåì äîêëà-
äå èçëîæèë íîâóþ êîíöåïöèþ ïàòîãåíåçà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è îòìåòèë, ÷òî ïðåä-
ñåðäíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñîì ñòðóêòóðíûõ, àðõèòåêòóðíûõ, ñîêðàòèòåëü-
íûõ èëè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
âëèÿþùèõ íà ïðåäñåðäèÿ ñ ïîòåíöèàëîì äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Áûëè ïðåäñòàâëåíû êëàññèôèêàöèÿ

ïðåäñåðäíûõ êàðäèîìèîïàòèé, èõ ýòèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû è ìåòîäû äèàãíîñòèêè, à òàê-
æå îöåíåíî ïîòåíöèàëüíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå äàííîé êîíöåïöèè.

Ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ÌÎ ÐÔ – ãëàâíûé
ïóëüìîíîëîã ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.À.Çàéöåâ ïðåä-
ñòàâèë äîêëàä «Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â ÂÑ ÐÔ: ïðîáëåìû
è ïóòè èõ ðåøåíèÿ», â êîòîðîì îçâó÷èë äàí-
íûå ïî çàáîëåâàåìîñòè âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
è êîíòðàêòó, ïîêàçàòåëè ðàáîòû ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé âîåííûõ ãîñïèòàëåé, ïðåä-
ñòàâèë ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ñìåð-
òíîñòè îò âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè â ÂÑ ÐÔ,
ïîäíÿë ïðîáëåìíûå âîïðîñû âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêè, ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû âîéñêîâîãî çâåíà.

Ãëàâíûé èíôåêöèîíèñò ÌÎ ÐÔ – íà-
÷àëüíèê êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîôåññîð ïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ê.Â.Æäàíîâ â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà
àêòóàëüíûõ ïðîáëåìàõ èíôåêöèîííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â ÂÑ ÐÔ. Îí îòìåòèë íåñîîòâåò-
ñòâèå äîëè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ â ñòðóê-
òóðå ëå÷èâøèõñÿ â ãîñïèòàëÿõ êîëè÷åñòâó
ðàçâåðíóòûõ äëÿ íèõ êîåê. Ïîäðîáíî ðàçîá-
ðàë âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè ôîðìàìè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè.
Îñòàíîâèëñÿ íà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, èíôåêöèè, îáóñ-
ëîâëåííîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà, âåòðÿíîé îñïû.

Íåïîääåëüíûé èíòåðåñ âûçâàë äîêëàä
ãëàâíîãî òåðàïåâòà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îê-
ðóãà ïîäïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
À.Ì.Ìàêàðåâè÷à, êîòîðûé ðàññêàçàë ïðî îñ-
íîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâà-
åìîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â îêðóãå.
Îí ïîäðîáíî èçëîæèë ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíèåì âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè, òóáåðêóëåçà, ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà À, âåòðÿíîé
îñïû ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó. Îñâåòèë
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûì êî-
ðîíàðíûì ñèíäðîìîì â îêðóãå è ñóùåñòâóþ-
ùèå ïðè ýòîì ïðîáëåìû. Îöåíèë ðàáîòó âðà-
÷åé ãðóïï óñèëåíèÿ èç öåíòðàëüíûõ âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, íàïðàâëÿåìûõ â
Âîñòî÷íûé âîåííûé îêðóã â íåáëàãîïðèÿò-
íûé ïåðèîä ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ ïî áîðüáå ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì ó âîåííîñëóæà-
ùèõ â ñâîåì äîêëàäå èçëîæèë ãëàâíûé ýíäî-
êðèíîëîã ÌÎ ÐÔ – íà÷àëüíèê êàôåäðû âîåí-
íî-ïîëåâîé òåðàïèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
ïðîôåññîð ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
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Þ.Ø.Õàëèìîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî ñ 1980 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ
îæèðåíèåì óäâîèëîñü. Áûëè ïîäðîáíî ðàçîá-
ðàíû ïðè÷èíû âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îæèðåíèÿ, îñíîâíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
îáóñëîâëåííûå èçáûòî÷íûì âåñîì, îáùàÿ ñòðà-
òåãèÿ, ÷àñòíûå àëãîðèòìû ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè îæèðåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ.

Â ñâåòå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé íà Áëèæíåì
Âîñòîêå àêòóàëüíî ïðîçâó÷àë äîêëàä çàìåñòè-
òåëÿ íà÷àëüíèêà êàôåäðû âîåííî-ïîëåâîé òå-
ðàïèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïîëêîâíèêà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñ.Â.Ãàéäóêà «Îñîáåííî-
ñòè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ðàíå-
íûõ â ñîâðåìåííûõ ëîêàëüíûõ êîíôëèêòàõ».
Áûëà èçëîæåíà êîíöåïöèÿ òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè, ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ðàíåíèé ïî
èõ ëîêàëèçàöèè â âîéíàõ è âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòàõ, ïàòîãåíåç îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ó ðàíåíûõ. Îòìå÷åíî, ÷òî âèñ-
öåðàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå
÷åì ó 90% ðàíåíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíè-
ÿìè ãðóäè è æèâîòà, ó ïîëîâèíû ðàíåíûõ ñ
ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ÷åðåïà è ïîçâîíî÷-
íèêà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íîçîëîãè÷åñêèìè
ôîðìàìè âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè ó ðàíåíûõ
ÿâëÿþòñÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ, íåôðî-
ïàòèÿ, ïíåâìîíèÿ è ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Ïà-
òîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó ðàíåíûõ óòÿæå-
ëÿåò òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî êîéêî-äíÿ, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Êàæäûé ïÿòûé ðàíåíûé ñ
äèàãíîñòèðîâàííîé âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèåé
âûïèñûâàåòñÿ èç ãîñïèòàëÿ ñ åå îñòàòî÷íûìè
ÿâëåíèÿìè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ñîçäàíèå ñèñòå-
ìû ðåàáèëèòàöèè ðàíåíûõ è äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà íèìè.

Âî âòîðîé äåíü ñáîðà ñîñòîÿëñÿ ñèìïî-
çèóì «Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è âíå-
çàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü â ÂÑ ÐÔ» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÌÎ ÐÔ ïîëêîâ-
íèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þ.Â.Îâ÷èííèêîâà
è ãëàâíîãî êàðäèîëîãà ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèêà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Â.Òûðåíêî.

Â ñâîåì äîêëàäå Â.Â.Òûðåíêî îñâåòèë ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû âíåçàïíîé
ñìåðòè â ÂÑ ÐÔ. Îí îòìåòèë, ÷òî â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïîñðåäñòâåííûé
ìåõàíèçì âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ)
ñâÿçàí ñ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé èëè ôèá-
ðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ. Áûë ïðåäëîæåí ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ ãðóïï ðèñêà ïî
ÂÑÑ, ìåòîäû ðèñê-ñòðàòèôèêàöèè, à òàêæå
ïðåäñòàâëåíû àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè ïðåäèê-
òîðîâ âíåçàïíîé ñìåðòè è ìåðîïðèÿòèÿ ïî åå
ïðîôèëàêòèêå. Îáðàùåíî âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî íåðå-
øåííûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì
ãåíåòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â öåëÿõ âûÿâëå-
íèÿ ãåíîâ-ïðåäèêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÂÑÑ ó âî-
åííîñëóæàùèõ è îñóùåñòâëåíèåì äàëüíåéøèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî åå ïðåäîòâðàùåíèþ.

Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Áðÿíñêîãî
îáëàñòíîãî êàðäèîäèñïàíñåðà È.À.Þñîâà
ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåð-
òè â Ðîññèè. Àâòîðàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ñòðóêòóðû è ÷àñòîòû ÂÑÑ â ïîïóëÿöèè òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÷èñëåííîñòüþ 417 740
÷åëîâåê â ïÿòè êðóïíûõ ðàéîíàõ Áðÿíñêîé
îáëàñòè è ã. Áðÿíñêå, ïðîàíàëèçèðîâàíà ìå-
äèöèíñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ 1447 ÷åëîâåê òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, óìåðøèõ îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Êðèòåðèÿì ÂÑÑ
ñîîòâåòñòâîâàëî 106 ñëó÷àåâ, ÷òî îïðåäåëèëî
÷àñòîòó ÂÑÑ, ðàâíóþ 25,4 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ áûë ïîäòâåðæäåí ðÿä õàðàêòåðíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âûÿâëåí-
íûõ â ðàíåå âûïîëíåííûõ ðàáîòàõ, – óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû ÂÑÑ ñ âîçðàñòîì, ïðåîáëàäà-
íèå ñëó÷àåâ ÂÑÑ ñðåäè ìóæ÷èí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè, à òàêæå íàñòóïëåíèå ñìåð-
òè ïðåèìóùåñòâåííî âî âíåáîëüíè÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ. Îòìå÷åíî, ÷òî â ðàçâèòèè ÂÑÑ ó ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
èãðàåò àëêîãîëü – íà äîëþ àëêîãîëüíîé êàð-
äèîìèîïàòèè ïðèõîäèëîñü 7% îò âñåõ ïðè-
÷èí ñìåðòè âíåçàïíî óìåðøèõ ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, à çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì áûëî çàôèêñèðîâàíî ó 42% óìåðøèõ ëèö.

Íà÷àëüíèê êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ïîëêîâíèê ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû À.À.Ïðîõîð÷èê â ñâîåì
äîêëàäå îñâåòèë àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè äëÿ ÂÑ ÐÔ. Îí îò-
ìåòèë, ÷òî ó ìîëîäûõ è âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ
ðàçëè÷àþòñÿ îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ÂÑÑ. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ÂÑÑ â ñòàð-
øåì âîçðàñòå – ýòî ÈÁÑ, à äëÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé – ýòî êàíàëîïàòèè, ìèîêàðäèòû è òàõè-
àðèòìèè áåç ñòðóêòóðíûõ çàáîëåâàíèé ñåðä-
öà. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â ÂÑ ÐÔ èçìåíèëàñü
ñòðóêòóðà âíåçàïíîé ñìåðòè. Çàðåãèñòðèðîâàíî
ñíèæåíèå ÂÑÑ îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â 4 ðàçà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñîìíåííûõ óñïåõàõ â
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÈÁÑ, îäíàêî âîç-
ðîñëà ñìåðòíîñòü ïðè íåêîðîíàðîãåííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ìèîêàðäà, ÒÝËÀ, öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Êàê è 10 ëåò íàçàä, îñíîâ-
íîå êîëè÷åñòâî âíåçàïíûõ ñìåðòåé âîåííî-
ñëóæàùèõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé ïðîèñõîäèò âî âíåñëóæåáíîå âðåìÿ è â
îòïóñêàõ. Àâòîðîì áûëè îçâó÷åíû íàïðàâëå-
íèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÂÑÑ â ÂÑ ÐÔ: ñâî-
åâðåìåííûé ñêðèíèíã âîåííîñëóæàùèõ â öå-
ëÿõ îïðåäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-
êà, îðãàíèçàöèÿ íåìåäëåííîé ïîìîùè ïðè
æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîëíîöåííûé
àíàëèç âñåõ ñëó÷àåâ ÂÑÑ, ãåíåòè÷åñêàÿ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ÂÑÑ.

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè
âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè ïðè æèçíåóãðî-
æàþùèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèÿõ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû â äîêëàäå íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ
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ñëîæíûõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè
ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ïîëêîâíèêà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Â.È.Ñòåêëîâà. Îí âûäåëèë
êàòåãîðèè áîëüíûõ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê
ÂÑÑ è íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëüíîì îáñëå-
äîâàíèè, îñòàíîâèëñÿ íà àëãîðèòìå âûáîðà
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðèñêà ÂÑÑ,
ïîäðîáíî ðàçîáðàë ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè
ÂÑÑ ïðè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ, ïðåäñòàâèë äàííûå î ðàáîòå ñâîåãî
îòäåëåíèÿ ïî õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ òàõè-
àðèòìèé. Àâòîð âûäåëèë 3 ýòàïà ñòðàòåãèè ïðî-
ôèëàêòèêè è ñïàñåíèÿ æèçíè ïðè ÂÑÑ: äî åå
ðàçâèòèÿ (âûÿâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà, ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà, èìïëàí-
òàöèÿ ÊÄ è Ð×À), âî âðåìÿ ÂÑÑ (ðàííÿÿ
äåôèáðèëëÿöèÿ) è ïîñëå ÂÑÑ (ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà,
à òàêæå èìïëàíòàöèÿ ÊÄ è Ð×À), îñòàíîâèë-
ñÿ íà íåðåøåííûõ âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÑÑ ñ ïîìîùüþ èíâàçèâíûõ
è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ.

Ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåðàïèè íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé ôèëèàëà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà Ì.Â.Åìåëüÿíåíêî îñòàíîâèëñÿ íà ÷àñò-
íûõ âîïðîñàõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè
êàâîòðèêóñïèäàëüíîãî ïåðåøåéêà ó áîëüíûõ
ñ òèïè÷íûì òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé. Îí ïðè-
âåë ñîáñòâåííûå äàííûå ïî èíòðàîïåðàöèîí-
íîìó îïðåäåëåíèþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
áîëüíûõ ê ðàçâèòèþ ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ìà-
ëîèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è âîç-
ìîæíîñòè èõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ãëàâíûé òåðàïåâò ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Î.Â.Àôîíàñêîâ â ñâîåì äîêëàäå ïðåäñòàâèë ñî-
âðåìåííûå äàííûå ïî ïðèìåíåíèþ ïåðîðàëü-
íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåð-
äèé è ïîëèìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Áûëè ðàñ-

ñìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ â ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
â çàâèñèìîñòè îò îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ êðîâîòå-
÷åíèé è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê.

Âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ìíîãîïðîôèëüíîé âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè áûëè ðàññìîò-
ðåíû â äîêëàäå íà÷àëüíèêà êàðäèîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïîäïîëêîâíè-
êà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ï.Ã.Øàõíîâè÷à. Áûëè
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è ìå-
òîäîâ ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè, îöåíåíà èõ
ýôôåêòèâíîñòü, îñâåùåíû èìåþùèåñÿ ïðîáëå-
ìû â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðåä-
ëîæåíû ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì äîêëàäå ñèìïîçèóìà,
ïðåäñòàâëåííîì çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî
íàó÷íîé ðàáîòå ÍÈÈ îáùåé ðåàíèìàòîëîãèè
èì. Â.À.Íåãîâñêîãî äîöåíòîì À.Í.Êóçîâëåâûì,
áûëè ðàññìîòðåíû ïðîãðàììû «îáùåñòâåííîé
äåôèáðèëëÿöèè» íà îñíîâå çàðóáåæíîãî è
îòå÷åñòâåííîãî îïûòà. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè
ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ íàðóæíûõ äåôèá-
ðèëëÿòîðîâ, óñòàíîâëåííûõ â ìåñòàõ ìàññîâîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé, àëãîðèòìû äåéñòâèÿ â ñëó-
÷àÿõ âíåçàïíîé ñìåðòè, ðàñêðûòû ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ ïàðàìåäèêîâ è âðà÷åáíîãî ñîñòàâà,
îöåíåíû ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ àâòîìàòè-
÷åñêèõ äåôèáðèëëÿòîðîâ â Ðîññèè.

Â çàâåðøàþùåé ÷àñòè ñèìïîçèóìà áûëè
îáñóæäåíû äîêëàäû è ïîäâåäåíû èòîãè ðàáî-
òû ñáîðà âîåííûõ òåðàïåâòîâ. Âñåìè ó÷àñòíè-
êàìè ñáîðà îòìå÷åíà ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ïðåäñòàâëåííûõ äîêëàäîâ, àêòóàëü-
íîñòü îáìåíà îïûòîì ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè âîåííîé ìåäèöèíû ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è
ñïåöèàëèñòàìè ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî-
äîáíûõ ìåðîïðèÿòèé â äàëüíåéøåì.


