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Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è èñïîëüçóåìûå äëÿ ýòîé öåëè ìåòîäèêè. Ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ 119 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå ìíîãîïðîôèëüíîãî ãîñïèòàëÿ ïðîàíàëèçèðîâàíà è îöåíåíà
ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ – èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, êëàïàííûõ ïîðîêàõ, äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. Ïîêàçàíî,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèåì ÿâèëàñü îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
îíà æå íàðÿäó ñ ñèíäðîìîì ìàëîãî âûáðîñà ïîñëóæèëà íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî
èñõîäà. Îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ó îïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèëà 5%.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèàãíîñòèêà, îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî, îñëîæíåíèå, ëåòàëüíîñòü.

Esipov A.V., Lishchuk A.N., Koltunov A.N., Esion G.A., Karpenko I.G. – Diagnosis and treatment of
chronic heart failure in a specialized hospital. Modern approaches to the diagnosis of chronic heart
failure and the use for this purpose methods. As a result of treatment of 119 patients with heart failure in
the cardiologic center of the multidiscipline hospital analysed and effectiveness of surgical interventions
in different nosology – ischemic heart disease, valvular disease, dilated CMP and comorbidity, is evaluated.
It is shown that the most frequent postsurgical complication were acute heart failure-ness, she, along with
a syndrome of small emission, has served as the most common cause of death. Overall hospital mortality
was operated at 5%.
K e y  w o r d s:  chronic heart failure, diagnosis, surgery, complication, mortality.

Â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ
 ìåäèöèíû, è â ÷àñòíîñòè êàðäèî-

ëîãèè, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ â. âðà-
÷è âñå ÷àùå ñòàëè ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöè-
åíòàìè ñ êðèòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè
ôóíêöèè ñåðäöà. Ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ïîñòîÿííîãî ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÕÑÍ), êîòîðàÿ â áëèæàéøèå
ãîäû ñòàíåò îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì
êàðäèîëîãèè. Ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò
íå ìåíåå 1,5% âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ
(îêîëî 3 ìëí ÷åëîâåê). Åæåãîäíî êîëè-

÷åñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ
íà 400 òûñ. Â Åâðîïå îöåíêà çàáîëåâàå-
ìîñòè ÑÍ íå ìåíåå ïåññèìèñòè÷íàÿ:
2–10 ìëí ñëó÷àåâ íà 500 ìëí íàñåëåíèÿ
(0,4–2%). Óæå ñåé÷àñ óðîâåíü ãîñïèòà-
ëèçàöèé, îáóñëîâëåííûõ ÑÍ, ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî ïîâîäó èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèè âìåñòå
âçÿòûõ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîäîáíûé àíàëèç
â Ðîññèè íå ïðîâîäèòñÿ.

Ïîìèìî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÑÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè
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èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè. Äî 70% ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü» óìèðàþò â òå÷åíèå
6 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïî÷òè ïîëî-
âèíà âñåõ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðèõîäèòñÿ
íà ïåðâûé ãîä áîëåçíè. Ïàðàäîêñàëüíî, íî
ïðîãíîç ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ çà÷àñòóþ õóæå,
÷åì ó ìíîãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè ñîõðàíÿåò äèëàòàöèîííàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ (ÄÊÌÏ). Ýòî çàáîëåâàíèå
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óñòóïàÿ òîëüêî
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), îñëîæ-
íåííîé ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðî-
çîì è àíåâðèçìîé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ).

Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ ÕÑÍ îïðåäåëÿþò ñåð-
äå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êàê ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðè êîòîðîì â ðå-
çóëüòàòå òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) ñíèæà-
åòñÿ íàñîñíàÿ ôóíêöèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
äèñáàëàíñó ìåæäó ãåìîäèíàìè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòüþ îðãàíèçìà è âîçìîæíîñòÿìè
ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ñ ñîâðåìåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé ÕÑÍ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé çàáîëåâàíèå ñ êîìïëåêñîì õàðàê-
òåðíûõ ñèìïòîìîâ (îäûøêà, óòîìëÿåìîñòü,
ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îòåêè
è äð.), êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåàäåêâàòíîé
ïåðôóçèåé îðãàíîâ è òêàíåé â ïîêîå èëè
ïðè íàãðóçêå è ÷àñòîé çàäåðæêîé æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå.

Ïåðâîïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå
ñïîñîáíîñòè ñåðäöà ê íàïîëíåíèþ èëè
îïîðîæíåíèþ, îáóñëîâëåííîå ïîâðåæäå-
íèåì ìèîêàðäà, à òàêæå äèñáàëàíñîì âà-
çîêîíñòðèêòîðíûõ è âàçîäèëàòèðóþùèõ
íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì. ÑÍ ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé ÑÑÑ – ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ëþáîé
ýòèîëîãèè, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè ñåðäöà, ïàòîëîãèè êëàïàíîâ, çàáî-
ëåâàíèÿ ïåðèêàðäà è äð. Ñàìûìè ÷àñòû-
ìè ïðè÷èíàìè ÕÑÍ â Åâðîïå è Ðîññèè
â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ÈÁÑ è èíôàðêò
ìèîêàðäà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó 60–70%
ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ è àññîöèèðóþò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî ñ íàðóøåíèåì ñèñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ.

Ïîëíîöåííàÿ äèàãíîñòèêà çàíèìàåò
êëþ÷åâîå ìåñòî â âûáîðå òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ áîëüíîãî ñ ÑÍ. Öåëÿìè äèàãíîñòè-
êè ÿâëÿþòñÿ óòî÷íåíèå ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îï-
ðåäåëåíèå ýòèîëîãèè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé è ñêîðîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïà-
òîëîãèè, îöåíêà ïðîãíîçà îïåðàöèè è
äàëüíåéøåé æèçíè, êîíòðîëü çà òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ è ñâîåâðåìåííîå ðåàãè-
ðîâàíèå íà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà. Äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ â 3-ì Öåíòðàëü-
íîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî (3 ÖÂÊÃ) èñïîëüçóåòñÿ
øèðîêèé ñïåêòð ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ÕÑÍ.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû
Ñòàíäàðòíûé äèàãíîñòè÷åñêèé íà-

áîð ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó ïà-
öèåíòà ñ ÑÍ âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèòðî-
öèòîâ, ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, êîí-
öåíòðàöèè ýëåêòðîëèòîâ ïëàçìû, êðåà-
òèíèíà, ãëþêîçû, ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåí-
òîâ è îáùèé àíàëèç ìî÷è. Ïðè íåîáõî-
äèìîñòè âîçìîæíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ãèïåð- èëè ãèïîòèðåîçà), ìî-
÷åâèíû è ìî÷åâîé êèñëîòû ïëàçìû,
óðîâíÿ íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ.
Ïðè ðåçêîì óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîäåðæàíèå êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ ñòàí-

äàðòíûé êîìïëåêñ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ (ÝÊÃ), ðåíòãåíî-
ãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â äâóõ
ïðîåêöèÿõ, òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäèî-
ãðàôèþ (ÝõîÊÃ), õîëòåðîâñêîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå ÝÊÃ.

Êëþ÷åâàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå ÕÑÍ
îòâîäèòñÿ ÝõîÊÃ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
ðåøèòü ãëàâíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ çà-
äà÷ó – óòî÷íèòü ñàì ôàêò äèñôóíêöèè
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è åå õàðàêòåð, à òàêæå ïðîâåñòè äèíà-
ìè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà è
ãåìîäèíàìèêè. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òà ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ñèñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà, ñåð-
äå÷íûé èíäåêñ, óäàðíûé îáúåì, ìèíóò-
íûé îáúåì, êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé è
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåìû, ñêî-
ðîñòü öèðêóëÿðíîãî óêîðî÷åíèÿ âîëî-
êîí ìèîêàðäà, ñòåïåíü óêîðî÷åíèÿ ïå-
ðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà â ñèñòîëó, ðàç-
ìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ), ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ìèîêàðäà, äèàñòîëè÷åñêîé ôóí-
êöèè ìèîêàðäà ËÆ, îïðåäåëÿþòñÿ ñè-
ñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà, äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Äëÿ
óòî÷íåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ðó-
òèííîì òðàíñòîðàêàëüíîì èññëåäîâà-
íèè, èñïîëüçóþòñÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ
ÝõîÊÃ, ñòðåññ-ÝõîÊÃ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðóòèííûõ èíñòðóìåí-
òàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðèíèìà-
åòñÿ ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ, îïðåäå-
ëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íîãî, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
ñåðäöà

Íàèáîëåå òî÷íûé ìåòîä ñ ìàêñèìàëü-
íîé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðàñ÷åòîâ ïî
âû÷èñëåíèþ îáúåìîâ ñåðäöà, òîëùèíû
åãî ñòåíîê è ìàññû ËÆ, ïðåâîñõîäÿùèé
ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ÝõîÊÃ è ðàäèîèçî-
òîïíóþ àíãèîãðàôèþ. Ïîìèìî ýòîãî ìå-
òîä ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü óòîëùåíèå ïå-
ðèêàðäà, îöåíèâàòü ïðîòÿæåííîñòü íå-
êðîçà ìèîêàðäà, ñîñòîÿíèå åãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ è îñîáåííîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ.

Ðàäèîèçîòîïíûå ìåòîäû
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïåðôóçèîííàÿ

ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà, ñöèíòèãðàôèÿ
ìèîêàðäà â ñî÷åòàíèè ñ ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé, ðàäèîíóêëèäíàÿ àíãèî-
ãðàôèÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ËÆ
ïðè íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ÝÊÃ-
ïðîá, îöåíêè êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà,
äèàãíîñòèêè ìèîêàðäèòîâ.

Îöåíêà ôóíêöèè ëåãêèõ
Äàííûé òåñò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èñ-

êëþ÷åíèÿ ëåãî÷íîãî ãåíåçà îäûøêè.
Íàãðóçî÷íûå òåñòû
Íàãðóçî÷íûå òåñòû ó ïàöèåíòîâ ñ

ÕÑÍ èñïîëüçóþòñÿ íå äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà, à äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ðèñêà. Òåì íå ìåíåå íîðìàëü-
íûé ðåçóëüòàò íàãðóçî÷íîãî òåñòà ó ïà-
öèåíòà, íå ïîëó÷àþùåãî ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àåò äèàãíîç ÕÑÍ. Äëÿ ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêè â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíîãî
ðóòèííîãî òåñòà äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîé
òîëåðàíòíîñòè è îáúåêòèâèçàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÕÑÍ ðå-
êîìåíäóåòñÿ òåñò 6-ìèíóòíîé õîäüáû,
ñîîòâåòñòâóþùèé ñóáìàêñèìàëüíîé íà-
ãðóçêå. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå âåëî-
ýðãîìåòðèè, òðåäìèë-òåñòà, îñîáåííî
ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ãàçîîáìåíà
(ñïèðîâåëîýðãîìåòðèÿ). Ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà íà âûñîòå ìàêñèìàëüíîé íà-
ãðóçêè íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÑÍ.

Èíâàçèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû

Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà
ÑÍ èëè ïðîãíîçà äëÿ áîëüíîãî. Èç ñó-
ùåñòâóþùèõ èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð îáû÷-
íî ìû èñïîëüçóåì êîðîíàðíóþ àíãèî-
ãðàôèþ ñ âåíòðèêóëîãðàôèåé, ìîíèòî-
ðèíã ãåìîäèíàìèêè (ñ ïîìîùüþ êàòåòå-
ðà Ñâàíà–Ãàíñà) è ýíäîìèîêàðäèàëüíóþ
áèîïñèþ.

Ïðàâîñòîðîííÿÿ êàòåòåðèçàöèÿ
ñåðäöà

Èçìåðåíèå äàâëåíèÿ çàêëèíèâàíèÿ â
êàïèëëÿðàõ ëåãî÷íîé àðòåðèè ïîìîãàåò
â äèôôåðåíöèðîâêå êàðäèîãåííûõ ïðè-
÷èí äåêîìïåíñèðîâàííîé ÑÍ îò íå-
êàðäèîãåííûõ, êàê, íàïðèìåð, ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì ó âçðîñëûõ.

Ëåâîñòîðîííÿÿ êàòåòåðèçàöèÿ ñåðäöà
è êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ

Ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòèîëîãèÿ ÑÍ íå îïðåäåëÿåòñÿ
êëèíè÷åñêèìè èëè íåèíâàçèâíûìè ìå-
òîäàìè èëè íàèáîëåå âåðîÿòíà èøåìè-
÷åñêàÿ ýòèîëîãèÿ.
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Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ
Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ïðî-

âîäèòñÿ â ñëó÷àå íåïîíÿòíîãî ãåíåçà ÑÍ
(ïðè óñëîâèè èñêëþ÷åíèÿ èøåìèè ìèî-
êàðäà) äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî, èíôèëüòðàòèâíîãî èëè òîêñè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.

Ñ 2010 ïî 2015 ã. â öåíòðå êàðäèî-
õèðóðãèè 3 ÖÂÊÃ ïðîëå÷åíî 123 ïàöè-
åíòà ñ âûðàæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà – ÔÂ ËÆ ìåíåå 30% ïî
Ñèìïñîíó), â ò. ÷. ìóæ÷èí – 111 (90,2%),
æåíùèí – 12 (9,8%). Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 52±4,8 ãîäà. Âñå áîëüíûå èìå-
ëè íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
III–IV ÔÊ ïî Íüþ-Éîðñêîé êëàññèôèêà-
öèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (NYHA).
Èç 123 áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàíû 119 ïà-
öèåíòîâ – 96,7%.

Ðàñïðåäåëåíèå îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèé, ÿâèâ-
øèõñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÑÍ,
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Â öåíòðå âûðàáîòàíà åäèíàÿ òàêòèêà
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, èíòðà-
îïåðàöèîííîãî è ïîñëåîïåðàöèîííîãî
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ñèñòî-
ëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ.

Â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä âñå ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíóþ òåðà-
ïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óìåíüøåíèå
ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè íà ËÆ, ñ ïàðàë-
ëåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì êàðäèîòîíè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòàì ñ ÈÁÑ è
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (8 ÷åëîâåê
– 11,9% îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ) ïðåâåíòèâíî óñòàíàâëèâàëè âíóò-
ðèàîðòàëüíûé áàëëîííûé êîíòðàïóëü-
ñàòîð. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûì âûïîëíÿëè
êîíòðîëüíîå îáñëåäî-
âàíèå â âèäå òðàíñ-
òîðàêàëüíîé ÝõîÊÃ,
îïðåäåëÿëè ñèñòîëè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ.

Áîëüíûì ñ ÈÁÑ
âûïîëíÿëè ñëåäóþ-
ùèå îïåðàöèè:

– àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ),

ïðîîïåðèðîâàíî 36 (53,7%) ïàöèåíòîâ;
– ÀÊØ â ñî÷åòàíèè ñ ðåêîíñòðóê-

öèåé ËÆ – 21 (31,3%) ïàöèåíò;
– ÀÊØ â ñî÷åòàíèè ñ êîððåêöèåé

èøåìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà (ÌÊ) – 7 (10,4%) ïàöèåí-
òîâ;

– ÀÊØ â ñî÷åòàíèè ñ ðåêîíñòðóê-
öèåé ËÆ è êîððåêöèåé èøåìè÷åñêîé
ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 3 (4,5%)
ïàöèåíòà.

Áîëüíûì ñ êëàïàííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà âûïîëíÿëè ïðîòåçèðîâàíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî êëàïàíà ñåðäöà, â ò. ÷.:

– ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà – 22 (71%) ïàöèåíòà;

– ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ – 9 (29%)
ïàöèåíòîâ.

Áîëüíûì ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé
(ÈÁÑ+êëàïàííûé ïîðîê ñåðäöà, èñêëþ-
÷àÿ èøåìè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ÌÊ)
âûïîëíÿëè ñëåäóþùèå âèäû îïåðàöèé:

– ÀÊØ+ïðîòåçèðîâàíèå àîðòàëüíî-
ãî êëàïàíà – 9 (50%) ïàöèåíòîâ;

– ÀÊØ+ïðîòåçèðîâàíèå ÌÊ – 7
(38,9%) ïàöèåíòîâ;

– ÀÊØ+ïëàñòèêà ÌÊ – 2 (11,1%)
ïàöèåíòà.

Ïðè äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè
âî âñåõ òðåõ (100%) ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëè
ïëàñòèêó ÌÊ.

Ïðè àíàëèçå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé óñòàâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòîé èç íèõ ÿâèëàñü îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü – 28,6% ñëó÷àåâ
(òàáë. 2).

Â ãðóïïó áîëüíûõ ñ îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, êîòîðûì ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ÈÊ
ïîòðåáîâàëàñü èíîòðîïíàÿ ñòèìóëÿöèÿ.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãèè
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Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óäà-
âàëîñü ïðåêðàòèòü êàðäèîòîíè÷åñêóþ
ïîääåðæêó â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñ-
ëå îïåðàöèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèå áîëüíûõ ÈÁÑ
ñ âûðàæåííîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóí-
êöèåé ËÆ îñòàåòñÿ âûñîêàÿ ãîñïèòàëü-
íàÿ ëåòàëüíîñòü, êîòîðàÿ, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, âàðüèðóåò îò 2 äî 19%.
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé îïåðàöèîííîé ëå-
òàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ ñëóæèò ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â 70% ñëó÷àåâ. Ïî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì, ïðè÷èíîé ñìåðòè 65%
ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ìàëîãî
âûáðîñà.

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñòàëà ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ïÿòè ïàöèåíòîâ
(83,3%). Ó îäíîãî ïà-
öèåíòà (16,7%) ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ïîñëó-
æèëà ÎÍÌÊ, âîçíèê-
øàÿ â ðàííèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä.
Îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, âîçíèêøàÿ ïîñ-
ëå îïåðàöèè ó äâóõ
ïàöèåíòîâ, áûëà ñâÿ-

çàíà ñ ïåðèîïåðàöèîííûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà. Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ÎÑÍ
áûëà îáóñëîâëåíà ñèíäðîìîì ìàëîãî
âûáðîñà (òàáë. 3).

Îáùàÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ñ âûðàæåí-
íîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ËÆ ñî-
ñòàâèëà 5%.

Íàèáîëüøàÿ ëåòàëüíîñòü âûÿâëåíà â
ãðóïïå ñ êîððåêöèåé èøåìè÷åñêîé ìèò-
ðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ñî÷åòàíèè
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ñ âìåøàòåëü-
ñòâîì íà ÌÊ ðèñê îïåðàöèè âîçðàñòàåò
â íåñêîëüêî ðàç. Òàêèå æå íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè îä-
íîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé ðåêîíñòðóê-
öèè ËÆ â ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíûì øóí-
òèðîâàíèåì è ïëàñòèêîé ÌÊ.

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåð è ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé

Òàáëèöà 3
×àñòîòà ïàòîëîãèè, ïîñëóæèâøåé ïðè÷èíîé

ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè



33«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’2017

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Íåñìîòðÿ íà áîëåå àãðåññèâíóþ õè-
ðóðãè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, ðåêîíñòðóêöèÿ
ËÆ â ñî÷åòàíèè ñ êîðîíàðíûì øóíòè-
ðîâàíèåì íå óâåëè÷èâàåò ðèñê îïåðàöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèåé ìèîêàðäà. Â òî æå âðåìÿ
ñî÷åòàíèå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
èëè ðåêîíñòðóêöèè ËÆ ñ êîððåêöèåé
èøåìè÷åñêîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ðèñê îïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé èñõîä îïåðà-
öèè âî ìíîãîì îáóñëîâëåí íèçêîé ôóí-
êöèåé âûáðîñà ËÆ è åå êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì – çàñòîéíîé ÑÍ. Áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ IV ÔÊ ïî
NYHA ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü áûëà
ñóùåñòâåííî âûøå è ñîñòàâèëà 9%, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ÑÍ III ÔÊ àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 4%. Ïðè ÑÍ II èëè
I ÔÊ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî.

Âûÿâëåíî òàêæå äîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ìèòðàëüíîé ðåãóðãè-
òàöèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ 1 ñòåïåíüþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ÌÊ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 0,84%, ïðè âûðàæåííîé
ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 3–4 ñòåïå-
íè – 4,2%. Çàâèñèìîñòü ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè îò ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè îáóñëîâëåíà òðåìÿ ôàêòîðàìè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü âûðàæåííîñòü ìè-
òðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè êîððåëèðóåò ñ èñ-

õîäíîé òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ ËÆ. Äðóãîé,
íå ìåíåå âàæíûé ôàêòîð óâåëè÷åíèÿ
ðèñêà îïåðàöèè îáóñëîâëåí óâåëè÷åíè-
åì îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ñî÷åòàíèå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
èëè ðåêîíñòðóêöèè ËÆ ñ êîððåêöèåé
èøåìè÷åñêîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ÿâèëîñü íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèåé (ÑÄËÀ >50 ìì ðò. ñò.) ëå-
òàëüíîñòü ñîñòàâèëà 4,2%, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ÑÄËÀ <50 ìì ðò. ñò. îíà áûëà çíà-
÷èòåëüíî íèæå – 1,1%.

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó áîëüíûõ íàðóøåíèé
ðèòìà â âèäå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ìåòîäèêè ëå-
÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ðàçðàáîòàííûå â 3 ÖÂÊÃ, ïîçâîëÿþò â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî îêàçûâàòü
íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

2. Ïðè âûáîðå êîððåêöèè íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ íåîáõîäèì èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä.

3. Ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàþùååñÿ
÷èñëî áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ òðåáóåò äëÿ èõ ëå÷åíèÿ ñîçäàíèÿ
â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè îòäåëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ.
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