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Òóáåðêóëåç îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèÿì. Äî 50% ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè
âûÿâëÿåòñÿ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, êóäà âîåííîñëóæàùèå ïîñòóïàþò ïî ïîâîäó
ðàçëè÷íûõ (íåòóáåðêóëåçíûõ) çàáîëåâàíèé. Äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå è ÷àñòîå îòñóòñòâèå
ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà.
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ è ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñòàíîâèòñÿ
àêòóàëüíûì è íàó÷íî îáîñíîâàííûì â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà
ó ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, òóáåðêóëåç, ïðîôèëàêòèêà, âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, èììóíîëîãè÷åñêèå è ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Karpushchenko V.G., Kuzin A.A., Dantsev V.V., Svistunov S.A. – Topical issues concerning tuberculosis
prevention in the military-medical institutions. Tuberculosis refers to the socially significant diseases.
Up to 50% of cases of TB-infection is detected in military medical institutions where soldiers arrive for the
various (non-tuberculous) diseases. Long asymptomatic and lack of specific clinical manifestations at the
disease onset make it difficult to diagnose tuberculosis. The application of modern immunological methods
of diagnosis and radiation becomes relevant and scientifically sound in a complex of measures on prevention
of tuberculosis patients and personnel of military medical institutions.
K e y  w o r d s:  Armed Forces, tuberculosis, prevention, military and medical organization, immunological
and beam diagnostic techniques.

Òóáåðêóëåç (ÒÁ) – èíôåêöèîííîå ãðà-
íóëåìàòîçíîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàå-

ìîå ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ),
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷àùå âñåãî õðîíè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì, ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ [2].

Ñîâðåìåííàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ ïî ÒÁ îñòàåòñÿ íåóñòîé÷èâîé
âî âñåì ìèðå, åå îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ÌÁÒ
(â ò. ÷. ñ ìíîæåñòâåííîé è øèðîêîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ), ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîèíôåêöèè ÒÁ+ÂÈ×, íîçî-
êîìèàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÒÁ ñ âî-
âëå÷åíèåì â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ

ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Â ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ îò÷åòàõ ÂÎÇ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òðåòü
íàñåëåíèÿ ìèðà èíôèöèðîâàíà ÌÁÒ,
â 2014 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 6 ìëí
âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëå-
çà, 1,5 ìëí áîëüíûõ óìåðëè, â ò. ÷. 400 òûñ.
– ñ ñî÷åòàíèåì ÒÁ è ÂÈ×-èíôåêöèè [16].

Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ â ÐÔ ñîõðàíÿåò-
ñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, Ðîññèÿ îñòàåòñÿ â
÷èñëå 22 ñòðàí ñ «âûñîêèì áðåìåíåì
ÒÁ-èíôåêöèè». Öåëåâûå ïîêàçàòåëè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, óñòàíîâëåííûå óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
7 ìàÿ 2012 ã. ¹ 598, ïðåäóñìàòðèâàþò
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ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ â ÐÔ ê
2020 ã. äî 35 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ. Ïðè àíàëèçå ìíîãîëåòíåé äèíàìè-
êè çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ ãðàæäàíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ñ 2002 ã. îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê åå ñíèæåíèþ [7, 8, 15]. Ïî äàííûì
Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ìîíèòîðèíãà ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ òóáåðêó-
ëåçà â ÐÔ*, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ÒÁ â 2015 ã. ñîñòàâèë 57,7 ñëó÷àÿ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ñíèæåíèå íà 3%
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014 ã.) [7, 8].

Àêòóàëüíîñòü òóáåðêóëåçà äëÿ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë (ÂÑ) îáóñëîâëåíà âûðà-
æåííîé çàâèñèìîñòüþ çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó îò óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû [3]
(ñì. ðèñóíîê).

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
çàðåãèñòðèðîâàí â 2004 ã. – 0,91‰ (â 1,3
ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.). Ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó â 2011 ã.
îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè äî 0,43‰ (ðîñò ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2002 ã. â 1,6 ðàçà). Â ïîñëåäóþ-
ùåì íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðàÿ â 2015 ã. ñîñòà-
âèëà 0,3‰ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó è 0,25‰ – ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâà-
íèå çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ ó âîåííîñëóæà-
ùèõ âíîñÿò äåôåêòû îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé: íàðóøåíèå ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ
ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(61,5%); ïðîñìîòð ïàòîëîãèè (25,1%);
äåôåêòû óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è äèñïàíñåðíîãî äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (8,4%); ïîçäíÿÿ
äèàãíîñòèêà (5%) [1].

Ñàìàÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ îáåèõ êàòåãîðèé îòìå-
÷àåòñÿ â Âîñòî÷íîì âîåííîì îêðóãå (ÂÂÎ),
ãäå çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó â 2015 ã. ñîñòàâèëà 0,74‰, âî-
åííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – 0,32‰
(òàáë. 1). Ïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè êîð-
ðåëèðóþò ñ äàííûìè ïî çàáîëåâàåìîñòè
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâëåííû-
ìè â îò÷åòå Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ìîíè-
òîðèíãà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèþ òóáåðêóëåçà â ÐÔ. Äàëüíåâîñòî÷íûé
ôåäåðàëüíûé îêðóã, íà òåððèòîðèè êîòî-
ðîãî äèñëîöèðîâàíî áîëüøèíñòâî ÷àñòåé
è ñîåäèíåíèé ÂÂÎ, çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè ïî çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ â
ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè ôåäåðàëüíûìè
îêðóãàìè (103,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ â 2014 ã.), ïðåâûøàÿ îáùåðîññèé-
ñêèå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà [7].

Àíàëèç ïóòåé âûÿâëåíèÿ ÒÁ ó âî-
åííîñëóæàùèõ ÂÑ â 2013–2014 ãã.,
óñòàíîâëåííûõ 736-ì Ãëàâíûì öåíòðîì

*Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå Öåíòðàëüíîãî
ÍÈÈ îðãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ.

Äèíàìèêà óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ è âîåííîñëóæàùèõ
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ãîññàíýïèäíàäçîðà ÌÎ ÐÔ, ïîêàçûâàåò,
÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
áûëè âûÿâëåíû â õîäå îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ (ÂÌÎ), ãëàâíûì îáðàçîì â ãîñïè-
òàëÿõ, ïî ïîâîäó íåòóáåðêóëåçíûõ çàáî-
ëåâàíèé (òàáë. 2).

Â 2013 è 2014 ãã. äîëÿ âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè ïðîõîæäåíèè
ïëàíîâîãî ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 23 è
34%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î ïðåâàëèðîâàíèè
ïàññèâíîãî êîìïîíåíòà â âûÿâëåíèè ÒÁ
ó âîåííîñëóæàùèõ, à ñ äðóãîé – î íå-
äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ðàáîòû â âîéñêîâîì çâåíå
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â
ÂÌÎ ïî ïîâîäó íåòóáåðêóëåçíûõ çàáî-
ëåâàíèé âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâåííî 58 è
46% ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Â óñëîâèÿõ íå-

óñòîé÷èâîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè âåëèêà âåðîÿòíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
áîëüíûõ ñ ÒÁ â ÂÌÎ («çàíîñ») [5]. Òà-
êèå áîëüíûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñóùå-
ñòâåííóþ óãðîçó íå òîëüêî äëÿ ïàöèåí-
òîâ, íî è äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
ñïîñîáñòâóÿ íîçîêîìèàëüíîìó ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ ÒÁ è óâåëè÷åíèþ åãî äîëè ñðå-
äè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÌÏ) [6]. Ê ïîä-
ðàçäåëåíèÿì âûñîêîãî ðèñêà çàíîñà ÒÁ
îòíîñÿòñÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå è ïñèõè-
àòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ [4].

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îñòàþòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè óñòàíîâëåíèÿ
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà. Ïî äàííûì
Âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà, äèàãíîç òóáåð-
êóëåçà âîåííîñëóæàùèì óñòàíàâëèâàþò
â ñðåäíåì ÷åðåç 21 äåíü ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ â îáùåñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ. Íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå òóáåð-
êóëåçà âåäåò ê ïîçäíåé èçîëÿöèè ýïè-

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
è ïî êîíòðàêòó â âîåííûõ îêðóãàõ, ‰

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ

â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà åãî âûÿâëåíèÿ
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äåìè÷åñêè îïàñíîãî áîëüíîãî è, êàê
ñëåäñòâèå, èíôèöèðîâàíèþ áîëüøîãî
÷èñëà îêðóæàþùèõ, â ò. ÷. è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ [1].

Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà â óñëî-
âèÿõ ÂÌÎ âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî êîìïî-
íåíòîâ è òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìà-
íèÿ íå òîëüêî ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà,
íî è ñî ñòîðîíû âðà÷åáíîãî è ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè
êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå âûÿâëåíèå
áîëüíûõ ÒÁ, îáñëåäîâàíèå êîíòàêòíûõ
ëèö, èçîëÿöèþ è ðàçìåùåíèå áîëüíûõ â
ÂÌÎ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ ýïè-
äåìè÷åñêîé îïàñíîñòè (áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå, íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè è äð.),
âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà, â ò. ÷.
ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ îáñåìåíåí-
íîñòè âîçäóõà, âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé
çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïðàâèë ëè÷-
íîé ãèãèåíû. Ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé îïðåäåëåíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ – äèðåêòèâå
íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ (ÃÂÌÓ) ÌÎ ÐÔ îò 24.02.2000 ã.
¹ 161/ÄÌ-1 «Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ 2005 ã. «Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé è ôëþîðî-
ãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â Âîîðóæåí-
íûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïî-
ñòàíîâëåíèè Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 22.10.2013 ã.
¹ 60 «Îá óòâåðæäåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.2.3114-13
«Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà».

Â äîêóìåíòàõ ÂÎÇ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
êîíòðîëþ çà ðàñïðîñòðàíåíèåì íîçîêî-
ìèàëüíîãî ÒÁ ñãðóïïèðîâàíû â òðè íà-
ïðàâëåíèÿ:

– àäìèíèñòðàòèâíûé êîíòðîëü –
êîìïëåêñ àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè èç çàãðÿç-
íåííûõ ïîìåùåíèé â ÷èñòûå çîíû è
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðàöèîíàëüíóþ ïëà-
íèðîâêó ïîìåùåíèé, îðãàíèçàöèþ ðàáî-
òû ïî ïðîôèëàêòèêå ÒÁ, îáó÷åíèå ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ìåòîäèêàì, îáåñïå-
÷èâàþùèì ñíèæåíèå ðèñêà ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèè, è äð.;

– èíæåíåðíûé êîíòðîëü (èíæåíåð-
íûå ìåðû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â
ïîìåùåíèÿõ è îêðóæàþùåé ñðåäå) –
êîìïëåêñ èíæåíåðíûõ (ïðîåêòíûõ è òåõ-
íè÷åñêèõ) ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè èíôåêöèîííûõ àýðî-
çîëåé â âîçäóõå: ïðèíóäèòåëüíàÿ âåíòè-
ëÿöèÿ, èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ óñò-
ðîéñòâ îáåççàðàæèâàíèÿ âîçäóõà ïóòåì
ôèëüòðàöèè, îáëó÷åíèÿ è äð.;

– ïåðñîíàëüíûé (èíäèâèäóàëüíûé)
êîíòðîëü – ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â
îòíîøåíèè ãðóïï ðèñêà (âîñïðèèì÷èâûå
êîíòèíãåíòû) – ïàöèåíòîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è íàïðàâëåííûå íà èí-
äèâèäóàëüíóþ çàùèòó èõ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ [10, 12, 17].

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â
ÂÌÎ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü: îáñëåäî-
âàíèå âñåõ ëèö èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà;
îáñëåäîâàíèå íà ÒÁ âñåõ áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íà ëå÷åíèè â
ÂÌÎ; ñâîåâðåìåííóþ èçîëÿöèþ è ïåðå-
âîä âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÒÁ â ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;
åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ñîòðóä-
íèêîâ ÂÌÎ, âêëþ÷àþùèå â ò. ÷. è ôëþîðî-
ãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè; äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå çà èíôèöèðîâàí-
íûìè ëèöàìè è ëèöàìè ñ ïîâûøåííîé
âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê ÌÁÒ; êîíòðîëü
çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíîãî ðåæèìà
â ÂÌÎ [4, 12].

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíèÿ è äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà â ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè ïîäîçðåíèè
íà òóáåðêóëåç, ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 29.10.2009 ã.
¹ 855 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïðè-
ëîæåíèå ¹ 4 ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè îò 21 ìàðòà
2003 ã. ¹ 109» è ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 29.12.2014 ã.
¹ 951 «Îá óòâåðæäåíèè ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ», ðåêîìåíäîâàíà äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ïðîáà ñ àëëåðãåíîì òóáåðêó-
ëåçíûì ðåêîìáèíàíòíûì â ñòàíäàðòíîì
ðàçâåäåíèè. Åãî äîñòîèíñòâîì ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü îöåíêè âûðàæåííîñòè ñïå-
öèôè÷åñêîé àëëåðãèè ïðè îòñóòñòâèè
ðåàêöèè íà âàêöèííûé øòàìì.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà
îáîñíîâàòü ìåòîäû åãî ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ó ïàöèåíòîâ è ïåð-
ñîíàëà âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæè-

ëè äàííûå ó÷åòíî-îò÷åòíîé äîêóìåíòà-
öèè ìíîãîïðîôèëüíîé ÂÌÎ: ôîðìà
¹ 60/ó, ôîðìà 4/ÌÅÄ çà 2013–2015 ãã.,
àêòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâà-
íèÿ î÷àãîâ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
(2013–2015 ãã.), ðåçóëüòàòû ïðîá ñ àëëåð-
ãåíîì òóáåðêóëåçíûì ðåêîìáèíàíòíûì
â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè, âûïîëíåííûõ
ïàöèåíòàì è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó,
êîíòàêòèðîâàâøèì ñ ÒÁ-áîëüíûìè
â ìíîãîïðîôèëüíîé ÂÌÎ (2015 ã.).

Ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àë ðåòðîñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç, êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâåäåíà ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Microsoft Excel 2010.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåííûé àíàëèç çàáîëåâàå-

ìîñòè ÒÁ â ìíîãîïðîôèëüíîé ÂÌÎ
çà 2013–2015 ãã. âûÿâèë 25 ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ ÒÁ-èíôåêöèåé ñðåäè ïàöèåíòîâ
â 2013 ã., 38 – â 2014 è 32 – â 2015 ã.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
çà óêàçàííûé ïåðèîä ñîñòàâèë 0,4, 0,6
è 0,5‰ ñîîòâåòñòâåííî.

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè îòìå÷àëñÿ â êëèíèêàõ õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: 3,6‰ – â 2013 ã., 2,2‰
– â 2014, 4,1‰ – â 2015 ã. Â êëèíèêàõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå: 1,37,
0,86 è 1,4‰ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïðåîá-
ëàäàë èíôèëüòðàòèâíûé (33%), î÷àãîâûé
(21%) è äèññåìèíèðîâàííûé (14%) òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ. Ðåæå âñòðå÷àëèñü òóáåð-
êóëåç äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì (8%), òó-
áåðêóëåìà (7%), òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò
(6%), êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç (4%),
òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ (4%), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé
òóáåðêóëåç (2%), öèððîòè÷åñêèé òóáåð-
êóëåç (1%).

Îñîáîå ìåñòî â ãðóïïå ðèñêà çàíè-
ìàëè îòäåëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ òîðàêàëüíîé ïàòîëîãèåé: óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ â 2015 ã.
äîñòèã 4,05‰ (â 2014 ã. – 2,75‰).

Ïðîáà ñ àëëåðãåíîì òóáåðêóëåçíûì
ðåêîìáèíàíòíûì â ñòàíäàðòíîì ðàç-
âåäåíèè âûïîëíåíà 65 êîíòàêòíûì èç
÷èñëà ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ, êîíòàê-
òèðîâàâøèõ ïî ÒÁ, â ò. ÷. 41 æåíùèíå
è 24 ìóæ÷èíàì â âîçðàñòå îò 17 äî 78 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò – 43,6±13 ëåò). Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ áûëî 23 âðà÷à (35%),
26 ñðåäíèõ (40%) è 11 ìëàäøèõ (17%) ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 5 ïàöèåíòîâ (8%).

Ðåçóëüòàòû ïðîáû: îòðèöàòåëüíàÿ –
56 ÷åë. – 86% (95% âåðîÿòíîñòü, äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë îò 77,8 äî 94,6%), ïî-
ëîæèòåëüíàÿ – 9 ÷åëîâåê – 14% (95%
âåðîÿòíîñòü, äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë îò
5,5 äî 22,2%). Ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàê-
öèè íà ïðîáó ñ àëëåðãåíîì òóáåðêóëåç-
íûì ðåêîìáèíàíòíûì â ñòàíäàðòíîì
ðàçâåäåíèè âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íàáëþäàëàñü ó 1 ÷åë. (11,1%),
ãèïåðåðãè÷åñêàÿ – ó 8 (88,9%).

Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ñ ïîëîæè-
òåëüíîé ðåàêöèåé: âðà÷åé – 1 ÷åë., ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ – 4 ÷åë.,
ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ –
4 ÷åë. Ëèöàì ñ ïîëîæèòåëüíîé ïðîáîé äî-
ïîëíèòåëüíî áûëà âûïîëíåíà êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Èçìåíåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íà-
ëè÷èè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà, âûÿâëåíî
íå áûëî.

Â ñîîòâåòñòâóþùèõ îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ ðóêîâîäñòâàõ ñëó÷àè ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé íà èììóíîëîãè-
÷åñêèå òåñòû ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñ-
êèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÒÁ-èíôåêöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ëàòåíòíàÿ òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ (ËÒÈ).
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, äèàãíîñòèêà
ËÒÈ è åå ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå ñíèæà-
þò ðèñê ðàçâèòèÿ ëîêàëüíûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà áîëåå ÷åì íà 90%, òåì ñàìûì
óìåíüøàÿ ÷èñëî âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ
èíôåêöèè [11, 13, 14]. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ äàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè îáñëåäîâàí-
íûå ëèöà áûëè âçÿòû íà ó÷åò ôòèçèàò-
ðîì êàê ãðóïïà ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÒÁ
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ïðåâåíòèâ-
íîé òåðàïèè [14].
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Â Û Â Î Ä Û

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ÂÎÇ ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà â ÂÌÎ
äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÈÑÌÏ. Àêöåíò äîëæåí äåëàòü-
ñÿ íà ðàííåì âûÿâëåíèè áîëüíûõ ÒÁ, èõ
ñâîåâðåìåííîé èçîëÿöèè, îáñëåäîâàíèè
êîíòàêòíûõ ëèö (ñ ïðîâåäåíèåì ïåðñî-
íàëó ÂÌÎ äîñðî÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ è õèìèîïðîôèëàêòèêè).

2. Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèêîæíîé ïðî-
áû ñ àëëåðãåíîì òóáåðêóëåçíûì ðåêîìáè-
íàíòíûì â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè â î÷à-

ãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ ãðóïï ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà ñðåäè ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ
ÂÌÎ. Ïðè ýòîì îñîáóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êóþ è ôòèçèàòðè÷åñêóþ íàñòîðîæåííîñòü
ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû îðãàíîâ
ãðóäíîé ïîëîñòè.

3. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíîé òó-
áåðêóëåçíîé èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ è
ïåðñîíàëà ÂÌÎ öåëåñîîáðàçíû äîîáñëå-
äîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ïðîâå-
äåíèå ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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