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1Ôèëèàë ¹ 1 (7-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé àâèàöèîííûé ãîñïèòàëü) Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà; 2Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà; 3Ìåäèöèíñêàÿ êîìïàíèÿ «Öåíòð äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ», Ìîñêâà

Â ñòàòüå îïèñàíû ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ èíòåãðàëüíîé è âîñòî÷íîé ìåäèöèíû â
Ðîññèè. Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ïðèìåíåíèÿ îñíîâíûõ ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â öåí-
òðå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ãîñïèòàëÿ. Íà åãî îñíîâå ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêî-
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîõîæäåíèþ ãîñïèòàëü-
íîé âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà àâèàöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, ìåòîäû èíòåãðàëüíîé ìåäèöèíû,
ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà.

Gorbachev O.Yu., Ovinnikov A.A., Shchegolkov A.M., Sapegin A.N., Vysotskii A.E., Gornov S.V., Stupin F.P.
– Application of Integrative medicine at the centre of medical rehabilitation for aircrew. The article
describes the state of and prospects for the development of integrated and eastern medicine in Russia. The
experience of the application of the main methods of traditional medicine in the Medical Rehabilitation
Centre of Hospital is analysed. On this basis, it shows the effectiveness of medical-and-professional rehabilitation
of flight crews in preparation for the hospital aviation physical examination. Proposals for the further
development of medical rehabilitation system aircrew aircraft of the Armed Forces are given.
K e y  w o r d s:  centre of medical rehabilitation, methods of integral medicine, effectiveness of medical
rehabilitation, aviation physical examination.

Èíòåãðàòèâíàÿ (õîëèñòè÷åñêàÿ) ìåäè-
 öèíà – èíòåãðàëüíîå íàçâàíèå âñåõ

íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé è äðåâíåé ìå-
äèöèíû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñèñòåì-
íûé ïîäõîä [3]. Òåìà èíòåãðàöèè ìåäè-
öèíû áûëà îçâó÷åíà íà ôîðóìå ÂÎÇ
â 1987 ã.: «Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ìåäèöèíû âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿ-
åòñÿ òåñíàÿ èíòåãðàöèÿ íàó÷íîé è òðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû, åâðîïåéñêîé
è âîñòî÷íîé ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé» [4].

Õîëèñòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà – ýòî ìå-
äèöèíà, ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëîñòíàÿ, êî-
òîðàÿ ó÷èòûâàåò âñå âíóòðåííèå è âíåø-
íèå ñâÿçè æèâîãî îðãàíèçìà (îíà îöåíè-
âàåò ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé äóõà, äóøè, ýíåð-
ãåòèêè, ñîìàòèêè, ñîöèàëüíûõ è ïðèðîä-
íûõ óñëîâèé åãî ïðåáûâàíèÿ), à ñ äðóãîé
– ñèíòåòè÷åñêàÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ñèí-
òåçå âñåõ çíàíèé î æèâûõ îðãàíèçìàõ,
êîòîðûìè âëàäååò ÷åëîâå÷åñòâî.

Â îñíîâå ýòèõ ïîäõîäîâ ëåæèò ýôôåê-
òèâíîå ñî÷åòàíèå ìåäèöèíñêèõ âîççðå-
íèé äðåâíèõ, íàïðèìåð, çíàíèÿ î ñèñòå-
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ìå ìåðèäèàíîâ (êàíàëîâ), ñ ñîâðåìåííû-
ìè ïîçèöèÿìè è íîâûìè íàó÷íûìè çíà-
íèÿìè â îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè, êâàíòîâîé ìåõàíèêè, òåîðèè óïðàâ-
ëåíèÿ è äð. Ýòî ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî
ïîëíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â
ëþáîé îòðåçîê âðåìåíè èëè ïðîâîäèòü
íåèíâàçèâíîå ëå÷åíèå áåç ââåäåíèÿ ÷ó-
æåðîäíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì è òàêèì
îáðàçîì èçáåæàòü îñëîæíåíèé.

Íà÷àëî àêòèâíîé èíòåãðàöèè òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ â Ðîññèè ñîâïàäàåò ñ
îñíîâàíèåì â 2001 ã. Øàíõàéñêîé îðãàíè-
çàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà, â ôîðìàòå êîòîðîé
ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå Øàíõàéñêîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òðàäèöèîííàÿ
ìåäèöèíà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò íå-
çûáëåìûì ïðèíöèïàì ïåðñîíèôèêàöèè,
ïðîãíîçà, ïðîôèëàêòèêè è ïàðòíåðñòâà –
òàê íàçûâàåìûì ÷åòûðåì «Ï» ìåäèöèíû.
Èíòåãðàöèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ â îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå
îòâå÷àåò òåíäåíöèÿì ìèðîâîé ãëîáàëè-
çàöèè íàóêè è ïðàêòèêè. Ïàðàëëåëüíî
ñ ýòèì â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëü-
íî âîçðîñ èíòåðåñ ó íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå.

Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà òðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû âîñòðåáîâàíû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
Àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñ-
òè ïðîâîäÿòñÿ â Êèòàå, Ìîíãîëèè, Ðîññèè,
ßïîíèè, Êîðåå, ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Èíäèè,
Øâåéöàðèè è äðóãèõ ñòðàíàõ. Â ðÿäå ãîñó-
äàðñòâ íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
è ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëåçíåé èç àðñåíàëà
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû çàêîíîäàòåëüíî
ðàçðåøåíû è óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðàõ è â ñïåöèàëü-
íûõ ñôåðàõ (ñïåöèàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ,
ñïîðò è äð.). Â ãîñóäàðñòâàõ–÷ëåíàõ ÂÎÇ
íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíûé ïðîãðåññ â îá-
ëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïûòà òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû, ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ è çà-
êîíîäàòåëüíîé ïîääåðæêè.

Â äåêàáðå 2015 ã. â Ìîñêâå â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé ôîðóìà «Ðîñ-
ñèéñêàÿ íåäåëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ-2015»
ñîñòîÿëñÿ Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ ïî òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå
è Òðåòèé ðîññèéñêèé êîíãðåññ ïî êîìï-
ëåìåíòàðíîé ìåäèöèíå, îðãàíèçîâàííûé
Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé

è Ðîññèéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé àññîöèàöèåé ñïåöèàëèñòîâ òðà-
äèöèîííîé è íàðîäíîé ìåäèöèíû [5].
Íà ôîðóìå áûë ïðåäñòàâëåí ïåðå÷åíü èç
135 ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èõ êîëè÷åñòâî ïðîäîëæà-
åò íåóêëîííî óâåëè÷èâàòüñÿ. Èçâåñòíûå
àëüòåðíàòèâíûå ìåäèöèíñêèå ìåòîäû
è ïðàêòèêà èõ ïðèìåíåíèÿ îïóáëèêîâàíû
ÂÎÇ è âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

– ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ (õèðîïðàê-
òèêà, îñòåîïàòèÿ, ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ
ðåëàêñàöèÿ è äð.), ðàçëè÷íûå âèäû ìàñ-
ñàæà (îáùèé è áàíî÷íûé ìàññàæ, àêó-
ïðåññóðà, âûòÿæåíèå è ðàçãðóçêà ïîçâî-
íî÷íèêà íà ñïåöèàëüíûõ êóøåòêàõ,
íàïðèìåð, Ceragem, Àíàòîìîòîð è ò. ï.,
ñóõîé è âëàæíûé ãèäðîìàññàæ è äð.);

– ýëåêòðîìàãíèòíóþ ðåôëåêñîòåðà-
ïèþ, ôèçèî-, ëàçåðî- è èíôðàêðàñíóþ
òåðàïèþ, ÷ðåñêîæíóþ ýëåêòðîíåéðîñòè-
ìóëÿöèþ, óëüòðàçâóêîâóþ òåðàïèþ è äð.;

– èãëîðåôëåêñîòåðàïèþ, òåðìî-
ðåëàêñàöèþ â ñàóíå è ñïåöèàëüíûõ
êàïñóëàõ (íàïðèìåð, «Àëüôà-Ñïåêòðà»,
«Îêñè-Ñïà» è ò. ï.);

– êèíåçèîòåðàïèþ, ìåõàíîòåðàïèþ
íà òðåíàæåðàõ, âîñòî÷íóþ ãèìíàñòèêó,
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ äûõàíèåì (íàïðè-
ìåð, ñýéòàé);

– íàòóðîïàòèþ, äèåòû, ïèùåâûå äî-
áàâêè, ôèòî- è àðîìàòåðàïèþ;

– ìåòîäû óïðàâëåíèÿ òåëîì è ýìî-
öèÿìè, â ò. ÷. ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ: óïðàâëÿåìàÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü, áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ,
àóòîòðåíèíã, ìåòîäèêè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è äð.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþòñÿ â öåíòðå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè (ÖÌÐ) Ôèëèàëà ¹ 1 (7 ÖÂÊÀÃ)
Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòà-
ëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ñîçäàííîì 18 ìàðòà
1995 ã. íà îñíîâàíèè äèðåêòèâû ÃØ ÂÑ ÐÔ
¹ 314/1/869 êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå ãîñ-
ïèòàëÿ. ÖÌÐ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåèìóùåñòâåííî
ëåòíîìó ñîñòàâó â öåëÿõ ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè íà ýòàïå ãîñïèòàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
âðà÷åáíî-ëåòíîé êîìèññèåé (ÂËÊ).
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Íàïðàâëåíèþ â ÖÌÐ ïîäëåæàò:
– ëåòíûé ñîñòàâ, ïåðåíåñøèé çíà÷è-

òåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå ïåðåãðóçêè, ïîñëå çàáîëåâàíèé
è òðàâì, íå ïðåäóñìàòðèâàþùèõ èçìåíå-
íèÿ êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðàáî-
òå (ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à ÷àñòè è ïî çà-
êëþ÷åíèþ ÂËÊ), à òàêæå ïîñëå àâàðèé,
êàòàïóëüòèðîâàíèÿ è ïðåäïîñûëîê ê ëåò-
íûì ïðîèñøåñòâèÿì;

– ëåòíûé ñîñòàâ, èìåþùèé îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ê ïðîõîæäåíèþ î÷åðåäíîé ÂËÝ;

– ëåòíûé ñîñòàâ ñ âðåìåííî îñëàá-
ëåííûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ïðåïÿò-
ñòâóþùèì ýôôåêòèâíîìó âûïîëíåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

– ëåòíûé ñîñòàâ, ïðèíèìàþùèé ó÷à-
ñòèå â ëîêàëüíûõ âîåííûõ êîíôëèêòàõ
(íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä).

Â ñîñòàâ ÖÌÐ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âõîäÿò 3 íåêîå÷íûõ îòäåëåíèÿ:

– îòäåëåíèå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè,
âêëþ÷àþùåå êàáèíåòû ðåôëåêñî-, èðè-
äî- è ïóëüñîäèàãíîñòèêè, îáîðóäîâàííûå
ñîâðåìåííûìè àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûìè
êîìïëåêñàìè (ÀÏÊ);

– äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ êàáè-
íåòàìè áèîìåõàíèêè (ñ àïïàðàòóðîé äëÿ
ãîíèîìåòðèè è ñòàáèëîìåòðèè) è íåéðî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, òàêæå
îñíàùåííûìè ñîîòâåòñòâóþùåé êîìïüþ-
òåðíî-äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé;

– îòäåëåíèå òðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû, ðàñïîëàãàþùåå êàáèíåòàìè ìàíóàëü-
íîé òåðàïèè, ðåôëåêñîòåðàïèè, íåéðîñòè-
ìóëÿöèè, ñâåòîëå÷åíèÿ, ïñèõîòåðàïèè, âðà-
÷åáíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñåìåéíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
(ñ òðåíàæåðíûì çàëîì äëÿ çàíÿòèé ñïå-
öèàëüíîé ãèìíàñòèêîé è ËÔÊ), òåðìî-
ðåëàêñàöèè ñ òðåìÿ ñàóíàìè è äâóìÿ òåð-
ìîðåëàêñàöèîííûìè êàïñóëàìè (ñ áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçüþ) è ïðîöå-
äóðíûì êàáèíåòîì. Êðîìå ýòîãî, â êîíöå
2015 ã. ê ÖÌÐ ïðèêîìàíäèðîâàí ïîäâèæ-
íîé êàáèíåò ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ñ 2010 ã. â ÖÌÐ âíåäðåíà êîìïüþ-
òåðíàÿ ïðîãðàììà ðåãèñòðàöèè è ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ [6]. Èñïîëüçîâàíèå
àâòîìàòèçèðîâàííîãî ìîíèòîðèíãà ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â òå-
÷åíèå 5 ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëî âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñó-
ùåñòâóþùåé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì,
÷òî áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð â öåíòðå, ïî äàííûì âðà÷åáíî-ëåò-
íîé êîìèññèè ãîñïèòàëÿ, ñîêðàòèëèñü
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà íà
ëå÷åíèè è ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
«ëåòíîãî äîëãîëåòèÿ» íàèáîëåå êâàëèôè-
öèðîâàííûõ êàäðîâ ëåòíîãî ñîñòàâà.

Â ñðåäíåì â òå÷åíèå ãîäà ÷åðåç ÖÌÐ
ïðîõîäÿò áîëåå 1 òûñ. ïàöèåíòîâ (88% èç
íèõ – ëåòíûé ñîñòàâ), êàæäîìó èç êîòî-
ðûõ íàçíà÷àåòñÿ íå ìåíåå 10 ïîñåùåíèé
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàáèëèòàöèîííî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Çà îäíî ïîñåùåíèå
êàæäîìó ïàöèåíòó îòïóñêàåòñÿ â ñðåäíåì
5 ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð.

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ äî-, â ïðîöåññå
è ïîñëå ïðîâîäèìîãî êóðñà ðåàáèëèòàöèè
êîíòðîëèðóåòñÿ âðà÷àìè-íåâðîëîãàìè ïî
èçìåíåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà, ñîñòîÿíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïîä-
âèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ, à òàêæå
ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ÀÏÊ (ñòàáèëîìåòðèÿ, ãîíèîìåòðèÿ,
ÀÌÑÀÒ, ïóëüñîäèàãíîñòèêà, èðèäîäèàãíî-
ñòèêà, ïñèõîäèàãíîñòèêà, àâòîìàòèçèðîâàí-
íûé àíêåòíûé îïðîñ è äð.). Ïàöèåíòàì
ïðîâîäÿòñÿ îáùèå è áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ êðîâè, àíàëèçû ìî÷è è äðóãèå
ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òðàäèöèîííî
èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîâåäåíèè âðà÷åáíî-
ëåòíîé ýêñïåðòèçû, âêëþ÷àÿ íàãðóçî÷íûå
èñïûòàíèÿ (öåíòðèôóãà, áàðîêàìåðà, îð-
òîïðîáà, ñòàòîýðãîìåòð è äð.).

Êàê ïðàâèëî, ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò-
ñÿ êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñíè-
æåíèå ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà, óñèëåíèå
ïîäâèæíîñòè â ïðîáëåìíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà. Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàí-
íûå ïî óðîâíþ çäîðîâüÿ ïîñòóïàþùèõ â
ÖÌÐ ïàöèåíòîâ â âèäå èíòåãðàëüíîãî
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ –
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ): îò ÔÊ I –
çäîðîâûå äî ÔÊ IV – ïàöèåíòû ñ âûðà-
æåííûìè íàðóøåíèÿìè. ÔÊ ÿâëÿåòñÿ
ðåàáèëèòàöèîííûì àíàëîãîì äèñïàíñåð-
íîé ãðóïïû. Òàêîé ïîäõîä ê îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåí-
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äîâàë ñåáÿ åùå â ÑÑÑÐ ïðè ïðîâåäåíèè
äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Îêîëî 43% ïàöèåíòîâ ÖÌÐ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè èìåþò ÔÊ II (íåçíà÷èòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ), ÷óòü ìåíüøå (41%) –
ÔÊ III (óìåðåííûå íàðóøåíèÿ) óðîâíè
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Äîëÿ çäî-
ðîâûõ (ÔÊ I) ñîñòàâëÿåò ñðåäè ëåòíîãî
ñîñòàâà íå áîëåå 12%, åùå îêîëî 5% ïà-
öèåíòîâ îòíîñÿòñÿ ê ÔÊ IV (ñ âûðàæåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè).

Ïî ðåçóëüòàòàì çàêëþ÷èòåëüíîãî
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïåðåä âûïèñêîé èç öåíòðà ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â âèäå ïåðåâîäà ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ èç ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ñ áî-
ëåå âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè â
êëàññ ñ ìåíåå âûðàæåííûìè íàðóøåíè-
ÿìè. Òàê, äîëÿ ïàöèåíòîâ c ÔÊ III è IV
ñîêðàòèëàñü â ñóììå íà 7%, à ÔÊ I è II,
íàîáîðîò, íà ñòîëüêî æå âûðîñëà.

Çà 20 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ÖÌÐ íà åãî
áàçå ïðîøëè êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåñÿòêè òûñÿ÷
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ëåò÷èêîâ. Ñîò-
íè èç íèõ áûëè ñîõðàíåíû äëÿ ëåòíîé
ðàáîòû áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, áåç êîòîðûõ îíè
áûëè áû äèñêâàëèôèöèðîâàíû ïî ìåäè-
öèíñêèì êðèòåðèÿì ëåòíîé ãîäíîñòè, à
äåñÿòêè äèñêâàëèôèöèðîâàííûõ ÷ëåíîâ
ëåòíûõ ýêèïàæåé ïîñëå âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áûëè âíîâü
âîññòàíîâëåíû íà ëåòíîé ðàáîòå.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ÖÌÐ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ñèñòåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ è ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà íà ãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå ïðèìåíèòåëüíî ê ðåøåíèþ
çàäà÷ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû [2],
áëàãîäàðÿ ÷åìó â 2 ðàçà ñîêðàòèëèñü ñðî-
êè îòðûâà ëåòíîãî ñîñòàâà îò ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ â ìåæêîìèññèîííûé ïåðèîä, íà
3–4 ãîäà óâåëè÷åíî «ëåòíîå äîëãîëåòèå»
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííîãî ëåòíîãî
ñîñòàâà [1]. Â öåíòðå âïåðâûå â ãîñïèòàëü-
íîé ïðàêòèêå íàó÷íî îïðåäåëåí ýòèî-
ïàòîãåíåç ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé êàê ðåçóëüòàò ñðûâà
êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé è ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ ñïåöèôè÷åñêîé
è íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè ê óñëîâè-
ÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà ëåòíîãî ñî-
ñòàâà. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ñôîðìóëèðî-
âàí è îáîñíîâàí ïðèîðèòåò ñîñòîÿíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà
êàê áàçèñà çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íàñòîÿ-
òåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî ñîçäà-
íèÿ òàêîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ñèñòåìû, ïðè êîòîðîé àâèàöèîííûé ñïå-
öèàëèñò ïîëó÷àë áû ìåäèêî-ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðåàáèëèòàöèîííîå ñîïðîâîæäå-
íèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé ñëóæáû.
Äëÿ ñîçäàíèÿ ãîñïèòàëüíîãî çâåíà ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñèñòåìû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòà-
âà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü ðåøåíèå î åå ñîçäàíèè è îñó-
ùåñòâèòü ðÿä îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âî-ïåðâûõ, ïðåîáðàçîâàòü öåíòð ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â öåíòð âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ìåäèêî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòà-
âà. Ïðåæíåå íàçâàíèå óæå íå îòâå÷àåò
ñóùíîñòè è ïðåäíàçíà÷åíèþ ÖÌÐ êàê
ìåäèöèíñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ íîâûì íàïðàâëåíèåì â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå – âîññòàíîâëåíè-
åì ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåòíî-
ãî ñîñòàâà àâèàöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë, à
íå ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ. Åæåãîäíî â
ïðîâåäåíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
è ìåäèêî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè íóæäàþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî îêîëî
1–1,5 òûñ. ëåò÷èêîâ.

Âî-âòîðûõ, äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâå-
äåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëü-
íûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîöåäóð ïî-
òðåáóþòñÿ ïðèîáðåòåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àïïàðàòóðû è îñâîåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ñåðòèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ è ìå-
òîäèê. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ âñåãî àðñåíàëà
ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé è èíòåãðà-
òèâíîé ìåäèöèíû âîçíèêíåò íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðåäâàðèòåëüíîì ïðîâåäåíèè
êîìïëåêñà ñòðîèòåëüíûõ è ðåìîíòíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò.

Â-òðåòüèõ, ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ïðå-
åìñòâåííîñòè â ïðîâåäåíèè âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà îäíîé
èç çàäà÷ íîâîãî öåíòðà ñòàíåò îêàçàíèå
ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè è êîíòðîëü êà÷å-



49«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’2017

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

ñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû îòäåëåíèé
ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê ëåòíîãî ñîñòà-
âà âîåííûõ ñàíàòîðèåâ, çàíèìàþùèõñÿ
åãî ðåàáèëèòàöèåé.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè àâèàöèîííûõ âðà÷åé ïî ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè öåëåñîîáðàçíî âîçëî-
æèòü íà êàôåäðó èíòåãðàòèâíîé è âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû Ôèëèàëà Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
(Ìîñêâà).

Ðåçóëüòàòîì ñîçäàíèÿ öåíòðà âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ìåäèêî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ñòàíåò çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå òîãî ñåãìåíòà
çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé îáóñëîâëåí äåé-
ñòâèåì íà ëåòíûé ñîñòàâ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî áóäåò ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ëåòíîãî ñîñòàâà è ïðîäëåíèå åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.
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Â Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èìåíè Í.Í.Áóðäåíêî ïðîâåäåí öèêë óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè ïî òåìå «Êëèíè÷åñêàÿ íåâðîëîãèÿ â îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêå».

Îáó÷åíèå è îáìåí îïûòîì ïðîøëî ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé íåâðîëîãèè
Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Í.È.Ïè-
ðîãîâà ïðîôåññîðà Àíàòîëèÿ Ôåäèíà è ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà êàôåäðû.

Öèêë òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ âûñîêî âîñòðåáîâàí.
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 100 ñîòðóäíèêîâ ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâ-
ñêîãî è èõ ôèëèàëîâ.

Îôèöèàëüíûé ñàéò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 30 äåêàáðÿ 2016 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12107610@egNews

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïîäðàçäåëåíèé Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, äèñëîöèðîâàí-
íûõ íà îñòðîâå Âðàíãåëÿ è ìûñå Îòòî Øìèäòà, áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ òåëåìåäèöèíû.

Â âîèíñêèå ÷àñòè îêðóãà ïîñòóïèëè íîâåéøèå ìåäèöèíñêèå êîìïëåêñû, ñîñòîÿùèå
èç ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòîâ, îáîðóäîâàíèÿ äëÿ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé îðãà-
íèçìà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôîâ, áèîõèìè÷åñêèõ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ êðîâè,
ñèñòåì âèäåîñâÿçè.

Âíåäðåíèå êîìïëåêñà ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ íåñåíèÿ áîåâîãî äå-
æóðñòâà ïî îõðàíå âîçäóøíûõ ðóáåæåé ñòðàíû ïîäðàçäåëåíèÿìè ÂÂÎ.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóã, 29 äåêàáðÿ 2016 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12107170@egNews
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