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Èçëîæåíû ïðèíöèïû, ïîðÿäîê ìåäèöèíñêîãî îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ. Ðàññìîòðåíû îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû
îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ. Ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ìåäèöèíñêèé îòáîð,
ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ.

Trishkin D.V., Titov I.G. – Procedure of sending military personnel, retired military personnel of the
Ministry of Defense and their  families to spa treatment. Principles,  procedures,  and medical selection
for sending military personnel and their families to the spa organizations of the Ministry of Defense are
shown. We consider organizational aspects of spa treatment in the Armed Forces. General characteristics
of spa factors are used in the treatment.
K e y  w o r d s:  Armed Forces, spa treatment, medical screening, the procedure for sending.

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé
 Ôåäåðàöèè (ÌÎ ÐÔ) ðàñïîëàãàåò

øèðîêîé ñåòüþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ íà ëó÷øèõ
êóðîðòàõ Ðîññèè, â êîòîðûõ åæåãîäíî ëå-
÷àòñÿ, îòäûõàþò è ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïîðÿäêà 200 òûñ. âîåííî-
ñëóæàùèõ, ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé
ñëóæáû, è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, à òàêæå ëèö
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÌÎ ÐÔ.

Øèðîêàÿ ãåîãðàôèÿ âåäîìñòâåííûõ
ñàíàòîðèåâ – îò êóðîðòà Ñâåòëîãîðñê íà
çàïàäå äî êóðîðòà Ïàðàòóíêà íà Êàì÷àò-
êå, îò êóðîðòà Ïðèîçåðñê â Êàðåëèè íà
ñåâåðå äî âñåìèðíî èçâåñòíûõ êóðîðòîâ
Êðûìà, Ñî÷è è Êàâêàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ
Âîä íà þãå – ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ ïðàêòè÷åñêè âñå èìåþùèåñÿ â Ðîñ-
ñèè ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ðåñóðñû.

Åñòåñòâåííûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû êó-
ðîðòîâ ñêëàäûâàþòñÿ èç âîçäåéñòâèÿ
êëèìàòà (êëèìàòîòåðàïèÿ), ìèíåðàëüíûõ

âîä (áàëüíåîòåðàïèÿ) è ëå÷åáíûõ ãðÿ-
çåé (ïåëîèäîòåðàïèÿ).

Ðàçíîîáðàçèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé íà òåððèòîðèè Ðîññèè îáóñëîâëè-
âàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé êëèìàòîòåðàïèè [13]. Òàê, ïðåáû-
âàíèå íà êóðîðòàõ Þæíîãî áåðåãà Êðû-
ìà ñ ïðèìîðñêèì êëèìàòîì ñðåäèçåì-
íîìîðñêîãî òèïà, óñòîé÷èâîé òåïëîé
ïîãîäîé, îòñóòñòâèåì ðåçêèõ ñóòî÷íûõ
êîëåáàíèé ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, îáèëèåì ñîëíå÷íûõ äíåé, íàëè-
÷èåì âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ìîðñêèå
êóïàíèÿ è àýðîèîíîòåðàïèþ ïîçâîëÿåò
íàçíà÷àòü êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåì, íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ
è îæèðåíèè.

Êóðîðòû ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ
Êàâêàçà ñ êëèìàòîì âëàæíûõ ñóáòðîïè-
êîâ (Ñî÷è) ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
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ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì.

Â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ óíèêàëüíûå èñòî÷íèêè ñå-
ðîâîäîðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä êóðîð-
òîâ Ñî÷è – Ìàöåñòà è Ïÿòèãîðñêà, óãëå-
êèñëûõ (íàðçàíû) – Êèñëîâîäñêà, Äàðà-
ñóíà è Øìàêîâêè, àçîòíî-òåðìàëüíûõ –
Êóëüäóðà è Ïàðàòóíêè, ðàäîíîâûõ –
Ìîëîêîâêè.

Â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ øèðîêî èçâåñòíûå èëîâûå
ñåðîâîäîðîäíûå ãðÿçè Ñàêñêîãî îçåðà â
Êðûìó è Òàìáóêàíñêîãî îçåðà íà Êàâ-
ìèíâîäàõ, Àìóðñêîãî çàëèâà íà Äàëüíåì
Âîñòîêå, îçåðíî-êëþ÷åâûå íà Êàì÷àòêå,
òîðôÿíûå è ñàïðîïåëåâûå ãðÿçè â Ïðè-
áàëòèêå è â ñðåäíåé ïîëîñå åâðîïåéñ-
êîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ (êëèìàò,
ìèíåðàëüíûå âîäû, ëå÷åáíûå ãðÿçè) ïî-
âûøàþò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà, óëó÷øàþò åãî ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè, ïîâûøàþò óðîâåíü çäîðîâüÿ,
òðóäîñïîñîáíîñòü è áîåñïîñîáíîñòü.

Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü è ñòîéêîñòü åãî
ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî îòáîðà.

Ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûì ëå÷åíèåì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
(ÂÑ) ÐÔ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíû-
ìè çàêîíàìè, ïðèêàçàìè ìèíèñòðà îáî-
ðîíû ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, óêàçàíèÿìè íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ (ÃÂÌÓ)
ÌÎ ÐÔ [1, 2, 5, 8, 9, 11].

Ìåäèöèíñêèé îòáîð è íàïðàâëåíèå
ãðàæäàí íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå, óòâåðæäåííîì
óïîëíîìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå îõðàíû
çäîðîâüÿ [4, 8].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèêàç
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ 2011 ã. ¹ 333 îï-
ðåäåëÿåò ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì â ÂÑ ÐÔ, à ñàì
ïîðÿäîê îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ ãðàæäàí
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè óò-
âåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ 2004 ã. ¹ 256.

Ìåäèöèíñêèé îòáîð è íàïðàâëåíèå
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ëå÷åíèè, îñóùåñòâëÿþò ëå÷àùèé
âðà÷ è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, à òàì, ãäå
íåò çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, – ãëàâíûé
âðà÷ (çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à) ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè (àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà) èëè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷à-
ñòè (ïî ìåñòó ðàáîòû, ó÷åáû áîëüíîãî).

Ëå÷àùèé âðà÷ îïðåäåëÿåò ìåäèöèí-
ñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü – äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ïðèðîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ) íà îñíîâàíèè àíàëèçà îáúåêòèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ðåçóëüòàòîâ ïðåä-
øåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ (àìáóëàòîðíîãî,
ñòàöèîíàðíîãî), äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è
äðóãèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âûáîðå êó-
ðîðòà, ïîìèìî çàáîëåâàíèÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì áîëüíîìó ðåêîìåíäî-
âàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ó÷è-
òûâàþòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, óñëîâèÿ ïîåçäêè íà êóðîðò, êîí-
òðàñòíîñòü êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëî-
âèé, îñîáåííîñòè ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ
ôàêòîðîâ è äðóãèå óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ íà
ðåêîìåíäóåìûõ êóðîðòàõ, à òàêæå âîçðàñò
ïàöèåíòà.

Â ñëîæíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ïî ïðåäñòàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à è
çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè ïîêàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ âûäàåò âðà÷åáíàÿ êî-
ìèññèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, íî îòÿãîùåííûõ
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ëèáî ñ
íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ âîçðàñòíîãî õà-
ðàêòåðà, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîåçäêà íà
îòäàëåííûå êóðîðòû ìîæåò îòðèöàòåëü-
íî îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ,
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â áëèçëåæàùèå ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîôèëåì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ãðàæäà-
íèíó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé âûäà-
åòñÿ ñïðàâêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïî ôîðìå,
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óòâåðæäåííîé óïîëíîìî÷åííûì ôåäå-
ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ [6].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè îòáîðà â âîåííûå ñàíàòîðèè íå-
îáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùè-
ìè îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè:

– ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåííîñòè â
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ â öåïè
«âîèíñêàÿ ÷àñòü – ïîëèêëèíèêà – ãîñ-
ïèòàëü – ñàíàòîðèé», ïîñêîëüêó ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
çâåíüåâ îáùåé ñèñòåìû ïðîâîäèìûõ â ÂÑ
ÐÔ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ;

– ñòðîãîå ðóêîâîäñòâî ïåðå÷íåì ìå-
äèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ [3];

– ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî ïåðå÷-
íÿ èññëåäîâàíèé ïåðåä íàïðàâëåíèåì
áîëüíîãî â ñàíàòîðèé ñ öåëüþ èñêëþ÷å-
íèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ, îáî-
ñòðåíèÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèé è äóáëèðîâàíèÿ èññëåäîâà-
íèé â ñàíàòîðèè;

– ñàíàöèÿ âîçìîæíûõ î÷àãîâ èíôåê-
öèè (ìèíäàëèíû, ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè,
êàðèîçíûå çóáû è äð.);

– èçó÷åíèå è ó÷åò êóðîðòíûõ ôàêòî-
ðîâ ìåñòíîñòè, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ áîëü-
íîé, åå êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âîç-
ìîæíîñòè àäàïòàöèè è ïåðåíîñèìîñòè
ïåðååçäà ê ìåñòó ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ; ïðè ðå-
êîìåíäàöèè ñåçîíà íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ ïîêàçàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå, ñ îäèíàêîâûì, à èíîãäà è ñ áîëü-
øèì óñïåõîì ìîæíî ëå÷èòü íå òîëüêî â
ëåòíèé ïåðèîä, íî è â îñòàëüíîå âðåìÿ
ãîäà;

– àíàëèç ïðåäûäóùèõ ðåçóëüòàòîâ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî ðàñøèðå-
íû ïîêàçàíèÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òÿæå-
ëûå çàáîëåâàíèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, äëÿ êîòîðûõ ïîåçäêà íà îòäà-
ëåííûå êóðîðòû ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàç-
íîé. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå ìåñòíûå ñàíàòîðèè, ò. å. ñà-

íàòîðèè, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè ïîñòî-
ÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà ïàöèåíòà è êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
äëÿ íåãî ïðèâû÷íûìè. Â óêàçàííûå ñà-
íàòîðèè íàïðàâëÿþòñÿ òàêæå ëèöà ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, áîëüíûå, ñòðàäàþùèå
òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé. Ëèøü
ïðè ñòîéêîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, îò-
ñóòñòâèè ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ëå÷àùèé âðà÷ âïðà-
âå ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè
áîëüíûõ íà áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîðòû
èëè â ñàíàòîðèè, ðàñïîëîæåííûå â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïóòåâîê â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåøåíèþ ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
èëè ðóêîâîäèòåëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé
îðãàíèçàöèè íà îñíîâàíèè ïèñüìåííî-
ãî çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà (ñì. ðèñóíîê).

Çàÿâëåíèå è ñïðàâêè (îðèãèíàëû)
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïó-
òåâîê íàïðàâëÿþòñÿ ïî÷òîé óñòàíîâëåí-
íûì ïîðÿäêîì â ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ëèáî â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ
ÐÔ, à òàêæå â ýëåêòðîííîì (îòñêàíèðî-
âàííîì) âèäå ÷åðåç îôèöèàëüíûé ñàéò
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è îôèöèàëüíûå
ñàéòû ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé
ÌÎ ÐÔ.

Ïðèåì è ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ â
ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, êàê è
çàÿâëåíèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå, îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì
ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí, óñòà-
íîâëåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Çàÿâëåíèå íåçàâèñèìî
îò ñïîñîáà è ìåñòà åãî ïîäà÷è áóäåò íà-
ïðàâëåíî â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãà-
íèçàöèþ, óêàçàííóþ â çàÿâëåíèè.

Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû äëÿ íà-
ïðàâëåíèÿ çàÿâëåíèé íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå è îçäîðîâèòåëüíûé îò-
äûõ – zayavka_sku@mil.ru.

Çàÿâëåíèå ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ãðàæ-
äàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîå ëå÷åíèå íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ,
íàïðàâëÿåòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì çà 60 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé äî ïëàíèðóåìîãî äíÿ
ïðèáûòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ.

Äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì íàëè-
÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è îòñóòñòâèå
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ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðèëàãàåìàÿ ê çàÿâëåíèþ ñïðàâêà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîå ëå÷åíèå ïî ôîðìå ¹ 070/ó [7], îôîð-
ìëåííàÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ïî ìåñòó ïîñòàíîâêè íà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå. Ñïðàâêà íîñèò ïðåäâàðè-
òåëüíûé èíôîðìàöèîííûé õàðàêòåð è
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âìåñòå ñ çàÿâëåíèåì î
âûäåëåíèè ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïóòåâêè, ãäå è õðàíèòñÿ â òå÷åíèå òðåõ
ëåò. Çàÿâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 2 ìàÿ 2006 ã. ¹ 59-ÔÇ
«Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé è ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ðåøåíèè çàÿâèòåëþ íà-
ïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ïóòåâêè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ
îðãàíèçàöèþ.

Çàÿâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé íàïðàâëÿþòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì
çà 30 êàëåíäàðíûõ äíåé äî ïëàíèðóåìî-
ãî äíÿ ïðèáûòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ è ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 15
ïðèêàçà ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 15.03.
2011 ã. ¹ 333 «Î ïîðÿäêå ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [10]
â ñðîê äî 10 êàëåíäàðíûõ äíåé. Ê çàÿâ-
ëåíèþ òàêæå ïðèëàãàåòñÿ ñïðàâêà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè ïî ôîðìå ¹ 070/ó.

Ïîëó÷èâ óâåäîìëåíèå î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ïóòåâêè â ñàíàòîðèé, çàÿâèòåëü ïî
íàïðàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à (âûäàâøå-
ãî åìó ñïðàâêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè)
ïðîõîäèò íåîáõîäèìîå äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå. Ïðè ñîîòâåòñòâèè ïðîôè-
ëÿ ñàíàòîðèÿ, óêàçàííîãî â ïóòåâêå, ðà-
íåå äàííîé ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùèé âðà÷
âûäàåò áîëüíîìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ
êàðòó ïî ôîðìå ¹ 072/ó [7], ïîäïèñàí-
íóþ èì è çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì [8].

Â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êàðòàõ îòðà-
æàþòñÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñ-
òîâ:

– êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è àíà-
ëèç ìî÷è;

– ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå;

Àëãîðèòì íàïðàâëåíèÿ ãðàæäàíàìè çàÿâëåíèé î ïðåäîñòàâëåíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
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– ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ôëþîðîãðàôèÿ);

– ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ – èõ ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå (åñëè ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
øëî áîëåå 6 ìåñ) ëèáî ÓÇÈ, ýíäîñêî-
ïèÿ;

– â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ïðîâî-
äÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ: îï-
ðåäåëåíèå îñòàòî÷íîãî àçîòà êðîâè, èñ-
ñëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, æåëóäî÷íîãî
ñîêà, ïå÷åíî÷íûå, àëëåðãîëîãè÷åñêèå
ïðîáû è äð.;

– ïðè íàïðàâëåíèè íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå æåíùèí ïî ïîâîäó
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ îáÿçàòåëüíî çàêëþ-
÷åíèå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, à äëÿ áå-
ðåìåííûõ – äîïîëíèòåëüíî îáìåííàÿ
êàðòà;

– ñïðàâêà-çàêëþ÷åíèå ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðè íàëè÷èè â
àíàìíåçå áîëüíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

– ïðè îñíîâíîì èëè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ (óðîëîãè÷åñêèõ, êîæè, êðî-
âè, ãëàç è äð.) – çàêëþ÷åíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ [8].

Ïðè îïðåäåëåíèè ìåäèöèíñêèõ ïî-
êàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ ó÷èòûâàþòñÿ è ìåäèöèíñêèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, îïðåäåëåííûå ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò
5.05.2016 ã. ¹ 281í [3].

Îôîðìëåíèå, îïëàòà è âûäà÷à ïóòåâ-
êè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ
âîåííîñëóæàùèì, ïåíñèîíåðàì ÌÎ ÐÔ
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, èíûì ãðàæäàíàì ïðî-
èçâîäÿòñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíè-
çàöèè â äåíü ïðèåìà ïî ïðåäñòàâëåíèþ
èìè óâåäîìëåíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ âìåñòå
ñ óâåäîìëåíèåì î ïðåäîñòàâëåíèè ïóòå-
âêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîêóìåíòû, îïðåäå-
ëåííûå ðóêîâîäÿùèìè äîêóìåíòàìè [12].

Îáåñïå÷åíèå ïóòåâêàìè ãðàæäàíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ÂÑ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå
îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ
Öåíòðàëüíûì êîìèòåòîì Ïðîôñîþçà
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÂÑ ÐÔ â ðàì-
êàõ «Îòðàñëåâîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó
Ïðîôñîþçîì ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè è Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Êðîìå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ è îðãàíèçîâàííîãî îòäûõà, â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Îòáîð âîåííîñëóæàùèõ, ãðàæäàí, óâî-
ëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ïðî-
âîäèòñÿ âîåííî-âðà÷åáíûìè êîìèññèÿìè
(ÂÂÊ) âîåííûõ ãîñïèòàëåé.

Ïóòåâêè â ñàíàòîðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ âûäåëÿþòñÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûìè îðãàíèçàöèÿìè â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïî çàÿâêàì, íà-
ïðàâëÿåìûì âîåííî-ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè. Âìåñòå ñ çàÿâêîé âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé íàïðàâëÿþòñÿ
âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè è çàêëþ÷å-
íèå ÂÂÊ [10]. Îôîðìëåíèå ïóòåâêè ïðî-
èçâîäèòñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíè-
çàöèè â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî.

Ïåðå÷åíü âîåííûõ ñàíàòîðèåâ, â êî-
òîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíûå ïó-
òåâêè áîëüíûì (ðàíåíûì) äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ, è ïåðå÷åíü ìåäèöèíñ-
êèõ ïîêàçàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ
íà ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ
óòâåðæäàþòñÿ óêàçàíèÿìè íà÷àëüíèêà
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ [14, 15].

Ïîäðîáíî ïîðÿäîê è ïðàâèëà îôîðì-
ëåíèÿ ïóòåâîê íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå è îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ èçëîæåíû
â ðàçäåëå «Èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå è ïðà-
âèëàõ îôîðìëåíèÿ ïóòåâîê â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îôèöèàëü-
íîãî ñàéòà ÌÎ ÐÔ www.mil.ru [12].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåàëèçàöèÿ ïó-
òåâîê â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçà-
öèè ÌÎ ÐÔ ãðàæäàíàì (â ò. ÷. äåòÿì, âíó-
êàì), íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê Ìèíè-
ñòåðñòâó îáîðîíû, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
êîììåð÷åñêîé ñòîèìîñòè. Èõ ðàçìåùåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñíèæåíèÿ äîñòóïíî-
ñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
ëèö, èìåþùèõ çàêîíîäàòåëüíîå ëüãîòíîå
ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïî
ëèíèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.
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