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736-é Ãëàâíûé öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÌÎ ÐÔ,
Ìîñêâà

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿþòñÿ
îáÿçàòåëüíûì ðàçäåëîì äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ïðîâîäèìûõ åþ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîéñê
(ñèë). Öåëü ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñîñòîèò
â ñîõðàíåíèè è ïîâûøåíèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà. Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîñòè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ èõ íàó÷íàÿ
îáîñíîâàííîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü, ïëàíîâûé è ïîñòîÿííûé õàðàêòåð ñ ïîëíûì îõâàòîì âîèíñêîãî
êîëëåêòèâà, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïîäà÷à è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè. Â ñòàòüå äàíû
ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé
ðàáîòû, ôîðìèðîâàíèþ åå òåìàòèêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ, ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îðãàíèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû.

Butakov S.S., Krutev A.N., Gabitov R.A. – Role of hygiene training and education in ensuring sanitary
and epidemiological welfare of the troops (forces). Hygiene education and training of personnel, promotion
of healthy lifestyle is obligatory section of the medical service activity of the Armed Forces, and a part of its
measures, concerning ensuring sanitary and epidemiological welfare of the troops (forces). The aim of hygiene
training and education, promotion of healthy lifestyle consists in maintaining and improving the health and
performance of professional military personnel. Mandatory-governmental conditions for the success of these
measures are scientific justification, purposeful, planned and permanent with full coverage of the military
collective and differentiated supply and affordability of pre-information. This article provides recommendations
for the medical service for the organization and methodology of health education, forming its theme.
K e y  w o r d s:  hygiene education and training of military and civil servants, promotion of a healthy
lifestyle, elements of a healthy lifestyle.

Ïðèçíàíèå âàæíîñòè ïðàâèëüíîãî
 ëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñî-

õðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ðàçóìíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ èì ñàìèì äîñòóïíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îäíîãî
èç ãëàâíûõ ïîñòóëàòîâ ñîâðåìåííîé
ïðåâåíòèâíîé ìåäèöèíû: â êîíòðîëèðó-
åìûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû è ïðè íà-
ëè÷èè íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ îáåñïå÷å-
íèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
÷åëîâåê ñàì îòâå÷àåò çà ñîõðàíåíèå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ [11]. Ñ äàííûì ïîñòóëàòîì
ñâÿçàíà ðîëü ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ â îáåñïå÷åíèè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
âîéñê (ñèë ôëîòà).

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó-
÷åíèå ãðàæäàí ïðåäóñìîòðåíû çàêîíî-

äàòåëüñòâîì, îáÿçàòåëüíû è íàïðàâëå-
íû íà ïîâûøåíèå èõ ñàíèòàðíîé êóëü-
òóðû, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå çíàíèé î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè [4].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ ãèãèåíè-
÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè – âàæíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ïðîâîäèìûõ åþ ìåðîïðèÿòèé
ïî îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîéñê (ñèë
ôëîòà) [6].

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå åñòü ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííûé öåëåíàïðàâëåí-
íûé ïðîöåññ íåïîñðåäñòâåííîé ïåðåäà-
÷è îáó÷àåìûì îáÿçàòåëüíûõ äëÿ ðåàëè-
çàöèè èìè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
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íîñòè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ – ñâîåãî è îêðóæàþùèõ
ëèö. Íåîáõîäèìûé ýòàï ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ – êîíòðîëü óðîâíÿ óñâîåíèÿ
îáó÷àåìûìè ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ:
– ïðè ïîëó÷åíèè îñíîâíîãî èëè äî-

ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ðàçäåëîâ î ãè-
ãèåíè÷åñêèõ çíàíèÿõ;

– íà çàíÿòèÿõ â ñèñòåìå ïðîôåññèî-
íàëüíî-äîëæíîñòíîé ïîäãîòîâêè îôèöå-
ðîâ è ïðàïîðùèêîâ (ìè÷ìàíîâ), äîëæíî-
ñòíîé ïîäãîòîâêè ñåðæàíòîâ (ñòàðøèí);

– ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêå äîëæíîñòíûõ ëèö è
ðàáîòíèêîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçà-
íà ñ ïðîèçâîäñòâîì, õðàíåíèåì, òðàíñïîð-
òèðîâêîé è ðåàëèçàöèåé ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû, âîñïèòàíèåì è
îáó÷åíèåì äåòåé, êîììóíàëüíûì è áû-
òîâûì îáñëóæèâàíèåì íàñåëåíèÿ, ïðè
ïðîâåäåíèè îáÿçàòåëüíûõ èíñòðóêòàæåé.

Â ãèãèåíè÷åñêîì îáó÷åíèè «îáúåê-
òîì âîçäåéñòâèÿ» äîëæåí áûòü ïðåæäå
âñåãî êóðñàíò âûñøåãî âîåííîãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ – áóäóùèé êîìàíäèð. Èç
èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî â ðóññêîé àðìèè
þíêåðà è ãàðäåìàðèíû èçó÷àëè ãèãèåíó
è ñäàâàëè ïî íåé ýêçàìåí [2].

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå – îðãàíè-
çîâàííûé è öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ïîíÿ-
òèé, ïðèíöèïîâ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
íà îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì,
îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè – øèðîêèì è äîõîä÷èâûì ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé,
ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ. Òàêîâûìè
ÿâëÿþòñÿ:

– ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû òåëà;
– ðàöèîíàëüíûé òðóä è îòäûõ;
– ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ôèçè÷å-

ñêàÿ êóëüòóðà;
– êóëüòóðà ïèòàíèÿ è âîäîïîòðåá-

ëåíèÿ;

– ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå;
– ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü â îòíî-

øåíèè çäîðîâüÿ ñâîåãî è îêðóæàþùèõ,
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëå-
âàíèé;

– ïðåäóïðåæäåíèå âðåäíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðèâû÷åê è áîðüáà ñ íèìè.

Ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû òåëà âêëþ÷à-
åò: óòðåííåå óìûâàíèå ñ ÷èñòêîé çóáîâ,
ìûòüå ðóê ïåðåä ïðèåìîì ïèùè, óìûâà-
íèå, ÷èñòêó çóáîâ è ìûòüå íîã ïåðåä
ñíîì, ñâîåâðåìåííîå áðèòüå ëèöà, ñòðèæ-
êó âîëîñ è íîãòåé, ïðèíÿòèå ãèãèåíè-
÷åñêîãî äóøà, ïîìûâêó â áàíå ñî ñìå-
íîé íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ñî-
äåðæàíèå â ÷èñòîòå îáìóíäèðîâàíèÿ
è ïîñòåëè, ñâîåâðåìåííóþ ñìåíó ïîä-
âîðîòíè÷êîâ [9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàñøèðåíà âîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ
ëè÷íîé ãèãèåíû è ÷èñòîòû òåëà â ñâÿçè
ñ îðãàíèçàöèåé äóøåâûõ â ïîäðàçäåëå-
íèÿõ, à òàêæå óñòàíîâêè ñòèðàëüíûõ ìà-
øèí, ïîçâîëÿþùèõ ïðîèçâîäèòü ñòèðêó
íàòåëüíîãî áåëüÿ.

Ðàöèîíàëüíûé òðóä ñ ãèãèåíè÷åñêèõ
ïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëå-
ìåíòîì æèçíè, ôîðìèðóþùèì ÷åëî-
âåêà êàê áèîñîöèàëüíîå ñóùåñòâî è îï-
ðåäåëÿþùèì åãî ñîìàòè÷åñêîå, ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå è ñîöèàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå [5]. Òðóä äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü óðîâíþ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé
ïîäãîòîâëåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè è õàðàêòåðó ëè÷íîñòè,
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ðàáîòíèêà, èìåòü ïîëîæèòåëüíóþ ìîòè-
âàöèþ, ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûé
ðåæèì (îäíîñìåííûé èëè ìíîãîñìåí-
íûé, ïåðèîä ñóòîê, ÷åðåäîâàíèå ïåðèî-
äîâ òðóäà è ïåðåðûâîâ, ÷àñòîòà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïîñëåäíèõ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, íåäåëè, î÷åðåä-
íîãî îòïóñêà), ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííóþ ñòðóêòóðó (÷åðåäîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïåðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà ðàç-
ëè÷íûå ìûøå÷íûå ãðóïïû, âèäû óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.). Ðàáî÷àÿ
ñðåäà íå äîëæíà ïðè÷èíÿòü âðåä çäî-
ðîâüþ ðàáîòíèêà è íå ñíèæàòü åãî ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, äîëæíû áûòü îáåñïå-
÷åíû áåçîïàñíûå óðîâíè ôèçè÷åñêèõ,
õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
à òàêæå áëàãîïðèÿòíûå îðãàíèçàöèîí-
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íûå, ñîöèàëüíî-áûòîâûå è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ðàöèîíàëüíûé îòäûõ – íåîáõîäè-
ìûé êîìïîíåíò çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè – íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå ôè-
çè÷åñêèõ ñèë è ðåçåðâîâ, îáîãàùåíèå
æèçíè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Çàäà÷àìè îòäûõà ÿâëÿþò-
ñÿ èçìåíåíèå ñëîæèâøåãîñÿ ñòåðåîòè-
ïà æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñíÿòèå ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé, íàêîïèâøåãîñÿ óòîì-
ëåíèÿ èëè ïåðåóòîìëåíèÿ [1]. Îòäûõ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîåííîñëóæàùèì
åæåäíåâíûé, åæåíåäåëüíûé è åæåãîä-
íûé. Ëèöàì, íåñóùèì ñëóæáó â îñîáûõ
óñëîâèÿõ, äîïîëíèòåëüíî ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ äðóãèå âèäû îòäûõà.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
óñòîé÷èâîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà â öåëîì ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è âêëþ÷àþò àêòèâíûå è
öåëåíàïðàâëåííûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè, óòðåííþþ ôèçè÷å-
ñêóþ çàðÿäêó è çàêàëèâàíèå, àêòèâíûé
îòäûõ.

Îñíîâîé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâèå ðàöèîíà, ðåæèìà è
óñëîâèé ïðèåìà ïèùè ôèçèîëîãî-ãèãè-
åíè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà. Îñ-
íîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå îðèåíòèðû ÷åëî-
âåêà â îòíîøåíèè ïèòàíèÿ âêëþ÷àþò â
ñåáÿ: ñàìîêîíòðîëü çà êîëè÷åñòâîì ñúå-
äåííîé ïèùè, ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðè-
åìà ïèùè, ñàìîêîíòðîëü ìàññî-ðîñòîâî-
ãî ïîêàçàòåëÿ, ñàìîêîíòðîëü çà äîñòàòî÷-
íîñòüþ ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîáëþäåíèå ïðèîðèòå-
òà â ïîòðåáëåíèè ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ
íàä æèâîòíûìè, äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå òàê íàçûâàåìûõ áàëëàñòíûõ âåùåñòâ,
ñàìîêîíòðîëü çà ïîòðåáëåíèåì âèòà-
ìèíîâ, çà âûáîðîì áåçîïàñíîé ïèùè,
îöåíêà åå îðãàíîëåïòè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
îñòîðîæíîñòü â îòíîøåíèè ïðîäóêòîâ,
óïîòðåáëÿåìûõ áåç òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêè, íåñåðòèôèöèðîâàííûõ è íå-
èçâåñòíûõ ïðîäóêòîâ [1].

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ïðîâîäèò îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
íà îñíîâå äàííûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé è âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà [6].

Ïðîñòåéøèé ñïîñîá êîíòðîëÿ ìàñ-
ñû òåëà ñàìèì âîåííîñëóæàùèì – ïî
ôîðìóëå:

Ì=Í-100,

ãäå M – ìàññà òåëà, êã, H – ðîñò, ñì.
Ðàöèîíàëüíîå âîäîïîòðåáëåíèå èãðàåò

áîëüøóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà ïðè óñëîâèè åãî áåçîïàñíîñòè
è äîñòàòî÷íîñòè. Ïèòüåâàÿ âîäà äîëæíà
áûòü áåçîïàñíà â ýïèäåìè÷åñêîì è ðà-
äèàöèîííîì îòíîøåíèÿõ, áåçâðåäíà ïî
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó è èìåòü áëàãîïðè-
ÿòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà [4].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìàññîâîì ìàñøòà-
áå âûïîëíÿåòñÿ ïðîìûøëåííîå áóòèëè-
ðîâàíèå ïèòüåâîé âîäû. Êà÷åñòâî òàêîé
âîäû óëó÷øåíî îòíîñèòåëüíî ãèãèåíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê âîäå öåíòðàëèçî-
âàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò
êðèòåðèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííî-
ñòè ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ áèîëîãè-
÷åñêè íåîáõîäèìûõ ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, èìååò áîëåå æåñòêèå íîðìàòèâû
ïî ðÿäó îðãàíîëåïòè÷åñêèõ è ñàíèòàð-
íî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [7].

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîâðåìåííûå
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà î÷èñòêè âîäû ïî-
çâîëÿþò â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èòü
äîáðîêà÷åñòâåííóþ ïèòüåâóþ âîäó â íå-
îáõîäèìûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïîä ðàöèîíàëüíûì ðàçìåùåíèåì ñëå-
äóåò ïîíèìàòü íàõîæäåíèå ÷åëîâåêà â
îïòèìàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ, îòâå÷àþ-
ùåé åãî ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèì ïî-
òðåáíîñòÿì [1]. Â æèëèùå äîëæíû áûòü
ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îò-
äûõà, äîñóãà è îáùåíèÿ, çàùèòà îò ïî-
ñòîðîííèõ ëèö, æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ,
îïòèìàëüíûé òåïëîâîé áàëàíñ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êîìôîðò, äîñòàòî÷íîå èñêóñ-
ñòâåííîå è åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå, ÷è-
ñòîòà âîçäóõà, çàùèòà îò âíåøíèõ èñòî÷-
íèêîâ øóìà. Îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷åíèå
äîáðîêà÷åñòâåííûì ãîðÿ÷èì è õîëîäíûì
âîäîñíàáæåíèåì, à òàêæå ñèñòåìîé êà-
íàëèçàöèè.

Ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé âêëþ÷àåò
çíàíèå è ïîíèìàíèå ñîñòîÿíèÿ è èçìå-
íåíèé ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ
ðîäíûõ, áëèçêèõ è îêðóæàþùèõ, àêòèâ-
íîå ïðîõîæäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

2
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äèöèíñêèõ îñìîòðîâ è îáñëåäîâàíèé,
îáÿçàòåëüíîå îáðàùåíèå çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â ñëó÷àå îñòðûõ çàáîëå-
âàíèé, òðàâì, îòðàâëåíèé. Êðîìå òîãî,
ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò ñàíà-
öèþ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèé, ïî-
âûøåíèå èììóíèòåòà îðãàíèçìà ïðè
óãðîçå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(ïðèâèâêè, ïðèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ,
ïîëèâèòàìèíîâ è äð.). Èíäèâèäóàëüíûå
îçäîðîâèòåëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïî
ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé ïðèçíàþòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè îäíèìè èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìûì çíà-
÷èìûì ðåçåðâîì óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
îáùåñòâà [1].

Ïðåäóïðåæäåíèå âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ïðèâû÷åê è áîðüáà ñ íèìè. Ê âðåäíûì ïðè-
âû÷êàì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïîâåäåí-
÷åñêèå äåéñòâèÿ, íå îòâå÷àþùèå ñîöèàëü-
íî-áèîëîãè÷åñêîìó ñóùåñòâó ÷åëîâåêà.
Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîä íèìè
ïîíèìàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå
ê ïðèåìó âðåäíûõ, ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ:
êóðåíèå òàáàêà, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
è íàðêîòèêîâ.

Êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðåä-
îòâðàòèìûõ ïðåäïîñûëîê ïîâûøåíèÿ
ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ôàêòîð ðèñêà äëÿ øåñòè èç âîñüìè
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Äîêàçàíî, ÷òî
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàêà ëåãêèõ ñëóæèò
òàáàêîêóðåíèå. Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé
çàäà÷åé âðà÷à â áîðüáå ñ êóðåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ î ïàãóáíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ è ñìåðòåëü-
íîé îïàñíîñòè êóðåíèÿ òàáàêà è âîçäåé-
ñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà, ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ñòîéêîãî íåãàòèâíîãî îáðàçà ïîòðå-
áèòåëÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé êàê ÷åëîâåêà,
íàíîñÿùåãî âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ è çäî-
ðîâüþ îêðóæàþùèõ [10]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîðüáà ñ òàáàêîêóðåíèåì ïîëó÷è-
ëà ïðàâîâóþ îñíîâó: â 2013 ã. ïðèíÿò
ôåäåðàëüíûé çàêîí, íàïðàâëåííûé íà
îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî-
òðåáëåíèÿ òàáàêà [3].

Ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëüíûì íàïèò-
êàì – íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ, îïàñ-
íàÿ è âðåäíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êà.
Â áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì âåñüìà ñóùå-
ñòâåííà ðîëü âðà÷à. Åñëè ïðè î÷åðåäíûõ

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ è äèñïàíñåðèçà-
öèè âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çëî-
óïîòðåáëåíèÿõ àëêîãîëåì, òàêèå ëèöà
ïîäëåæàò âêëþ÷åíèþ â ãðóïïó ðèñêà ïî
àëêîãîëèçìó. Âðà÷ äîëæåí ôîðìèðîâàòü
ó ïàöèåíòà óáåæäåííîñòü â íåîáõîäèìî-
ñòè íåìåäëåííîãî èñêëþ÷åíèÿ ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè, âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó â êîëëåêòèâå è ñðåäè îêðóæåíèÿ
÷åëîâåêà, ñêëîííîãî ê àëêîãîëèçìó, äî-
êàçûâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü èçáåãàòü ñè-
òóàöèè, ïðîâîöèðóþùèå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è ðåìèññèþ àëêîãîëèçìà. Â çà-
äà÷ó âðà÷à âõîäèò òàêæå ïðîïàãàíäà
ñðåäè çäîðîâûõ êóëüòóðû óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Äëÿ îáùåñòâà è àðìèè íå ìåíåå
àêòóàëüíîé, ÷åì êóðåíèå è àëêîãîëèçì,
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà íàðêîìàíèè. Äëÿ
íåäîïóùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè â âîéñêàõ îñîáîå çíà÷åíèå
èìåþò ìåäèöèíñêèå êîìèññèè âîåí-
êîìàòîâ, ïðèçâàííûå âûÿâëÿòü íàðêî-
çàâèñèìûõ ïðèçûâíèêîâ. Â âîèíñêîé
÷àñòè ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ñîâìåñòíî
ñ êîìàíäèðàìè ïîäðàçäåëåíèé âñåìè
ìåòîäàìè ïðîñâåùåíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äîëæíà ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàðêîòèêîâ, âûÿâëÿòü íàðêîìàíîâ, îðãà-
íèçîâûâàòü èõ ëå÷åíèå [1].

Íàðÿäó ñ êà÷åñòâåííûì êîìïëåêòî-
âàíèåì âîèíñêèõ ÷àñòåé, íåäîïóùåíè-
åì ïðîíèêíîâåíèÿ â âîåííóþ ñðåäó íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ðàííèì âûÿâëå-
íèåì âîåííîñëóæàùèõ, ñêëîííûõ ê àä-
äèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, â âîèíñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ íåîáõîäèìî êóëüòèâèðîâàíèå
ïðèîðèòåòà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ïðèíöèïà íåñîâìåñòèìîñòè óïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ñ öåííîñòÿìè âîåííîé
ñëóæáû [8].

Îáîáùàÿ èçëîæåííîå, ñëåäóåò ñêàçàòü,
÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ãèãèåíè÷åñêî-
ãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè – ñîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
èõ çäîðîâüÿ è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (áîåñïîñîáíîñòè) –
íåîáõîäèìî ðåøàòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå
çàäà÷è:
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– ìîáèëèçàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ íà
ñîçíàòåëüíîå âûïîëíåíèå óñòàâíûõ òðå-
áîâàíèé ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ, ðàáîòî- è áîåñïîñîáíîñòè;

– ôîðìèðîâàíèå ó êàæäîãî âîåííî-
ñëóæàùåãî ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû è îò-
âåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ.

Îðãàíèçàöèÿ ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â âîèíñêîé ÷à-
ñòè âîçëàãàþòñÿ íà íà÷àëüíèêà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû è çàìåñòèòåëÿ êîìàí-
äèðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Íå-
ïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ âñåìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè âîèí-
ñêîé ÷àñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îáÿ-
çàííîñòÿìè.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå âîåííî-
ñëóæàùèõ è ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì ïëàíîâîé ðàáîòû,
à òàêæå ïðè ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè â
ïðîöåññå áîåâîé ó÷åáû è äðóãèõ âèäîâ
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
æèçíè è áûòà.

Îñíîâíûìè ôîðìàìè ïðîâåäåíèÿ
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿþòñÿ ìàññîâàÿ,
ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ. Ïðè ìàñ-
ñîâîé ôîðìå îõâàòûâàåòñÿ áîëüøîå ÷èñ-
ëî âîåííîñëóæàùèõ ñ èçëîæåíèåì îáùèõ
âîïðîñîâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ëè÷-
íîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ãðóïïî-
âàÿ ôîðìà ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè óñëî-
âèé âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è îòëè÷àåòñÿ ñïåöèàëüíîé òåìà-
òèêîé. Èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìà ðåàëèçó-
åòñÿ â áåñåäàõ ñ îòäåëüíûìè âîåííîñëó-
æàùèìè ïî êîíêðåòíûì âîïðîñàì, êàñà-
þùèìñÿ èõ ëè÷íî.

Òåìàòèêà ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ äîëæ-
íà ó÷èòûâàòü çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä âî-
èíñêîé ÷àñòüþ è ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áîé, âðåìÿ ãîäà, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷àñòè, êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåãè-
îíà äèñëîêàöèè âîéñê, ìåñòíóþ ïàòî-
ëîãèþ, îñîáåííîñòè âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êîíòèíãåíòà
âîåííîñëóæàùèõ, à òàêæå äàííûå àíà-
ëèçà èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òðàâìà-
òèçìà, çàáîëåâàåìîñòè è òðóäîïîòåðü,

äðóãèå àñïåêòû. Äëÿ äîâåäåíèÿ ñîîáùà-
åìîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû: óñòíûé, ïå÷àòíûé, íàãëÿä-
íûé è ñìåøàííûé. Â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äàííàÿ ðàáî-
òà äîëæíà ó÷èòûâàòü ïðîôèëü îòäåëå-
íèÿ, ñîñòàâ áîëüíûõ è òðåáîâàíèÿ ëå-
÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà.

Îáÿçàòåëüíûìè óñëîâèÿìè óñïåøíî-
ñòè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïðî-
ïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ èõ ìàññîâîñòü, íåïðåðûâíîñòü, ïëà-
íîâîñòü è ïîâòîðÿåìîñòü, à òàêæå íàó÷-
íîñòü, äîñòóïíîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü
è äèôôåðåíöèðîâàííîñòü èñïîëüçóåìîé
èíôîðìàöèè. Â ýòèõ æå öåëÿõ èñïîëüçó-
þòñÿ óêëàä âîåííîé ñëóæáû, ìåòîäû
óáåæäåíèÿ, ïîîùðåíèÿ, íàêàçàíèÿ, ëè÷íî-
ãî ïðèìåðà è äð.

Â öåëÿõ ïðèâëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòå âñåõ
êàòåãîðèé ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì ñëóæåá-
íîãî âðåìåíè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà
ïî ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ.

Ýôôåêòèâíîñòü ãèãèåíè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè îöå-
íèâàåòñÿ ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö è ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ.

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ñèñòåìîé ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ âîçëàãàåòñÿ íà Ãëàâíîå âî-
åííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ,
íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîäñòâî îñóùå-
ñòâëÿåò ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñà-
íèòàðíûé âðà÷ ÌÎ ÐÔ. Â âèäàõ Âî-
îðóæåííûõ Ñèë, ðîäàõ âîéñê è îêðóãàõ
ýòó ðàáîòó îðãàíèçóþò íåøòàòíûå ìå-
òîäè÷åñêèå áþðî ïîä ðóêîâîäñòâîì çà-
ìåñòèòåëåé íà÷àëüíèêîâ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá. Êîíñóëüòà-
òèâíóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü èì
îêàçûâàþò Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé
ÌÎ ÐÔ, 736-é Ãëàâíûé öåíòð ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîðà ÌÎ ÐÔ, à òàêæå Âî-
åííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà è äðóãèå íàó÷íûå è îáðà-
çîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ, çà-
íèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ.
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Âîåíèçäàò, 2004. – 94 ñ.

2. Æîëóñ Á.È. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
– îñíîâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè // Âîåí.-
ìåä. æóðí. – 1999. – Ò. 321, ¹ 2. – Ñ. 24–29.

3. Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåä-
ñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà / Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 23.02.2013 ¹ 15-ÔÇ. URL: http://
www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW
_142515/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 12.10.2016).

4. Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ / Ôåäåðàëüíûé çàêîí
îò 30.031999 ã. ¹ 52-ÔÇ. URL: http://www.
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_22481/
(äàòà îáðàùåíèÿ: 12.10.2016).

5. Îáùàÿ è âîåííàÿ ãèãèåíà: Ó÷åáíèê
/ Ïîä ðåä. Þ.Â.Ëèçóíîâà, Ñ.Ì.Êóçíåöîâà. – ÑÏá:
ÑïåöËèò, 2012. – 733 ñ.

6. Ðóêîâîäñòâî ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ íà ìèðíîå âðå-
ìÿ. – Ì.: Âîåííîå èçäàòåëüñòâî, 2002. – 278 ñ.

7. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâè-
ëà è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.1.4.1116-02 «Ïèòüå-
âàÿ âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷å-
ñòâó âîäû, ðàñôàñîâàííîé â åìêîñòè. Êîíòðîëü
êà÷åñòâà». URL: http://base.garant.ru/4178351/
(äàòà îáðàùåíèÿ: 12.10.2016).

 8. Òèõîíåíêî Â.Â. Ïðîôèëàêòèêà àä-
äèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ
(ñ ïîçèöèé ìíîãîîñåâîé äèàãíîñòèêè): Àâòî-
ðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá: ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, 2016. – 175 ñ.

9. Óñòàâ âíóòðåííåé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ
Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè / Óòâ. óêàçîì
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 10.11.2007 ã. – Ì.: Âîåííîå
èçä-âî, 2008. – 216 ñ.

10. Øàìðåé Â.Ê., Ìàð÷åíêî À.À., Ôîìèí Ñ.À.
Ïðîôèëàêòèêà òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2011.
– Ò. 332, ¹ 7. – Ñ. 4–8.

11. ßíüøèí Ë.À. Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå
è âîñïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ: íåêîòîðûå
îðãàíèçàöèîííûå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû / Ìàòåðèàëû íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â Âîîðóæåí-
íûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». – Ì.: Èçä.
«Ì-Âåñòè», 2002. – Ñ. 52–58.

Ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó âûñòóïèë
ïåðåä äåïóòàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ ÐÔ â ðàìêàõ «ïðàâèòåëü-
ñòâåííîãî ÷àñà».

Îñîáîå âíèìàíèå ìèíèñòð îáîðîíû óäåëèë óêîìïëåêòîâàííîñòè ÂÑ ëè÷íûì ñîñòàâîì, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþùåé 93%. ×èñëåííîñòü âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó óâåëè÷åíà
äî 384 òûñ.

 «Ñóùåñòâåííî ïîâûøåíû äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», – îò-
ìåòèë ìèíèñòð îáîðîíû.

Îñíàùåíèå âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ïîäðàçäåëåíèé ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü 83 âèäà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âû-
ïîëíÿòü óíèêàëüíûå îïåðàöèè â âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ êëèíèêàõ ÌÎ. Íà 22% ñíèæåíà çàáîëåâà-
åìîñòü ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïíåâìîíèåé è íà 20% – áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â ýòîì ãîäó îòêðûâàåòñÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ êëèíèêà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è îñíàùåíèþ îíà ñòàíåò ñàìîé óíèêàëüíîé â ñòðàíå.
Åå ââîä âîññòàíîâèò èñòîðè÷åñêóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü ÂÌåäÀ, ïîçâîëèò âûéòè
íà íîâûé óðîâåíü â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ è ìåäèöèíû.

Òàêæå ìèíèñòð îáîðîíû ðàçúÿñíèë çíà÷èìîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ýôôåêòèâíàÿ
àðìèÿ». Â åå ðàìêàõ âíåäðÿåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ó÷åòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ êàðò «Ïàñïîðò». Èìè îáåñïå÷åíû âñå 275 òûñ.
ïðèçûâíèêîâ, íàïðàâëåííûõ â ÂÑ â 2016 ã.

Ñåðãåé Øîéãó îñòàíîâèëñÿ íà ïðèìåíåíèè ÂÑ â Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé Ðåñïóáëèêå.
Íà ñåãîäíÿ â îñâîáîæäåííîì Àëåïïî ñàïåðàìè Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîìèííîãî öåíòðà

ÂÑ îáíàðóæåíî è îáåçâðåæåíî 66 òûñ. òîíí âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ.
Âîåííûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû àêòèâíî îêàçûâàþò ïîìîùü ìèðíîìó íàñåëåíèþ,

à ðîññèéñêèé Öåíòð ïðèìèðåíèÿ åæåäíåâíî çàíèìàåòñÿ äîñòàâêîé ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè.
Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó ïîáëàãîäàðèë äåïóòàòîâ

Ãîñäóìû çà âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó â ðåàëèçàöèè ïëàíîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÂÑ, âûðà-
çèë óâåðåííîñòü, ÷òî è â äàëüíåéøåì òàêîå âçàèìîäåéñòâèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
àâòîðèòåòà Ðîññèéñêîé àðìèè è ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà âîåííîé ñëóæáû.

Îôèöèàëüíûé ñàéò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 22 ôåâðàëÿ 2017 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12112634@egNews
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