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âîåííîãî óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíè÷åñêóþ
îñíàùåííîñòü ïîäðàçäåëåíèé ñàíèòàðíî-
àâèàöèîííîé ýâàêóàöèè:

– çàâåðøèòü îñíàùåíèå ÂÌÎ ìî-
äóëÿìè ìåäèöèíñêèìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýâàêóàöèè ñàìîëåòàìè è âåðòîëåòàìè
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïëàíîì äåÿòåëüíîñòè
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ íà 2016–2020 ãã.;

– îñíàñòèòü ÂÌÎ, ìåäèöèíñêèå
ðîòû, ìåäèöèíñêèå îòðÿäû (ñïåöèàëüíî-
ãî íàçíà÷åíèÿ) âîåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ãîñïèòàëåé, îòäåëüíûå ìåäèöèíñêèå îò-
ðÿäû (àýðîìîáèëüíûå) ïåðñïåêòèâíû-
ìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ òðàíñ-

ïîðòèðîâêè ïàöèåíòîâ òèïà óñòðîéñòâà
äëÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè òÿæåëî-
ðàíåíûõ (ÓÌÝÒÐ) è ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîãî ýâàêóàöèîííî-òðàíñïîðòèðîâî÷-
íîãî èììîáèëèçèðóþùåãî óñòðîéñòâà
(ÌÝÒÈÓ);

– èñïîëüçîâàòü ëåãêèå âåðòîëåòû
òèïà Êà-226 ñ ìîäóëÿìè ìåäèöèíñêèìè
â óñëîâèÿõ êðóïíûõ ãîðîäîâ (Ìîñêâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðè îñóùåñòâëåíèè
ýâàêóàöèè ïàöèåíòîâ.

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïîçâîëèò ìåäèöèíñêîé ñëóæáå ÂÑ ÐÔ
îáåñïå÷èòü â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå
ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâèòèå ñàíèòàðíî-
àâèàöèîííîé ýâàêóàöèè.
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Èçëîæåíû ïàòîãåíåç, ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè. Ïðåäñòàâëåíà
ñõåìà ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ äèñòðîôèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
è â äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ: ïðîòèâîâèðóñíîãî,
ïðèîñòàíîâêè äåïîíèðîâàíèÿ õîëåñòåðèíà â ñëîÿõ ñåò÷àòêè, ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ õðîíè÷åñêîé
íåîâàñêóëÿðèçàöèè è äð. Îñâåùåíû âîïðîñû âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå âîåííîñëóæàùèõ ñ ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè, âûçâàííîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé.
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ðèñêà, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà.
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Ignatev S.A., Kabalin A.P., Chaplyuk A.L., Koryakin S.V., Nam Yu.A. – Military medical examination in
case of the central retinopathy. It sets out the pathogenesis, risk factors for age-related macular degeneration.
The scheme of the mechanism of degeneration, which allows you to understand the underlying pathogenesis
and in the future can be used to assign adequate treatment: antiviral, suspension of cholesterol deposition
in retinal layers, the use of drugs against chronic neovascularization, etc. The questions of the military-
medical examination for determining of fitness for military service personnel with retinal disorders caused
by age-related degeneration are discussed.
K e y  w o r d s:  military, age-related macular degeneration, pathogenesis, risk factors, treatments, military
medical examination.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
 íîé ìåäèöèíû, ïàòîëîãèÿ ãëàçíîãî

äíà, â ò. ÷. è öåíòðàëüíàÿ äåãåíåðàöèÿ ñåò-
÷àòêè, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé óõóäøåíèÿ è ïîòåðè çðåíèÿ. Ñðåäè
âñåõ âèäîâ öåíòðàëüíîé äåãåíåðàöèè
ñåò÷àòêè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ âîç-
ðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ),
êîòîðàÿ îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé íå-
îáðàòèìîé ïîòåðè çðåíèÿ è ñëåïîòû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà â âîç-
ðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå.

Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ÂÌÄ ñî-
ñòàâëÿåò ñâûøå 15 ñëó÷àåâ íà 1 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé èíâà-
ëèäíîñòè ïî ÂÌÄ áîëüíûå â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿþò 21%, à â ïåí-
ñèîííîì – 32%. Â ñâÿçè ñ îæèäàåìûì
óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè,
íåóêëîííûì ðîñòîì àòåðîñêëåðîçà è ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðîáëåìà ÂÌÄ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Ê òîìó
æå â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü îò-
÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê «îìîëîæåíèþ»
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñîöèàëüíàÿ çíà-
÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà
áûñòðîé ïîòåðåé öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ
è ðàçâèòèåì â ñâÿçè ñ ýòèì îãðàíè÷åíèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó ãðàæäàí, â ò. ÷.
ó âîåííîñëóæàùèõ [6, 8].

Ïîñëåäíèå 10 ëåò ìîæíî áåç ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ íàçâàòü «ýïîõîé ÂÌÄ», ïîñêîëü-
êó âîïðîñ îá ýòèîïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèÿ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ íà íàó÷íûõ
ôîðóìàõ è ñòðàíèöàõ ïå÷àòíûõ è èíòåð-
íåò-èçäàíèé. Îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå îôòàëüìîëîãè åäèíîäóøíî ðàññìàò-
ðèâàþò ÂÌÄ êàê ìóëüòèôàêòîðèàëüíîå
çàáîëåâàíèå, íà ðàçâèòèå êîòîðîãî îêà-
çûâàþò âëèÿíèå âîçðàñò, êóðåíèå, ýòíè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü, íàñëåäñòâåííûå
ôàêòîðû è äð. [2].

Îäíèì èç ïåðâûõ ñðåäè âîñüìè ïà-
òîãåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà
Herpesviridae, «óëè÷åííûõ» â ðàçâèòèè

õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, áûë
öèòîìåãàëîâèðóñ (ÖÌÂ). Â 1973 ã. Fabricant
et al. âïåðâûå âûñêàçàëè ãèïîòåçó î ñâÿ-
çè àòåðîñêëåðîçà ñ âèðóñàìè ãðóïïû ãåð-
ïåñà ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëà
óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü âèðóñîâ íàðó-
øàòü îáìåí ëèïèäîâ â êëåòêàõ ýíäîòå-
ëèÿ æèâîòíûõ è âûçûâàòü îòëîæåíèå â
íèõ êðèñòàëëîâ õîëåñòåðèíà ñ ïîñëåäó-
þùèì ôîðìèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè ñòèìóëîì ê äàëüíåéøåìó
îïðåäåëåíèþ ðîëè öèòîìåãàëîâèðóñíîé
èíôåêöèè â ðàçâèòèè òàêèõ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êàê èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, îñòðûå íàðóøåíèÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëåçíü Àëüö-
ãåéìåðà è ÂÌÄ [1].

ÖÌÂ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè äîëÿ ñåðîïîçèòèâ-
íûõ ëèö ñîñòàâëÿåò 73–98% [3]. Ïîñëå
ïðåîäîëåíèÿ âèðóñîì âõîäíûõ âîðîò
(ëþáûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè) âèðóñ
ïîïàäàåò â êðîâü, îòêóäà ìàêðîôàãàìè
è ëèìôîöèòàìè ðàçíîñèòñÿ â îðãàíû
è òêàíè [4]. ÖÌÂ ñïîñîáåí óñòàíàâëè-
âàòü õðîíè÷åñêóþ ëàòåíòíóþ èíôåêöèþ,
îòëè÷àþùóþñÿ ïàðàäîêñàëüíûì ñâîé-
ñòâîì: âûñîêèå óðîâíè çàùèòíûõ àíòè-
òåë ñî÷åòàþòñÿ ñ áåññèìïòîìíûì, àêòèâ-
íî ðàçìíîæàþùèìñÿ âèðóñîì, îïðåäåëÿ-
þùèìñÿ â ðàçíûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ
(ýïèòåëèàëüíûå è ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-
êè, ôèáðîáëàñòû, íåéðîãëèàëüíûå è ìû-
øå÷íûå êëåòêè, ëåéêîöèòû, ìàêðîôàãè).
Áëàãîäàðÿ íèçêîé ïàòîãåííîñòè è ñïî-
ñîáíîñòè ïîäàâëÿòü êëåòî÷íûé èììóíè-
òåò (âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé ýâîëþöèè è
àäàïòàöèè âèðóñà ê îðãàíèçìó ÷åëîâåêà),
ó «çäîðîâûõ» èíäèâèäóóìîâ âîçíèêàåò
ïîæèçíåííàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ÖÌÂ ñ ïå-
ðèîäè÷åñêîé ðåàêòèâàöèåé èíôåêöèè,
ïðîòåêàþùåé, êàê ïðàâèëî, íà ñóáêëèíè-
÷åñêîì óðîâíå [13, 14].
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Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà
ðåïðîäóêöèþ âèðóñà â êëåòêàõ ýíäîòå-
ëèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé «âûñòèëêó»
ñîñóäîâ è èìåþùèõñÿ âî âñåõ îðãàíàõ è
òêàíÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Âñëåäñòâèå
ýòîãî ÖÌÂ ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â êëåò-
êè ïàðåíõèìû ëþáîãî îðãàíà. Ðîëü ÖÌÂ
â êà÷åñòâå òðèããåðà âîñïàëåíèÿ ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè (àòåðîñêëåðîç, âàñêóëèòû) áûëà
ïîäòâåðæäåíà ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè
è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ðÿä
àâòîðîâ ïðåäïîëîæèëè âîçìîæíîå ó÷àñ-
òèå ÖÌÂ â ðàçâèòèè ÂÌÄ è ïåðåõîäå «ñó-
õîé» ôîðìû çàáîëåâàíèÿ âî «âëàæíóþ»,
îáíàðóæèâ ó ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíûìè
èçìåíåíèÿìè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî-
âûøåííûå òèòðû èììóíîãëîáóëèíîâ G
(IgG) ê ÖÌÂ â ñûâîðîòêå êðîâè [7].

Ðàçíûìè àâòîðàìè â èññëåäîâàíèÿõ
íà ãðûçóíàõ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
íàéòè ñâÿçü ìåæäó õðîíè÷åñêîé ñèñòåì-
íîé ÖÌÂ-èíôåêöèåé è ðàçâèòèåì õîðè-
îèäàëüíûõ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ.
Sarcs et al. (1999), Espinosa-Heidmann et al.
(2003) â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ
âûÿâèëè ó÷àñòèå èíôèöèðîâàííûõ ÖÌÂ
ìàêðîôàãîâ â ôîðìèðîâàíèè íåîâàñêó-
ëÿðíîé ìåìáðàíû.

Â îñíîâå ýòîãî ëåæèò, âî-ïåðâûõ, äëè-
òåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ ÖÌÂ â ìàêðîôàãàõ
ñ ïîääåðæàíèåì ëàòåíòíîé èíôåêöèè.
Ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå ÖÌÂ îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò â äåòñòâå è ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñîçäàíèåì ïîñòîÿííîé ñêðûòîé èíôåê-
öèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê – ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ êîñòíîãî ìîçãà, â äàííîì ñëó-
÷àå ìîíîöèòîâ. Ïîñëå ñîçðåâàíèÿ èíôè-
öèðîâàííûõ ìîíîöèòîâ ïðîèñõîäèò ýêñ-
ïðåññèÿ ãåíîâ ÖÌÂ, áëàãîäàðÿ ÷åìó êëåò-
êà ñòàíîâèòñÿ «àãðåññèâíîé». Âûñîêî-
àêòèâíûå èíôèöèðîâàííûå ìîíîöèòû
ìèãðèðóþò è, äîñòèãàÿ õîðèîêàïèëëÿðîâ
è êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (ÏÝ), ñåê-
ðåòèðóþò ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ â îòâåò
íà ïîâðåæäåíèå. Îäíàêî ÷òî çàñòàâëÿåò
êëåòêè ìîíîöèòàðíîãî ðÿäà ìèãðèðîâàòü
èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â õîðèîêàïèë-
ëÿðíîå ðóñëî, äî êîíöà íå ÿñíî. Ïðîâå-
äåííàÿ «àíòèìàêðîôàãàëüíàÿ» òåðàïèÿ
(ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, èñòîùàþùèõ öèð-
êóëèðóþùèå â êðîâè ìîíîöèòû) ïðèâî-
äèò ê óìåíüøåíèþ ðàçìåðà è àêòèâíîñòè
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû [13, 14].

Àëüòåðíàòèâíûì îáúÿñíåíèåì ðîëè
ÖÌÂ â ðàçâèòèè íåîâàñêóëÿðèçàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èíôåêöèÿ ýíäîòåëèÿ õîðèîêàïèë-
ëÿðîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðè-
îäè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ëàòåíòíîé ÖÌÂ-
èíôåêöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ
öèðêóëèðóþùèõ ìîíîöèòîâ è íåéòðî-
ôèëîâ, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷åñòâå
«ïåðåâîç÷èêîâ» èíôåêöèîííûõ âèðèîíîâ
â ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòîéêîå èíôèöèðîâàíèå ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê ïðèâîäèò ê ïðèâëå÷åíèþ â î÷àã
ïîðàæåíèÿ ìàêðîôàãîâ, èõ àäãåçèè è ñèí-
òåçó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è
ñïîñîáñòâóåò íà÷àëó èëè àêòèâàöèè íåî-
âàñêóëÿðèçàöèè [12].

Òðåòüå îáúÿñíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî âëèÿíèå ÖÌÂ íà ðàçâèòèå íåî-
âàñêóëÿðíîé ÂÌÄ ñâÿçàíî ñ íåñïåöèôè-
÷åñêîé èììóííîé ñòèìóëÿöèåé. Èçâåñò-
íî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïåðñèñòåíòíûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öèòîêèíî-
âîé ñåòè. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà äëèòåëü-
íîãî ïðåáûâàíèÿ ïàòîãåíîâ â îðãàíèçìå
ëåæàò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ Thl- è Òh2-ïóòåé èììóííîãî îòâåòà
è, ñëåäîâàòåëüíî, äèçðåãóëÿöèÿ ïðîäóêöèè
è âçàèìîäåéñòâèÿ ñåêðåòèðóåìûõ öèòî-
êèíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ÖÌÂ-èíôåêöèÿ
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ïàòî-
ãåíåçà ÂÌÄ âûñòóïàåò â ðîëè «àäúþâàí-
òà», âûçûâàÿ èçáûòî÷íóþ ïðîäóêöèþ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ è çàïóñê
èììóííîãî âîñïàëåíèÿ â êëåòêàõ ÏÝ
ñ àêòèâíîé ñåêðåöèåé VEGF. Ýòà òåîðèÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè
«âëàæíîé» ôîðìû ÂÌÄ [9].

Òàêèì îáðàçîì, ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ
ÂÌÄ â êàæäîì îðãàíèçìå îïðåäåëÿåòñÿ
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è êëåòîê ÏÝ, ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, îáðàçîì æèçíè,
îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ è ìåòàáîëèçìà,
èììóííûì ðåàãèðîâàíèåì è ìíîãèìè
äðóãèìè ôàêòîðàìè, ÿâëÿÿñü, ïî ñóòè,
ìóëüòèôàêòîðíûì ïðîöåññîì. Â íàøåì
ïðåäñòàâëåíèè îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãå-
íåçà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ ïîêàçàíû íà ñõåìå
(ñì. ðèñóíîê). Íàðÿäó ñ äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ äåãåíåðàòèâ-
íûìè âîçðàñòíûìè ïðîöåññàìè (àòåðî-
ñêëåðîç, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, èøåìè-
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÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà), â ïàòîãåíåçå
ÂÌÄ ÷åòêî ïðîñëåæèâàþòñÿ èììóííî-
âîñïàëèòåëüíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàþò ÷åðòû
îáîñíîâàííîé íàó÷íîé òåîðèè, ïîäòâåð-
æäåííîé ôàêòàìè äèñáàëàíñà èììóííîé
ñèñòåìû êàê íà ìåñòíîì, òàê è íà ñèñ-
òåìíîì óðîâíÿõ. Íå ïîñëåäíþþ ðîëü
â èììóíîëîãè÷åñêè îïîñðåäîâàííîì
âîñïàëåíèè ïðè âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè,
â ò. ÷. è ïðè ÂÌÄ, âîçìîæíî, èãðàþò èí-
ôåêöèîííûå àãåíòû, è îñîáîå ìåñòî ïðè
ýòîì çàíèìàåò õðîíè÷åñêàÿ ÖÌÂ-èí-
ôåêöèÿ. Â äàííîé ñèòóàöèè ÖÌÂ ÿâëÿ-
åòñÿ òðèããåðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîääåð-
æàíèþ âîñïàëåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèþ
çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÂÌÄ îñòàåòñÿ
ñëîæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îô-
òàëüìîëîãèè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðè-
çíàþò, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ ñ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû
îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì. Ïî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì, ïîâûøåíèå çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé (íà 0,2–0,3) è èõ ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïðè ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííî-
ãî êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ îòìå÷àþòñÿ ëèøü ó 35% áîëüíûõ,
ó 45% ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ íåðåçóëüòà-
òèâíûì. Êðîìå òîãî, ó 20% ïàöèåíòîâ â
ïðîöåññå òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïðîöåññà ñ óõóäøåíèåì çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé [5, 6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåñüìà àêòóàëåí è
îïðàâäàí ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, âëèÿþùèõ íà ðàçëè÷íûå
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà äèñòðîôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñåò÷àòêè, íàïðàâëåííûõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå õîðèîðåòèíàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, à òàêæå íà ïîääåðæàíèå æèç-
íåñïîñîáíîñòè íåðâíûõ ýëåìåíòîâ è âî-
ëîêîí ñåò÷àòêè ïðè åå ñêëåðîòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè.

Ðàññìàòðèâàÿ èíôåêöèîííóþ òåîðèþ
ðàçâèòèÿ ÂÌÄ, ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò
âîñïàëèòåëüíûé ôàêòîð c ïîñëåäóþùåé
äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ, (àòåðîñêëåðîç,
âàñêóëèòû), ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ìîãóò
ïîêàçàòü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà â èíñòèëëÿöèîííîé
ôîðìå. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êàïëÿì
ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðîíèêàòü ê çàäíåìó
ïîëþñó ãëàçà.

Â ñëó÷àå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîññòàíîâ-
ëåíèå ðàâíîâåñèÿ è îãðàíè÷åíèå äåéñòâèÿ
îäíèõ ýíäîòåëèàëüíûõ ìåäèàòîðîâ è êîì-
ïåíñàöèÿ äåôèöèòà äðóãèõ. Íèòðàòû âîñ-
ñòàíàâëèâàþò äåôèöèò îêèñëîâ àçîòà
(NO), èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùà-
þùåãî ôåðìåíòà áëîêèðóþò ñèíòåç àíãè-
îòåíçèíà II (ÀÒ II) è ïðåïÿòñòâóþò ðàç-
ðóøåíèþ êèíèíîâ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
òîðìîçÿò àêòèâíîñòü ÀÒ II è ýíäîòåëèíà
â ãëàäêèõ ìûøöàõ ñîñóäîâ, óñèëèâàÿ âà-
çîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò NO, èíãèáèòî-
ðû ýíäîòåëèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
è áëîêàòîðû ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
òîðìîçÿò äåéñòâèå ýòîãî ïåïòèäà.

Ýíäîòåëèé – îñíîâíàÿ ìèøåíü àòå-
ðîãåíåçà. Ëèïèäû â íîðìå íå ïðîíèêà-
þò ÷åðåç èíòèìó, íî áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ
ýíäîòåëèÿ èçìåíÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ ðèñêà – êóðåíèÿ, ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè, ãèïåðèíñóëèíåìèè, àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñòàðåíèÿ, ìåíî-
ïàóçû, à òàêæå, âïîëíå âåðîÿòíî, ïîä âëè-
ÿíèåì ñèñòåìíûõ è ëîêàëüíûõ ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ, âûðàáàòûâàåìûõ ýí-
äîòåëèåì. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòîâ ñòà-
òèíîâ ïîêàçàëî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå
ÿðêèõ «íåëèïèäíûõ» ýôôåêòîâ ýòèõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü óëó÷-
øàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Íàçíà÷åíèå
ñèìâàñòàòèíà ëèöàì ñ ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèåé óëó÷øàåò èñõîäíî íàðóøåííóþ
ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ. Ïðè ýòîì óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ íå çàâèñèò îò
ñîïóòñòâóþùåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà.

Âåñüìà ïîïóëÿðíîé ñ÷èòàåòñÿ òåðà-
ïèÿ «ñóõîé» ôîðìû ÂÌÄ, íàïðàâëåííàÿ
íà ïðîôèëàêòèêó ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
äðóç, îòëîæåíèé ëèïîôóñöèíà, ïèãìåíò-
íûõ ìèãðàöèé è àòðîôè÷åñêèõ ôîêóñîâ
ïóòåì íàçíà÷åíèÿ âèòàìèíîâ àíòèîêñè-
äàíòíîãî äåéñòâèÿ, ëþòåèíà, çåàêñàíòèíà
è öèíêà.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ëå÷åíèè
ÂÌÄ âíåñëî ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîêîëå-
íèÿ ïðåïàðàòîâ – ïåïòèäíûõ áèîðåãóëÿ-
òîðîâ, ïðèíèìàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â áåëêîâîì ñèíòåçå è ðåãóëÿöèè
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Îáùåïðèçíàííî,
÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ èç
íèõ ÿâëÿåòñÿ ðåòèíàëàìèí, êîòîðûé ïî-
ëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ðåòèíà-
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ëàìèí ïðåäñòàâëÿåò êîìïëåêñ íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ ïîëèïåïòèäîâ ñ ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññîé îò 1000 äî 10000 äàëüòîí,
äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç
ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêèé áàðüåð. Îñíîâíîå
åãî äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè

ôîòîðåöåïòîðîâ è êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
ñåò÷àòêè, óñêîðåíèè ïðîöåññîâ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, óëó÷øå-
íèè ôóíêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ è ôîòîðåöåïòîðîâ, ñòèìó-
ëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [11].
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Îñíîâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëå÷åíèÿ
ýêññóäàòèâíîé («âëàæíîé») ôîðìû ÂÌÄ
– âîçäåéñòâèå íà õîðèîèäàëüíóþ íåîâàñ-
êóëÿðèçàöèþ, ïðåïÿòñòâèå ðîñòó íîâîîá-
ðàçîâàííûõ ñîñóäîâ è ïîâûøåíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Íîâûé
ïåðèîä â ëå÷åíèè íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè
ÂÌÄ íàñòóïèë ñ ïîÿâëåíèåì èíãèáèòî-
ðîâ VEGF. Èìåííî îíè ñòàëè ìåòîäîì
ïåðâîãî âûáîðà. Îñíîâíîé ìåõàíèçì èõ
äåéñòâèÿ – ñâÿçûâàíèå è èíàêòèâàöèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî ýíäîòåëèàëüíî-
ãî ôàêòîðà ðîñòà À (VEGF), èíäóöèðó-
þùåãî ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåíû äîñòà-
òî÷íî ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ ê ôîòîäèíàìè÷åñ-
êîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîé
ôîðìû ÂÌÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì íèçêîýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ ïîðàæåí-
íîãî ó÷àñòêà ñåò÷àòêè ïîñëå ïðåäâàðèòåëü-
íîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ âåðòåïîðôè-
íà. Â ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñêîãî ðàçëî-
æåíèÿ ïðåïàðàòà âûñâîáîæäàåòñÿ àòîìàð-
íûé êèñëîðîä, êîòîðûé ïîâðåæäàåò ýíäî-
òåëèàëüíûå êëåòêè, ïðèâîäÿ ê îêêëþçèè
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ [10].

Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ
íà ýêññóäàòèâíîé è ýêññóäàòèâíî-ãåìîð-
ðàãè÷åñêîé ñòàäèÿõ, ïðèâîäèò ê ðàçðóøå-
íèþ òêàíè ñåò÷àòêè è îáðàçîâàíèþ ðóá-
öîâûõ èçìåíåíèé. Îñíîâíîé ïðèíöèï
ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà – íå çàòðàãè-
âàòü fovea, ÷òî ðåçêî îãðàíè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âîçìîæíî
åãî ïðèìåíåíèå.

×òî êàñàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû òðè, äâà
èç êîòîðûõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
îñëîæíåíèÿì ïðè ñîìíèòåëüíîé âîçìîæ-
íîñòè ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Òàê, óäà-
ëåíèå õîðîøî î÷åð÷åííîé íåîâàñêóëÿð-
íîé ìåìáðàíû ìîæåò ïðèâåñòè ê àòðî-
ôèè õîðèîêàïèëëÿðîâ. Òðàíñëîêàöèÿ ñåò-
÷àòêè ìîæåò òàêæå âûçâàòü àòðîôèþ õî-
ðèîêàïèëëÿðîâ è ïðèâåñòè ê ïðîëèôå-
ðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèè. Òðàíñïëàí-
òàöèÿ êëåòîê ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ïîêà åùå íàõîäèòñÿ íà óðîâ-
íå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ ÂÌÄ ïðîâîäèòñÿ ïðè îïðå-
äåëèâøåìñÿ âðà÷åáíî-ýêñïåðòíîì èñõîäå,
ò. å. ïðè äîñòèæåíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, êîãäà ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

è ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò âûíåñòè çàêëþ÷å-
íèå î êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå è êîãäà äàëüíåéøåå ëå÷åíèå íå
ïðèâåäåò ê åå èçìåíåíèþ.

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
âîåííîñëóæàùèõ ñ ÂÌÄ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèé ñòàòüè 30
ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé (ïðèëîæåíèå ê
Ïîëîæåíèþ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåð-
òèçå, óòâåðæäåííîìó ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4.07.2013 ã. ¹ 565).
Ñòàòüÿ ïðåäóñìàòðèâàåò õðîíè÷åñêèå,
òðóäíî èçëå÷èìûå èëè íåèçëå÷èìûå
çàáîëåâàíèÿ è èñõîäû òðàâì è îæîãîâ
îáîëî÷åê ãëàçà.

Â ñëó÷àÿõ ñ çàêîí÷åííûì ïðîöåññîì
èëè íå ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ñ
ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè (ìåíåå 2 ðàç â
ãîä) êàòåãîðèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæ-
áå îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôóíê-
öèé ãëàçà ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàòüÿì
ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÂÌÄ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîòåðåé öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, ìåäè-
öèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê îñòðî-
òå çðåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûìè ñòàòüåé 35
ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé. Ïðè ýòîì îñòðîòà
çðåíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ ñ êîððåêöèåé ëþáû-
ìè ñòåêëàìè, à òàêæå êîíòàêòíûìè ëèí-
çàìè, à ó îôèöåðîâ è ïðàïîðùèêîâ (ìè÷-
ìàíîâ) – èíòðàîêóëÿðíûìè ëèíçàìè.

Ïðè íàëè÷èè îñòðîòû çðåíèÿ îäíî-
ãî ãëàçà 0,09 è íèæå èëè åãî ñëåïîòå ïðè
îñòðîòå çðåíèÿ äðóãîãî ãëàçà 0,3 è íèæå,
èëè ïðè îñòðîòå çðåíèÿ îáîèõ ãëàç 0,2 è
íèæå ãðàæäàíå, ïðîõîäÿùèå âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ïðèçíàþòñÿ íå
ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå.

Ïðè íàëè÷èè îñòðîòû çðåíèÿ îäíî-
ãî ãëàçà 0,09 è íèæå èëè åãî ñëåïîòå ïðè
îñòðîòå çðåíèÿ äðóãîãî ãëàçà 0,4 è âûøå,
èëè îñòðîòû çðåíèÿ îäíîãî ãëàçà 0,3 ïðè
îñòðîòå çðåíèÿ äðóãîãî ãëàçà îò 0,3 äî
0,1 ïðåäóñìîòðåíà èíäèâèäóàëüíàÿ îöåí-
êà êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæ-
áå (ïðèçíàþòñÿ ëèáî îãðàíè÷åííî ãîä-
íûìè ê âîåííîé ñëóæáå, ëèáî ãîäíûìè ê
âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îã-
ðàíè÷åíèÿìè ñ ó÷åòîì èõ ñïåöèàëüíîñ-
òè, îïûòà ñëóæáû ïî âîåííî-ó÷åòíîé ñïå-
öèàëüíîñòè è âîèíñêîé äîëæíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè èñïîëíÿòü îáÿçàííîñòè âîåí-
íîé ñëóæáû è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ).
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

Â ñëó÷àå, åñëè îñòðîòà çðåíèÿ îäíîãî
ãëàçà 0,4 ïðè îñòðîòå çðåíèÿ äðóãîãî ãëàçà
îò 0,3 äî 0,1, ãðàæäàíå, ïðîõîäÿùèå âî-
åííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, ïðèçíàþòñÿ
ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷è-
òåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè.

Ïðè ñòîéêèõ öåíòðàëüíûõ ñêîòîìàõ
íà îäíîì èëè îáîèõ ãëàçàõ êàòåãîðèÿ
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå îïðåäåëÿåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé
ãëàçà ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ñòàòüÿì ðàñ-
ïèñàíèÿ áîëåçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå èíôåêöèîííóþ òåîðèþ ðàçâèòèÿ
ÂÌÄ, ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
è êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ
ÂÌÄ ïðåäëàãàåìàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü

âåñüìà ýôôåêòèâíîé, â ò. ÷. è â ïëàíå
ñîõðàíåíèÿ êàòåãîðèé ãîäíîñòè ê âî-
åííîé ñëóæáå, êîòîðûå äàþò ïðàâî
ãðàæäàíàì íà ïðîõîæäåíèå âîåííîé
ñëóæáû ïî ñîñòîÿíèþ ôóíêöèé îðãàíà
çðåíèÿ.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ðîëè êàæäîãî
ôàêòîðà ïàòîãåíåçà íà âñåõ óðîâíÿõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà – îò ìîëåêó-
ëÿðíîãî äî òêàíåâîãî – ïîçâîëèò ðàçðà-
áàòûâàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå è ïåðñ-
ïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè ÂÌÄ
è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ âî âñåõ ñôåðàõ äå-
ÿòåëüíîñòè.
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