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ëÿòü îáñëåäóåìûõ íà ãðóïïû ñ íîðìàëü-
íîé, óìåðåííî ñíèæåííîé è ðåçêî ñíè-
æåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ìèîêàðäà. Äàííûé ïîäõîä ê îöåíêå ñèñ-

òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
è àïïàðàò äëÿ ðåãèñòðàöèè ÈÊÃ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ â ñîâðåìåííûõ ñêðèíèí-
ãîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ.
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êîâñêàÿ îáëàñòü

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî íà 87 íàïðàâëåííûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ïàöèåíòàõ
(112 ãëàç), êîòîðûå áûëè ñãðóïïèðîâàíû â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
(ÂÃÄ), ñòåïåíè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ñèíäðîìà (ÏÝÑ), íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Óðîâåíü ÂÃÄ îöåíèâàëñÿ â ïåðâûå, òðåòüè ñóòêè è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè
êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ðåàêòèâíîé
ãèïåðòåíçèè â ãðóïïàõ âàðüèðîâàëà îò 10,7 äî 18,7% è êîððåëèðîâàëà ñ âûðàæåííîñòüþ ïðîÿâëåíèé
ÏÝÑ, èñõîäíûì óðîâíåì ÂÃÄ è íàëè÷èåì ñèñòåìíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì
äîìèíèðóþùóþ ðîëü èãðàþò ñîñóäèñòûå ôàêòîðû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü
ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè,
è òåì ñàìûì ïîâûñèòü êà÷åñòâî èõ íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì, ðåàêòèâíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêîýìóëüñè-
ôèêàöèÿ êàòàðàêòû, ôàêòîðû ðèñêà, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

Serik A.N., Brizhak P.E., Nikitina I.V. – Peculiarities of reactive hypertension after phacoemulsi-
fication cataract with patients of pseudoexfoliation syndrome. Research was carried out on 87 designed
for the surgical treatment of cataract patients (112 eyes) who were grouped according to the initial intraocular
pressure (IOP), the degree of pseudoexfoliative syndrome (PES), the presence of concomitant vascular
pathology. IOP level was estimated in the first, the third day, and a month after cataract phacoemulsification
with intraocular lens implantation. It was found that the incidence of reactive hypertension in the groups
ranged from 10,7 to 18,7% and correlated with the severity of the manifestations of the PES, baseline
IOP and the presence of systemic cardiovascular disease. At the same time dominated by vascular factors.
The results allow to identify patients with RPE included in the group of high risk of developing hypertension,
reactive, and thus improve the quality of their care and treatment.
K e y  w o r d s:  Pseudoexfoliation syndrome, reactive hypertension, phacoemulsification cataract risk
factors, intraocular pressure.
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Ï ñåâäîýêñôîëèàòèâíûé ñèíäðîì
 (ÏÝÑ) ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì

òðèããåðîì ðàçâèòèÿ òàêèõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, êàê êàòàðàêòà è ãëàó-
êîìà, íåðåäêî ïðîòåêàþùèõ ñî÷åòàííî,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà – ñîîòâåòñò-
âåííî 40,4–95 è 17–82% ñëó÷àåâ. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå îô-
òàëüìîëîãîâ ê èçó÷åíèþ äàííîé ïàòîëî-
ãèè [1, 2, 4, 8, 13]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ãèäðîäèíàìèêè
ãëàçà, âåäóùèå ê ãëàóêîìå, ïðè îñëîæíåí-
íîé êàòàðàêòå íà ôîíå ÏÝÑ ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ â 20 ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè òîãî æå âîçðàñòà, è íàèáîëüøåå
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îíè èìåþò íà ýòà-
ïå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ [1, 2]. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû
ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû
(ÔÝÊ+ÈÎË) ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì» â õèðóðãèè êàòàðàêòû [5, 11]. Ó÷è-
òûâàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÏÝÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé è âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ó íèõ íàðóøåíèé ãèäðîäèíà-
ìèêè ãëàçà, â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëü-
øåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêà-
åò âëèÿíèå ýòîé îïåðàöèè íà óðîâåíü
âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñëîæíåííîé ÏÝÑ êàòàðàêòîé â
ðàííèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ïåðèîäû [2, 10, 12, 13].

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò â ðàí-
íèé (äî 3 ìåñ) ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé íà ôîíå
ÏÝÑ íàëè÷èå ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà
ÔÝÊ+ÈÎË ñ ÷àñòîòîé îò 19,8 äî 32%
[10, 12, 13]. Ïðè ýòîì èìåþòñÿ è ïðîòèâî-
ïîëîæíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà ðîñò
óðîâíÿ ÂÃÄ ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ êàòàðàêòîé íà ôîíå ÏÝÑ [8, 11]. Çíà-
÷èòåëüíóþ ïðîáëåìó êàê äëÿ èññëåäîâà-
òåëåé, òàê è äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé
ïðåäñòàâëÿåò ðàçâèòèå ðåàêòèâíîé ãèïåð-
òåíçèè ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË, â ò. ÷.
è ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé íà ôîíå ÏÝÑ.
Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðåàêòèâíóþ ãè-
ïåðòåíçèþ, èëè «ðåàêòèâíûé ñèíäðîì»,
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîâûøåíèå
ÂÃÄ íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè,
âîçíèêàþùåé â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË âñëåäñòâèå òðàâ-
ìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ãëàç äàííîé

îïåðàöèè [3, 6, 7]. Âïåðâûå òåðìèí
«ðåàêòèâíàÿ ãèïåðòîíèÿ ãëàçà» áûë ââå-
äåí â ïðàêòèêó åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå
XX â. À.ß.Ñàìîéëîâûì (1926), êîòîðûé
îáîáùèë äàííûå ïî èññëåäîâàíèþ ðå-
àêöèè ãëàçà íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå. Êàê
èçâåñòíî, ðåàêòèâíàÿ (òðàíçèòîðíàÿ) ãè-
ïåðòåíçèÿ ðàçâèâàåòñÿ óæå â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè, ïðè÷åì ìàêñèìàëü-
íûé ïîäúåì ÂÃÄ îòìå÷àåòñÿ â ñðîêè îò
6 äî 8 ÷ ïîñëå ÔÝÊ, è èçìåíåíèå ÂÃÄ
çàâèñèò îò åãî èñõîäíîãî óðîâíÿ [3, 6, 9].
Ïî ðàçíûì äàííûì, ÷àñòîòà ðåàêòèâíîé
ãèïåðòåíçèè âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ – îò 8 äî 70% [3, 6, 11].

Èññëåäîâàòåëÿìè äîêàçàíî âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñëåäó-
þùèõ ôàêòîðîâ: èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ãèä-
ðî- è ãåìîäèíàìèêè ãëàçà, íàëè÷èå ãëà-
óêîìû, ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè, ÏÝÑ,
âðåìÿ ýêñïîçèöèè óëüòðàçâóêà áîëåå
3 ìèí, ìîùíîñòü óëüòðàçâóêà áîëåå 60%,
èñïîëüçóåìûé âèñêîýëàñòèê è òåõíèêà
åãî âûìûâàíèÿ èç ïåðåäíåé êàìåðû è äð.
[3, 6, 7, 9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ó÷åíûõ âûðîñ
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è èõ ðîëè â ðàçâèòèè íàðóøå-
íèé ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà [1, 8, 14, 15].
Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè ðåàê-
òèâíîé ãèïåðòåíçèè ïîñëå ÔÝÊ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
[3, 7]. Äàííîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ èíòåðåñíûì äëÿ èçó÷åíèÿ ââèäó òðàê-
òîâêè ÏÝÑ êàê ñèñòåìíîãî äèñòðîôè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñ õàðàêòåðíîé äëÿ íåãî
ãåíåðàëèçîâàííîé âàñêóëîïàòèåé, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò âçàèìîñâÿçü ñèíäðîìà
ñ ñèñòåìíûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè [14, 15].

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ íà èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ è ðàçâèòèå ðåàê-
òèâíîé ãèïåðòåíçèè ïîñëå ÔÝÊ+ÈÎË
ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé ÏÝÑ êàòà-
ðàêòîé äåòàëüíî íå îïèñàíî è íå ïðî-
àíàëèçèðîâàíî, íå ïðîñëåæåíà âçàèìî-
ñâÿçü äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñî ñòàäèåé
ñèíäðîìà, èñõîäíûì óðîâíåì ÂÃÄ, îáùå-
ñîìàòè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé.
Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áóðíîå ðàç-
âèòèå òåõíîëîãèè ìàëûõ ðàçðåçîâ â õè-
ðóðãèè êàòàðàêòû áëàãîïðèÿòíî îòðàçè-
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ëîñü íà êà÷åñòâå îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË,
÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàêòèâíîé
ãèïåðòåíçèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âû-
ñîêîé, íåãàòèâíî âëèÿÿ íà ôóíêöèîíàëü-
íûé ðåçóëüòàò îïåðàöèè. Èçëîæåííîå ïî-
ñëóæèëî ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì ê ïðî-
âåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåàê-

òèâíîé ãèïåðòåíçèè ïîñëå ÔÝÊ ñ èìï-
ëàíòàöèåé ÈÎË ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæ-
íåííîé ÏÝÑ êàòàðàêòîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 87 ïàöèåíòîâ (112 ãëàç)

ñ îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé íà ôîíå ÏÝÑ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èç
Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â âîçðàñ-
òå 58–86 ëåò (ñðåäíèé – 72,3±3,6 ãîäà), â
ò. ÷. 46 ìóæ÷èí (52,9%) è 41 æåíùèíà
(47,1%), íàïðàâëåííûõ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ñ îöåíêîé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
âêëþ÷àþùåå àíàëèç íàëè÷èÿ è âûðàæåí-
íîñòè ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè. Âñå ïàöèåíòû èìåëè ãëàç-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ÏÝÑ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ïî êëàññèôè-
êàöèè Å.Á.Åðîøåâñêîé (1997). Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ äèàãíîç ãëàóêîìû áûë èñêëþ÷åí
íà îñíîâàíèè äàííûõ êîìïëåêñíîãî îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé íà ïðå-
äûäóùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèé ôîðìóëû
äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ðèñêà (ÈÐ) ðàçâèòèÿ
ãëàóêîìû [1]:

ÈÐ=0,0035ÂÎÇÐ+0,173ÏÝÑ+0,094ÕÐ
+0,528 ÀÒ+0,377ÈÁÑ+0,276ÄÝÏ+
0,388ÃÁ-0,322,

ãäå: ÂÎÇÐ – âîçðàñò ïàöèåíòà (ëåò),
ÏÝÑ – ñòåïåíü ÏÝÑ (1–3), ÕÐ – òîëùè-
íà õðóñòàëèêà (ìì), ÀÒ – àòåðîñêëåðîç,
ÈÁÑ – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ÄÝÏ – äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
ÃÁ – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2–3 ñòà-
äèè (íàëè÷èå ïðèçíàêà – «1», îòñóòñòâèå
– «0»). Ôîðìóëà ÿâëÿåòñÿ âûñîêî äîñòî-
âåðíîé (p<0,01). Çíà÷åíèå ÈÐ>2 ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ
íàðóøåíèé ãèäðîäèíàìèêè è ãëàóêîìû.

Íà îñíîâàíèè çíà÷åíèÿ ÈÐ è èñõîä-
íîãî óðîâíÿ ÂÃÄ âûäåëåíû 4 èññëåäóå-
ìûå ãðóïïû: â 1-é ãðóïïå (n=32) âûñî-
êîìó çíà÷åíèþ èíäåêñà ðèñêà (ÈÐ>2)
ñîîòâåòñòâîâàëè ïîãðàíè÷íûå öèôðû
ÂÃÄ (21–25 ìì ðò. ñò.); âî 2-é ãðóïïå
(n=27) ïðè ÂÃÄ 21–25 ìì ðò. ñò. ÈÐ îñ-
òàâàëñÿ ìåíüøå 2; â 3-é ãðóïïå (n=25)
ïîâûøåííûé ÈÐ (>2) îïðåäåëÿëñÿ íà
ôîíå íîðìàëüíîãî ÂÃÄ (<21 ìì ðò. ñò.);
â 4-é ãðóïïå (n=28) ïðè íîðìàëüíîì
îôòàëüìîòîíóñå (<21 ìì ðò. ñò.) èìåëñÿ
íèçêèé ÈÐ (<2). Óðîâåíü ÂÃÄ èçìåðÿëñÿ
ïíåâìîòîíîìåòðîì, èçìåðåíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü òðåõêðàòíî ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ. Äî îïåðàöèè ÂÃÄ òàêæå îöåíèâà-
ëîñü ìåòîäîì êîíòàêòíîé òîíîìåòðèè
ïî Ìàêëàêîâó. Óðîâåíü ÂÃÄ èçìåðÿëñÿ
â 1-å è 3-è ñóòêè ïîñëå ÔÝÊ+ÈÎË
è ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Íàëè÷èå ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè îï-
ðåäåëÿëîñü ïðè âûÿâëåíèè ïîäúåìà ÂÃÄ
ïðåèìóùåñòâåííî â 1-å, à òàêæå 3-è ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè íà 3 è áîëåå ìì ðò. ñò. Èç-
ìåíåíèå ÂÃÄ íà 1–2 ìì ðò. ñò. ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê íåçíà÷èòåëüíîå è ìîãëî áûòü
îáóñëîâëåíî ïîãðåøíîñòüþ èçìåðåíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÝÊ+ÈÎË
áûëà ñòàíäàðòíîé è íå îòëè÷àëàñü îò
îáùåïðèíÿòîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà ïðèáîðå Megatron S3 (Geuder,
Germany, 2004) ñ èñïîëüçîâàíèåì îäè-
íàêîâûõ èíñòðóìåíòîâ è ðàñõîäíûõ ìà-
òåðèàëîâ. Ðîãîâè÷íûé òîííåëüíûé ðàç-
ðåç âûïîëíÿëñÿ øèðèíîé 2,75 ìì, à ïàðà-
öåíòåç – 1 ìì. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà çàïîë-
íÿëàñü âèñêîýëàñòèêîì («Appavisc», ðà-
ñòâîð ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçû
âî ôëàêîíàõ ïî 5 ìë). Ñ ïîìîùüþ öèñòî-
òîìà âûïîëíÿëèñü ïåðåäíèé êðóãîâîé
êàïñóëîðåêñèñ 5,5 ìì, çàòåì ãèäðî-
äèññåêöèÿ è ãèäðîäåëèíåàöèÿ. Óäàëåíèå
ÿäðà ïðîâîäèëîñü ýíäîêàïñóëÿðíî ïî
ìåòîäèêå «Phaco chop» ñ ó÷åòîì åãî ïëîò-
íîñòè. Îñòàòêè êîðòèêàëüíûõ ìàññ óäà-
ëÿëèñü ïðè ïîìîùè êîàêñèàëüíîé òåõ-
íèêè èððèãàöèè–àñïèðàöèè. Â êàïñóëü-
íûé ìåøîê èìïëàíòèðîâàëàñü ãèáêàÿ
ýëàñòè÷íàÿ ÈÎË (ôèðìà ÌÈÎË-2).
Çàòåì èç ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà òùàòåëü-
íî âûìûâàëñÿ âèñêîýëàñòèê è îñóùåñòâ-
ëÿëàñü áåñøîâíàÿ ãåðìåòèçàöèÿ îïåðà-
öèîííûõ äîñòóïîâ.



33«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’2017

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé ó ïà-

öèåíòîâ äî îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË âàðüè-
ðîâàëà îò 0,01 äî 0,7, à ïîñëå îïåðàöèè –
îò 0,05 äî 1,0. Â ñòðóêòóðå êàòàðàêò ïðåâà-
ëèðîâàëè íåçðåëûå ñ ÿäðîì 2–3 ñòåïåíè
ïëîòíîñòè – 62,2%. Äîëÿ çðåëûõ êàòàðàêò
3–4 ñòåïåíè ñîñòàâèëà 24,4%, íà÷àëüíûå
ïîìóòíåíèÿ 1–2 ñòåïåíè ïëîòíîñòè –
13,4%. Ïàöèåíòû ñ ïëîòíûìè áóðûìè êà-
òàðàêòàìè 5-é ñòåïåíè ïëîòíîñòè íå
âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå â ñâÿçè ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè
óëüòðàçâóêà íà ýòàïå óäàëåíèÿ ÿäðà
(áîëåå 3 ìèí), ÷òî ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ
ïîäòâåðæäåííûì òðèããåðîì ðàçâèòèÿ
òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåíçèè [3]. Äàííûå
êåðàòîìåòðèè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì
42,78±0,46 äïòð â 1-é ãðóïïå, 43,15±
0,34 – âî 2-é; 43,06±0,25 – â 3-é
è 42,98±0,41 äïòð – â 4-é ãðóïïå è äîñ-
òîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Öåíòðàëüíàÿ òîë-
ùèíà ðîãîâèöû íà âñåõ ñëó÷àÿõ âàðüèðî-
âàëà îò 504 äî 589 ìêì, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî äèàïàçîíó íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÂÃÄ â îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ äî è ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ-
+ÈÎË ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Óæå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÂÃÄ óêàçû-
âàþò íà åãî ðîñò, ïðåèìóùåñòâåííî íà
ãëàçàõ 1-é ãðóïïû, íàèáîëåå âûðàæåííûé
â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðèñóòñòâèè â ðÿäå ñëó÷àåâ
(îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ðàçâèòîãî ÏÝÑ,
ñîïóòñòâóþùåé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè,
ïîâûøåííîãî ÂÃÄ) ïðîöåññà òðàíçè-
òîðíîé ãèïåðòåíçèè ïîñëå îïåðàöèè
ÔÝÊ+ÈÎË. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ÂÃÄ
äîñòèãàë 38 ìì ðò. ñò., à ñðåäíÿÿ âåëè÷è-
íà ïîäúåìà ÂÃÄ (Δ ÂÃÄ), ðàññ÷èòàííàÿ
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåàêòèâíîé ãèïåð-
òåíçèåé, ñîñòàâèëà 6,15±2,27 ìì ðò. ñò.
Íà ãëàçàõ 4-é ãðóïïû â îòñóòñòâèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà ïîâûøåíèå ÂÃÄ â ðàííèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè
íå íàáëþäàëîñü.

×àñòîòà ñëó÷àåâ ðåàêòèâíîé ãèïåð-
òåíçèè â ãðóïïàõ íà 1-å è 3-è ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 2 è 3.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà ñëó÷àåâ ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ
íà 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË, %

3

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ â ãðóïïàõ äî îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË,
íà 1-å, 3-è ñóòêè è ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, ìì ðò. ñò. (Ì±σσσσσ)
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Èç äàííûõ òàáë. 2 è 3 ñëåäóåò, ÷òî
ïðè îáñëåäîâàíèè 112 ãëàç ðåàêòèâíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëÿëàñü â 15,2% ñëó÷à-
åâ (n=17) íà 1-å ñóò ïîñëå îïåðàöèè è â
11,6% ñëó÷àåâ (n=13) – íà 3-è ñóòêè. Â
òðåõ ñëó÷àÿõ (2,7%) – 2 ãëàçà 1-é ãðóï-
ïû è 1 ãëàç 3-é ãðóïïû – ïîäúåì ÂÃÄ
áûë âïåðâûå îáíàðóæåí íà 3-è ñóòêè
ïîñëå ÔÝÊ. Ðîñò ÂÃÄ íà ãëàçàõ, êàê ïðà-
âèëî, ñîïðîâîæäàëñÿ ñëåäóþùåé êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé: ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ
ãëàçíîãî ÿáëîêà, îòåê ñ íàëè÷èåì áóë-
ëåçíûõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ – ðèãèäíîñòü çðà÷êà, æàëî-
áû íà áîëåçíåííîñòü â ãëàçó è íèçêîå
çðåíèå.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ ýïèçîäîâ ïîâûøå-
íèÿ ÂÃÄ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
(òàáë. 1) âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî íàçíà÷åíî
ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå (β-áëîêàòîðû èëè
èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû), ïîñëå ÷åãî
ÂÃÄ ñòàáèëèçèðîâàëîñü â 41,2% ñëó÷àåâ
(n=7) óæå íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Íà îñòàëüíûõ ãëàçàõ (n=12) ïðè äèíà-

ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷åðåç 1 ìåñ íà
ôîíå ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ÂÃÄ áûëî
âîññòàíîâëåíî äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé è
äàæå íåñêîëüêî ñíèæàëîñü, ëèøü â îä-
íîì ñëó÷àå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîì-
ïåíñàöèè ÂÃÄ áûëà âûïîëíåíà àíòèãëà-
óêîìíàÿ îïåðàöèÿ.

Äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ðåàêòèâíîé ãè-
ïåðòåíçèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä (n=20) àíàëèçèðîâàëàñü âçàèìî-
ñâÿçü ñòåïåíè ðîñòà ÂÃÄ, âûðàæåííî-
ñòè ÏÝÑ è èñõîäíîãî ÂÃÄ. Áûëà îáíà-
ðóæåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü âåëè÷èíû ðîñòà ÂÃÄ â 1-é, 3-é
äíè ïîñëå îïåðàöèè êàê îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ÏÝÑ (r=0,6, p<0,05), òàê è
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ÂÃÄ (r=0,7,
p<0,05). Ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, çíà-
÷åíèÿ êîòîðîãî áûëè âûñîêî äîñòîâåð-
íûìè (ñì. ðèñóíîê).

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà èñõîäíûõ

À Á

Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè: À – îò ñòàäèè ÏÝÑ;
Á – îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ÂÃÄ

Òàáëèöà 3
×àñòîòà ñëó÷àåâ ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè â ãðóïïàõ íà 3-è ñóòêè

ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË, %
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(ìåñòíûõ è îáùåñîìàòè÷åñêèõ) ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîé ãèïåð-
òåíçèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ, ðàçëè÷èÿ
èíòðàîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðîñòó ÂÃÄ â ãðóïïàõ, áûëè ñâå-
äåíû ê ìèíèìàëüíûì. Òàê, âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ îïåðàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü íà îäíîì
è òîì æå àïïàðàòå (Megatron S3) ïðè
ñòàíäàðòíûõ íàñòðîéêàõ, âûïîëíÿëñÿ
åäèíîîáðàçíûé òîííåëüíûé ðàçðåç,
íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñÿ
îäèíàêîâûé âèñêîïðîòåêòîð «Appavisc»,
ìîùíîñòü óëüòðàçâóêà íå ïðåâûøàëà
50%, à âðåìÿ åãî ýêñïîçèöèè – íå áîëåå
3,5 ìèí.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî âàæíûìè èñõîä-
íûìè òðèããåðàìè ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîé
ãèïåðòåíçèè ïîñëå ÔÝÊ+ÈÎË ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé íà ôîíå
ÏÝÑ ÿâëÿþòñÿ êàê ìåñòíûå ôàêòîðû,
âêëþ÷àþùèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàäèþ
ÏÝÑ, èñõîäíûé óðîâåíü ÂÃÄ, òîëùèíó
õðóñòàëèêà, òàê è îáùåñîìàòè÷åñêèå ôàê-
òîðû, ïðåäïîëàãàþùèå íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ÀÒ, ÃÁ,
ÈÁÑ, ÄÝÏ), ÷òî ó÷èòûâàåòñÿ â çíà÷åíèè
ÈÐ. Ïîñëåäíèé áûë ðàññ÷èòàí äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà è ñëóæèë îäíèì èç êðè-
òåðèåâ ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ íà ãðóï-
ïû. Òàê, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè áûëà õàðàêòåð-
íà äëÿ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ó êîòîðûõ
îáíàðóæèâàëèñü 2–3 ñòåïåíü ÏÝÑ, ïî-
ãðàíè÷íîå ÂÃÄ, ïðèñóòñòâèå îáùåé ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ñðåäè íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåíçèè
äëÿ òàêèõ ãëàç ñëåäóåò âûäåëèòü ìåõàíè-
÷åñêèå è ñîñóäèñòûå. Â ÷èñëå ïåðâûõ ïåð-
âîî÷åðåäíîå çíà÷åíèå èìååò áëîêàäà ïó-
òåé îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè
(ÂÃÆ) çà ñ÷åò îñåäàíèÿ â çîíå òðàáåêó-
ëû è Øëåììîâà êàíàëà ïñåâäîýêñôîëè-
àöèé è ÷àñòèö ïèãìåíòà íà ôîíå âûðà-
æåííîé àòðîôèè è äåñòðóêöèè ïèãìåíò-
íîãî ëèñòêà ðàäóæêè ïðè ðàçâèòîì ÏÝÑ.
Òîëùèíà õðóñòàëèêà >4,8 ìì íà ãëàçàõ
1-é ãðóïïû ñî 2–3 ñòåïåíüþ ÏÝÑ, à òàê-
æå ñëàáîñòü è ïåðåðàñòÿíóòîñòü öèííî-
âîé ñâÿçêè ñïîñîáñòâóþò áîëåå âûðàæåí-
íîìó òðåíèþ õðóñòàëèêà î ïèãìåíòíûé
ëèñòîê ðàäóæêè ñ ïîñëåäóþùèì åãî ðàç-
ðóøåíèåì è âûáðîñîì ïèãìåíòà è

ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî ìàòåðèàëà â äðå-
íàæíóþ çîíó, à êðîìå òîãî, îáóñëîâëèâà-
þò óâåëè÷åíèå âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ óëü-
òðàçâóêà â õîäå îïåðàöèè, ÷òî ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîé ãèïåð-
òåíçèè. Áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåíçèè ñîçäàåò è èñ-
õîäíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÂÃÄ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû [6, 9].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ, êàê óæå
óêàçûâàëîñü, èìåþò è ñèñòåìíûå ñîñó-
äèñòûå ôàêòîðû. Ïîâûøåííàÿ ïðîíèöà-
åìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè íàëè÷èè
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè, îáóñëîâëåííîé êàê õàðàêòåð-
íîé äëÿ ÏÝÑ ñèñòåìíîé âàñêóëîïàòèåé,
òàê è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè (ÀÒ, ÃÁ, ÈÁÑ, ÄÝÏ), ñïî-
ñîáñòâóåò çàìåòíîìó óâåëè÷åíèþ îáúå-
ìà ÂÃÆ â îòâåò íà ðàçäðàæàþùåå òðàâ-
ìèðóþùåå âîçäåéñòâèå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà (ÔÝÊ+ÈÎË), ÷òî ìîæåò
ïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå òðàíçèòîðíîé
ãèïåðòåíçèè. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ
äàííûì, óñóãóáëÿòü ãèïåðñåêðåöèþ âî
âðåìÿ ÔÝÊ íà ôîíå ñëàáîñòè ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè ìîæåò è ìåõàíè÷åñêîå ðàç-
äðàæåíèå öèëèàðíûõ îòðîñòêîâ è, êàê
ñëåäñòâèå, – ïîâûøåííîå èõ êðîâå-
íàïîëíåíèå [3].

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ
ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè íà ãëàçàõ
2-é (ïîãðàíè÷íîå ÂÃÄ è ÈÐ<2) è 3-é
(ÂÃÄ<21 ìì ðò. ñò., 3-ÿ ñòåïåíü ÏÝÑ,
ñîïóòñòâóþùàÿ ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ,
ÈÐ>2) ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ 4-é ãðóï-
ïîé (ÂÃÄ<21 ìì ðò. ñò., ÈÐ<2) – 14,8,
16 è 10,7% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2)
òàêæå óêàçûâàåò íà ìíîãîôàêòîðíûé
õàðàêòåð ðåàêòèâíîé ãèïåðòåíçèè ïîñ-
ëå ÔÝÊ+ÈÎË ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ, ðàç-
âèòèå êîòîðîé âçàèìîñâÿçàíî êàê ñî
ñòåïåíüþ ÏÝÑ, òàê è ñ èñõîäíûì ÂÃÄ
è íàëè÷èåì ó ïàöèåíòà îáùåé ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì ñîñóäèñòûé
ôàêòîð íåñêîëüêî ïðåîáëàäàåò íàä
óðîâíåì èñõîäíîãî îôòàëüìîòîíóñà
ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ íà ðîñò ÂÃÄ
â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (14,8% –
2-ÿ ãðóïïà, 16% – 3-ÿ ãðóïïà). Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ñòîéêîñòüþ ñîñóäèñòûõ
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èçìåíåíèé íà ôîíå õàðàêòåðíîé äëÿ
ÏÝÑ âàñêóëîïàòèè, â òî âðåìÿ êàê óðî-
âåíü ÂÃÄ ìîæåò ìåíÿòüñÿ âî âðåìÿ
îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÏÝÑ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òàêîãî îñëîæíå-
íèÿ â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè êàòàðàêòû,
êàê ðåàêòèâíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíîé è ìîæåò äîñòèãàòü 18%,
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàÿñü íà ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ îïåðàöèè. Òùàòåëü-
íûé ïðåäîïåðàöèîííûé àíàëèç ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðàíçèòîðíîé ãèïåð-
òåíçèè ïîñëå ÔÝÊ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ïàöèåíòîâ, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà ñ
âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
äàííîãî îñëîæíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò îáåñ-
ïå÷èòü äëÿ íèõ êà÷åñòâåííîå äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå è ñâîåâðåìåííóþ òåðà-
ïèþ.

Â Û Â Î Ä Û

1. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ðåàêòèâíîé ãèïåð-
òåíçèè ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííîé êà-
òàðàêòîé íà ôîíå ÏÝÑ íà 1-å ñóòêè ïîñëå
ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË âàðüèðóåò îò
10,7 äî 18,7%.

2. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äîîïåðàöè-
îííûìè òðèããåðàìè ðàçâèòèÿ ðåàêòèâíîé
ãèïåðòåíçèè ïîñëå îïåðàöèè ÔÝÊ+ÈÎË
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÝÑ ÿâëÿþòñÿ êàê ìåñò-
íûå ôàêòîðû, âêëþ÷àþùèå ñòàäèþ ÏÝÑ,
èñõîäíûé óðîâåíü ÂÃÄ, òîëùèíó õðóñòà-
ëèêà, òàê è îáùåñîìàòè÷åñêèå, ïðåä-
ïîëàãàþùèå íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

3. Îñîáåííîå âíèìàíèå ïðè ïëàíèðî-
âàíèè õèðóðãèè êàòàðàêòû ó ïàöèåíòîâ ñ
ÏÝÑ ñëåäóåò óäåëÿòü âûÿâëåíèþ ñîñóäè-
ñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿíèå êîòîðûõ íà
ðàçâèòèå ó íèõ òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåí-
çèè ïîñëå ÔÝÊ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì.
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