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Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì åå ÷àñòîòû ó âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûé ñ 1999 ïî 2013 ã.
ñîñòàâèë 41%. Ïî äàííûì îòäåëåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé ÔÃÊÓ «ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî»,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü äèàãíîñòèðîâàëàñü ó 69–78% áîëüíûõ, âòîðè÷íûå ÀÃ – ó 22–31%.
Â ñòàòüå îñîáîå âíèìàíèå â ñâåòå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ óäåëåíî ïðîáëåìàì
ðåçèñòåíòíîé ÀÃ è ò. í. èíöèäåíòàëîì. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ðåçèñòåíòíàÿ ÀÃ èìååò ìåñòî ó 14%
áîëüíûõ ñ ÀÃ, à ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíöèäåíòàëîì äîñòèãàåò 23% â ãðóïïå ëèö ñ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû, à òàêæå íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà
ïðåäëîæåíû ìîäèôèöèðîâàííûå àëãîðèòìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ. Ðàçóìíûé
îáúåì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîçâîëèò ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè óòî÷íèòü ãåíåç ÀÃ, ðåêîìåíäîâàòü îïòèìàëüíóþ ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íå òîëüêî íà ìàíîìåòðè÷åñêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
à òàêæå ñïîñîáñòâóþùóþ îðãàíîïðîòåêöèè, ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âòîðè÷íûå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè,
ðåçèñòåíòíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíöèäåíòàëîìà, àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè.

Kryukov E.V., Fursov A.N., Potekhin N.P., Chernov S.A., Zakharova E.G., Lyapkova N.B., Makeeva T.G.
– Optimization of diagnostics of secondary forms of arterial hypertension. For the medical service
of the Armed Forces of the Russian Federation, the urgency of the problem of arterial hypertension (AH)
is caused by a significant increase in its frequency among military personnel, which from 1999 to 2013 was
41%. According to the department of arterial hypertension FGKU «GVKG n.a. N.N.Burdenko» hypertensive
disease was diagnosed in 69–78% of patients, secondary hypertension – in 22–31%. In the article, special
attention in the light of the differential diagnosis of secondary AH is given to the problems of resistant
hypertension and so on. Incident. According to the authors of the resistance, AH occurs in 14% of patients
with hypertension, and the frequency of incidence of the incident reaches 23% in the group of people in high
blood pressure. Taking into account the given literature, and also on the basis of own experience the
modified algorithms of differential diagnostics of secondary hypertension are offered. A reasonable amount
of differential diagnostic activities at the stages of medical care will allow us to clarify the genesis of AH
with minimum costs, recommend the optimal drug therapy aimed at manometric not only lowering of blood
pressure, but also contributing to organoprotection and reduction of cardiovascular risk.
K e y  w o r d s:  hypertensive disease, secondary arterial hypertension, resistant arterial hypertension,
incidentaloma, diagnostic algorithms.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) íàè-
 áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâà-

íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äëÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë

ÐÔ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÀÃ îáó-
ñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì åå ÷àñ-
òîòû ó âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûé ñ 1999
ïî 2013 ã. ñîñòàâèë 41% [6].
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Óíèêàëüíîñòü ÀÃ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), à ñ äðóãîé – îòäåëü-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé. Â ðàìêàõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà ÀÃ èã-
ðàåò âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÑÑÇ
è ðàçâèòèè èõ îñëîæíåíèé [3]. Ïîä òåð-
ìèíîì «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ» ïîä-
ðàçóìåâàþò ñèíäðîì ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è âòîðè÷íûõ ÀÃ (ÂÀÃ).

Ïîä òåðìèíîì ÃÁ ïðèíÿòî ïîíèìàòü
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå, îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ÀÃ, íå ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðè êîòîðûõ ïîâûøå-
íèå ÀÄ îáóñëîâëåíî èçâåñòíûìè ïðè÷è-
íàìè [8, 9]. ÃÁ ïðåîáëàäàåò ñðåäè âñåõ ôîðì
ÀÃ (ñîñòàâëÿåò ñâûøå 90%). Â ñèëó òîãî,
÷òî ÃÁ – çàáîëåâàíèå, èìåþùåå ðàçëè÷-
íûå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû
òå÷åíèÿ, â ëèòåðàòóðå âìåñòî òåðìèíà
«ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ» [2].

Ïîä òåðìèíîì ÂÀÃ ïîíèìàþò çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòàáèëüíîå ïîâû-
øåíèå ÀÄ îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñòàâ-
øåãî ïðè÷èííîé ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ, è ñèíäðîì ÀÃ âõîäèò â
åãî ñèíäðîìîêîìïëåêñ [7, 9].

Èòàê, ó áîëüíîãî êîíñòàòèðîâàíî ïî-
âûøåííîå ÀÄ. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
ïîäòâåðäèòü óñòîé÷èâîñòü ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ÀÄ è îöåíèòü ñòå-
ïåíü åãî ïîâûøåíèÿ (ðèñ. 1).

Íåìàëîâàæíûì â äèàãíîñòèêå
ÀÃ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïåäàí-
òè÷íîå ñîáëþäåíèå ìåòîäèêè èç-
ìåðåíèÿ ÀÄ. Åãî öåëåñîîáðàçíî
èçìåðÿòü ïåðâîíà÷àëüíî íà îáåèõ
ðóêàõ ïî ìåòîäó Í.Ñ.Êîðîòêîâà ñ
ïîìîùüþ ñôèãìîìàíîìåòðà. Ïðè
ðàçíèöå ÀÄ, ðàâíîé èëè áîëüøå
10 ìì ðò. ñò., â äàëüíåéøåì èçìåðå-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà
ðóêå ñ áîëüøèì óðîâíåì ÀÄ [7, 9].

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÀÃ íåîáõîäè-
ìî ïîäòâåðäèòü, îñíîâûâàÿñü íà
ñðåäíåì èç äâóõ èçìåðåíèé ÀÄ ïðè
äâóõ, ñ èíòåðâàëîì â 3 íåä, ïîñåùå-
íèÿõ âðà÷à ïîñëå ïåðâè÷íîãî âû-
ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ [7, 9].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÀÃ ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíî äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íîãî, íà÷èíàÿ ñ ðóòèííûõ ìåòîäîâ: îï-
ðîñà, îñìîòðà, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè,
äî âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ [7].

Ñðàçó ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïàòî-
ãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÃÁ íå ñóùå-
ñòâóåò, äèàãíîç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ
ÂÀÃ. Ïðè ýòîì öèôðû è ëàáèëüíîñòü
ÀÄ íå èìåþò äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ò. ê. ÀÃ ëþáîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ìîæåò íîñèòü òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð.
Îäíàêî îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàì-
íåç ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãî-
âîé èíñóëüò, ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷è-
åì òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ, êàê îæè-
ðåíèå, êóðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ïåðåñàëèâàíèå ïèùè, ñòðåññ,
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âåðîÿòíûìè ïðèçíàêà-
ìè äèàãíîçà ÃÁ ó ëèö â âîçðàñòå 35–
40 ëåò [7, 11].

Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàêàìè, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âòîðè÷íûé õà-
ðàêòåð ÀÃ, ÿâëÿþòñÿ: ðàçâèòèå ÀÃ â âîç-
ðàñòå ìîëîæå 20 è ñòàðøå 60 ëåò; ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ áîëåå 220 ìì ðò. ñò. è/èëè
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ áîëåå 120 ìì ðò. ñò.;
îñòðîå íà÷àëî ÀÃ è ñòàáèëüíîñòü âûñî-
êèõ öèôð ÀÄ.

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì äåéñòâèé âðà÷à ïðè âûÿâëåíèè
ïîâûøåííîãî ÀÄ
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Ñîãëàñíî ðîññèéñêèì è åâðîïåéñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÀÃ, à òàêæå ñîáñòâåííîìó îïûòó,
íà  ï å ð â î ì  ý ò à ï å  îáñëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ðóòèííûå èññëåäîâàíèÿ,
îáÿçàòåëüíûå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ïî-
âûøåííûì ÀÄ: îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè òåñò-ïîëîñêàìè, íàòîùàêîâûé
óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè, îáùèé
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîò-
íîñòè, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè,
òðèãëèöåðèäû, êðåàòèíèí â ñûâîðîòêå
êðîâè, ðàñ÷åò êëèðåíñà êðåàòèíèíà èëè
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, êàëèé
è íàòðèé ñûâîðîòêè êðîâè, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèÿ, ðåíòãåí îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê
è íàäïî÷å÷íèêîâ, ôóíäîñêîïèÿ [7–9].

Íà  â ò î ð î ì  ý ò à ï å  ðåêîìåíäó-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
óòî÷íåíèÿ (âåðèôèêàöèè) ãåíåçà âòîðè÷-
íîé ÀÃ: îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â
ñûâîðîòêå êðîâè, àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷è-
ïîðåíêî, ïðîáà Çèìíèöêîãî, àíàëèç ìî÷è
íà áàêòåðèóðèþ, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ,
ñóòî÷íóþ ïðîòåèíóðèþ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëü-
íûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ, îïðåäåëåíèå ëîäû-
æå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà, îöåíêà ñêîðî-
ñòè ïóëüñîâîé âîëíû â àîðòå, ïåðîðàëü-
íûé òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è/èëè
îïðåäåëåíèå ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáè-
íà (HbA1c) ïðè óðîâíå ãëþêîçû â ïëàç-
ìå êðîâè >5,6 ììîëü/ë.

Êðîìå ýòîãî, âîçìîæíî âûïîëíåíèå
ðåíòãåíîãðàôèè ÷åðåïà è òóðåöêîãî ñåä-
ëà; ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè; óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû; ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè, ðàäèî-
èçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê; ðàäèî-
èçîòîïíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòàéîäáåíçèëãóàíèäèíà (MIBG),
ðåíòãåíîêîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ è ãîëîâíîãî ìîçãà; êîíòðàñò-
íîé àíãèîãðàôèè àîðòû è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâåé; ñåëåêòèâíîé ôëåáîãðàôèè
íàäïî÷å÷íèêîâ; áèîïñèè ïî÷åê ñ ãèñòî-
ëîãèåé áèîïòàòà; ìàðøåâîé è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîá (â ÷àñòíîñòè, ïðîáà ñ
äåêñàìåòàçîíîì, êàïîòåíîì); èññëåäîâà-
íèå êðîâè íà ÀÊÒÃ, ðåíèí, àíãèîòåíçèí,

àëüäîñòåðîí, êîðòèçîë; îïðåäåëåíèå
ôðàêöèé ìåòàíåôðèíîâ â ìî÷å èëè ñâî-
áîäíûõ ìåòàíåôðèíîâ â ïëàçìå, èññëå-
äîâàíèå ìî÷è íà âàíèëèëìèíäàëüíóþ
êèñëîòó, 5-îêñèèíäîëóêñóñíóþ êèñëîòó è
äðóãèå ìåòàáîëèòû, íàòðèé, êàëèé [7–9].

Âûïîëíåíèå ðóòèííûõ èññëåäîâàíèé
öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à âòîðîé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ – â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ (ïî ïîêàçàíèÿì). Íåîáõîäèìî çà-
ìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îòäåëüíûõ ìåòîäèê, óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ 2-ãî
ýòàïà áóäóò ïåðåõîäèòü â êàòåãîðèþ îáÿ-
çàòåëüíûõ (1-é ýòàï). Â îòäåëåíèè àðòå-
ðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ê ñêðèíèíãîâûì èññëå-
äîâàíèÿì îòíîñèòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÄÃ) ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óæå íà ïåð-
âîì ýòàïå äèàãíîñòèðîâàòü ÃÁ è îòäåëü-
íûå ôîðìû âòîðè÷íûõ ÀÃ â 70–95% ñëó-
÷àåâ [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âòîðè÷íûå (ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå) àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåí-
çèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ïÿòè îñ-
íîâíûõ ãðóïï.

1. Ïî÷å÷íûå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåí-
çèè: à. – ðåíîïàðåíõèìàòîçíûå – âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè ïî÷åê (ãèïîïëàçèÿ, äèñ-
òîïèÿ, ãèäðîíåôðîç, ïîëèêèñòîç, ãàëåòî-
è ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà); ïðèîáðåòåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (äèôôóçíûé ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò, àìèëîèäîç ïî÷åê, äèàáåòè÷åñêèé ãëî-
ìåðóëîñêëåðîç, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû,
èíôàðêòû ïî÷åê, òóáåðêóëåç, îïóõîëè);
á. – âàçîðåíàëüíûå – âðîæäåííûå àíîìà-
ëèè ñîñóäîâ ïî÷åê (àòðåçèÿ è ãèïîïëàçèÿ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, èõ àíåâðèçìû, àðòå-
ðèîâåíîçíûå ôèñòóëû, ïàòîëîãè÷åñêè
ïîäâèæíàÿ ïî÷êà); ïðèîáðåòåííûå ïîðà-
æåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
(àòåðîñêëåðîç, êàëüöèíîç, òðîìáîç, ýìáî-
ëèÿ, ôèáðîìûøå÷íàÿ äèñïëàçèÿ, àîðòî-
àðòåðèèò, àíåâðèçìû, ðóáöû, ãåìàòîìû,
îïóõîëè, ñäàâëèâàþùèå ìàãèñòðàëüíûå
ïî÷å÷íûå àðòåðèè).

2. Ýíäîêðèííûå ãèïåðòîíèè: à. – íàä-
ïî÷å÷íèêîâûå – êîðòèêàëüíûå (ïåðâè÷-
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íûé ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, âðîæäåííàÿ
ãèïåðïëàçèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ñèíä-
ðîì Êóøèíãà); ìåäóëëÿðíûå (ôåîõðîìî-
öèòîìà); á. – ãèïîôèçàðíûå (àêðîìåãà-
ëèÿ, áîëåçíü Êóøèíãà); â. – òèðåîèäíûå
(òèðåîòîêñèêîç, ãèïîòèðåîç); ã.– êëèìàêòå-
ðè÷åñêèå (ïîÿâëåíèå ÀÃ ó æåíùèí ïîñëå
40 ëåò â ñî÷åòàíèè ñ êëèìàêòåðè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé).

3. ÀÃ, îáóñëîâëåííûå ïîðàæåíèåì
êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ: àòåðî-
ñêëåðîç àîðòû, êîàðêòàöèÿ àîðòû, ñòåíî-
çèðóþùåå ïîðàæåíèå àîðòû è áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé ïðè íåñïåöåôè÷å-
ñêîì àîðòîàðòåðèèòå, íåäîñòàòî÷íîñòü
àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ, ïîëíàÿ àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà.

4. Öåíòðîãåííûå ÀÃ – ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ: îïóõîëè, òðàâìû, ýíöåôàëèò,
ïîëèîìèåëèò, î÷àãîâûå èøåìè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ; ïðè ñèíäðîìå îáñòðóêòèâíî-
ãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ); èíòîêñèêàöèÿ ñâèí-
öîì, îñòðàÿ ïîðôèðèÿ.

5. Ëåêàðñòâåííûå – ñðåäñòâà è ýêçî-
ãåííûå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå âûçâàòü ÀÃ:
ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåä-
ñòâà, êîðòèêîñòåðîèäû, ñèìïàòîìèìåòè-
êè, ìèíåðàëîêîðòèêîèäû, êîêàèí, ïèùå-
âûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå òèðàìèí èëè
èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîîêñèäàçû, íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà, öèêëîñïîðèí, ýðèòðîïîýòèí.

Êðîìå ýòîãî, âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ãè-
ïåðòîíèè è ïîðàæåíèé íàääóãîâûõ è ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé, ïàðåíõèìû ïî÷åê è èõ
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ïî÷åê, ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê [7–9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âòîðè÷íûå ÀÃ
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ÷àñòî âñòðå÷àåìûå, ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ðåíîïàðåíõèìàòîçíûå ÀÃ, ÀÃ ïðè
ñòåíîçå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ïåðâè÷íîì
ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå (ñèíäðîì Êîííà)
è ðåäêî âñòðå÷àåìûå – ôåîõðîìîöèòîìà,
ñèíäðîì Êóøèíãà. Òàêæå íàäî ïîìíèòü,
÷òî 2/3 âñåõ áîëüíûõ âòîðè÷íîé ÀÃ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ óñïåøíî
èñïîëüçóþò òå æå àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû, ÷òî è ïàöèåíòû ñ ÃÁ [7].

Ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû, à òàêæå
íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà, ïðåäëîæåíû

ìîäèôèöèðîâàííûå àëãîðèòìû äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ,
êîòîðûå ïîçâîëÿò îïòèìèçèðîâàòü âû-
ïîëíåíèå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (ðèñ. 2–4) [2, 5].

×àñòûå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
òîíçèëëèòà, ñêàðëàòèíà â äåòñòâå, îòåêè
è èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è, ïî÷å÷íûå
êîëèêè, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðåíîïàðåíõèìàòîçíîì õàðàêòå-
ðå ÀÃ (ðèñ. 2).

Ñëàáîñòü â ìûøöàõ íîã, ïàðåñòåçèè,
ñóäîðîãè, æàæäà, ïîëèóðèÿ íàðÿäó ñ ãèïî-
êàëèåìèåé (ñïîíòàííîé èëè èíäóöèðî-
âàííîé ïðèåìîì äèóðåòèêîâ), ùåëî÷íîé
ðÍ ìî÷è, ñâîéñòâåííû ãèïåðàëüäîñòåðî-
íèçìó. Ïàðîêñèçìû ñèìïàòèêî-àäðåíàëî-
âîãî õàðàêòåðà (ãîëîâíûå áîëè, ïîòëèâîñòü,
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ðåçêîå ïîâûøåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è
äð.), êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ íåéðîôèáðî-
ìàòîçà (ïÿòíà öâåòà «êîôå ñ ìîëîêîì»,
íåéðîôèáðîìû) ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íàëè÷èè ôåîõðîìîöèòîìû. Íàëè÷èå
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâûõ êðèçîâ, êðîìå íà-
áëþäàåìûõ ïðè ôåîõðîìîöèòîìå, ìîæåò
íåðåäêî íàáëþäàòüñÿ ïðè ïàíè÷åñêèõ àòà-
êàõ, äèýíöåôàëüíîì ñèíäðîìå, ëåêàðñòâåí-
íîé ÀÃ, ÃÁ. «Ëóíîîáðàçíîå» ëèöî, öåí-
òðàëüíîå îæèðåíèå, «êëèìàêòåðè÷åñêèé
ãîðáèê», ãèðñóòèçì, ñòðèè áàãðîâîãî öâå-
òà â ïîäìûøå÷íûõ è ïàõîâûõ îáëàñòÿõ,
íà æèâîòå, áåäðàõ, ÿãîäèöàõ, ìíîæåñòâåí-
íûå àêíå, ñíèæåíèå ïîòåíöèè è ãèïåð-
ïèãìåíòàöèÿ íà êîæå òðåáóþò èñêëþ÷å-
íèÿ ãèïåðêîðòèöèçìà. Ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ
â ñî÷åòàíèè ñ òàõèêàðäèåé, òðåìîðîì
ðóê, ïîòåðåé ìàññû òåëà, «ãëàçíûìè» ñèì-
ïòîìàìè, íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà â
âèäå ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè
è íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè òèðåî-
òîêñèêîçà (ðèñ. 3) [7, 11].

Ïîÿâëåíèå ÀÃ â âîçðàñòå ñòàðøå
60 ëåò ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâûøåíè-
åì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â áîëüøåé ñòåïå-
íè óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ñèñòîëè÷åñêîé
ÀÃ íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà àîðòû.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ñòà-
áèëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé ÀÃ â âîçðàñòå
äî 45 ëåò íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, êîàðêòà-
öèþ ïåðåøåéêà àîðòû. Ñòàáèëüíàÿ äèà-
ñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ
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Ïðèìå÷àíèÿ: ÍÏÂÑ – íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ÐÔÏ – ðàäèîôàðì-
ïðåïàðàò, ×ËÑ – ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íàÿ ñèñòåìà ïî÷åê.

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ðåíîïàðåíõèìàòîçíûõ ÀÃ
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Ïðèìå÷àíèÿ: ÀÊÒÃ – àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, ÀÐÏ – àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû, ÊÀÏ
– êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà ïëàçìû, ÊÒ – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÌÐÒ – ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÎÊÑ – îêñèêîðòèêîèäû, ÒÒÃ – òèðåîòðîïíûé ãîðìîí.

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ýíäîêðèííûõ ÀÃ
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ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò, ÷àùå âñåãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîìîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ðèñ. 4).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íåîáõîäèìî ïðè
ñáîðå àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, êîòîðóþ îíè
ïîëó÷àþò ïî ïîâîäó äðóãèõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, ò. ê. öåëûé ðÿä ïðåïà-
ðàòîâ ëèáî ñàìè ñïîñîáíû ïîâûøàòü ÀÄ,
ëèáî ñíèæàþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ê ìåäèêàìåíòîç-
íûì ïðåïàðàòàì, â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ ÀÄ, îò-
íîñÿòñÿ âûøåóêàçàííûå â êëàññèôèêà-
öèè ÂÀÃ ìåäèêàìåíòû.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ, â 10–20% ñëó÷àåâ ÀÃ óäàåò-
ñÿ óñòàíîâèòü êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ, ò. å. äèàãíîñòèðîâàòü åå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð [7]. Â îòäåëåíèè
àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé ÃÂÊÃ èìåíè
Í.Í.Áóðäåíêî ÃÁ äèàãíîñòèðîâàëàñü ó
69–78% áîëüíûõ, âòîðè÷íûå ÀÃ ñîñòàâ-
ëÿëè 22–31%. Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÂÀÃ
ýíäîêðèííûå ãèïåðòåíçèè çàíèìàëè
0,1–0,4% (ïðåîáëàäàë ïåðâè÷íûé ãèïåð-
àëüäîñòåðîíèçì), âàçîðåíàëüíûå ãèïåð-
òåíçèè ñîñòàâëÿëè 0,3–2,2% è áûëè ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ôèáðî-
ìûøå÷íîé äèñïëàçèåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.
Ðåíîïàðåíõèìàòîçíûé ãåíåç ÀÃ êîíñòà-
òèðîâàëñÿ â 21,6–28,4% ñëó÷àåâ è áûë
îáóñëîâëåí õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì
íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [10].

Â çàâåðøåíèå òåìû ÂÀÃ íåëüçÿ íå
êîñíóòüñÿ ïðîáëåìû ðåçèñòåíòíîé ÀÃ
(ÐÀÃ). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé,
êîãäà ïðè êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè
âòîðè÷íûé õàðàêòåð ÀÃ èñêëþ÷åí, îäíà-
êî öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ íà ôîíå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (ÀÃÒ) äîáèòüñÿ
íå óäàåòñÿ. Íåðåäêî â ýòîé ñèòóàöèè âðà-
÷è ãîñïèòàëüíîãî çâåíà ïûòàþòñÿ îáúÿñ-
íèòü ïîäîáíûé ôåíîìåí ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè, â ÷àñòíîñòè äèàãíîñòèðóþò
ìàëî ïîäòâåðæäåííûå ôîðìû âòîðè÷íîé
ÀÃ èëè ññûëàþòñÿ íà èñ÷åðïàíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ýòàïà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè
ýòîì àáñîëþòíî èãíîðèðóþòñÿ ïîèñêè
ïðè÷èí ðåçèñòåíòíîñòè ÀÃ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ðåçèñòåíòíîé
ÀÃ (ðåôðàêòåðíîé ê òåðàïèè ãèïåðòîíè-
åé) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò ÀÃ, ïðè
êîòîðîé ïðèìåíåíèå â àäåêâàòíûõ äîçàõ
íå ìåíåå òðåõ ÀÃÏ (îäèí èç íèõ – äè-
óðåòèê) íà ôîíå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèç-
íè íå ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ â òå÷åíèå 3 ìåñ èëè ïðè-
âîäèò, íî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áîëåå ÷å-
òûðåõ ïðåïàðàòîâ [7, 10, 12].

Ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü ÐÀÃ íà èñòèííóþ
è ëîæíóþ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ëîæíîé ÐÀÃ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðèâåð-
æåííîñòè (êîìïëàåíñà) áîëüíîãî ê íà-
çíà÷åííîé ÀÃÒ: íåñîáëþäåíèå ðåêîìåí-
äàöèé ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, ðå-
æèìà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ïðèåì ÀÃÏ â
íåïîëíûõ äîçàõ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòìåíà
ÀÃÏ. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ÀÄ:
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (çà ñ÷åò çàäåðæêè æèäêîñòè â
îðãàíèçìå è ïîâðåæäåíèÿ êàíàëüöåâîãî
àïïàðàòà ïî÷åê), ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â ÷à-
ñòíîñòè àìôåòàìèíà, òàáëåòîê äëÿ ïîõó-
äåíèÿ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ýñòðîãåíîâ, âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ êîíòðàöåïòèâîâ, àíòè-
äåïðåññàíòîâ, îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè
(çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñîëüþ, ãè-
ïîäèíàìèÿ), èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ ðàçìå-
ðîâ ìàíæåò ïðè èçìåðåíèè ÀÄ ó ïîëíûõ
ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ïñåâäîãèïåðòîíèè çà
ñ÷åò âûðàæåííîé æåñòêîñòè àðòåðèàëüíîé
ñòåíêè, íàèáîëåå òèïè÷íîé äëÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà èëè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ïñåâäîðåôðàêòåðíîñòü ê ÀÃÒ
òàêæå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îøèáî÷-
íûìè äåéñòâèÿìè âðà÷à, íåäèàãíîñòèðî-
âàíèåì «ìàñêèðîâàííîé» ÀÃ èëè «ãèïåð-
òîíèè áåëîãî õàëàòà» [7–9].

Èñòèííàÿ ÐÀÃ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì (ÌÑ), ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ),
ÑÎÀÑ. Cëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ïî-
çäíèõ (íåîáðàòèìûõ) ñòàäèé ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé, îñîáåííî íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê èëè âûðàæåííîãî ïî-
âûøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñòåíêà–ïðîñâåò
àðòåðèé, èëè óìåíüøåíèÿ ðàñòÿæèìîñòè
êðóïíûõ àðòåðèé íà ðàçâèòèå ÐÀÃ. Áîëü-
íûì ÐÀÃ íåîáõîäèìî åùå ðàç ïðîèçâåñ-
òè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé è óòî÷íåíèÿ íàëè÷èÿ
âòîðè÷íûõ ôîðì ÀÃ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè-
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÷èíîé ÐÀÃ ÿâëÿåòñÿ ÌÑ, ÑÄ, ÑÎÀÑ ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé (çà-
áîëåâàíèé) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíü-
øåíèþ ðåôðàêòåðíîñòè [7]. Íåìàëîâàæ-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ÐÀÃ âíîñÿò ñîñòî-
ÿíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîìàòî-
ãåííî èëè ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå.

Ïî äàííûì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÂÊÃ èì.
Í.Í.Áóðäåíêî, äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ â 14% ñëó÷à-
åâ òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå 4–5-êîìïî-
íåíòíîé ÀÃÒ [11].

Áîëüíûå ÐÀÃ íóæäàþòñÿ â ðåãóëÿð-
íîì íàáëþäåíèè ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé îäèí ðàç â 3–6 ìåñ.
Ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ
ÀÃ â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîñòèãàåòñÿ íàçíà÷å-
íèåì áëîêàòîðîâ
àëüäîñòåðîíà èëè
àíòàãîíèñòîâ ìèíå-
ðàëîêîðòèêîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ (ñïèðî-
íîëàêòîí, äàæå â ìà-
ëûõ äîçàõ 25–50 ìã/
ñóò èëè ýïëåðåíîí),
àëüôà-1-àäðåíîáëî-
êàòîðà äîêñàçîçèíà,
çàìåíû òèàçèäîâ íà
ïåòëåâîé äèóðåòèê
ïðè íàðóøåííîé
ôóíêöèè ïî÷åê [7, 9].

Êðîìå òîãî, ñëå-
äóåò íàïîìíèòü, ÷òî
äîâîëüíî ÷àñòî ðåçè-
ñòåíòíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ àññîöèèðóåòñÿ ó
âðà÷åé ñî çëîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðòåí-
çèé, ïîä êîòîðîé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèíÿòî ïîíèìàòü
íåîòëîæíóþ ñèòóà-
öèþ, êîòîðàÿ êëèíè-
÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ
î÷åíü âûñîêèì ÀÄ
(> 180/120 ìì ðò. ñò.),
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ
èøåìè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì îðãàíîâ-ìè-
øåíåé (ñåò÷àòêà,
ïî÷êè, ñåðäöå èëè
ãîëîâíîé ìîçã),

âñëåäñòâèå ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè [7, 9]. Çëîêà÷åñòâåííûé
õàðàêòåð ÀÃ ìîæåò ïðèíèìàòü ïðè âñåõ
åå ôîðìàõ, îäíàêî ÷àùå ýòî ïðîèñõîäèò
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÀÃ.

Äðóãîé íåìàëîâàæíîé ïðîáëåìîé
ãèïåðòåíçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
ò. í. èíöèäåíòàëîì. Ñëåäóåò ñðàçó îòìå-
òèòü, ÷òî âûÿâëåíèå ó áîëüíîãî ÀÃ îáðà-
çîâàíèÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ íå ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà âòîðè÷íîé ÀÃ. Òåpìèí «èíöè-
äåíòàëîìà» (ëàò. incidens èëè àíãë. incident
– ñëó÷àé, ñëó÷àéíîñòü) ÿâëÿåòñÿ
ñîáèpàòåëüíûì ïîíÿòèåì è óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî âûÿâëåííîå (÷àùå ñëó÷àéíî)
îáðàçîâàíèå íàäïî÷å÷íèêà ïðè îòñóò-

Ïðèìå÷àíèå. ÐÀÀÑ – ðåíèí–àíãèîòåíçèí–àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà.

Ðèñ. 4. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ
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ñòâèè õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, â ÷àñòíîñòè ãèïåpàëüäîñòåpîíèçìà,
ãèïåpêîpòèöèçìà, ôåîõpîìîöèòîìû ïî
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíî-íåàêòèâíîé
îïóõîëüþ íàäïî÷å÷íèêà (ÃÍÎÍ). Êîíå÷íî
æå, èíöèäåíòàëîìó òàê æå íå ñëåäóåò
àâòîìàòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿòü ñ ÃÍÎÍ,
ò. ê. ñëó÷àéíî îáíàðóæåííîå îáðàçîâàíèå
âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðìîíàëüíî
àêòèâíûì, íî áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êëè-
íè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè [4]. Âûøåïðè-
âåäåííûå àëãîðèòìû äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïîìîãóò ðåøèòü ýòó çàäà÷ó.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â òîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå îáðàçîâàíèé â íàäïî÷å÷íè-
êàõ âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) ñ âíóòðè-
âåííûì áîëþñíûì êîíòðàñòíûì óñèëå-
íèåì. Äåíñèòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ýòèõ îáðàçîâàíèé.
Òàê, îïóõîëè ïëîòíîñòüþ ìåíåå 20 åä. Í
â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ àäåíîìà-
ìè èëè êèñòàìè. Îáðàçîâàíèÿ æå ïëîò-
íîñòüþ áîëåå 20 åä. Í õàðàêòåðíû äëÿ ôå-
îõðîìîöèòîìû, à òàêæå çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé (àäðåíîêîðòèêàëüíûé ðàê) [12].

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ÃÍÎÍ ðàç-
ìåðàìè íå áîëåå 3–4 ñì, ïðè õîðîøî êîí-
òðîëèðóåìîé ìåäèêàìåíòîçíî àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîêàçà-
íèåì äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà áîëüíûì (ÊÒ ÷åðåç 6–12 ìåñ), à íå ïî-
âîäîì äëÿ íåìåäëåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà [4].

Ïî äàííûì îòäåëåíèÿ àðòåðèàëüíûõ
ãèïåðòåíçèé êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ÃÍÎÍ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 23%.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà äëÿ ïðàêòè÷å-
ñêîãî (âîåííîãî) çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðà-
çóìíûé îáúåì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèò ñ
ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè óòî÷íèòü ãå-
íåç ÀÃ, ðåêîìåíäîâàòü îïòèìàëüíóþ ëå-
êàðñòâåííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íå
òîëüêî íà ìàíîìåòðè÷åñêîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÀÄ, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùóþ
îðãàíîïðîòåêöèè, ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
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