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Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëÿåòñÿ âíå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
à áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ íèìè ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â îáùåñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ. Âûáîð â êà÷åñòâå
áàçîâîé ìîäåëè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåí øèðîêèì äèàïàçîíîì åå âûðàæåííîñòè
(îò íåçíà÷èòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé äî æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé) è âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ êîìîðáèäíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ñ ïðèìåíåíèåì ðèòìîëîãè÷åñêîé ìîäåëè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ)
ïî òðåì ïåðèîäàì èõ ôîðìèðîâàíèÿ ó 307 âîåííîñëóæàùèõ ñ íåîòëîæíûìè êàðäèîëîãè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáîñíîâàíû ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ èì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé
ìîäåëè ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè âîåííîñëóæàùèõ, èõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, äèíàìèêè îñíîâíîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
îðãàíèçàöèîííûå ïîäõîäû, ìíîãîïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð.

Shamrey V.K., Kurasov E.S., Kobozova K.A. – Delivery of mental health services to military servicemen
in a multidisci plinary hospital. The article provides information, which shows that a significant
proportion of mental disorders are detected outside psychiatric institutions, and most patients with them are
treated in general hospitals. The choice as a basic model of cardiac pathology is caused by a wide range
of its severity (from minor functional disorders to life-threatening conditions) and high prevalence of
comorbid psychopathological disorders. Based on the study of the structure of psychopathological disorders
(with the use of the rhythmological model of depressive disorders),  three principal periods of their formation
in 307 military men with urgent cardiological conditions and mental disorders substantiate the fundamental
principles of organizing psychiatric care in a multidisciplinary hospital. The application of the proposed
model contributed to a significant improvement in the quality of life of servicemen, their psychometric
indicators, and the dynamics of the underlying cardiological disease.
K e y  w o r d s:  military servicemen, mental disorders, cardiac pathology, organizational approaches,
a multidisci plinary hospital.

Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ
 èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âûÿâëÿåòñÿ âíå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, à áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîõîäÿò ëå÷å-
íèå â îáùåñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ [1].
Çà÷àñòóþ òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé îñëîæíÿåòñÿ êîìîðáèäíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå îò-
ëè÷àþòñÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå, ñòðóêòóðå è âûðàæåííî-
ñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðîáíî îïèñàíû
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ìíîãèõ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ – êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ, äåðìàòîëîãè÷åñêèõ, îíêî-
ëîãè÷åñêèõ è äð. [6].

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè óñòàíîâëåíà ó ïàöè-
åíòîâ ðàçëè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðîâ. Òàê, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, îíà
âûÿâëÿåòñÿ ó 15–85% áîëüíûõ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [2, 6, 7]. Ïðîáëåìà
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè äîñòàòî÷íî îñò-
ðî ñòîèò è â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ (ÂÑ).
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñ-
ëà ãîñïèòàëèçàöèé âîåííîñëóæàùèõ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) è ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ). Ïðè ýòîì â
ñòðóêòóðå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè îòìå-
÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå òàêèõ
íåîòëîæíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(ÍÊÑ), êàê ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç (ÃÊ),
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ) è ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÍÑÐ) [4].

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî
æèçíè (ÊÆ) áîëüíîãî [3]. Ïî äàííûì
ïðîâåäåííûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ èññëåäî-
âàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊÑ êîëåáëåòñÿ îò 18 äî
60%. Ó íèõ ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïîâòîðíûå
óõóäøåíèÿ, è íàîáîðîò, ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè (ÑÑÇ) áîëåå âûñîê ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè â íàøåé ñòðà-
íå, íè çà ðóáåæîì íå ñóùåñòâóåò åäèíîé
ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ áîëüíûõ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â îáùå-
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ïîýòîìó îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
íîâûõ ìîäåëåé òåðàïèè, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà óëó÷øåíèå ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [6]. Ìåæäó òåì
êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ìîäåëè ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì
â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå áàçîâîé ìîäåëè èçó÷åíèÿ

îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âî-
åííîñëóæàùèì â óñëîâèÿõ ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ñòàöèîíàðà áûëà âûáðàíà êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî, íàðÿäó ñ âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, èõ

âûðàæåííîñòü èìååò äîñòàòî÷íî øèðî-
êèé äèàïàçîí – îò íåçíà÷èòåëüíûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (ïðè íåéðîöèð-
êóëÿòîðíîé àñòåíèè) äî æèçíåóãðîæà-
þùèõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé (ïðè ÈÁÑ,
ÃÁ è äð.).

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òðè
ýòàïà.

Íà ïåðâîì ïðîàíàëèçèðîâàíû 374
àðõèâíûå èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ,
ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â 2003–2009 ãã. â
òåðàïåâòè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïî ïîâî-
äó ÍÊÑ, îñëîæíåííûõ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
÷àñòè èññëåäîâàíèÿ (2006–2010) ïóòåì
èçó÷åíèÿ îò÷åòîâ ãëàâíîãî ïñèõèàòðà è
ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÌÎ ÐÔ óñòàíàâëè-
âàëèñü òåíäåíöèè îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ äèíàìèêó
ïñèõè÷åñêèõ è êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Íà âòîðîì (îñíîâíîì) ýòàïå áûëè
îòîáðàíû 307 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîë-
íÿëñÿ îñíîâíîé îáúåì èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèëàñü óãëóáëåííàÿ îöåíêà èõ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáîñíîâûâàëèñü
ïðèíöèïû è ðàçðàáàòûâàëèñü îðãàíèçà-
öèîííûå ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó ëå-
÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, èññëåäîâàëîñü êà÷åñòâî èõ æèç-
íè è îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Íà òðåòüåì (çàêëþ÷èòåëüíîì) ýòàïå
ïðîâîäèëñÿ îêîí÷àòåëüíûé àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ôîðìóëèðîâàëèñü âû-
âîäû è ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ìîäåëè îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæà-
ùèì â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå.

Â ñòðóêòóðå ÍÊÑ ó îáñëåäîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ ÎÊÑ ñîñòàâèëè 11,1%
(34 ÷åëîâåêà), ÃÊ – 34,5% (106 ÷åëîâåê)
è ÍÑÐ – 54,4% (167 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ – 34,1±14,3 ãîäà.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿëñÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
èñïîëüçîâàëñÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîä.
Îñîáåííîñòè ÊÆ áîëüíûõ èçó÷àëèñü ñ
ïîìîùüþ îïðîñíèêà MOS-SF-36. Ñòàòè-
ñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âûïîëíÿëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ
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ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 7.0 for
Windows» è «Microsoft Excel 2003».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèé

ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â ðàìêàõ äâóõ îñíîâíûõ ïîä-
õîäîâ. Ïåðâûé, «ïñèõîöåíòðè÷åñêèé», èçó-
÷àåò âëèÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà è ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà íà ðèñê ðàçâè-
òèÿ, êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîé,
«ñîìàòîöåíòðè÷åñêèé», ïîäõîä îðèåíòè-
ðîâàí íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîìàòè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñóáúåêòèâíîå âîñ-
ïðèÿòèå èõ ïàöèåíòîì è ðàçâèòèå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ê
ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, îáóñëîâëåí-
íûì ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îòíîñÿò-
ñÿ ñîìàòîãåííûå è ïñèõîãåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà [6].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «êëàññè÷åñêîå» ñîìà-
òîãåííîå âëèÿíèå áîëåçíè ñâÿçàíî ñ íå-
ïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà ÖÍÑ
ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé è äð.
Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå îíè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïîëèìîðôèçìîì ïðîÿâëåíèé – îò
ïðåäáîëåçíåííûõ íàðóøåíèé äî ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
âòîðîé ãðóïïû – ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé,
âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí «íîçîãåííûå ïñèõè÷åñêèå ðåàê-
öèè» («íîçîãåíèè»). Îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå âëè-
ÿíèåì êîìïëåêñà ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîìàòè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì [1, 6].

Ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíûìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â ÂÑ ïîêàçàëî,
÷òî â ïåðèîä 2006–2010 ãã. îòìå÷àëñÿ ðîñò
åå óðîâíÿ ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì (îñîáåííî ïðè ÃÁ). Ïðîâåäåííûé êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ÑÑÇ è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîçâîëèë âûÿâèòü íàëè÷èå êîìîðáèä-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèåé è àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè: ñ ÍÖÀ (r =0,8, p<0,05), ÈÁÑ (r =0,63,
p<0,05) è ÃÁ (r =0,61, p<0,05).

Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå ñòðóêòó-
ðû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÍÊÑ ó
âîåííîñëóæàùèõ âûÿâèëî ïðåîáëàäàíèå
ðàññòðîéñòâ ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ. Äå-
ïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû â 45,1% ñëó÷àåâ ïðè ÎÊÑ, â 25,8%
– ïðè ÃÊ è â 30,6% – ïðè ÍÑÐ. Äèàãíîç
íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè (èëè ñîñòîÿíèÿ)
âûñòàâëÿëñÿ â 38,7% ñëó÷àåâ ïðè ÎÊÑ,
59,1% – ïðè ÃÊ è 61,2% – ïðè ÍÑÐ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå
ó÷èòûâàëè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ýòèõ ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿÿ çà-
÷àñòóþ â îäíó ãðóïïó àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ðàçíûõ óðîâíåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êëèíèêî-
äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è âûäåëåíî òðè
îñíîâíûõ ïåðèîäà, îáóñëîâëåííûõ âðå-
ìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè, îñîáåííîñòÿìè
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïñèõîãåííûõ, ñîìàòîãåííûõ è ëè÷íîñò-
íûõ ôàêòîðîâ, à òàêæå ñâîåîáðàçèåì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû.

Ïåðâûé (îñòðûé) ïåðèîä (ìèíóòû–
÷àñû) ïðîäîëæàëñÿ îò íà÷àëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ÍÊÑ äî îêàçàíèÿ ïåðâîé ïî-
ìîùè ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíîãî (ëèòè÷åñ-
êîãî) ðàçðåøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Îí õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ âíåçàïíî âîçíèêøåé («êà-
òàñòðîôè÷åñêîé») óãðîçîé ñîáñòâåííîé
æèçíè è íåîïðåäåëåííîñòüþ áóäóùåãî.
Â îñòðûé ïåðèîä ïðåîáëàäàëè íåñïåöè-
ôè÷åñêèå âíåëè÷íîñòíûå ðåàêöèè
(75,9%), îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè ñòðàõ
è òðåâîãà ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè.
Â 17,3% íàáëþäåíèé îòìå÷àëèñü ãèïî-
íîçîãíîçè÷åñêèå òðåâîæíî-äèññîöèàòèâ-
íûå ðåàêöèè, ó 4,3% âîåííîñëóæàùèõ âû-
ÿâëÿëèñü ñîñòîÿíèÿ íàðóøåííîãî ñîçíà-
íèÿ.

Âòîðîé (ïîäîñòðûé) ïåðèîä (÷àñû–
íåäåëè) ïðîäîëæàëñÿ äî ïîëíîé ñòà-
áèëèçàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè – äî âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà) è ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
«æèçíü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè»,
îáóñëîâëåííîé îæèäàíèåì âîçìîæíîãî
«óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ». Â ýòîò ïåðèîä
áîëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðèîáðåòàëè
óæå èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ «âíóòðåííåé ïåðåðà-
áîòêîé» ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì â 20,4% íà-
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áëþäåíèé îòìå÷àëñÿ «àäàïòèâíûé òèï
ðåàãèðîâàíèÿ» íà ÍÊÑ, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíîé ðåäóêöèåé
âíåëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé ñòðàõà (òðåâî-
ãè) ïîñëå îêàçàíèÿ ïîìîùè è êóïèðî-
âàíèÿ ÍÊÑ. Âìåñòå ñ òåì â 79,6% ñëó÷à-
åâ îòìå÷àëîñü óñëîæíåíèå êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñðåäè ïîãðàíè÷íîé ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â ïîäîñòðûé ïåðèîä ïðåîáëà-
äàëè ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêò-
ðà (ÐÄÑ), êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ êàê
ñîáñòâåííî äåïðåññèè, òàê è øèðîêèé
êðóã òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé.
Â ñâÿçè ñ èõ êëèíè÷åñêîé ïîëèìîðôíî-
ñòüþ èñïîëüçîâàëàñü ðèòìîëîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü äåïðåññèé [6], ïîñòðîåííàÿ íà
îñíîâå âûÿâëåíèÿ â ñòðóêòóðå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîÿâëåíèé
àôôåêòèâíîãî ðèòìà. Ðèòìîëîãè÷åñêàÿ
ìîäåëü îáúåäèíèëà øèðîêèé ñïåêòð ðàç-
íîðîäíûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â åäèíûé êîíòèíóóì, â ïðåäå-
ëàõ êîòîðîãî ãèïîòèìè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ
ðàíæèðîâàëèñü ïî äâóì ïîëþñàì. ÐÄÑ ñ
«çàèìñòâîâàííûì» ó êàðäèîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ðèòìîì (âòîðè÷íûå íàðóøå-
íèÿ – II òèï) ïðîòèâîñòîÿëè ðàññòðîé-
ñòâàì ñ ñîáñòâåííûì (öèðêàäíûì) ðèò-
ìîì (ïåðâè÷íîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå – I òèï). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ïîäîñòðûé ïåðèîä ïðåîáëàäàëè ÐÄÑ II
òèïà: íîçîãåííûå íåâðîòè÷åñêèå äåïðåñ-
ñèâíûå (26,4%) è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå
(20,2%) ðåàêöèè. ÐÄÑ I òèïà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ýíäîôîðìíûìè äåïðåññèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè (8,5%). Ãèïîíîçîãíîçè÷åñ-
êèå íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå÷àëèñü
â 18,6% íàáëþäåíèé.

Òðåòèé ïåðèîä (îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé) íà÷èíàëñÿ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿëà îò íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèëà áîëåå ñëîæíàÿ âíóòðèëè÷-
íîñòíàÿ ïåðåðàáîòêà ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
ñïîñîáñòâîâàëà îêîí÷àòåëüíîìó ôîðìè-
ðîâàíèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Â
ýòîò ïåðèîä îòìå÷àëèñü óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäîñòðûì ïåðèîäîì – íà 14%),
à òàêæå óñëîæíåíèå èõ êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû. Â 60,6% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü
ÐÄÑ II òèïà (ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè,

ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå, ïàíè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèâíûå íîçîãåííûå
ðåàêöèè) è I òèïà (äèñòèìèÿ). Ðåæå
âñòðå÷àëèñü ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà (27,2%) è ãèïîíîçîãíîçè÷åñêèå íå-
âðîòè÷åñêèå ðåàêöèè (9,5%). Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïåðèîäà ÿâëÿ-
ëîñü ôîðìèðîâàíèå ñòîéêèõ ôîáè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Õàðàêòåðíî, ÷òî âî âñå ïåðèîäû ñðå-
äè âîåííîñëóæàùèõ îòìå÷àëàñü çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ ãèïîíîçîãíîçè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ èõ áîëüøåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ, à òàê-
æå ñ îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê âûòåñíå-
íèþ îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé íà
ôîíå ñóáúåêòèâíîé «óâåðåííîñòè» â ñâî-
åì ñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå è æåëàíèè
ïðîäîëæèòü âîåííóþ ñëóæáó. Â äàëüíåé-
øåì ýòî ïðèâîäèëî ê íåäîîöåíêå òÿæå-
ñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è èãíîðèðîâàíèþ
âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ
âîåííîñëóæàùèõ îòðèöàòåëüíî âëèÿëî íà
äàëüíåéøóþ äèíàìèêó êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Áûëè, â ÷àñòíîñòè, âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ïîâòîðíûõ ÍÊÑ
â çàâèñèìîñòè îò òèïà àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé. Òàê, ðåçóëüòàòû 12-ìåñÿ÷íîãî
êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 55 âîåí-
íîñëóæàùèõ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àùå âñåãî
(66,7%) ïîâòîðíûå ÍÊÑ âîçíèêàëè ó
âîåííîñëóæàùèõ ñ ÐÄÑ I òèïà, òîãäà êàê
ïîâòîðíûå ÍÊÑ ïðè ÐÄÑ II òèïà âñòðå-
÷àëèñü ðåæå – 54,5% (p<0,05). Àäàïòèâ-
íûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ÍÊÑ õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ íàèìåíüøåé ÷àñòîòîé êàðäè-
àëüíûõ ðåöèäèâîâ (13,3%).

Àíàëèç îñîáåííîñòåé è íåäîñòàòêîâ
â äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ÍÊÑ ïîòðåáîâàë ðàçðàáîòêè íîâûõ
ïîäõîäîâ ê èõ ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëå-
íèþ. Áûëî, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàèáîëüøèå òðóäíîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ
ïðåäñòàâëÿþò âåðèôèêàöèÿ ãèïîíîçîãíî-
çè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è èõ ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
àäàïòèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà ÍÊÑ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è èñïîëüçîâàëñÿ
äèñêðèìèíàòíûé àíàëèç, ãäå â êà÷åñòâå
ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé ñëóæèë òèï
ðåàãèðîâàíèÿ íà ÍÊÑ. Â ðåçóëüòàòå áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå óðàâíåíèÿ:
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äëÿ 1-ãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ (ñ âûðà-
æåííîé ðåàêöèåé íà ÍÊÑ):

y
1
 = -31,3+9,1Õ

1
+0,8Õ

2
+4,9Õ

3
+2,6Õ

5
+

1,9Õ
7
+4,9Õ

8
+5,1Õ

10
+3Õ

11
+7,4Õ

14
;

äëÿ 2-ãî òèïà (ãèïîíîçîãíîçè÷åñêîãî):

y
1
 = -16,6+7,3Õ

1
+1,9Õ

2
+3,6Õ

3
+0,3Õ

5
-

0,4Õ
7
+2,1Õ

8
+3,5Õ

10
+1,3Õ

11
+2,3Õ

14
,

ãäå: Õ
1
 – äèàãíîç ÍÊÑ; Õ

2
 – âîçðàñò; Õ

3
 –

ïîë ïàöèåíòà; Õ
5
 – îòÿãîùåííàÿ êàðäèî-

ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íàñëåäñòâåí-
íîñòü; Õ

6
 – íàëè÷èå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ

âñëåäñòâèå CCÇ ó ðîäñòâåííèêîâ; Õ
7
 –

íàëè÷èå «íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè»;
Õ

8
 – ïåðåíåñåííûå ×ÌÒ â àíàìíåçå; X

10

– îñîáåííîñòè ñëóæåáíûõ îòíîøåíèé; Õ
11

– äëèòåëüíîñòü ïðåäøåñòâóþùèõ ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ; Õ

14
 – âûðà-

æåííîñòü êàðäèàëüíîé ñèìïòîìàòèêè.
Ñ öåëüþ áîëåå òî÷íîé êëèíè÷åñêîé

ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ íåîòëîæíîé êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèåé áûëà ïðåäëîæåíà
ìåòîäèêà «ïñèõîêàðäèàëüíîãî ñêðèíèí-
ãà» (ñì. òàáëèöó), ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â
ñîâìåùåíèè äàííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêîé
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äèíà-
ìèêè êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ïàöèåíòîâ è êîòîðàÿ èìåëà äâà âàðèàíòà:
ïîëîæèòåëüíàÿ (îáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ) è íåãàòèâíàÿ (åãî îòñóòñòâèå).

Ïî ðåçóëüòàòàì òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû âîåííîñëóæàùèõ:
I ãðóïïà – áîëüíûå, ó êîòîðûõ ìîæíî áûëî
ïðåäïîëîæèòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ; II ãðóïïà – ïàöèåíòû, ó êîòî-
ðûõ áûëè âûÿâëåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ òðåâîæíîãî è (èëè) äåïðåññèâ-
íîãî õàðàêòåðà ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêå êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ; III
ãðóïïà – ëèöà ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìè-
êîé îñíîâíîãî ÑÑÇ è îòñóòñòâèåì ñóáúåê-
òèâíî âûÿâëÿåìûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé; IV ãðóïïà – ïàöèåíòû ñ îò-
ñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêîé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäèêè «ïñèõîêàðäèàëüíîãî
ñêðèíèíãà» ïîçâîëèëî îïòèìèçèðîâàòü
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ è íà
58,3% ïîâûñèòü îáîñíîâàííîñòü äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé.

Îòñóòñòâèå åäèíîé ñèñòåìû îáåñïå-
÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå è íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ïðèíöèïîâ êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó âî-
åííîñëóæàùèõ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ïîòðåáîâàëî ðàçðàáîòêè
íîâûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Îáúåì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó âîåííîñëóæàùèõ,
ïåðåíåñøèõ ÍÊÑ (ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ)
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Ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ÍÊÑ è êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè âûÿâèëî ðÿä íåäî-
ñòàòêîâ â îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿëèñü:
îòñóòñòâèå íåôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (100%),
ðåäêîå èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ (88,5%), íåàäåêâàòíîå ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå (84,2%), ïîçä-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(74,6%), à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ òî÷íîñòü
äèàãíîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé (58,3%).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà «Ñèíåðãè÷åñêàÿ
ïñèõîêàðäèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè íåîòëîæíûõ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó âîåííîñëóæàùèõ â

ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå» (ÑÏÌ),
êîòîðàÿ âêëþ÷èëà íå òîëüêî âîïðîñû
ëå÷åíèÿ, íî è îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöè-
ïû âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ
(òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ) è ñïåöèàëèñ-
òîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû (ïñèõè-
àòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìåäèöèíñêèõ
ïñèõîëîãîâ) – ñì. ðèñóíîê.

Âíåäðåíèå ÑÏÌ ïðîâîäèëîñü â äâà
ýòàïà. Íà ïåðâîì áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòî-
äè÷åñêàÿ îñíîâà – êîìïëåêñíàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ïñèõîêàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ
îáó÷åíèå âîïðîñàì ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû. Âòîðîé ýòàï ïðåäñòàâëÿë ñî-
áîé ñîáñòâåííî ðåàëèçàöèþ êîìïëåêñà
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

Ðåàëèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ïðèíöèïîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè ÍÊÑ ó âîåííîñëóæàùèõ
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ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îáóñëîâëåííûìè ÍÊÑ, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿëèñü íåïîñðåäñòâåííî
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè òåðàïåâòè÷åñêèõ
è ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê (îòäåëåíèé)
ìíîãîïðîôèëüíîé ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèè.

Àíàëèç âûÿâëåííûõ ðàíåå íåäî-
ñòàòêîâ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðà-
áîòû è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå
îðãàíèçàöèîííûå ïðèíöèïû êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáóñëîâ-
ëåííûìè ÍÊÑ:

– îïåðàòèâíîñòü (ïðèìåíåíèå íà
ðàííèõ ýòàïàõ ìåòîäîâ ýêñïðåññ-îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âûÿâëåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïðèçíàêàìè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ);

– ñâîåâðåìåííîñòü è àäåêâàòíîñòü
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
(ó÷åò äèíàìèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
òÿæåñòè è îñîáåííîñòåé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îáîñíîâàííûé
âûáîð ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ);

– öåíòðàëèçàöèÿ (ëå÷åíèå âûðàæåí-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÍÊÑ
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòàöèîíàðå), äåöåíò-
ðàëèçàöèÿ (îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ) ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè è èõ äèíàìè÷åñêîå
ñî÷åòàíèå;

– èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ó÷åò âîçðàñòíûõ,
êóëüòóðàëüíûõ, âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé âîåííîñëóæàùèõ).

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ñîâðåìåííûõ ïóá-
ëèêàöèÿõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîìîðáèä-
íûìè êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ
ìàëîèíôîðìàòèâíûì [1, 3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé
ÑÏÌ ïðîâîäèëàñü òàêæå â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè MOS-SF-36. Íàðÿäó ñ ýòèì îöå-
íèâàëèñü äèíàìèêà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ
(øêàëû CES-D è HARS) è ÷àñòîòà ïî-
âòîðíûõ êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðè
ýòîì ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòåëè â äâóõ ãðóï-
ïàõ âîåííîñëóæàùèõ: ïåðâàÿ – ïîëó÷àâ-

øèå «òðàäèöèîííîå» ëå÷åíèå, âòîðàÿ –
âêëþ÷åííûå â ÑÏÌ.

Èññëåäîâàíèå ÊÆ âîåííîñëóæàùèõ
âòîðîé ãðóïïû âûÿâèëî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ïî âñåì ïîêàçà-
òåëÿì «ôèçè÷åñêîãî» è «ïñèõè÷åñêîãî»
êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ äî è ïîñëå ïðî-
âåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé (p<0,05). Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî áîëüøèíñòâó
øêàë âûÿâëÿëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè «òðàäèöè-
îííîå» ëå÷åíèå.

Èçó÷åíèå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì îáúåìîì ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî-
êàçàëî, ÷òî åñëè ó âîåííîñëóæàùèõ ñ «òðà-
äèöèîííûì» ëå÷åíèåì îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå (p<0,05) óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
CES-D è HARS òîëüêî ïðè àäàïòàöèîí-
íîì, èïîõîíäðè÷åñêîì ðàññòðîéñòâàõ è
íîçîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ, òî ó
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ÑÏÌ, áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
(p<0,05) óëó÷øåíèå ïðè âñåõ àíàëèçèðó-
åìûõ ðàññòðîéñòâàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ãè-
ïîíîçîãíîçè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå èç-
íà÷àëüíî íå âûÿâëÿëè ïîâûøåííûõ óðîâ-
íåé òðåâîãè è äåïðåññèè.

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëî ïðîâåäåíî äâå-
íàäöàòèìåñÿ÷íîå êàòàìíåñòè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå, â õîäå êîòîðîãî îöåíèâàëàñü
÷àñòîòà ïîâòîðíûõ êàðäèàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ó âîåííîñëóæàùèõ îáåèõ ãðóïï. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ïîâòîð-
íûõ ÍÊÑ ó âîåííîñëóæàùèõ ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ðàçíûì îáúåìîì
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
èìåëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) êàê
÷åðåç øåñòü (29,8 è 13,5% íàáëþäåíèé
ñîîòâåòñòâåííî), òàê è äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ
(45,9 è 28,8% ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè
ðàçðàáîòàííîé «ñèíåðãè÷åñêîé ìîäåëè».

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ïðåäëî-

æåííûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè êîìï-
ëåêñíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, îáóñëîâëåííûìè íåîòëîæíûìè êàð-
äèîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñïîñîá-
ñòâîâàëà íå òîëüêî äîñòîâåðíîìó óëó÷øå-
íèþ èõ êà÷åñòâà æèçíè, íî è ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå äèíàìèêè
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îñíîâíîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìî-
æåò áûòü ðåàëèçîâàíà íå òîëüêî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÑÑÇ, íî è ïðè îêàçàíèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì ñ
äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ìíî-

ãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå. Âìåñòå ñ ýòèì
âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå â äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ áèîìàðê¸ðîâ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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Ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïðèñòóïíûõ ñîáûòèé, ðåãèñòðèðóåìûõ ïî ðåçóëüòàòàì
ÝÝÃ-âèäåîìîíèòîðèíãà ó 72 áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñîçíàíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.
Ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü (ïîëîæèòåëüíàÿ â 91,3%) ïðîáû ñ ïëàöåáî ïðè ïñèõîãåííûõ
íåýïèëåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Îïèñàí àëãîðèòì îöåíêè ïðèñòóïîâ, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç
àíàëèçà ñåíñîðíûõ ïðîÿâëåíèé, âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàðóøåíèé ðå÷è,
îöåíêè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, íàëè÷èÿ àìíåçèè íà ïðåäúÿâëÿåìîå òåñòèðîâàíèå, à òàêæå ïîñòïðèñòóïíûõ
ôåíîìåíîâ (àôàçèÿ, ïàðåç, ïîòèðàíèå íîñà ðóêîé, àñèììåòðè÷íîå îêîí÷àíèå ïðèñòóïà). Ïîêàçàíà
ñâÿçü ìåæäó ïðèñòóïíûìè âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ) è ñèíäðîìîì


