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êîìïëåêñíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÈÝ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè ÍÖÑÑÕ
èì. À.Í.Áàêóëåâà:

– ïåíòàãëîáèí 50 ìã/ìë 5 ìã/êã â/â
êàïåëüíî â òå÷åíèå 3 äíåé;

– ïîëèîêñèäîíèé 6 ìã/ñóò â/â êàïåëü-
íî â òå÷åíèå 5 äíåé;

– ãàëàâèò 100 ìã/ñóò â/ì â òå÷åíèå 5 äíåé;
– ìåðîíåì 2 ã/ñóò+ìåòðîíèäàçîë 1,5 ã/ñóò

â/â êàïåëüíî â òå÷åíèå 6 äíåé, çàòåì çèâîêñ
1,2 ã/ñóò+ìåòðîíèäàçîë 1,5 ã/ñóò â/â êàïåëü-
íî â òå÷åíèå 8 äíåé;

– àìîêñèêëàâ 1000 ìã+250 ìã/ñóò âíóòðü
â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
ãëàäêî. Íà 6-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïàöè-
åíò ïåðåâåäåí â ïàëàòó, íà 27-å ñóòêè, ïî îêîí-
÷àíèè âñåõ êóðñîâ àíòèáèîòèêîòåðàïèè, íà-
ïðàâëåí â êëèíèêó âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè.

 Òàêèì îáðàçîì, òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè
ÈÝ ó ïàöèåíòà áûëè ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì
íåòèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáóñëîâëåííîé îòñóòñòâèåì äèñôóí-
êöèè ïîðàæåííîãî ÀÊ è ôîðìèðîâàíèÿ òÿ-
æåëîé àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïðèñó-
ùèìè åé àóñêóëüòàòèâíîé êàðòèíîé è

ÝõîÊÃ-ïðèçíàêàìè. Îäíàêî âûÿâëåíèå ñòîé-
êîé áàêòåðèåìèè â äâóõ ïðîáàõ êðîâè, âçÿ-
òûõ ñ èíòåðâàëîì 12 ÷ (Proteus mirabilis),
ÝõîÊÃ-ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÈÝ (ìàñ-
ñèâíûå ôëîòèðóþùèå âåãåòàöèè íà ïðàâîé
êîðîíàðíîé è íåêîðîíàðíîé ñòâîðêàõ ÀÊ,
àáñöåññû â îñíîâàíèè åãî ñòâîðîê) è íàëè-
÷èå ãåêòè÷åñêîé ëèõîðàäêè (ýïèçîäû ïîâû-
øåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî 39 °Ñ, ñîïðîâîæ-
äàâøèåñÿ îçíîáîì, ñëàáîñòüþ, ìûøå÷íûìè
áîëÿìè è îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì), ïî
êëàññèôèêàöèè DUKE University ñîîòâåòñòâó-
þùèõ äâóì áîëüøèì è îäíîìó ìàëîìó êðè-
òåðèþ äèàãíîñòèêè ÈÝ, ïîçâîëèëî äîñòîâåð-
íî óñòàíîâèòü äèàãíîç. Ïî õèðóðãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè ó ïàöèåíòà èìåë ìåñòî îñò-
ðûé ïåðâè÷íûé èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò
ÀÊ ñìåøàííîé ñòàäèè (àáñöåäèðóþùàÿ è ÿç-
âåííî-áîðîäàâ÷àòàÿ) ïðè ìèíèìàëüíîé äå-
ñòðóêöèè êàðäèàëüíûõ ñòðóêòóð è îòñóòñòâèè
ýêñòðàêàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé. Â äàííîé
ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè
è ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè åäèí-
ñòâåííî âåðíûì ðåøåíèåì ÿâèëîñü ñðî÷íîå
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Åãî ïðîâåäåíèå ïîçâî-
ëèëî äîáèòüñÿ õîðîøèõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëü-
òàòîâ è ñîõðàíèòü ìîëîäîìó ïàöèåíòó æèçíü,
çäîðîâüå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
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Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ àñòåíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó îôèöåðîâ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå, âêëþ÷àþùåãî ñî÷åòàíèå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ñ ðåôëåêñîòåðàïèåé, ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, îçîíî-, ãèðóäî-
è àïèòåðàïèåé. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
îáóñëîâëåííûõ íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè â ñòàäèè ñòåàòîçà, àëèìåíòàðíî-
êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæèðåíèåì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîå çâåíî, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Kryukov E.V., Chernetsov V.A., Kazakov S.P., Semiserin V.A., Khritinin D.F., Katenko S.V., Malakhovskii V.V.,
Karakozov A.G., Molodova A.I., Levchenko O.B., Kozyrev P.V., Krasnov A.V. – Experience of correction
of asthenic states in military personnel under out-of-hospital conditions. The results of a comparative
analysis of the combined treatment of asthenic conditions for officers in outpatient care, which includes
a combination of psychological correction with reflexology, manual therapy, ozone, girudo- and apiotherapy.
The high efficiency of the treatment of somatic disorders caused by non-alcoholic fatty liver disease in
the stage of steatosis, alimentary-constitutional obesity and metabolic syndrome is shown.

K e y  w o r d s:  military, asthenic conditions, outpatient care, medical rehabilitation, psychotherapeutic
correction.
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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 87 âîåí-
íîñëóæàùèõ, âñå ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 27–
54 ëåò, ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè àñòåíèè
â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé: íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè,
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àëèìåíòàðíî-êîíñòè-
òóöèîíàëüíîå îæèðåíèå. Âñå îáñëåäîâàííûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû â 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 38 îôèöåðîâ (43,7%), ñëóæáà êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ó êî-
òîðûõ ïðè ïëàíîâîì óãëóáëåííîì ìåäèöèíñ-
êîì îñìîòðå áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè êàê ñîñòàâëÿþùåé ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî
ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè. Ó íèõ èìåëèñü
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) èëè ðàññòðîéñòâà
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 (F45.3 è F43.2). Âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ÷åëîâåê (29,9%), ó êîòîðûõ
äèàãíîñòèðîâàíî àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíîå îæèðåíèå ëåãêîé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè
ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè àñòåíèè, ïðè-
çíàêàìè äèñôóíêöèè ÂÍÑ è ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Äàííàÿ ãðóïïà îôè-
öåðîâ áûëà çàíÿòà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñ ïîä÷èíåííûì ëè÷íûì ñîñòàâîì,
ïðîõîäÿùèì âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó è
ïî êîíòðàêòó. Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 23
(26,4%) îôèöåðà, ïðåáûâàþùèõ â çàïàñå íå
áîëåå 5 ëåò, ïðåäûäóùàÿ ñëóæáà êîòîðûõ áûëà
ñâÿçàíà ñ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ó ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàíû íåàëêî-
ãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè â ñòàäèè ñòå-
àòîçà, àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðå-
íèå è ïðàêòè÷åñêè âñå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûì
ñîïóòñòâîâàëè ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííîé àñòåíèè.

Ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
ñòàíäàðòíûé íàáîð ôèçèêàëüíûõ, èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Îöåíêà
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå äîïîë-

íÿëàñü ïñèõîìåòðè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì. Âñåì
îôèöåðàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïèè, ðåôëåêñîòåðà-
ïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè, îçîíî-, ãèðóäî- è àïè-
òåðàïèè ïî åäèíîé ñòàíäàðòíîé ñõåìå.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëàñü ðåäóêöèÿ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîòîðàÿ êîððåëèðîâàëà ñ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêîé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ïîäòâåðæäå-
íî êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî).

Â ïåðâîé ãðóïïå ðåäóêöèÿ àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïðîâîäèìîé êîð-
ðåêöèè äèñôóíêöèè ÂÍÑ, äåçàäàïòàöèîííûõ
íàðóøåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå âûðà-
æåííûì è ñòîéêèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Âî
âòîðîé ãðóïïå îòìå÷åíà îäíîâðåìåííàÿ ðå-
äóêöèÿ ïðîÿâëåíèé àñòåíèè è ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ åùå äî ïîëíîãî çà-
âåðøåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ó 48%
ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû ïðîÿâëåíèÿ àñòå-
íèè ïîëíîñòüþ íå ðåäóöèðîâàëèñü è òðåáî-
âàëè íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ òàêè-
ìè ìåòîäèêàìè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
êàê ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ,
îçîíîòåðàïèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ, àïèòåðàïèÿ, ïðè
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîì îæèðåíèè,
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå è íåàëêîãîëüíîé
æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
âîåííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíîé ñëóæáû.

 Ñî÷åòàíèå äàííûõ ìåòîäèê âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê êîððåêöèè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåí-
íûõ àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà áàçå øòàòíûõ
îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü è çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ íåàëêîãîëü-
íîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè â ñòàäèè ñòå-
àòîçà, àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæè-
ðåíèåì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
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