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Ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ
âåòðÿíîé îñïû êàê îäíîé èç çíà÷èìûõ èíôåêöèé, ïîòåíöèàëüíî óïðàâëÿåìûõ ñðåäñòâàìè
èììóíèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà âåòðÿíîé îñïîé â îäíîì èç âîåííûõ îêðóãîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî êàòåãîðèåé ðèñêà ïî ýòîìó
çàáîëåâàíèþ ÿâëÿþòñÿ âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó èç ñîñòàâà ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ. Îïðåäåëåíû
îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà çàíîñà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè: íàðóøåíèÿ óñòàâíûõ òðåáîâàíèé
ê ðàçìåùåíèþ è óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, íåñîáëþäåíèå ñðîêîâ âîéñêîâîé
îáñåðâàöèè â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ âåòðÿíîé îñïû. Âûÿâëåíà ñâÿçü çàíîñà â âîèíñêèå êîëëåêòèâû
âîçáóäèòåëåé âåòðÿíîé îñïû ñ íåäîñòàòêàìè â äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
è â îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ âîåííûõ
ãîñïèòàëåé. Îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåëåêòèâíîé èììóíîïðîôèëàêòèêè
ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû âîåííîñëóæàùèõ èç ñîñòàâà ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âåòðÿíàÿ îñïà, çàáîëåâàåìîñòü â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, ýïèäåìèîëîãèÿ
è ïðîôèëàêòèêà.

Belov A.B., Ogarkov P.I., Lantsov E.V. – Epidemiology and prophylaxis of varicella in military units.
Topical issues in military units varicella epidemiology and prevention, as one of the most important infections,
potentially controlled by means of immunization. As a result of the retrospective epidemiological analysis
of the incidence of varicella personnel in one of the military districts found that the risk category for
the disease are conscripts from the young recruits. The main risk factors for introduction and spread of the
infection: violation of statutory requirements to placement and life conditions of young recruits, delays
in army of observation in epidemic outbreaks of varicella. The connection of the skid in a military
collective agents of varicella with disabilities in the diagnostic work of the medical service and the organization
of sanitary and anti-epidemic regime in infectious wards of military hospitals. The possibilities of improving
the selective immunization against varicella soldiers of the young recruits.
K e y  w o r d s:  varicella incidence in military units, epidemiology and prevention.

Çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ âîç-
äóøíî-êàïåëüíûìè èíôåêöèÿìè (ÂÊÈ)

ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â ýòó
ãðóïïó âìåñòå ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÈ), âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè, àíãèíîé âõîäÿò è «äåò-
ñêèå» çàðàçíûå áîëåçíè (êîðü, ýïèäåìè-
÷åñêèé ïàðîòèò, êðàñíóõà è äð.), â ðÿäó
êîòîðûõ âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü âåòðÿíîé
îñïû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âåòðÿíîé
îñïû è íåîáõîäèìîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé êàê ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, òàê è â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîâñåìåñòíûì åå ðàñïðîñòðàíå-
íèåì, âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âåðîÿòíîñòüþ òÿæå-
ëîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è îñëîæíå-
íèé ó âçðîñëûõ, à òàêæå ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïåðñèñòèðó-
þùèõ (ëàòåíòíûõ) ôîðì ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïëîäà èëè
ðåáåíêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
«ïîâçðîñëåíèå» çàáîëåâàåìîñòè âåòðÿíîé
îñïîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ýïèäåìè÷åñêèìè
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âñïûøêàìè â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ ìîëîäåæè, â ÷àñòíîñòè ñðåäè âîåí-
íîñëóæàùèõ-íîâîáðàíöåâ.

Åæåãîäíàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
Ðîññèè ýòîé èíôåêöèåé ñòàáèëüíî âûñî-
êà è êîëåáëåòñÿ îò 6 äî 8‰, à äîëÿ â ñòðóê-
òóðå ÂÊÈ (áåç ãðèïïà è ÎÐÈ) äîñòèãàåò
ïî÷òè 90% [5, 7–9, 17]. Äàæå íà ôîíå íà-
÷àâøåéñÿ ñ 2014 ã. âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì óðîâåíü
ýòîé çàáîëåâàåìîñòè îñòàâàëñÿ âûñîêèì:
â 2014 ã. – 6,5, â 2015 ã. – 5,6‰.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âåòðÿíîé
îñïîé âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ çà 2002–2012 ãã.
ïîâûñèëñÿ ñ 4,2 äî 25,2‰ è ñîñòàâèë çà
ñàìûé íåáëàãîïîëó÷íûé 2011 ã. â ñòðóê-
òóðå èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè
áîëåçíÿìè I êëàññà ÌÊÁ-10 ïî÷òè 30%
[1, 2, 4, 5]. Âïåðâûå çà ìíîãî ëåò â 2009 ã.
çàðåãèñòðèðîâàí ëåòàëüíûé èñõîä çà-
áîëåâàíèÿ ýòîé èíôåêöèåé ó âîåííî-
ñëóæàùåãî ïî ïðèçûâó ñ èììóíîëîãè÷åñ-
êèì äèñáàëàíñîì [5, 9, 15, 16].

Âîçáóäèòåëü âåòðÿíîé îñïû – ãåðïåñ-
âèðóñ 3 òèïà – ìîæåò ïåðñèñòèðîâàòü â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñ èììóíîäåôèöèò-
íûì ñîñòîÿíèåì äàæå ïîñëå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ èììóíî-
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ó 10–30% ïå-
ðåáîëåâøèõ «âåòðÿíêîé» âïîñëåäñòâèè
âîçìîæíà ìàíèôåñòàöèÿ èíôåêöèè â
âèäå îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ, êîòîðûé
ìîæåò íåîäíîêðàòíî ðåöèäèâèðîâàòü.

Èçëîæåííîå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãèè âåòðÿíîé îñïû
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ åå ïðîôè-
ëàêòèêè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöè-

îííûõ ìåòîäîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ïðè÷èíû ïîâûøåííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé è ñïîñîáñòâó-
þùèå ýòîìó óñëîâèÿ â ÷àñòÿõ è ñîåäèíå-
íèÿõ âîåííîãî îêðóãà ïðè îòñóòñòâèè
èììóíîïðîôèëàêòèêè ýòîé èíôåêöèè.

Ïî äàííûì ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìî-
ñòè è äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ î÷àãîâ çàáîëåâàíèé âåòðÿíîé
îñïîé óñòàíîâèòü ãðóïïû è ôàêòîðû ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ñàíè-
òàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé â âîèíñêèõ
êîëëåêòèâàõ.

Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ
ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
âàêöèíàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè
âåòðÿíîé îñïîé â âîéñêàõ îêðóãà çà
2004–2011 ãã. ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âû-
ðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê åå ïîâûøåíèþ
ñ åæåãîäíûì ñðåäíèì òåìïîì ïðèðîñòà
32,4%. Ìèíèìàëüíûé ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè (13,90‰) áûë çàðåãèñòðèðîâàí
â 2005 ã., ïîñëå ÷åãî íà÷àëñÿ åå íåóêëîí-
íûé ïîäúåì. Â íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷-
íîì ïî ýòîé èíôåêöèè 2011 ã. çàáîëåâàå-
ìîñòü óâåëè÷èëàñü íà 60,6% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì ãîäîì; åå óðî-
âåíü ñîñòàâèë 53,70‰ (â 2010 ã. îí ðàâ-
íÿëñÿ 33,45‰), ÷òî ïðåâûøàëî â òî âðå-
ìÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
âåòðÿíîé îñïîé ïî Âîîðóæåííûì Ñèëàì.

Â ãîäîâîé äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè
ýòîé èíôåêöèåé â 2009–2011 ãã. âûÿâëå-
íà çèìíå-âåñåííÿÿ ñåçîííîñòü ñ ìàêñè-
ìàëüíûì óðîâíåì â ôåâðàëå–ìàðòå
è âåðõíèì ïðåäåëîì êðóãëîãîäè÷íîãî îð-
äèíàðà 0,17‰, êîòîðûé áûë îáóñëîâëåí
ñïîðàäè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèé.
Óðîâíè ýïèäåìè÷åñêîé (âñïûøå÷íîé) è
ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè â 2011 ã. ñîñòà-
âèëè ñîîòâåòñòâåííî 23,49 è 28,34‰,
à äîëÿ êðóãëîãîäè÷íîé, ñåçîííîé è âñïû-
øå÷íîé ôîðì – 3, 53 è 44%. Ëåòíåãî
ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè íå
óñòàíîâëåíî, õîòÿ ñïîðàäè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü. Âñå äîëåâûå
ïîêàçàòåëè ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè
âåòðÿíîé îñïîé â ìíîãîëåòíåé äèíàìè-
êå áûëè ïîäâåðæåíû íåçíà÷èòåëüíûì
êîëåáàíèÿì, ÷òî ïîçâîëÿëî ñ÷èòàòü èõ
òèïîâûìè çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ î÷àãîâ çàáîëåâà-
íèé ïîêàçàë, ÷òî âñïûøå÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü îòìå÷àëàñü ïðåèìóùåñòâåííî â
ó÷åáíûõ ÷àñòÿõ. Â äðóãèõ âîèíñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ ïðåâàëèðîâàëà ñïîðàäè÷åñêàÿ
(êðóãëîãîäè÷íàÿ) çàáîëåâàåìîñòü çàíîñ-
íîãî òèïà. Ïðè ýòîì ïîâòîðíûå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèé âî ìíîæåñòâåííûõ î÷àãàõ,
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âîçíèêøèõ â ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäúåìà,
óêëàäûâàëèñü â ïàðàìåòðû èíêóáàöèîí-
íîãî ïåðèîäà âåòðÿíîé îñïû.

Óñòàíîâëåíèå êîëëåêòèâîâ ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà, ïðè÷èí è óñëîâèé âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íèõ çàáîëå-
âàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé, âûÿâëåíèå
ãðóïï (êàòåãîðèé) âûñîêîãî ðèñêà çà-
áîëåâàíèÿ è ôàêòîðîâ ðèñêà îñóùåñòâ-
ëÿëîñü â íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûõ ÷à-
ñòÿõ îêðóãà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ (2009–2011 ãã.).

Â 2011 ã. äîëåâûå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé, ïðåâûøàþùèå
äàííûå ïî îêðóãó è Âîîðóæåííûì Ñè-
ëàì, îòìå÷àëèñü â ó÷åáíûõ öåíòðàõ è âó-
çàõ, à òàêæå â îòäåëüíûõ âîéñêîâûõ ÷àñ-
òÿõ ñ íàèáîëüøèì øòàòíûì êîëè÷åñòâîì
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ïåðâîãî ïî-
ëóãîäèÿ ñëóæáû. Íà ó÷åáíûå êîëëåêòèâû
ïðèõîäèëîñü 59,7% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé âåòðÿíîé îñïîé, íà äðóãèå âîèí-
ñêèå ÷àñòè – 38,4%. Ïðè ýòîì îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü îáó÷àþùåãîñÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
ó÷åáíûõ öåíòðîâ è âóçîâ áûëà ìåíüøå
ñóììàðíîé ÷èñëåííîñòè âîèíñêèõ êîí-
òèíãåíòîâ ÷àñòåé è ñîåäèíåíèé, â êîòî-
ðûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü çàáîëåâàíèÿ âåòðÿ-
íîé îñïîé. Äîëÿ çàáîëåâøèõ â ó÷åáíûõ
÷àñòÿõ êîëåáàëàñü îò 7,3 äî 22,5%, à â ïðî-
÷èõ – îò 1,9 äî 3,4%. Ê òîìó æå ÷èñëåí-
íîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà ïîäðàçäåëåíèé â
ó÷åáíûõ ÷àñòÿõ áûëà âûøå, ÷åì â äðóãèõ.
Òàêîå ñîîòíîøåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò
î êîððåëÿöèè ÷èñëåííîñòè êîëëåêòèâîâ
ñ ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè óñëî-
âèÿ ðàçìåùåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ çàáîëåâàå-
ìîñòü â îñíîâíîì áûëà ñâÿçàíà ñ çàíî-
ñîì âîçáóäèòåëÿ ìîëîäûì ïîïîëíåíèåì,
à òàêæå âîåííîñëóæàùèìè, çàðàçèâøèìè-
ñÿ ïðè íàõîæäåíèè íà èçëå÷åíèè â èí-
ôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ ãîñïèòàëåé ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÎÐÈ è ãðèïï. Ê âîçíèê-
íîâåíèþ î÷àãîâ çàáîëåâàíèé è ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ èíôåêöèè ïðèâîäèëè çàïîç-
äàëîå âûÿâëåíèå è èçîëÿöèÿ çàáîëåâøèõ,
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ âîéñêîâîé îáñåðâà-
öèè è ïðåæäåâðåìåííîå ðàñïðåäåëåíèå
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ïî ÷àñòÿì îêðóãà,
íåñîáëþäåíèå óñòàâíûõ íîðì ðàçìåùå-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ â ñïàëüíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ ïî îáúåìó âîçäóõà íà îäíîãî
âîåííîñëóæàùåãî è äðóãèì ïàðàìåòðàì.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâ-
íÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âåòðÿíîé îñ-
ïîé ñ íàðóøåíèÿìè ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÂÊÈ â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ
ãîñïèòàëåé. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ïåðå-
ãðóçêà ñòàöèîíàðîâ èíôåêöèîííûìè
áîëüíûìè â ïåðèîä ñåçîííûõ ïîäúåìîâ
çàáîëåâàåìîñòè ÂÊÈ è îòñóòñòâèå áîê-
ñèðîâàííûõ ïàëàò, ÷òî ïðèâîäèëî ê ñíè-
æåíèþ êà÷åñòâà ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîé ðàáîòû, â ò. ÷. ê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé ñîðòèðîâêå ïàöèåíòîâ ïî äè-
àãíîçàì è ñòàäèÿì áîëåçíè. Ïðè îñëàá-
ëåíèè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà çà ïîâåäåíèåì ïàöèåí-
òîâ ñîõðàíÿëèñü êîíòàêòû ìåæäó èíôåê-
öèîííûìè áîëüíûìè ñ ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé (â ò. ÷. è âåòðÿíîé îñïîé) â ïîìå-
ùåíèÿõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Â ïåðèîäû ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè
ÂÊÈ â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ, êàê
ïðàâèëî, ïðåîáëàäàëè ïîñòóïèâøèå ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÎÐÈ. Â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè íåêîòîðûå èç íèõ ïåðåíîñèëè âåòðÿ-
íóþ îñïó, ÷òî áûëî çàôèêñèðîâàíî ïîç-
æå â îêîí÷àòåëüíûõ äèàãíîçàõ. Ïîñëå
èçëå÷åíèÿ îò ìíèìîãî ÎÐÈ âîåííî-
ñëóæàùèå âûïèñûâàëèñü â ñâîþ ÷àñòü,
áóäó÷è çàðàæåííûìè âåòðÿíîé îñïîé
è íàõîäÿñü â åå èíêóáàöèîííûé ïåðèîä,
çàáîëåâàëè ýòîé èíôåêöèåé ïî ìåñòó
ñëóæáû è çàðàæàëè äðóãèõ.

Íàïðèìåð, â îäíîé èç âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé 40% áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé â 2011 ã.
çàáîëåëè â òå÷åíèå ñðîêà îäíîãî èíêó-
áàöèîííîãî ïåðèîäà ïîñëå âûïèñêè èç
ãîñïèòàëÿ, à 30% áûëè â êîíòàêòå ñ ëè-
öàìè, íàõîäèâøèìèñÿ â èíêóáàöèîííîì
ïåðèîäå ïîñëå âûïèñêè. Îñòàëüíûå çà-
áîëåâøèå çàðàçèëèñü â ïîäðàçäåëåíèÿõ
ïðè êîíòàêòå ñ ìîëîäûì ïîïîëíåíèåì
èëè ëèöàìè, ïåðåâåäåííûìè èç äðóãèõ
ãàðíèçîíîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîõîæ-
äåíèÿ ñëóæáû. Ïîñëåäíèå, âåðîÿòíî, ïå-
ðåíîñèëè áåññèìïòîìíóþ èëè ëåãêóþ
ôîðìó áîëåçíè, ïîýòîìó íå áûëè âû-
ÿâëåíû âîâðåìÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ìíîãîëåòíåé
òåíäåíöèè ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè âåò-
ðÿíîé îñïîé â îêðóãå, â ðÿäå âîèíñêèõ
êîëëåêòèâîâ åæåãîäíî îòìå÷àëèñü õðî-
íè÷åñêèå ñåçîííûå ýïèäåìè÷åñêèå
âñïûøêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ñâè-
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äåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ïåðìàíåí-
òíûõ ãðóïïîâûõ ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ
è ñôîðìèðîâàâøèõñÿ âðåìåííûõ âíóò-
ðåííèõ ðåçåðâóàðîâ èíôåêöèè, ÷òî áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ ó÷åáíûõ ÷àñòåé îêðóãà.

Ýêñïàíñèÿ âîçáóäèòåëÿ âåòðÿíîé
îñïû â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ îò÷àñòè
îáúÿñíÿåòñÿ îáùåé àêòèâèçàöèåé
«ôàêòîðà ïåðåìåøèâàíèÿ» ïðè äâóõ-
òðåõêðàòíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ïðè ïðåæíèõ
óñëîâèÿõ ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà.
Ýòî íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò ïåðåõîäà íà
ãîäè÷íûé ñðîê ñëóæáû (ñ 2009 ã.), îáó-
ñëîâëåííûé óñêîðåííûì ðåôîðìèðîâà-
íèåì Âîîðóæåííûõ Ñèë. Èìåííî ñ ýòî-
ãî âðåìåíè òåìïû ïðèðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè ðåçêî âîçðîñëè. Ïîäîáíîå ÿâëå-
íèå íàáëþäàëîñü è ïðè äðóãèõ ÂÊÈ,
îñîáåííî ïðè îñòðûõ ïíåâìîíèÿõ
è áðîíõèòàõ.

Êðîìå òîãî, íà ôîíå óñïåõîâ ìàññî-
âîé èììóíîïðîôèëàêòèêè äðóãèõ àêòó-
àëüíûõ «äåòñêèõ» ÂÊÈ (ïðåæäå âñåãî
êîðè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà) ïîëó-
÷èëè êîíêóðåíòíîå ïðåèìóùåñòâî âîç-
áóäèòåëè èíôåêöèé, åùå íå óïðàâëÿåìûõ
ñðåäñòâàìè èììóíîïðîôèëàêòèêè, – àäå-
íîâèðóñû, ïíåâìîêîêêè, ãåðïåñ-âèðóñû è
äð. Ïîýòîìó íà ôîíå ñòàáèëüíî âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé íàñåëå-
íèÿ (äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè, âêëþ-
÷àÿ ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà) âîçðîñ
ðèñê çàíîñà âîçáóäèòåëåé â âîèíñêèå
êîëëåêòèâû. Â íåêîòîðûõ èç íèõ ïðîèñ-
õîäèëî «óêîðåíåíèå» âèðóñîâ, è ýòè âðå-
ìåííûå âíóòðåííèå ðåçåðâóàðû èíôåê-
öèè ïåðèîäè÷åñêè àêòèâèçèðîâàëèñü,
â ò. ÷. â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ [6, 11].

Óñòàíîâëåííàÿ çèìíå-âåñåííÿÿ ñå-
çîííîñòü âåòðÿíîé îñïû âïèñûâàåòñÿ
â äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè âñåãî êîìï-
ëåêñà ÂÊÈ (èñêëþ÷àÿ ãðèïï), ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âëèÿíèè íà ýïèäåìè÷åñêèé
ïðîöåññ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ õîëîäíûì
ïåðèîäîì ãîäà. Ðå÷ü èäåò î ñíèæåíèè
â ýòî âðåìÿ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà è àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìà ïåðåäà-
÷è è çàíîñà âîçáóäèòåëÿ èçâíå. Êðîìå
òîãî, â îòäåëüíûõ âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ
ôîðìèðîâàëèñü âðåìåííûå ñîáñòâåííûå
ðåçåðâóàðû âîçáóäèòåëÿ âåòðÿíîé îñïû
èç ëèö ñ èììóíîëîãè÷åñêèì äèñáàëàí-
ñîì. Âðåìåííîé ñäâèã çàáîëåâàåìîñòè

âåòðÿíîé îñïîé íà âåñíó, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äèíàìèêîé ÎÐÈ, òèïè÷åí äëÿ âñåõ «äåò-
ñêèõ» èíôåêöèé, íå óïðàâëÿåìûõ ñðåä-
ñòâàìè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè. Ýòî áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ ýïèäåìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ äèôòåðèè, êîðè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàð-
îòèòà, êðàñíóõè è âåòðÿíîé îñïû â äî-
âàêöèíàëüíûé ïåðèîä. Îäíàêî â îòëè÷èå
îò äðóãèõ íåóïðàâëÿåìûõ ÂÊÈ âåñåííå-
ëåòíåé ñåçîííîé âîëíû çàáîëåâàåìîñòè
âåòðÿíîé îñïîé â íàøå âðåìÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåò, ÷òî òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîìèíèðóþùåé ðîëè â âîçíèêíîâåíèè
ýòèõ çàáîëåâàíèé ôàêòîðà çàíîñà âîç-
áóäèòåëÿ èçâíå [6, 12].

Îáúÿñíåíèå äàííîãî ñåçîííîãî ñäâè-
ãà çàáîëåâàåìîñòè ëåæèò â îáëàñòè êîí-
êóðåíòíûõ ìåæâèäîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ðàçëè÷íûõ âîçáóäèòåëåé ÂÊÈ, â ìàñ-
ñå êîòîðûõ äîìèíèðóþò àäåíîâèðóñû,
ìåíèíãîêîêêè, ìèêîïëàçìû, ñòðåïòî-
êîêêè è ïíåâìîêîêêè (äàæå áåç ó÷åòà âè-
ðóñîâ ãðèïïà) ñ êîðîòêèì èíêóáàöèîí-
íûì ïåðèîäîì çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîé
ìàíèôåñòíîñòüþ è ïîñòîÿííîé öèðêóëÿ-
öèåé â êîëëåêòèâàõ. Äðóãèå âîçáóäèòåëè
ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïîçæå è òîëüêî
ïðè ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè óïîìÿíó-
òûìè èíôåêöèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ìàññî-
âîé èììóíèçàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
çàáîëåâàåìîñòü óïðàâëÿåìûìè èíôåêöè-
ÿìè çà ïðîøåäøèå 20 ëåò ïðèîáðåëà ñïî-
ðàäè÷åñêèé õàðàêòåð, íî â êîëëåêòèâàõ,
ãäå çàáîëåâàåìîñòü âåòðÿíîé îñïîé ïî-
âûøåíà, ýòà òåíäåíöèÿ åùå ñîõðàíÿåòñÿ.
Çàíîñû âîçáóäèòåëåé è ôîðìèðîâàíèå
ðåçåðâóàðîâ êîðè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàð-
îòèòà è êðàñíóõè, òåì áîëåå äèôòåðèè,
ñòàíîâÿòñÿ âñå ðåæå ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
îõâàòà ïðèâèâêàìè ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äåæè [5, 12].

Ôåíîìåí «ïîâçðîñëåíèÿ» çàáîëåâà-
åìîñòè âåòðÿíîé îñïîé òàêæå ñâÿçàí ñ
ìàññîâîé èììóíèçàöèåé íàñåëåíèÿ è
ðîñòîì îõâàòà äåòåé ïðèâèâêàìè. Íàïðè-
ìåð, ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ââåäåíèè íà-
÷èíàÿ ñ 50-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà èììó-
íèçàöèè ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, êîðè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êðàñíóõè çà-
áîëåâàåìîñòü äåòåé ïîñòåïåííî ñòàëà
ñíèæàòüñÿ è ïåðåìåùàòüñÿ â ñòàðøèå
âîçðàñòíûå êàòåãîðèè ìîëîäîãî ïîêîëå-
íèÿ (â ò. ÷. ïðèçûâíîãî âîçðàñòà), ÷òî ïî-
òðåáîâàëî èõ ðåâàêöèíàöèè. Â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè, ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êðàñíóõè, äèôòåðèè,
à òåïåðü è ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
ðåãëàìåíòèðîâàíû íå òîëüêî íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðèâèâîê íàñåëå-
íèþ, íî è êàëåíäàðåì ïðèâèâîê ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Ïðè ýòîì óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ðåâàêöèíàöèé
ïðè êîðè, ýïèäåìè÷åñêîì ïàðîòèòå, ÷òî
íåèçáåæíî ïðè íà÷èíàþùåìñÿ «ïîâçðî-
ñëåíèè» óïðàâëÿåìûõ èììóíîïðîôèëàê-
òèêîé «äåòñêèõ» èíôåêöèé. Â îòëè÷èå îò
ýòèõ áîëåçíåé âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âåò-
ðÿíîé îñïû è ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè íå ïîïàëà â íàöèîíàëüíûé êàëåí-
äàðü ïðèâèâîê è ïîêà âîøëà òîëüêî â
êàëåíäàðü ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì. Â ïåðñïåêòèâå, âèäèìî, ïåð-
âàÿ áóäåò âêëþ÷åíà â íàöèîíàëüíûé êà-
ëåíäàðü, à â îòíîøåíèè âòîðîé èç-çà ðÿäà
îñîáåííîñòåé îïðåäåëåííîé ïîçèöèè íå
âûðàáîòàíî [13, 14, 16].

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ìàñøòàáàõ ñòðà-
íû çàíîñ «äåòñêèõ» èíôåêöèé â âîèí-
ñêèå êîëëåêòèâû àêòèâèçèðóåòñÿ ïîñëå
øêîëüíûõ çèìíèõ êàíèêóë, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ âî âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè êóðñàíòîâ âóçîâ – ó íèõ êàíèêóëû
íàñòóïàþò âñëåä çà øêîëüíûìè. Â ýòîò
ïåðèîä îáó÷àþùèåñÿ êîíòàêòèðóþò â
ñåìüÿõ ñ äåòüìè, çàáîëåâøèìè ðàçíûìè
«äåòñêèìè» èíôåêöèÿìè, è çàíîñÿò èõ â
ñâîè êîëëåêòèâû. Ýòî îñîáåííî íàãëÿä-
íî ïðîÿâëÿëîñü ïðè êîðè è ýïèäåìè÷åñ-
êîì ïàðîòèòå â 70–80-å ãîäû. Ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü òàêîé æå âàðèàíò çàíîñà
âåòðÿíîé îñïû è â âîèíñêèå ÷àñòè ÷åðåç
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, ëèö ãðàæ-
äàíñêîãî ïåðñîíàëà è êóðñàíòîâ, òåì áî-
ëåå ýòî ïðîèñõîäèò íà âîëíå ñåçîííîãî
ïèêà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé [6, 7, 9].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà âåäóùàÿ
ãðóïïà ðèñêà çàáîëåâàíèÿ âåòðÿíîé îñ-
ïîé – âîåííîñëóæàùèå èç ñîñòàâà ìî-
ëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, êîòîðûå çàðàæàëèñü
îò òàêèõ æå íîâîáðàíöåâ, çàíîñèâøèõ
âîçáóäèòåëåé ïðè ïðèáûòèè â ó÷åáíûå
öåíòðû, à èç íèõ – â âîèíñêèå ÷àñòè. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâîâàëî íåñîáëþäåíèå ñðîêîâ
âîéñêîâîé îáñåðâàöèè â ýïèäåìè÷åñêèõ
î÷àãàõ âåòðÿíîé îñïû. Ïðè âåäóùåé ðîëè
â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé çàíîñà
âîçáóäèòåëåé â êîëëåêòèâû îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå èìåëè ñôîðìèðîâàâøèåñÿ

ñåçîííûå âíóòðåííèå ðåçåðâóàðû èíôåê-
öèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â ñàìèõ
ó÷åáíûõ öåíòðàõ è âóçàõ. Â äàííîì ñëó-
÷àå îñîáåííîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà âåòðÿíîé îñïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÐÈ,
àíãèíîé è ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìîíèåé
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî «ôàêòîð ïåðåìåøè-
âàíèÿ» íå ÿâëÿëñÿ âåäóùèì, ïîñêîëüêó
äðóãèå êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ ïî÷òè
íå ó÷àñòâîâàëè â ðåçåðâàöèè âîçáóäèòå-
ëåé è çàðàæåíèè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé êîìàíäîâàíèþ âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé îêðóãà áûëî ïðåäëîæåíî àêöåíòè-
ðîâàòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèè ýôôåê-
òèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â ò. ÷. äîáèâàòüñÿ
ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ óñòàâíûõ íîðì
ðàçìåùåíèÿ è ïðàâèë ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ (îñîáåííî
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ â ïåðèîä ïðåáû-
âàíèÿ â ó÷åáíîì ïîäðàçäåëåíèè è ïîç-
æå). Ìåäèöèíñêîé ñëóæáå âîèíñêèõ ÷à-
ñòåé áûëî ïðåäïèñàíî óñòðàíèòü íåäî-
ñòàòêè â îðãàíèçàöèè àêòèâíîãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâøèõ ÂÊÈ, ñâîåâðåìåííîé
èçîëÿöèè, ãîñïèòàëèçàöèè, äèàãíîñòèêå
âåòðÿíîé îñïû. Ðóêîâîäñòâó âîåííûõ
ãîñïèòàëåé ïðåäëîæåíî íåóêîñíèòåëü-
íî âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ýòèõ òðàäèöèîííûõ ìåð îòíîñèòåëüíà
äàæå ïðè êà÷åñòâåííîì èõ âûïîëíåíèè
èç-çà äëèòåëüíîñòè èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïðè âåòðÿíîé îñïå (äî 21 äíÿ îò
ìîìåíòà êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì èíôåê-
öèè). Èíôèöèðîâàííûå ëþäè â èíêóáà-
öèîííûé èëè ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä äî
èõ èçîëÿöèè óñïåâàþò çàðàçèòü âîñïðè-
èì÷èâûõ ëèö, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò ëåãêî
ðåàëèçóþùèéñÿ ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîç-
áóäèòåëÿ [11]. Ïðîáëåìàòè÷íà ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà âåòðÿíîé îñïû, ò. ê. â íà÷àëü-
íûé ïåðèîä áîëåçíè åå òðóäíî îòëè÷èòü
îò îáû÷íîãî ãðèïïà è ÎÐÂÈ.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå è 25-ëåòíèé
ìèðîâîé îïûò óñïåøíîé ðàçðàáîòêè è
ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ âåòðÿíîé
îñïû, ìîæíî ñäåëàòü î÷åâèäíûé âûâîä,
÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â åå ïðîôè-
ëàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå íåâîñïðè-
èì÷èâîñòè îðãàíèçìà ëèö èç ãðóïï ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ ïóòåì èõ èììóíèçàöèè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ßïîíèè, ñòðà-
íàõ ÅÝÑ è ÑØÀ ïðèìåíÿþòñÿ æèâûå
âàêöèíû ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû. Ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìàññîâîé
èììóíèçàöèè äåòåé ïðè îäíîêðàòíîì
ââåäåíèè äîñòèãàåò 90%, ðåçêî ñíèæàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé, ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ è ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà áîðü-
áó ñ ýòîé èíôåêöèåé. Çàìå÷åíî, ÷òî â î÷à-
ãàõ çàáîëåâàíèé äåòåé óìåíüøàåòñÿ è
çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëûõ çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ è ïîâûøå-
íèÿ ïîðîãà çàùèòû ëþäåé. Ïðèâèâêè ïî
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ âêëþ÷åíû â íàöèî-
íàëüíûå êàëåíäàðè ìíîãèõ ñòðàí: ïðè-
âèâàþò îäíîêðàòíî äåòåé â âîçðàñòå
12–24 ìåñ, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ åùå è
ðåâàêöèíèðóþò â 15–23 ìåñ èëè 3–6 ëåò,
ó÷èòûâàÿ ïåðñïåêòèâû ïîñåùåíèÿ èìè
äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ [1, 8, 16, 18].

Ðåâàêöèíàöèÿ îáîñíîâàíà «ïî-
âçðîñëåíèåì» çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îõâàòå îäíîêðàòíûìè
ïðèâèâêàìè ìåíåå 85% äåòåé. Áûâàþò
è ïîâòîðíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ïðè-
âèòûõ, õîòÿ îíè ïðîòåêàþò â îñíîâíîì
ëåãêî. Íåîáõîäèìîñòü ðåâàêöèíàöèè
áûëà ïîäòâåðæäåíà èììóíîëîãè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè: ïîñòâàêöèíàëüíûé
èììóíèòåò ñîõðàíÿåòñÿ â ñðåäíåì äî
10 ëåò. Çàðóáåæíûå âàêöèíû è ñõåìû
ïðèâèâîê ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â íàïðàâ-
ëåíèè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé èììóíèçàöèè êîðåâîé, êðàñíóøíîé
è ïàðîòèòíîé âàêöèíàìè, è äàæå â âèäå
òåòðàâàêöèíû [8, 18].

Íåñìîòðÿ íà óñïåøíîå ïðèìåíåíèå
æèâûõ âàêöèí ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû â
ðÿäå ñòðàí, â Ðîññèè ïðèâèâêè âîåííî-
ñëóæàùèì, êàê è íàñåëåíèþ, äî ïîñëåä-
íåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëèñü. Òîëüêî â
2009–2010 ãã. âïåðâûå áûëà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ýêñòðåííîé
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè â âîèí-
ñêîì êîëëåêòèâå âåòðÿíîé îñïû âàêöè-
íîé «Âàðèëðèêñ» (Áåëüãèÿ) [1–3]. Â ðå-
çóëüòàòå îäíîêðàòíîé èììóíèçàöèè âî-
åííîñëóæàùèõ-íîâîáðàíöåâ ýòèì ïðåïà-
ðàòîì íà 4-å ñóòêè ïîñëå ðåãèñòðàöèè
ïåðâîãî ñëó÷àÿ âåòðÿíîé îñïû êîëè÷å-
ñòâî çàáîëåâøèõ ñðåäè ïðèâèòûõ ëèö
çà ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä îêàçàëîñü â 2,5
ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè 60,7%).

Ýôôåêòèâíîñòü æå âàêöèíàöèè, ïðîâå-
äåííîé â òàêèõ æå óñëîâèÿõ ÷åðåç ñóòêè
ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâîâ, äîñ-
òèãàëà 100%. Ýòè äàííûå ñîâïàäàþò ñî
ñâåäåíèÿìè ìíîãèõ àâòîðîâ, èçó÷àâøèõ
ýôôåêòèâíîñòü âàêöèí è ðàçëè÷íûõ ñõåì
èõ ïðèìåíåíèÿ [11, 16, 18].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû â ó÷åáíûõ
öåíòðàõ âîåííûõ îêðóãîâ ïðè ïîâûøå-
íèè çàáîëåâàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé
íà÷àëè ïðîâîäèòü âîåííîñëóæàùèì
(ïðåèìóùåñòâåííî ïðèçûâíèêàì) ïðè-
âèâêè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
âàêöèíîé «Âàðèëðèêñ», çàêóïàåìîé çà
ðóáåæîì*. Â ýòî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ ñòàëè âàêöèíèðî-
âàòü äåòåé ïî ñïåöèàëüíûì ðåãèîíàëü-
íûì ïðîãðàììàì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû äàëè äîïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ
äëÿ ââåäåíèÿ ñ 2014 ã. â ñòðàíå, â ò. ÷.
è â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, èììóíîïðî-
ôèëàêòèêè âåòðÿíîé îñïû ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Â ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè 2012 ã.
áûëà èçó÷åíà ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðèâèâîê âîåííîñëóæà-
ùèì ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì [10].
Áûëî ïðèâèòî âàêöèíîé «Âàðèëðèêñ»
100% ëè÷íîãî ñîñòàâà äâóõ íàáëþäàå-
ìûõ ÷àñòåé, â êîòîðûõ áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí õîòÿ áû îäèí áîëüíîé âåòðÿíîé
îñïîé íà ôîíå íà÷èíàþùåãîñÿ ñåçîí-
íîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè. Äëÿ ðàñ-
÷åòîâ èñïîëüçîâàëè ïîäõîäû, èçëîæåí-
íûå â ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ ÌÓ
3.3.1878-04 [17]. Ïðåäîòâðàùåííûé ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá â ðåçóëüòàòå ýêñ-
òðåííîé âàêöèíàöèè ïðåâûñèë çàòðàòû
íà ïðåïàðàòû è ëå÷åíèå âåðîÿòíûõ çà-
áîëåâøèõ (åñëè ïîñëåäíèå áûëè áû íå
ïðèâèòû) â 1,2 è 1,7 ðàçà ñîîòâåòñòâåí-
íî áåç ó÷åòà çàòðàò íà ïðîâåäåíèå ìåä-
îñìîòðà è âàêöèíàöèþ.

Ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðî-
âàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îòñòðàíå-
íèè îò ïðèâèâîê íîâîáðàíöåâ ñ ïåðå-
íåñåííîé â ïðîøëîì âåòðÿíîé îñïîé,
ïðåäîòâðàùåííûé óùåðá ïðåâîñõîäèë áû

*Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ çàðåãèñòðèðîâàíû
è ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ äâå çàðóáåæ-
íûå âàêöèíû ñ äîêàçàííîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ – «Âàðèëðèêñ»
áåëüãèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà èç øòàììà Oka
è «Îêàâàêñ» ÿïîíñêîãî ïðîèçâîäñòâà.
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âîçìîæíûå çàòðàòû â 9 ðàç [10]. Åñëè áû
ïðèâèâêè ïðèçûâíèêîâ ïðè òåõ æå óñ-
ëîâèÿõ ïðîâîäèëèñü äî ïðèáûòèÿ èõ
â êîëëåêòèâ, ñóììà ïðåäîòâðàùåííîãî
óùåðáà â 18,5 ðàçà ïðåâûñèëà áû âåðî-
ÿòíûå çàòðàòû ïðè 100% ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðèâèâîê ïðîòèâ
âåòðÿíîé îñïû íîâîáðàíöåâ, íå áîëåâ-
øèõ è íå ïðèâèòûõ ðàíåå. Âûáîð ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èç äâóõ âàðèàíòîâ:
ïåðâûé (îïòèìàëüíûé) – äî ïðèáûòèÿ
â ó÷åáíûé öåíòð, âòîðîé – ïðè íàõîæ-
äåíèè â ó÷åáíîì öåíòðå èëè â ÷àñòè
íàçíà÷åíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðâîãî
åäèíè÷íîãî î÷àãà âåòðÿíîé îñïû. Âî
âòîðîì ñëó÷àå êîëè÷åñòâî ïðèâèâàåìûõ
óâåëè÷èòñÿ çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ
ãðóïï ðèñêà çàðàæåíèÿ, â ò. ÷. êîíòðàêò-
íèêîâ. Îáà âàðèàíòà íå îãðàíè÷èâàþò
ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó íà ìåñòàõ â îï-
ðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê âàêöèíàöèè, âñå
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðåäîñòàâëåííûõ
âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ è ýïèäåìè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîíîìè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ìîëîäîãî ïî-
ïîëíåíèÿ èìïîðòíîé âàêöèíîé «Âàðèë-
ðèêñ» ìîæíî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü çà
ñ÷åò ñåëåêòèâíîé èììóíèçàöèè, ïðèâè-
âàÿ âîåííîñëóæàùèõ èç ìîëîäîãî ïî-
ïîëíåíèÿ, íå áîëåâøèõ âåòðÿíîé îñïîé.
Îäíàêî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü äî-
ñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ â ìåäèöèíñêèõ
êàðòàõ ïðèçûâíèêîâ î ïåðåíåñåííîé
èíôåêöèè. Ýòî áóäåò âîçìîæíî òîëüêî
ïðè îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ïåäè-
àòðàìè è ïîëèêëèíè÷åñêèìè âðà÷àìè
äàííûõ î çàáîëåâàíèè âåòðÿíîé îñïîé
â ìåäèöèíñêîé êàðòå ðåáåíêà ñ ïåðå-
íîñîì ýòèõ ñâåäåíèé âî âñå ïîñëåäóþ-
ùèå ýòàïíûå ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû,
âêëþ÷àÿ ìåäêàðòó ïðèçûâíèêà. Â ïî-
ñëåäóþùåì ýòè ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿò ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáå âîéñêîâîãî çâåíà
îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü íåèììóííûõ ëèö
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ èç ÷èñëà ïðè-
áûâàþùåãî ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ (íå
áîëåâøèõ âåòðÿíîé îñïîé) äëÿ ñåëåê-
òèâíîé èììóíîïðîôèëàêòèêè ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Ýòî òðåáîâà-
íèå ñëåäóåò âûïîëíÿòü è ïðèìåíèòåëü-
íî ê äðóãèì èíôåêöèÿì, óïðàâëÿåìûì

ñðåäñòâàìè âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
(êðîìå ãðèïïà). Ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ
ïåðåíåñåííûõ äî ïðèçûâà áîëåçíåé ýòî-
ãî ðîäà îáëåã÷èò çàäà÷ó âîéñêîâîé ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû ïî îïðåäåëåíèþ
ãðóïï ðèñêà ýòèõ çàáîëåâàíèé äëÿ ðà-
öèîíàëüíîé âàêöèíàöèè ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êàëåíäàðåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì [14], òàêèì ïðèâèâ-
êàì ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû ïîäëåæàò
äåòè è âçðîñëûå èç ãðóïï ðèñêà (âêëþ-
÷àÿ ëèö, ïîäëåæàùèõ ïðèçûâó íà âî-
åííóþ ñëóæáó) ðàíåå íå ïðèâèòûå è
íå áîëåâøèå. Äèðåêòèâîé çàìåñòèòåëÿ
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 30 ñåíòÿáðÿ
2015 ã. ¹ 161/7/10015 áûëè óòâåðæäå-
íû «Êàëåíäàðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê â ÂÑ ÐÔ». Ðàçäåë 2 ýòîãî äî-
êóìåíòà «Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâ-
êè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì»
óñòàíàâëèâàåò, ÷òî âàêöèíàöèè ïðîòèâ
âåòðÿíîé îñïû ïîäëåæàò âîåííîñëóæà-
ùèå – êîíòàêòíûå èç î÷àãîâ çàáîëå-
âàíèÿ, ðàíåå íå ïðèâèòûå è íå áîëåâ-
øèå âåòðÿíîé îñïîé [13].

Áûëî áû îïòèìàëüíûì, ÷òîáû ìî-
ëîäîå ïîïîëíåíèå ïðèâèâàëîñü ïðîòèâ
óïðàâëÿåìûõ ÂÊÈ ñèëàìè ìåäèöèíñêèõ
êîìèññèé âîåíêîìàòîâ çà 2–3 íåä äî
èõ ïðèáûòèÿ â âîèíñêèå êîëëåêòèâû.
Ýòî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèò ðèñê çàíî-
ñà èíôåêöèè â ÷àñòè ìîëîäûì ïîïîë-
íåíèåì [4, 10].

Â Û Â Î Ä Û

1. Îñíîâíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàå-
ìîñòè âåòðÿíîé îñïîé â âîèíñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ ÿâëÿþòñÿ ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè
è ëîêàëüíûå ñåçîííûå âñïûøêè çàíîñ-
íîãî õàðàêòåðà. Âðåìåííûå âíóòðåííèå
ðåçåðâóàðû èíôåêöèè èìåþò âòîðîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå.

2. Êàòåãîðèåé ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
âåòðÿíîé îñïîé ÿâëÿþòñÿ âîåííîñëóæà-
ùèå ïî ïðèçûâó â ïåðèîäû èõ ïðåáûâà-
íèÿ â ó÷åáíûõ öåíòðàõ è íà ëå÷åíèè
â èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèÿõ âîåííûõ
ãîñïèòàëåé, îòêóäà îíè çàíîñÿò âîçáóäè-
òåëÿ â äðóãèå âîèíñêèå êîëëåêòèâû.

3. Ïðè âûÿâëåíèè ïåðâîãî çàáîëåâ-
øåãî âåòðÿíîé îñïîé âîåííîñëóæàùåãî
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íåîáõîäèìî â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïðî-
âåñòè èììóíèçàöèþ ãðóïï ðèñêà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êàëåíäàðåì ïðèâèâîê ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì è îðãàíèçîâàòü
îáñåðâàöèþ è äðóãèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

4. Íàèáîëüøóþ ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü èììóíîïðîôèëàêòè-
êè îáåñïå÷èâàåò èììóíèçàöèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ-ïðèçûâíèêîâ (çà èñêëþ÷åíè-
åì ïåðåáîëåâøèõ âåòðÿíîé îñïîé â ïðî-
øëîì) äî èõ íàïðàâëåíèÿ â ó÷åáíûå
öåíòðû âîåííûõ îêðóãîâ.
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