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Ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ,
ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèè
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå

ÒÐÈØÊÈÍ Ä.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê1

ÒÈÒÎÂ È.Ã., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (info@skkpodmoskovie.ru)2

1Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ
«Ïîäìîñêîâüå» ÌÎ ÐÔ, ñ. Ìàðôèíî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Èçëîæåíû ïðèíöèïû, ïîðÿäîê ìåäèöèíñêîãî îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ. Ðàññìîòðåíû îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû
îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ. Ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ
õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ôàêòîðîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ìåäèöèíñêèé îòáîð,
ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ.

Trishkin D.V., Titov I.G. – Procedure of sending military personnel, retired military personnel of the
Ministry of Defense and their  families to spa treatment. Principles,  procedures,  and medical selection
for sending military personnel and their families to the spa organizations of the Ministry of Defense are
shown. We consider organizational aspects of spa treatment in the Armed Forces. General characteristics
of spa factors are used in the treatment.
K e y  w o r d s:  Armed Forces, spa treatment, medical screening, the procedure for sending.

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé
 Ôåäåðàöèè (ÌÎ ÐÔ) ðàñïîëàãàåò

øèðîêîé ñåòüþ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
îðãàíèçàöèé, ðàñïîëîæåííûõ íà ëó÷øèõ
êóðîðòàõ Ðîññèè, â êîòîðûõ åæåãîäíî ëå-
÷àòñÿ, îòäûõàþò è ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïîðÿäêà 200 òûñ. âîåííî-
ñëóæàùèõ, ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé
ñëóæáû, è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, à òàêæå ëèö
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÌÎ ÐÔ.

Øèðîêàÿ ãåîãðàôèÿ âåäîìñòâåííûõ
ñàíàòîðèåâ – îò êóðîðòà Ñâåòëîãîðñê íà
çàïàäå äî êóðîðòà Ïàðàòóíêà íà Êàì÷àò-
êå, îò êóðîðòà Ïðèîçåðñê â Êàðåëèè íà
ñåâåðå äî âñåìèðíî èçâåñòíûõ êóðîðòîâ
Êðûìà, Ñî÷è è Êàâêàçñêèõ Ìèíåðàëüíûõ
Âîä íà þãå – ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ ïðàêòè÷åñêè âñå èìåþùèåñÿ â Ðîñ-
ñèè ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ðåñóðñû.

Åñòåñòâåííûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû êó-
ðîðòîâ ñêëàäûâàþòñÿ èç âîçäåéñòâèÿ
êëèìàòà (êëèìàòîòåðàïèÿ), ìèíåðàëüíûõ

âîä (áàëüíåîòåðàïèÿ) è ëå÷åáíûõ ãðÿ-
çåé (ïåëîèäîòåðàïèÿ).

Ðàçíîîáðàçèå êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé íà òåððèòîðèè Ðîññèè îáóñëîâëè-
âàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé êëèìàòîòåðàïèè [13]. Òàê, ïðåáû-
âàíèå íà êóðîðòàõ Þæíîãî áåðåãà Êðû-
ìà ñ ïðèìîðñêèì êëèìàòîì ñðåäèçåì-
íîìîðñêîãî òèïà, óñòîé÷èâîé òåïëîé
ïîãîäîé, îòñóòñòâèåì ðåçêèõ ñóòî÷íûõ
êîëåáàíèé ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, îáèëèåì ñîëíå÷íûõ äíåé, íàëè-
÷èåì âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü ìîðñêèå
êóïàíèÿ è àýðîèîíîòåðàïèþ ïîçâîëÿåò
íàçíà÷àòü êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåì, íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ
è îæèðåíèè.

Êóðîðòû ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ
Êàâêàçà ñ êëèìàòîì âëàæíûõ ñóáòðîïè-
êîâ (Ñî÷è) ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé



5«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2017

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì.

Â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ óíèêàëüíûå èñòî÷íèêè ñå-
ðîâîäîðîäíûõ ìèíåðàëüíûõ âîä êóðîð-
òîâ Ñî÷è – Ìàöåñòà è Ïÿòèãîðñêà, óãëå-
êèñëûõ (íàðçàíû) – Êèñëîâîäñêà, Äàðà-
ñóíà è Øìàêîâêè, àçîòíî-òåðìàëüíûõ –
Êóëüäóðà è Ïàðàòóíêè, ðàäîíîâûõ –
Ìîëîêîâêè.

Â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ øèðîêî èçâåñòíûå èëîâûå
ñåðîâîäîðîäíûå ãðÿçè Ñàêñêîãî îçåðà â
Êðûìó è Òàìáóêàíñêîãî îçåðà íà Êàâ-
ìèíâîäàõ, Àìóðñêîãî çàëèâà íà Äàëüíåì
Âîñòîêå, îçåðíî-êëþ÷åâûå íà Êàì÷àòêå,
òîðôÿíûå è ñàïðîïåëåâûå ãðÿçè â Ïðè-
áàëòèêå è â ñðåäíåé ïîëîñå åâðîïåéñ-
êîé ÷àñòè Ðîññèè.

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ (êëèìàò,
ìèíåðàëüíûå âîäû, ëå÷åáíûå ãðÿçè) ïî-
âûøàþò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà, óëó÷øàþò åãî ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè, ïîâûøàþò óðîâåíü çäîðîâüÿ,
òðóäîñïîñîáíîñòü è áîåñïîñîáíîñòü.

Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü è ñòîéêîñòü åãî
ðåçóëüòàòîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî îòáîðà.

Ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûì ëå÷åíèåì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
(ÂÑ) ÐÔ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíû-
ìè çàêîíàìè, ïðèêàçàìè ìèíèñòðà îáî-
ðîíû ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ, óêàçàíèÿìè íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ (ÃÂÌÓ)
ÌÎ ÐÔ [1, 2, 5, 8, 9, 11].

Ìåäèöèíñêèé îòáîð è íàïðàâëåíèå
ãðàæäàí íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïîðÿäêå, óòâåðæäåííîì
óïîëíîìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå îõðàíû
çäîðîâüÿ [4, 8].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèêàç
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ 2011 ã. ¹ 333 îï-
ðåäåëÿåò ïîðÿäîê îáåñïå÷åíèÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì â ÂÑ ÐÔ, à ñàì
ïîðÿäîê îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ ãðàæäàí
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè óò-
âåðæäåí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
ÐÔ 2004 ã. ¹ 256.

Ìåäèöèíñêèé îòáîð è íàïðàâëåíèå
áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ëå÷åíèè, îñóùåñòâëÿþò ëå÷àùèé
âðà÷ è çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, à òàì, ãäå
íåò çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì, – ãëàâíûé
âðà÷ (çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à) ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè (àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà) èëè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷à-
ñòè (ïî ìåñòó ðàáîòû, ó÷åáû áîëüíîãî).

Ëå÷àùèé âðà÷ îïðåäåëÿåò ìåäèöèí-
ñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçà-
íèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü – äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ ïðèðîäíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ) íà îñíîâàíèè àíàëèçà îáúåêòèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ðåçóëüòàòîâ ïðåä-
øåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ (àìáóëàòîðíîãî,
ñòàöèîíàðíîãî), äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è
äðóãèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î âûáîðå êó-
ðîðòà, ïîìèìî çàáîëåâàíèÿ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì áîëüíîìó ðåêîìåíäî-
âàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ó÷è-
òûâàþòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, óñëîâèÿ ïîåçäêè íà êóðîðò, êîí-
òðàñòíîñòü êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëî-
âèé, îñîáåííîñòè ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ
ôàêòîðîâ è äðóãèå óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ íà
ðåêîìåíäóåìûõ êóðîðòàõ, à òàêæå âîçðàñò
ïàöèåíòà.

Â ñëîæíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ïî ïðåäñòàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à è
çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè ïîêàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ âûäàåò âðà÷åáíàÿ êî-
ìèññèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, íî îòÿãîùåííûõ
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ëèáî ñ
íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ âîçðàñòíîãî õà-
ðàêòåðà, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîåçäêà íà
îòäàëåííûå êóðîðòû ìîæåò îòðèöàòåëü-
íî îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ,
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â áëèçëåæàùèå ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîôèëåì çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ãðàæäà-
íèíó ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé âûäà-
åòñÿ ñïðàâêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïî ôîðìå,
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óòâåðæäåííîé óïîëíîìî÷åííûì ôåäå-
ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ [6].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè îòáîðà â âîåííûå ñàíàòîðèè íå-
îáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùè-
ìè îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè:

– ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåííîñòè â
îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ â öåïè
«âîèíñêàÿ ÷àñòü – ïîëèêëèíèêà – ãîñ-
ïèòàëü – ñàíàòîðèé», ïîñêîëüêó ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
çâåíüåâ îáùåé ñèñòåìû ïðîâîäèìûõ â ÂÑ
ÐÔ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ;

– ñòðîãîå ðóêîâîäñòâî ïåðå÷íåì ìå-
äèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ [3];

– ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî ïåðå÷-
íÿ èññëåäîâàíèé ïåðåä íàïðàâëåíèåì
áîëüíîãî â ñàíàòîðèé ñ öåëüþ èñêëþ÷å-
íèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ, îáî-
ñòðåíèÿ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùåãî
çàáîëåâàíèé è äóáëèðîâàíèÿ èññëåäîâà-
íèé â ñàíàòîðèè;

– ñàíàöèÿ âîçìîæíûõ î÷àãîâ èíôåê-
öèè (ìèíäàëèíû, ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè,
êàðèîçíûå çóáû è äð.);

– èçó÷åíèå è ó÷åò êóðîðòíûõ ôàêòî-
ðîâ ìåñòíîñòè, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ áîëü-
íîé, åå êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âîç-
ìîæíîñòè àäàïòàöèè è ïåðåíîñèìîñòè
ïåðååçäà ê ìåñòó ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ; ïðè ðå-
êîìåíäàöèè ñåçîíà íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó, ÷òî ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ ïîêàçàíî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå, ñ îäèíàêîâûì, à èíîãäà è ñ áîëü-
øèì óñïåõîì ìîæíî ëå÷èòü íå òîëüêî â
ëåòíèé ïåðèîä, íî è â îñòàëüíîå âðåìÿ
ãîäà;

– àíàëèç ïðåäûäóùèõ ðåçóëüòàòîâ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî ðàñøèðå-
íû ïîêàçàíèÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òÿæå-
ëûå çàáîëåâàíèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà, äëÿ êîòîðûõ ïîåçäêà íà îòäà-
ëåííûå êóðîðòû ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàç-
íîé. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå ìåñòíûå ñàíàòîðèè, ò. å. ñà-

íàòîðèè, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè ïîñòî-
ÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà ïàöèåíòà è êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
äëÿ íåãî ïðèâû÷íûìè. Â óêàçàííûå ñà-
íàòîðèè íàïðàâëÿþòñÿ òàêæå ëèöà ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, áîëüíûå, ñòðàäàþùèå
òÿæåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé. Ëèøü
ïðè ñòîéêîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, îò-
ñóòñòâèè ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ëå÷àùèé âðà÷ âïðà-
âå ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íàïðàâëåíèè
áîëüíûõ íà áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîðòû
èëè â ñàíàòîðèè, ðàñïîëîæåííûå â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïóòåâîê â ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåøåíèþ ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
èëè ðóêîâîäèòåëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé
îðãàíèçàöèè íà îñíîâàíèè ïèñüìåííî-
ãî çàÿâëåíèÿ ãðàæäàíèíà (ñì. ðèñóíîê).

Çàÿâëåíèå è ñïðàâêè (îðèãèíàëû)
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ïó-
òåâîê íàïðàâëÿþòñÿ ïî÷òîé óñòàíîâëåí-
íûì ïîðÿäêîì â ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ëèáî â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ
ÐÔ, à òàêæå â ýëåêòðîííîì (îòñêàíèðî-
âàííîì) âèäå ÷åðåç îôèöèàëüíûé ñàéò
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è îôèöèàëüíûå
ñàéòû ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé
ÌÎ ÐÔ.

Ïðèåì è ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèÿ â
ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, êàê è
çàÿâëåíèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå, îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì
ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé ãðàæäàí, óñòà-
íîâëåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Çàÿâëåíèå íåçàâèñèìî
îò ñïîñîáà è ìåñòà åãî ïîäà÷è áóäåò íà-
ïðàâëåíî â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãà-
íèçàöèþ, óêàçàííóþ â çàÿâëåíèè.

Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû äëÿ íà-
ïðàâëåíèÿ çàÿâëåíèé íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå è îçäîðîâèòåëüíûé îò-
äûõ – zayavka_sku@mil.ru.

Çàÿâëåíèå ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ãðàæ-
äàí, èìåþùèõ ïðàâî íà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîå ëå÷åíèå íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ,
íàïðàâëÿåòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì çà 60 êà-
ëåíäàðíûõ äíåé äî ïëàíèðóåìîãî äíÿ
ïðèáûòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ.

Äîêóìåíòîì, ïîäòâåðæäàþùèì íàëè-
÷èå ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è îòñóòñòâèå
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ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðèëàãàåìàÿ ê çàÿâëåíèþ ñïðàâêà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîå ëå÷åíèå ïî ôîðìå ¹ 070/ó [7], îôîð-
ìëåííàÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
ïî ìåñòó ïîñòàíîâêè íà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå. Ñïðàâêà íîñèò ïðåäâàðè-
òåëüíûé èíôîðìàöèîííûé õàðàêòåð è
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âìåñòå ñ çàÿâëåíèåì î
âûäåëåíèè ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå ïî ìåñòó ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïóòåâêè, ãäå è õðàíèòñÿ â òå÷åíèå òðåõ
ëåò. Çàÿâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 2 ìàÿ 2006 ã. ¹ 59-ÔÇ
«Î ïîðÿäêå ðàññìîòðåíèÿ îáðàùåíèé
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé è ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ðåøåíèè çàÿâèòåëþ íà-
ïðàâëÿåòñÿ óâåäîìëåíèå î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ïóòåâêè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ
îðãàíèçàöèþ.

Çàÿâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé íàïðàâëÿþòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì
çà 30 êàëåíäàðíûõ äíåé äî ïëàíèðóåìî-
ãî äíÿ ïðèáûòèÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ è ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 15
ïðèêàçà ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 15.03.
2011 ã. ¹ 333 «Î ïîðÿäêå ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [10]
â ñðîê äî 10 êàëåíäàðíûõ äíåé. Ê çàÿâ-
ëåíèþ òàêæå ïðèëàãàåòñÿ ñïðàâêà äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè ïî ôîðìå ¹ 070/ó.

Ïîëó÷èâ óâåäîìëåíèå î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè ïóòåâêè â ñàíàòîðèé, çàÿâèòåëü ïî
íàïðàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à (âûäàâøå-
ãî åìó ñïðàâêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïóòåâêè)
ïðîõîäèò íåîáõîäèìîå äîïîëíèòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå. Ïðè ñîîòâåòñòâèè ïðîôè-
ëÿ ñàíàòîðèÿ, óêàçàííîãî â ïóòåâêå, ðà-
íåå äàííîé ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùèé âðà÷
âûäàåò áîëüíîìó ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ
êàðòó ïî ôîðìå ¹ 072/ó [7], ïîäïèñàí-
íóþ èì è çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì [8].

Â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êàðòàõ îòðà-
æàþòñÿ ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñ-
òîâ:

– êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè è àíà-
ëèç ìî÷è;

– ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå;

Àëãîðèòì íàïðàâëåíèÿ ãðàæäàíàìè çàÿâëåíèé î ïðåäîñòàâëåíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
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– ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ôëþîðîãðàôèÿ);

– ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ – èõ ðåíòãåíîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå (åñëè ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
øëî áîëåå 6 ìåñ) ëèáî ÓÇÈ, ýíäîñêî-
ïèÿ;

– â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ïðîâî-
äÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ: îï-
ðåäåëåíèå îñòàòî÷íîãî àçîòà êðîâè, èñ-
ñëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà, æåëóäî÷íîãî
ñîêà, ïå÷åíî÷íûå, àëëåðãîëîãè÷åñêèå
ïðîáû è äð.;

– ïðè íàïðàâëåíèè íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå æåíùèí ïî ïîâîäó
ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ îáÿçàòåëüíî çàêëþ-
÷åíèå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, à äëÿ áå-
ðåìåííûõ – äîïîëíèòåëüíî îáìåííàÿ
êàðòà;

– ñïðàâêà-çàêëþ÷åíèå ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ïðè íàëè÷èè â
àíàìíåçå áîëüíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;

– ïðè îñíîâíîì èëè ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ (óðîëîãè÷åñêèõ, êîæè, êðî-
âè, ãëàç è äð.) – çàêëþ÷åíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñïåöèàëèñòîâ [8].

Ïðè îïðåäåëåíèè ìåäèöèíñêèõ ïî-
êàçàíèé äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ ó÷èòûâàþòñÿ è ìåäèöèíñêèå ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, îïðåäåëåííûå ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò
5.05.2016 ã. ¹ 281í [3].

Îôîðìëåíèå, îïëàòà è âûäà÷à ïóòåâ-
êè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ
âîåííîñëóæàùèì, ïåíñèîíåðàì ÌÎ ÐÔ
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé, èíûì ãðàæäàíàì ïðî-
èçâîäÿòñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíè-
çàöèè â äåíü ïðèåìà ïî ïðåäñòàâëåíèþ
èìè óâåäîìëåíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíóþ îðãàíèçàöèþ âìåñòå
ñ óâåäîìëåíèåì î ïðåäîñòàâëåíèè ïóòå-
âêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîêóìåíòû, îïðåäå-
ëåííûå ðóêîâîäÿùèìè äîêóìåíòàìè [12].

Îáåñïå÷åíèå ïóòåâêàìè ãðàæäàíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ÂÑ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå
îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ îñóùåñòâëÿåòñÿ
Öåíòðàëüíûì êîìèòåòîì Ïðîôñîþçà
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÂÑ ÐÔ â ðàì-
êàõ «Îòðàñëåâîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó
Ïðîôñîþçîì ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè è Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Êðîìå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ è îðãàíèçîâàííîãî îòäûõà, â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëü-
íûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Îòáîð âîåííîñëóæàùèõ, ãðàæäàí, óâî-
ëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ïðî-
âîäèòñÿ âîåííî-âðà÷åáíûìè êîìèññèÿìè
(ÂÂÊ) âîåííûõ ãîñïèòàëåé.

Ïóòåâêè â ñàíàòîðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ âûäåëÿþòñÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûìè îðãàíèçàöèÿìè â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïî çàÿâêàì, íà-
ïðàâëÿåìûì âîåííî-ìåäèöèíñêèìè îðãà-
íèçàöèÿìè. Âìåñòå ñ çàÿâêîé âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé íàïðàâëÿþòñÿ
âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè è çàêëþ÷å-
íèå ÂÂÊ [10]. Îôîðìëåíèå ïóòåâêè ïðî-
èçâîäèòñÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíè-
çàöèè â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî.

Ïåðå÷åíü âîåííûõ ñàíàòîðèåâ, â êî-
òîðûå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíûå ïó-
òåâêè áîëüíûì (ðàíåíûì) äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ, è ïåðå÷åíü ìåäèöèíñ-
êèõ ïîêàçàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ
íà ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ÌÎ ÐÔ
óòâåðæäàþòñÿ óêàçàíèÿìè íà÷àëüíèêà
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ [14, 15].

Ïîäðîáíî ïîðÿäîê è ïðàâèëà îôîðì-
ëåíèÿ ïóòåâîê íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå è îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ èçëîæåíû
â ðàçäåëå «Èíôîðìàöèÿ î ïîðÿäêå è ïðà-
âèëàõ îôîðìëåíèÿ ïóòåâîê â ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îôèöèàëü-
íîãî ñàéòà ÌÎ ÐÔ www.mil.ru [12].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåàëèçàöèÿ ïó-
òåâîê â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçà-
öèè ÌÎ ÐÔ ãðàæäàíàì (â ò. ÷. äåòÿì, âíó-
êàì), íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê Ìèíè-
ñòåðñòâó îáîðîíû, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
êîììåð÷åñêîé ñòîèìîñòè. Èõ ðàçìåùåíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñíèæåíèÿ äîñòóïíî-
ñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
ëèö, èìåþùèõ çàêîíîäàòåëüíîå ëüãîòíîå
ïðàâî íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïî
ëèíèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû è äèñïàíñåðíîãî
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà âîåííîñëóæàùèìè ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Îñâåùåíî
ñîñòîÿíèå ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé
ðàçäåë äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ, è îïûò ðàáîòû â Âîåííî-
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ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà íåøòàòíîãî öåíòðà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ ïî ëå÷åíèþ
õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âñêðûò ðÿä
íåäîñòàòêîâ â îðãàíèçàöèè äèñïàíñåðíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû
â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè, ïðåäëîæåíû âîçìîæíûå âàðèàíòû ïóòåé èõ óñòðàíåíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû, âîåííî-âðà÷åáíàÿ
ýêñïåðòèçà, äèñïàíñåðíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Zhdanov K.V., Kozlov K.V., Shakhmanov D.M., Zhabrov S.S., Yaremenko M.V., Sukachev V.S., Lyashenko Yu.I.,
Ivanov K.S., Zubik T.M. – Problems of military medical examination and dispensary observation
of military personnel with chronic viral hepatitis. The article deals with actual problems of military
medical examination and dispensary dynamic monitoring of military personnel with chronic viral hepatitis.
The state of implementation of the requirements of the governing documents regulating the corresponding
division of the medical service of the Armed Forces of the Russian Federation and work of the non-
standard Center of the Ministry of Defense of the Russian Federation for the treatment of chronic viral
hepatitis at the S.M.Kirov Military Medical Academy named have been highlighted. Based on the results
of the analysis, a number of shortcomings in the organization of dispensary dynamic observation and
military medical examination in the system of medical care for servicemen with chronic viral hepatitis have
been revealed, and possible ways of their elimination have been proposed.
K e y  w o r d s:  servicemen, chronic viral hepatitis, military medical examination, dispensary dynamic
observation.

Õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû (ÕÂÃ)
 – îäíà èç îñòðûõ ïðîáëåì ãðàæäàí-

ñêîãî è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ çàáîëåâàåìîñòü
ÕÂÃ ñîõðàíÿåòñÿ íà ñòàáèëüíî âûñîêîì
óðîâíå. Â òå÷åíèå 2010–2016 ãã. áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 2366 âîåííîñëóæàùèõ ñ
ÕÂÃ, ÷òî ñîñòàâèëî 3,5% îò âñåõ èíôåê-
öèîííûõ áîëüíûõ, âûáûâøèõ ñ îïðåäå-
ëèâøèìñÿ èñõîäîì èç âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé [2, 4].

Ñ 2010 ã íà áàçå êëèíèêè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ ôóíêöèîíè-
ðóåò íåøòàòíûé öåíòð ÌÎ ÐÔ ïî ëå-
÷åíèþ ÕÂÃ. Íàêîïëåííûé îïûò â îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü
íåäîñòàòêè â ñèñòåìå äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðòíîé îöåíêè ñòå-
ïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Ìåæ-
äó òåì êà÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ýòèõ
çàäà÷, íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè (ÏÂÒ) è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé áîëüíûõ
âîåííîñëóæàùèõ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â âîññòàíîâëåíèè è ñîõðàíåíèè èõ áîå-
ñïîñîáíîñòè è îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó âàæ-
íûõ àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÕÂÃ âî-
åííîñëóæàùèì íåâîçìîæíî áåç àíàëè-
çà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû äèñïàíñåð-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ÄÄÍ)
è âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû (ÂÂÝ)
â ÂÑ ÐÔ.

Ðóêîâîäñòâî ïî äèñïàíñåðèçàöèè
âîåííîñëóæàùèõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîå
ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
18 èþíÿ 2011 ã. ¹ 800, ðåãëàìåíòèðóåò
÷àñòîòó îáÿçàòåëüíûõ êîíòðîëüíûõ îñ-
ìîòðîâ âîåííîñëóæàùèõ ñ ÕÂÃ âðà÷îì
÷àñòè (ïîëèêëèíèêè), äîïîëíèòåëüíûå
îñìîòðû âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, îáúåì
è ïåðèîäè÷íîñòü ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îñíîâíûå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ïåðèîä ÄÄÍ.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé â ðåãèñòðàöèè
è äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà áîëüíû-
ìè ÕÂÃ âîåííîñëóæàùèìè ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå ïåðñîíàëèçèðîâàííîãî ó÷åòà è
ïðååìñòâåííîñòè â îðãàíèçàöèè äàííîé
ðàáîòû â ìàñøòàáå âñåõ Âîîðóæåííûõ
Ñèë. Âñåé ïîëíîòîé èíôîðìàöèè ïî êîí-
êðåòíîìó âîåííîñëóæàùåìó, áîëüíîìó
ÕÂÃ, îáëàäàåò ñïåöèàëèçèðîâàííîå ãîñ-
ïèòàëüíîå çâåíî, â òî âðåìÿ êàê ó ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû îêðóãîâ è ôëîòîâ èìå-
åòñÿ òîëüêî îáùàÿ èíôîðìàöèÿ ïî çàáî-
ëåâàåìîñòè ÕÂÃ. Â ýòîé ñâÿçè â ÂÌåäÀ â
äîïîëíåíèå ê óæå ñóùåñòâóþùåé íà
óðîâíå ãëàâíûõ èíôåêöèîíèñòîâ îêðó-
ãîâ è ôëîòîâ ÂÑ ÐÔ ñèñòåìå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì
ñ ÕÂÃ ðàçðàáîòàí ïëàí èíòåãðàöèè äàí-
íûõ ðåãèñòðà íåøòàòíîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ
ïî ëå÷åíèþ ÕÂÃ âî Âñåàðìåéñêèé ðå-
ãèñòð âîåííîñëóæàùèõ ñ õðîíè÷åñêèìè
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ôîðìè-
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ðóþùèéñÿ íà áàçå ñóùåñòâóþùåãî Âñå-
àðìåéñêîãî ìåäèöèíñêîãî ðåãèñòðà ÌÎ
ÐÔ [1, 2]. Òàêîå îáúåäèíåíèå äâóõ èíôîð-
ìàöèîííûõ ïîòîêîâ ïîçâîëèò ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáå âñåõ óðîâíåé èìåòü äîñòóï
ê ïåðñîíàëèçèðîâàííîìó ðåãèñòðó ïðè-
êðåïëåííûõ íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷å-
íèå âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, áîëü-
íûõ ÕÂÃ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè íà÷àëü-
íèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îò 1 èþíÿ 2012 ã.
¹ 161/2/2/900 «Îá óëó÷øåíèè îðãàíè-
çàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âîåííîñëóæàùèì è ïðèðàâíåííûì ê íèì
ëèöàì – áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè âèðóñ-
íûìè ãåïàòèòàìè» îðãàíèçàöèÿ îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÂÃ â âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ âîçëîæåíà íà
èíôåêöèîííûå ïîäðàçäåëåíèÿ. Ïî êàæ-
äîìó ñëó÷àþ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííî-
ãî ó âîåííîñëóæàùåãî ÕÂÃ äîêëàäûâà-
åòñÿ ãëàâíîìó èíôåêöèîíèñòó âîåííîãî
îêðóãà (ôëîòà), êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü
ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ äëÿ ðåãèñò-
ðà íåøòàòíîãî Öåíòðà ÌÎ ÐÔ ïî ëå÷å-
íèþ ÕÂÃ, íàïðàâëÿÿ â àäðåñ ãëàâíîãî
èíôåêöèîíèñòà ÌÎ ÐÔ ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûå ðåãèñòðàöèîííûå êàðòû
áîëüíûõ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè [6].

Äëÿ îïòèìèçàöèè ïåðâè÷íîãî ó÷åòà
áîëüíûõ ÕÂÃ, íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîá-
ðàçíî ïðè ïåðâîì âûÿâëåíèè çàáîëåâà-
íèÿ è ïîñòàíîâêå íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò
âîåííîñëóæàùåãî çàïîëíÿòü íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå (ÎÂÊÃ, ÂÌÊÃ, èõ ôèëè-
àëû è ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ) ðå-
ãèñòðàöèîííóþ êàðòó áîëüíîãî ÕÂÃ
â 3 ýêçåìïëÿðàõ. Ïåðâûé ýêçåìïëÿð âêëå-
èâàòü â ìåäèöèíñêóþ êíèæêó âîåííî-
ñëóæàùåãî, âòîðîé – íàïðàâëÿòü â àäðåñ
ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà îêðóãà (ôëîòà),
à òðåòèé – âî Âñåàðìåéñêèé ìåäèöèí-
ñêèé ðåãèñòð ÌÎ ÐÔ.

Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ
ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà èçìåíåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
ñ ÕÂÃ íàìè ïðåäëîæåíî ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâîäèìîãî ÄÄÍ (â ò. ÷. àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ÏÂÒ) îôîð-
ìëÿòü íà íèõ â êàæäîì ìåäèöèíñêîì
ïóíêòå (ðîòå) ÷àñòè èëè èíôåêöèîííîì
(òåðàïåâòè÷åñêîì) îòäåëåíèè âîåííûõ
ãîñïèòàëåé, èõ ôèëèàëîâ è ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-

íóþ êàðòó ÄÄÍ, â êîòîðîé îòðàæàòü èç-
ìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàáëþ-
äàåìîãî âîåííîñëóæàùåãî [1]. Âïåðâûå
êàðòà ÄÄÍ äîëæíà îôîðìëÿòüñÿ ïîñëå
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî âîåííîñëóæàùåãî
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ ïî ëå÷å-
íèþ ÕÂÃ ÌÎ ÐÔ. Ýòó êàðòó íåîáõîäèìî
çàïîëíÿòü 1 ðàç â êàëåíäàðíîì ãîäó è
ðàñïå÷àòûâàòü â 3 ýêçåìïëÿðàõ. Îäèí ýê-
çåìïëÿð õðàíèòü óñòàíîâëåííûì ïîðÿä-
êîì â ìåäèöèíñêîé ñëóæáå, îñóùåñòâëÿ-
þùåé ÄÄÍ, âòîðîé íàïðàâëÿòü â àäðåñ
ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà îêðóãà (ôëîòà),
à òðåòèé – âî Âñåàðìåéñêèé ìåäèöèí-
ñêèé ðåãèñòð ÌÎ ÐÔ.

Ïðè ñíÿòèè íàáëþäàåìîãî ñ äèñïàí-
ñåðíîãî ó÷åòà (íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû)
íåîáõîäèìî óâåäîìëÿòü ãëàâíîãî èíôåê-
öèîíèñòà âîåííîãî îêðóãà (ôëîòà)
è Âñåàðìåéñêèé ìåäèöèíñêèé ðåãèñòð
ÌÎ ÐÔ.

Âî Âñåàðìåéñêîì ìåäèöèíñêîì ðå-
ãèñòðå ÌÎ ÐÔ ðàçðàáîòàí ïëàí ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðåãèñòðà ïåðñîíàëüíûõ ñâåäåíèé
î ðåçóëüòàòàõ ÄÄÍ çà âîåííîñëóæàùèìè
ïî êîíòðàêòó, èìåþùèìè õðîíè÷åñêóþ
èíôåêöèîííóþ ïàòîëîãèþ, êóäà áóäóò
âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ î âîåííîñëóæàùèõ,
áîëüíûõ ÕÂÃ [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ïî-
ëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòè-
çå, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 4 èþëÿ 2013 ã. N 565,
è ïðèêàçà ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
20 îêòÿáðÿ 2014 ã. ¹ 770 «Î ìåðàõ ïî
ðåàëèçàöèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâîâûõ àêòîâ ïî
âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ âîåííî-âðà÷åáíîé
ýêñïåðòèçû», ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïî-
ñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò áîëüíûå ñ ëþ-
áîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÕÂÃ ïðèçíà-
þòñÿ ëèáî íå ãîäíûìè, ëèáî îãðàíè÷åí-
íî ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå è â ìèð-
íîå âðåìÿ ïðèçûâó íå ïîäëåæàò. Âî-
åííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó ïðè âûÿâëå-
íèè ÕÂÃ ïðèçíàþòñÿ îãðàíè÷åííî ãîä-
íûìè ê âîåííîé ñëóæáå è óâîëüíÿþòñÿ
èç ðÿäîâ ÂÑ ÐÔ. Âîåííîñëóæàùèå ïî
êîíòðàêòó – îôèöåðû è ïðàïîðùèêè
(ìè÷ìàíû) – íà äîöèððîòè÷åñêèõ ñòà-
äèÿõ ÕÂÃ (áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå-
÷åíè) ïðåèìóùåñòâåííî ïðèçíàþòñÿ
ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå, à ñîëäàòû,
ìàòðîñû, ñåðæàíòû è ñòàðøèíû, ïðî-
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õîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó,
ðàâíî êàê êóðñàíòû ââóçîâ äî âûïóñê-
íîãî êóðñà – îãðàíè÷åííî ãîäíûìè
ê âîåííîé ñëóæáå. Ïðè äèàãíîñòèêå öèð-
ðîçà, à òàêæå ÕÂÃ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèé ïå÷åíè âñå êàòåãîðèè âîåííîñëóæà-
ùèå ïðèçíàþòñÿ íå ãîäíûìè ê âîåííîé
ñëóæáå.

Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòå-
ìà ÂÂÝ òðåáóåò íåêîòîðûõ óòî÷íåíèé.
Òàê, â ïåðå÷íå äîïîëíèòåëüíûõ îáÿçà-
òåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ äî íà÷àëà ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
âñåõ êàòåãîðèé, íå óêàçàíû èññëåäîâàíèÿ
êðîâè íà HBsAg è àíòè-ÍÑV. Öåëåñîîá-
ðàçíî âêëþ÷èòü â ýòîò ïåðå÷åíü äàííûå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé îñâè-
äåòåëüñòâóåìûõ.

Äðóãèì ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ÂÂÝ âîåííîñëóæà-
ùèõ ñ ÕÂÃ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðÿìûõ
óêàçàíèé íà âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå íà
ôîíå ÏÂÒ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû
íåøòàòíîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ ïî ëå÷åíèþ
ÕÂÃ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû èíòåðôåðîíñî-
äåðæàùåé ÏÂÒ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ÕÃÂ, ÕÃÑ, ÕÃD è
ìèêñò-ãåïàòèòîì. Òàê, ó 95 èç 191 âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ ÕÃÑ (49,7%), ïîëó÷àâøèõ
ÏÂÒ ñòàíäàðòíûì èëè ïåãåëèðîâàííûì
èíòåðôåðîíîì â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðè-
íîì, ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïîòðå-
áîâàëî ïðåäîñòàâëåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæ-
áû ñðîêîì îò 5 äî 10 ñóò íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ ïîñëå íåãî.
Áîëåå òîãî, 22 îôèöåðàì (11,5%) áûëî
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ÂÂÊ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ãëàâíîãî èíôåêöèîíèñòà ÌÎ ÐÔ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ãîäíîñòè ê âî-
åííîé ñëóæáå è ïðåäîñòàâëåíèÿ îòïóñêà
ïî áîëåçíè íà ñðîê äî 30 ñóò [3, 4].

Â ýòîé ñâÿçè öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷èòü
â äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ÂÂÝ,
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó, ïîëó÷àþùèõ ïî ïîâî-
äó ÕÂÃ êîìáèíèðîâàííóþ ïðîòèâîâèðóñ-
íóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðôå-
ðîíîâ, ïðè òÿæåëîé åå ïåðåíîñèìîñòè
âûíîñèòñÿ çàêëþ÷åíèå î íåîáõîäèìîñòè
ïðåäîñòàâëåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îò èñïîë-
íåíèÿ îáÿçàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû.

Â ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòàõ ïî ÂÂÝ
íå ó÷òåíà âîçìîæíîñòü ñíÿòèÿ äèàãíîçà
ÕÂÃ ïîñëå ýôôåêòèâíîãî êóðñà ÏÂÒ.
Ìåæäó òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíó-
òû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå÷åíèè ÕÃÑ.
Ñîâðåìåííûå âûñîêîýôôåêòèâíûå ñõå-
ìû ÏÂÒ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ýëèìè-
íàöèè âèðóñà ó 95–99% áîëüíûõ. Ïàöè-
åíòû ñ ÕÃÑ ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííî-
ãî êóðñà ÏÂÒ, ó êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ
àíòè-HCV è îòñóòñòâóåò ÐÍÊ ÂÃÑ ïðè
äèíàìè÷åñêîì ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâà-
íèè â òå÷åíèå 2 ëåò ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 6 ìåñ, ñ÷èòàþòñÿ
ðåêîíâàëåñöåíòàìè è ïîäëåæàò ñíÿòèþ
ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ [5].

Íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìà ðåãëàìåí-
òàöèÿ ïðîöåäóðû ñíÿòèÿ äèàãíîçà ÕÂÃ
â ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòàõ ïî ÂÂÝ, ÷òî
ïîçâîëèò âîçâðàùàòü âîåííîñëóæàùèõ
ê ñëóæáå ïî èõ âîåííî-ó÷åòíîé ñïåöè-
àëüíîñòè ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÏÂÒ â ñëó÷àå ÕÃÑ èëè íà ëþáîì ñðîêå
ïðè èñ÷åçíîâåíèè HBsAg è ïîÿâëåíèè
àíòè-HBs ó áîëüíûõ ÕÃÂ. Ýòî ïîçâîëèò
òàêæå ïîñòóïàòü â ââóçû ðåêîíâàëåñöåí-
òàì ïîñëå ÕÂÃ. Â öåëîì ïðåäñòàâëÿòü ýòèõ
ëèö íà ÂÂÊ öåëåñîîáðàçíî íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùåíèå îïûòà
ðàáîòû íåøòàòíîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ ïî
ëå÷åíèþ ÕÂÃ äàåò ìàòåðèàë äëÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
ÂÂÝ âîåííîñëóæàùèõ ñ ÕÂÃ. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ñíèìàòü äèàãíîç çàáî-
ëåâàíèÿ ÕÃÂ èëè ÕÃÑ è èñêëþ÷àòü ýòèõ
âîåííîñëóæàùèõ èç ÷èñëà ïîäëåæàùèõ
ÄÄÍ. Äàííîå ïðåäëîæåíèå ïðèîáðåòàåò
îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ âû-
ñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ
â ðÿäàõ ÂÑ ÐÔ.

Êîëëåêòèâîì êàôåäðû èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ ïîäãîòîâëåíû
ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â
ñèñòåìó îöåíêè êàòåãîðèè ãîäíîñòè ê
âîåííîé ñëóæáå äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó, áîëüíûõ ÕÂÃ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïðåäëî-
æåíèÿìè âîåííîñëóæàùèå â çâàíèè äî
ïðàïîðùèêà (ìè÷ìàíà), êóðñàíòû ââóçîâ
äî âûïóñêíîãî êóðñà, íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè íàðóøåíèé ôóíêöèé ïå÷åíè,
äîëæíû ïðèçíàâàòüñÿ îãðàíè÷åííî ãîä-
íûìè ê âîåííîé ñëóæáå.
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Îôèöåðû, ïðàïîðùèêè (ìè÷ìàíû),
êóðñàíòû ââóçîâ âûïóñêíîãî êóðñà ïðè
îòñóòñòâèè íàðóøåíèé â ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ïå÷åíè ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ãîäíûå ê âîåííîé ñëóæáå, à ïðè íà-
ëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðóøå-
íèé ïå÷åíî÷íûõ ôóíêöèé – êàê ãîäíûå
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè èëè
îãðàíè÷åííî ãîäíûå ê âîåííîé ñëóæáå
(èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà).

Ëåòíûé ñîñòàâ ÂÂÑ, ïëàâñîñòàâ ÂÌÔ,
ïîäðàçäåëåíèÿ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,
ëè÷íûé ñîñòàâ âîéñê ÐÕÁÇ, îïåðàòîðû
ÐËÑ, ÐÂÑÍ ïðè íàëè÷èè íàðóøåíèé
â ôóíêöèÿõ ïå÷åíè ïðèçíàþòñÿ ãîäíû-
ìè ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè,

îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæ-
áå (èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà) ëèáî íå ãîä-
íûìè ê ñîîòâåòñòâóþùåìó âèäó äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàðóøåíèÿ ïå÷åíè äàííûå
âîåííîñëóæàùèå äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ
êàê ãîäíûå ê âîåííîé ñëóæáå èëè âðå-
ìåííî íå ãîäíûå ê ñîîòâåòñòâóþùåìó
âèäó äåÿòåëüíîñòè.

Â ñëó÷àå äèàãíîñòèêè öèððîçà ïå-
÷åíè íåçàâèñèìî îò êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïå÷åíè, âñå êàòå-
ãîðèè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó
ïðèçíàþòñÿ íå ãîäíûìè ê âîåííîé
ñëóæáå.
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Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò àðìèé ñòðàí ÍÀÒÎ ïî îêàçàíèþ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â õîäå
âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ â Èðàêå è Àôãàíèñòàíå (2001–2011 ãã.). Ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðå áîåâûõ ïîâðåæäåíèé, ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè è åå ñîäåðæàíèå. Îõàðàêòåðèçîâàíû íîâûå
ëå÷åáíûå êîíöåïöèè: «íèçêîîáúåìíàÿ ðåàíèìàöèÿ», «êîíòðîëü ïîâðåæäåíèé», «ãåìîñòàòè÷åñêàÿ
ðåàíèìàöèÿ», «ðàííÿÿ äåêîìïðåññèâíàÿ êðàíèýêòîìèÿ». Ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèÿ íîâûõ êîíöåïöèé
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õèðóðãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå ìèðíîãî âðåìåíè
ê óñëîâèÿì áîåâûõ äåéñòâèé ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü è óëó÷øèòü èñõîäû
áîåâûõ ïîâðåæäåíèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííûé êîíôëèêò, íåéðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, óðîâåíü îêàçàíèÿ, ÷åðåïíî-
ìîçãîâàÿ òðàâìà, ëå÷åáíàÿ êîíöåïöèÿ.

Poroiskii S.V., Solontsova E.N., Khrapov Yu.V. – International experience of neurosurgical care delivery
during the armed conflicts of the last decade. The experience of NATO armies’ concerning delivery of
neurosurgical care in the armedconflicts in Iraq and Afghanistan (2001–2011) is analysed. Statistical
data on the incidence and the structure of the combat-pwa representations, approaches to the organization
of neurosurgical care to the stages of evacuation and its content. We characterize new therapeutic concepts
«low volume resuscitation», «damage control», and «hemostatic intensive care», «early decompressive
craniectomy». It is shown that adaptation of new concepts of surgical and resuscitative in power in severe
concomitant trauma in peacetime to combat operations conditions resulted in significant decrease mortality
and improve outcomes of combat injuries.
K e y  w o r d s:  military conflict, neurosurgical care, level of delivery, traumatic brain injury, medical
concept.

Áîåâûå îïåðàöèè ÍÀÒÎ, íà÷àòûå
 â îòâåò íà òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû

â Âàøèíãòîíå è Íüþ-Éîðêå 11 ñåíòÿá-
ðÿ 2001 ã., òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ñàìûå
êðóïíûå âîåííûå êîíôëèêòû ïîñëåäíå-
ãî äåñÿòèëåòèÿ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 18 èþíÿ
2009 ã. äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ â õîäå âî-
åííûõ îïåðàöèé «Íåñîêðóøèìàÿ ñâîáî-
äà – Àôãàíèñòàí» è «Èðàêñêàÿ ñâîáîäà»
ïðèâëåêàëèñü íå ìåíåå 181 òûñ. âîåííî-
ñëóæàùèõ àðìèè ÑØÀ, ïðè ýòîì 34,3 òûñ.
(19%) èç íèõ ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [17].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â
õîäå óïîìÿíóòûõ îïåðàöèé ïîðàæåíèÿ
îáëàñòè ãîëîâû è øåè áûëè îòìå÷åíû â
29,4% ñëó÷àåâ [21]. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
òÿæåëàÿ è ïðîíèêàþùàÿ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âàÿ òðàâìà (×ÌÒ) îòìå÷àëàñü ëèøü â
8% ñëó÷àåâ [19], â îáùåé ñòðóêòóðå áîå-
âîé ëåòàëüíîñòè ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû ñîñòàâèëè 33%, ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíî óñòóïèâ ìàññèâíîìó êðîâî-
òå÷åíèþ [22]. Ïî äàííûì DuBose et al.,
â 80,5% ñëó÷àåâ òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûå ïîâðåæäåíèÿ èìåëè ïðîíèêàþùèé
õàðàêòåð [7].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè îáñòà-
íîâêè è êîíêðåòíûìè òàêòè÷åñêèìè òðå-
áîâàíèÿìè â Èðàêå è Àôãàíèñòàíå áûëà
ñîçäàíà ïîëíîìàñøòàáíàÿ ñèñòåìà ëå÷åá-
íî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Êàê è
â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû, ñîõðàíÿëîñü
ýøåëîíèðîâàíèå íåéðîõèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ñ ðàçäåëåíèåì åå íà 5 óðîâíåé
(ýøåëîíîâ). Ïðè ýòîì ïîìîùü ðàíåíûì
è ïîñòðàäàâøèì áûëà âûäåëåíà â îñî-
áóþ ñèñòåìó (Joint Trauma Theater System),

à îñíîâîïîëàãàþùèå êîíöåïòóàëüíûå
ïîëîæåíèÿ âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè
áûëè ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû ê ìåæ-
äóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ïåð-
âè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè
òÿæåëîé òðàâìå ìèðíîãî âðåìåíè
(Advanced Trauma Life Support – ATLS).

Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â ïåðâîì ýøåëîíå çàê-
ëþ÷àëèñü â óãëóáëåííîé ïîäãîòîâêå ëè÷-
íîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÷àñ-
òåé è ïîäðàçäåëåíèé ïî âîïðîñàì îáñëå-
äîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ñîðòèðîâêè ðàíåíûõ
è ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ. Äëÿ áàòàëüîííî-
ãî çâåíà áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäà-
öèè ïî îðãàíèçàöèè è îêàçàíèþ ïîìî-
ùè ïðè áîåâîé òðàâìå ÷åðåïà â äîãîñ-
ïèòàëüíûé ïåðèîä («Guidelines for the
Field Management of Combat-related Head
Trauma»). Ïîâûøåííîå âíèìàíèå â äàí-
íîì äîêóìåíòå óäåëÿëîñü îïðåäåëåíèþ
ïîðÿäêà è ñïîñîáîâ ýâàêóàöèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé ñèñòåìû ATLS –
«ñîîòâåòñòâóþùèé ïàöèåíò â ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ìåñòî â ñîîòâåòñòâóþùåå âðå-
ìÿ». Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ âû-
áîðà ñðîêîâ, î÷åðåäíîñòè è âèäà òðàíñ-
ïîðòà äëÿ ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèõ ñ
×ÌÒ íà äàííîì ýòàïå áûëà ðåêîìåíäî-
âàíà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå êîì
Ãëàçãî (ØÊÃ). Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûå
ðåñóðñû äîãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, îñíîâíîé
àêöåíò ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûë
ñäåëàí íà ìåðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ãè-
ïîêñèè è àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè –
äâóõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, òåñíî ñâÿçàí-
íûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè òÿ-
æåëîé ×ÌÒ [13].
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Âî âòîðîì ýøåëîíå ðàíåíûì íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îêàçûâàëàñü
êâàëèôèöèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü. Ïåðåäîâûå õèðóðãè÷åñêèå áðèãà-
äû (Forward Surgical Team, FST), ñîñòîÿ-
ùèå êàæäàÿ èç 2 õèðóðãîâ è 14 ÷åëîâåê
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïî
òðåáîâàíèþ ïðèáûâàëè è ðàçâåðòûâàëèñü
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ðàéîíó
àêòèâíûõ áîåâûõ äåéñòâèé â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îò èõ íà÷àëà [20]. Íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü â
îáúåìå ñîêðàùåííîé ïåðâè÷íîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàí (initial wound
surgery – IWS) èëè ñîêðàùåííîãî âðå-
ìåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
(temporary abbreviated surgical control –
TASC), êîòîðûå âêëþ÷àëè ïðîöåäóðû,
íàïðàâëåííûå íà îñòàíîâêó ïðîäîëæà-
þùåãî êðîâîòå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå
äàëüíåéøåé êîíòàìèíàöèè ðàíû [27].
Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå êâàëèôèöè-
ðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ê ïîëþ
áîÿ ñîîòâåòñòâîâàëî îñíîâíîé êîíöåï-
öèè ñèñòåìû ATLS – «ïðàâèëà çîëîòîãî
÷àñà».

Äðóãàÿ êîíöåïöèÿ, òàêæå çàèìñòâî-
âàííàÿ èç ñèñòåìû ATLS, – «ñõâàòèë è
èãðàé» (scoop and play) – â ðàéîíå áîå-
âûõ äåéñòâèé çàêëþ÷àëàñü â îáåñïå÷å-
íèè êðóãëîñóòî÷íîé äîñòóïíîñòè ñðåäñòâ
âîçäóøíîé ýâàêóàöèè, îñíàùåííûõ óñî-
âåðøåíñòâîâàííûì ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì. Ýòî ïîçâîëÿëî íå çàäåðæèâàòü
âîåííîñëóæàùèõ ñ òÿæåëûìè ðàíåíèÿ-
ìè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýòàïå îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè äëÿ «ñòà-
áèëèçàöèè» ñîñòîÿíèÿ. Âñå íåîòëîæíûå
ìåðîïðèÿòèÿ (èíòóáàöèÿ òðàõåè, ÈÂË,
óñòàíîâêà âíóòðèâåííûõ êàòåòåðîâ è äð.)
âûïîëíÿëèñü â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâ-
êè. Èìåþùååñÿ îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿëî
â ïóòè ñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿòü è âàæíåé-
øèå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ: îï-
ðåäåëåíèå ãàçîâ êðîâè, ïîêàçàòåëåé ñâåð-
òûâàåìîñòè, óðîâíÿ ëàêòàòà, ïðè íåîõî-
äèìîñòè – ÓÇÈ áðþøíîé è ãðóäíîé ïî-
ëîñòåé [12].

Âåñüìà ïîëåçíûì äëÿ ðàíåíîãî
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà äàí-
íîì ýòàïå îêàçàëîñü âíåäðåíèå êîí-
öåïöèè «íèçêîîáúåìíîé ðåàíèìàöèè»,

êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàëà ïðèìåíåíèå
3 è 23% ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ
õëîðèäà íàòðèÿ. Íîâîââåäåíèå îêàçà-
ëîñü íàèáîëåå ïîëåçíûì äëÿ òåõ ðàíå-
íûõ, ó êîòîðûõ òÿæåëàÿ ×ÌÒ ñî÷åòà-
ëàñü ñ òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì, ÷òî ïî-
çâîëÿëî ðåøèòü äâå çàäà÷è îäíîâðå-
ìåííî: ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàáèëèçèðî-
âàòü ãåìîäèíàìèêó, à ñ äðóãîé – çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû ñíè-
çèòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå. Äîïîë-
íèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì ðåàëèçàöèè
äàííîé êîíöåïöèè áûëà íåçíà÷èòåëü-
íàÿ íàãðóçêà îáúåìîì (50–250 ìë), ÷òî
ñíèæàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðõëîðåìèè
è ñòåïåíü äèëþöèè ñîáñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ [15].

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â êîíöåïöèè
îêàçàíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
áûëè îòìå÷åíû â òðåòüåì ýøåëîíå, êîòî-
ðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ ãîñïèòàëè áîåâîãî
îáåñïå÷åíèÿ (Combat Support Hospital –
CSH). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç
íèõ â Èðàêå è Àôãàíèñòàíå áûëè îñíà-
ùåíû ñïèðàëüíûìè êîìïüþòåðíûìè òî-
ìîãðàôàìè, ïåðåäâèæíûì ðåíòãåíîâ-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì, âêëþ÷àÿ îïåðàöè-
îííûå ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêèå ïðåîáðà-
çîâàòåëè, ñîâðåìåííûì íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì è ðàñõîäíûìè
ìàòåðèàëàìè, îáîðóäîâàíèåì äëÿ ìîíè-
òîðèíãà âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ,
òðàíñêðàíèàëüíîé äîïïëåðîãðàôèè [18].
Ñ ó÷åòîì ñòðóêòóðû ïîñòóïàþùèõ â ãîñ-
ïèòàëè ðàíåíûõ áûëà óñòàíîâëåíà
ïîòðåáíîñòü â íåéðîõèðóðãàõ íà äàííîì
ýòàïå ýâàêóàöèè – 1 ñïåöèàëèñò íà
15 òûñ. ðàçìåùåííûõ â äàííîì ðàéîíå
âîåííîñëóæàùèõ [29].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îáøèðíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ó ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿ-
æåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ ïðèâåëè ê ïîñòåïåííîìó âû-
òåñíåíèþ êîíöåïöèè «ðàííåãî îêîí÷à-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ» ôèçèîëîãè÷åñêè áî-
ëåå îáîñíîâàííîé êîíöåïöèåé «êîíòðîëü
ïîâðåæäåíèé».

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ êîíöåïöèè
«êîíòðîëü ïîâðåæäåíèé – íåéðîõèðóð-
ãèÿ» çàêëþ÷àëàñü â ðàçäåëåíèè íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ó ðàíåíûõ è ïî-
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ñòðàäàâøèõ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
íà 3 ñòàäèè.

Íà ïåðâîé ñòàäèè â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè
ñî÷åòàííîé òðàâìå òÿæåëàÿ ×ÌÒ íå ÿâ-
ëÿëàñü âåäóùèì ïîâðåæäåíèåì, íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî îòêëàäûâà-
ëîñü, ïðè ýòîì â ìàêñèìàëüíî ðàííèå
ñðîêè ñòàðàëèñü âûïîëíèòü äðåíèðîâà-
íèå áîêîâîãî æåëóäî÷êà ìîçãà. Óñòàíîâ-
êà âåíòðèêóëÿðíîãî êàòåòåðà âûïîëíÿ-
ëàñü ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé âî âðåìÿ
ïåðâè÷íûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé èëè îäíîâðåìåííî ñ ëàïàðîòîìèåé,
òîðàêîòîìèåé, èììîáèëèçàöèåé ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Ïðè íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè
÷åðåç óñòàíîâëåííûé âåíòðèêóëÿðíûé
êàòåòåð âûâîäèëè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëèêâîðà, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-
çâîëÿëî õîòÿ è âðåìåííî, íî äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíî ñíèçèòü âíóòðè÷åðåïíîå
äàâëåíèå [27].

Â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìû, ïðè êîòîðîé ×ÌÒ áûëà âåäóùèì
ïîâðåæäåíèåì (ïðè âûðàæåííîé âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, áûñòðî íàðà-
ñòàþùåì ñäàâëåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, óã-
ðîæàþùèõ íàðóøåíèÿõ âèòàëüíûõ ôóí-
êöèé), è íàëè÷èè ôàêòîðîâ «ëåòàëüíîé
òðèàäû» îáúåì íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ñîêðàùàëñÿ è âàðüèðî-
âàë îò íàëîæåíèÿ òðåôèíàöèîííûõ îò-
âåðñòèé ñ ÷àñòè÷íîé ýâàêóàöèåé ãåìà-
òîìû äî äåêîìïðåññèâíîé òðåïàíàöèè
ñ ìèíèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êîé ìîçãîâîé ðàíû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ñòðåìèëèñü ê çàêðûòèþ äåôåêòà òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè (äëÿ ìèíèìè-
çàöèè ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âíóòðè÷å-
ðåïíîãî êîìïàðòìåíòà) áåç ïåðâè÷íî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòà ïîêðîâíûõ
òêàíåé ÷åðåïà, ïîñëå ÷åãî ðàíåíûé ïå-
ðåâîäèëñÿ â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé âòî-
ðîé ñòàäèè [23].

Íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
íà ïåðâîé ñòàäèè ïðîâîäèëèñü îäíîâðå-
ìåííî ñ ðåàíèìàöèîííûìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñòàáèëèçà-
öèþ ãåìîäèíàìèêè, ïîääåðæàíèå àäåê-
âàòíîãî ãàçîîáìåíà, êîððåêöèþ àöèäî-
çà, êîàãóëîïàòèè è ãèïåð- èëè ãèïîòåð-

ìèè. Ïðè ñî÷åòàíèè òÿæåëîé ×ÌÒ ñ
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðåé áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèäàâàëîñü áûñòðîìó è ïîëíî-
öåííîìó âîçìåùåíèþ äåôèöèòà ïåðå-
íîñ÷èêîâ êèñëîðîäà è ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèé ãåìîñòàçà. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàëè÷èå êàê ñî÷åòàííîé, òàê è
èçîëèðîâàííîé òÿæåëîé ×ÌÒ ïîâûøà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîêîàãóëÿöèè [6]. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèòèå òÿæåëîé àíåìèè,
øîêà è êîàãóëîïàòèè íà ôîíå òÿæåëîé
×ÌÒ çíà÷èòåëüíî óõóäøàëî èñõîäû
ëå÷åíèÿ [9]. Ýìïèðè÷åñêè è ïîçäíåå, â
õîäå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
áûëî ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî âîçìåùå-
íèÿ êðîâîïîòåðè ïðè ìàññèâíîì êðî-
âîòå÷åíèè ïðè ïîìîùè òðàíñôóçèè
ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è ïëàçìû â
îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè 1:1. Âíåäðåíèå
ýòîé êîíöåïöèè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå
«ãåìîñòàòè÷åñêàÿ ðåàíèìàöèÿ», ïðèâå-
ëî ê äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ãîñïè-
òàëüíîé ëåòàëüíîñòè â îñòðûé ïåðèîä
ñî÷åòàííîé òðàâìû [10]. Äîïîëíèòåëü-
íî ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ×ÌÒ è ïðèçíàêà-
ìè ãèïîêîàãóëÿöèè óñïåøíî ïðèìåíÿë-
ñÿ ïðåïàðàò àêòèâèðîâàííîãî ôàêòîðà
VII ñâåðòûâàíèÿ êðîâè [28].

Âòîðàÿ ñòàäèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îáùå-
ãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà â ñîîòâåòñòâèè ñ àäàïòèðîâàííû-
ìè ê ïîëåâûì óñëîâèÿì ìåæäóíàðîä-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ëå÷åíèþ òÿ-
æåëîé ×ÌÒ [15]. Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ ïîääåðæàíèå ãåìîäè-
íàìèêè, îêñèãåíàöèè ãåìîãëîáèíà è
íîðìîêàïíèè, êîððåêöèþ ïîñòãåìîððà-
ãè÷åñêîé àíåìèè è êîàãóëîïàòèè, àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó, ãëèêå-
ìè÷åñêèé è òåìïåðàòóðíûé êîíòðîëü.
Ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè
ïîñòîÿííûé êîíòðîëü âíóòðè÷åðåïíî-
ãî äàâëåíèÿ è êîððåêöèþ âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèè, îïòèìèçàöèþ öåðåá-
ðàëüíîãî ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ñóäîðîæíûõ ïðè-
ñòóïîâ [23].

Ìåðîïðèÿòèÿ òðåòüåé ñòàäèè – ðå-
âèçèîííûå âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå îêîí-
÷àòåëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà äàí-
íîì ýòàïå, êàê ïðàâèëî, íå âûïîëíÿëèñü,
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è ðàíåíûõ òðàíñïîðòèðîâàëè íà ñëåäó-
þùèé ýòàï (îáû÷íî â òå÷åíèå 12–24 ÷
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâè÷íîé îïåðàöèè)
[25].

Â òðåòüåì ýøåëîíå øèðîêî ïðèìå-
íÿëàñü íîâàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà –
«ðàííÿÿ äåêîìïðåññèâíàÿ êðàíèýêòî-
ìèÿ» (ÄÊ), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ñî÷åòàíèå îáøèðíîé ðåçåêöèè êîñòåé
÷åðåïà ñ ìèíèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé
îáðàáîòêîé ìîçãîâîé ðàíû, ãåìîñòàçîì
è ïåðâè÷íûì çàêðûòèåì äåôåêòà òâåð-
äîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè êîëëàãåíîâû-
ìè èìïëàíòàòàìè «âíàõëåñò», áåç åå ïîä-
øèâàíèÿ. Âíåäðåíèå ÄÊ â ãðóïïå ñà-
ìûõ òÿæåëûõ ðàíåíûõ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëèëî ñíèçèòü
ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëåòàëüíîñòü äî
23% è óâåëè÷èòü äîëþ áëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ (4 è 5 áàëëîâ ïî øêàëå GOS)
äî 60% [8]. Â ïîñëåäóþùåì ýôôåêòèâ-
íîñòü ÄÊ áûëà ïîêàçàíà â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå óñòàíîâèëè äîñòîâåð-
íóþ ñâÿçü äàííîé îïåðàöèè ñ óâåëè÷å-
íèåì âûæèâàåìîñòè è óëó÷øåíèåì íå-
âðîëîãè÷åñêîãî èñõîäà ïðè ðàíåíèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà [4]. Ïðåèìóùåñòâà íî-
âîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè áûëè íà-
ñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî ïîçâîëèëè
F.L.Stephens et al. îõàðàêòåðèçîâàòü âî-
åííî-ïîëåâóþ íåéðîõèðóðãèþ ïîñëåä-
íåãî äåñÿòèëåòèÿ êàê «ýïîõó äåêîìïðåñ-
ñèâíîé êðàíèýêòîìèè» [30].

Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
òÿæåëîé ïðîíèêàþùåé ×ÌÒ íàèáîëåå
÷àñòî îòìå÷àëèñü âàçîñïàçì è òðàâìà-
òè÷åñêèå àíåâðèçìû ìîçãîâûõ àðòåðèé.
Ïî äàííûì R.A.Armonda et al., âàçîñïàçì
âûÿâëÿëñÿ è áûë ïîäòâåðæäåí àíãèî-
ãðàôè÷åñêè ó 47% ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿ-
æåëîé ×ÌÒ, ïîëó÷åííîé â ðåçóëüòàòå
ìèííî-âçðûâíîé òðàâìû. Îïòèìàëüíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè âàçîñïàçìà â òðå-
òüåì ýøåëîíå áûëà òðàíñêðàíèàëüíàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ. Äëÿ ðàçðåøåíèÿ âàçî-
ñïàçìà ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿëèñü ãèïåð-
òåíçèâíàÿ ãèïåðâîëåìè÷åñêàÿ ãåìî-
äèëþöèÿ (Ç-Í-òåðàïèÿ), à â ñëåäóþùåì
ýøåëîíå ïîìîùè – âíóòðèñîñóäèñòûå
âìåøàòåëüñòâà [1].

Â îòëè÷èå îò ïîâðåæäåíèé ÷åðåïà è
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðàíåíèÿõ ïîçâîíî÷-

íèêà â òðåòüåì ýøåëîíå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëàñü ìåíåå «àãðåññèâ-
íàÿ» òàêòèêà ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â ùàäÿùåé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êå ðàí ìÿãêèõ òêàíåé ñ ïîñëåäóþùåé
àíòèáàêòåðèàëüíîé ïðîôèëàêòèêîé íà
ïðîòÿæåíèè 7–14 äíåé. Ñòàáèëèçèðóþ-
ùèå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ëèøü ïðè
ïåðâè÷íîé íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íî-
ãî ñòîëáà, îáóñëîâëåííîé äâóñòîðîííèì
ðàçðóøåíèåì äóæåê è äóãîîòðîñò÷àòûõ
ñóñòàâîâ ïîçâîíêîâ ðàíÿùèìè ñíàðÿäà-
ìè [24].

×åòâåðòûé ýøåëîí ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ñèë
ÍÀÒÎ ñîñòàâèë Ëàíäøòóëüñêèé ðåãè-
îíàëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð (Ëàíä-
øòóëü, Ãåðìàíèÿ), â êîòîðûé ðàíåíûå
äîñòàâëÿëèñü àâèàöèîííûì òðàíñïîð-
òîì â ñîïðîâîæäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ
áðèãàä ìåäèöèíñêîé ïîääåðæêè ýâà-
êóàöèè (Critical Care Air Transport
Team – ÑÑÀÒÒ) [12]. Ïîñëå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, âûïîëíåíèÿ ðåâèçèîííûõ
îïåðàöèé è ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ
äîïîëíèòåëüíûõ ìàíèïóëÿöèé â òå÷å-
íèå 3–4 ñóò âîåííîñëóæàùèå àðìèè
ÑØÀ èç ýòîãî öåíòðà ìåæêîíòèíåí-
òàëüíûì àâèàöèîííûì òðàíñïîðòîì
ýâàêóèðîâàëèñü â ïÿòûé ýøåëîí ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè [2], êîòîðûé ñîñòà-
âèëè Àðìåéñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
èì. Óîëòåðà Ðèäà (Âàøèíãòîí, ÑØÀ)
è Íàöèîíàëüíûé âîåííî-ìîðñêîé ìå-
äèöèíñêèé öåíòð (Áåòåçäà, ÑØÀ). Íà
ýòèõ ýòàïàõ ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ âûïîë-
íÿëèñü ðåêîíñòðóêòèâíûå, ïëàñòè÷å-
ñêèå, ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà,
à òàêæå ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêîé,
áûòîâîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòî òðåáîâàëîñü âûïîë-
íåíèå êðàíèîïëàñòèêè, âêëþ÷àÿ ðåêîí-
ñòðóêöèþ îáøèðíûõ äåôåêòîâ ñâîäà
÷åðåïà ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîãî
3D-ìîäåëèðîâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âûïîëíÿëàñü îòñðî÷åííàÿ (â ñðåä-
íåì ÷åðåç 6 ìåñ ñ ìîìåíòà ðàíåíèÿ, íå
ðàíåå 3 ìåñ ñ ìîìåíòà êóïèðîâàíèÿ
ãíîéíîãî ïðîöåññà) êðàíèîïëàñòèêà ïðè
ïîìîùè ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ïîëè-
ìåòèëìåòàêðèëàòà [14].
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Áîëåå ñëîæíûå äåôåêòû òêàíåé ÷å-
ðåïà è ëèöåâîé îáëàñòè òðåáîâàëè ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ñ ïðèâëå-
÷åíèåì íåéðîõèðóðãîâ, ÷åëþñòíî-ëèöå-
âûõ è ïëàñòè÷åñêèõ õèðóðãîâ, îôòàëü-
ìîëîãîâ. Ïðè ýòîì ÷àñòî ïðèìåíÿëèñü
ìíîãîýòàïíûå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ: àóòî-
êîñòè, òèòàíîâûõ ñåòîê, ïîëèìåðíûõ
èìïëàíòàòîâ, èìïðåãíèðîâàííûõ àíòè-
áèîòèêîì. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðè-
îä ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè êîìïëåêñíûõ
äåôåêòîâ òêàíåé îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî îñëîæíåíèé: èíôåêöèÿ
(12%), ñóäîðîæíûé ñèíäðîì (7,4%),
ïîñëåîïåðàöèîííûå ãåìàòîìû (7,4%).
Óäàëåíèå èìïëàíòàòîâ ñ ïîñëåäóþùåé
ïîâòîðíîé ïëàñòèêîé ïîòðåáîâàëîñü
11% ïàöèåíòîâ [30].

Çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó (26,2%) ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû ñ òðàâìàòè÷åñêèìè àíåâ-
ðèçìàìè ìîçãîâûõ àðòåðèé. Íàèáîëåå
÷àñòî àíåâðèçìû âûÿâëÿëèñü ïîñëå ïðî-
íèêàþùèõ ðàíåíèé ïòåðèîíàëüíîé,
ôðîíòî-îðáèòàëüíîé îáëàñòåé è ìíîæå-
ñòâåííûõ ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé, â
ñâÿçè ñ ÷åì ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò
íàëè÷èå òàêèõ ïîâðåæäåíèé àáñîëþòíûì
ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ öåðåáðàëüíîé
àíãèîãðàôèè [3]. Ïî äàííûì R.S.Bell et
al., òðàâìàòè÷åñêèå àíåâðèçìû ïîñëå áî-
åâûõ ðàíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà èìåëè
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ è ðàçðûâó è
òðåáîâàëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýðà-
äèêàöèþ àíåâðèçì óäàâàëîñü âûïîëíèòü
ïðè ïîìîùè ýìáîëèçàöèè îòäåëÿåìûìè
ñïèðàëÿìè, íåðåäêî â óñëîâèÿõ ñòåíò-
àññèñòåíöèè, è ëèøü â 3 ñëó÷àÿõ ïîòðå-
áîâàëîñü ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå êëèïèðî-
âàíèå [5].

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå îáúåêòèâíûõ
òðóäíîñòåé, îäíîâðåìåííî ñ îêàçàíèåì
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è ïî-
ñòðàäàâøèì íà âñåõ ýòàïàõ íåïðåðûâíî
ïðîâîäèëàñü ó÷åáíàÿ è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ðàáîòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ðóêî-
âîäñòâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû àðìèè
ÑØÀ â ïîëåâûõ ãîñïèòàëÿõ ïðîâîäèëèñü
åæåíåäåëüíûå êîíôåðåíöèè ïî àíàëèçó
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è îñëîæíåíèé, ëåê-

öèè è òðåíèíãè ïî íåîòëîæíîé ïîìîùè
ïîä ðóêîâîäñòâîì ýêñïåðòîâ, ïðèáûâàþ-
ùèõ èç ÑØÀ. Áîëåå òîãî, ñïåöèàëèñòàì,
ïðîñëóøàâøèì äàííûå êóðñû, íà÷èñëÿ-
ëèñü «îáðàçîâàòåëüíûå êðåäèòû», íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ â ÑØÀ
âðà÷åáíîé ëèöåíçèè [2].

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà
îõâàòûâàëà âñå àñïåêòû îêàçàíèÿ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîé âîéíû, íà÷èíàÿ îò ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïà-
òîôèçèîëîãèè áîåâûõ ïîâðåæäåíèé íà
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. Òîëüêî â 2009 ã.
íà èçó÷åíèå áèîìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà è èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè íåéðîïðîòåêòîðîâ ïðè ìèííî-
âçðûâíîé òðàâìå ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ
âûäåëèëî ñâûøå 1 ìëí äîëëàðîâ [17].

Âíåäðåíèå íîâûõ êîíöåïöèé òðàâìà-
òîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ìèðíîãî âðå-
ìåíè, àäàïòèðîâàííûõ ê ïîëåâûì óñëî-
âèÿì, â õîäå âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé â
Èðàêå è Àôãàíèñòàíå ïîçâîëèëî ñíèçèòü
áîåâûå ïîòåðè ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà –
ñ 16,5% â ïåðèîä âîéíû âî Âüåòíàìå
äî 8,8% [11].

Àíàëèç îïûòà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ âîéñê ÍÀÒÎ â õîäå âîîðóæåííûõ
êîíôëèêòîâ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî óëó÷øåíèå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è ïîñòðà-
äàâøèõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû,
ó÷èòûâàþùåé îðãàíèçàöèîííûå, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå, êàäðîâûå âîïðîñû,
âêëþ÷àÿ ïîäñèñòåìó ïîäãîòîâêè è ñåð-
òèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ïîäîáíóþ
ATLS. Öåëü åå ñîçäàíèÿ – îáåñïå÷èòü
äîñòóïíîñòü ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ íåéðî-
òðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìàêñèìàëü-
íîìó ÷èñëó ðàíåíûõ â ìèíèìàëüíî âîç-
ìîæíûå ñðîêè. Ïðè ñîçäàíèè òàêîé ñèñ-
òåìû íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå
ìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð ñîâðåìåííûõ
áîåâûõ äåéñòâèé, ïðåæäå âñåãî èõ àñèì-
ìåòðè÷íîñòü, âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, íîâåé-
øèå äîñòèæåíèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
â îðãàíèçàöèè è òàêòèêå ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ ïîâðåæäåíèé.
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Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì åå ÷àñòîòû ó âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûé ñ 1999 ïî 2013 ã.
ñîñòàâèë 41%. Ïî äàííûì îòäåëåíèÿ àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé ÔÃÊÓ «ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî»,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü äèàãíîñòèðîâàëàñü ó 69–78% áîëüíûõ, âòîðè÷íûå ÀÃ – ó 22–31%.
Â ñòàòüå îñîáîå âíèìàíèå â ñâåòå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ óäåëåíî ïðîáëåìàì
ðåçèñòåíòíîé ÀÃ è ò. í. èíöèäåíòàëîì. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ðåçèñòåíòíàÿ ÀÃ èìååò ìåñòî ó 14%
áîëüíûõ ñ ÀÃ, à ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíöèäåíòàëîì äîñòèãàåò 23% â ãðóïïå ëèö ñ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû, à òàêæå íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà
ïðåäëîæåíû ìîäèôèöèðîâàííûå àëãîðèòìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ. Ðàçóìíûé
îáúåì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîçâîëèò ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè óòî÷íèòü ãåíåç ÀÃ, ðåêîìåíäîâàòü îïòèìàëüíóþ ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íå òîëüêî íà ìàíîìåòðè÷åñêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
à òàêæå ñïîñîáñòâóþùóþ îðãàíîïðîòåêöèè, ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âòîðè÷íûå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè,
ðåçèñòåíòíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíöèäåíòàëîìà, àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè.

Kryukov E.V., Fursov A.N., Potekhin N.P., Chernov S.A., Zakharova E.G., Lyapkova N.B., Makeeva T.G.
– Optimization of diagnostics of secondary forms of arterial hypertension. For the medical service
of the Armed Forces of the Russian Federation, the urgency of the problem of arterial hypertension (AH)
is caused by a significant increase in its frequency among military personnel, which from 1999 to 2013 was
41%. According to the department of arterial hypertension FGKU «GVKG n.a. N.N.Burdenko» hypertensive
disease was diagnosed in 69–78% of patients, secondary hypertension – in 22–31%. In the article, special
attention in the light of the differential diagnosis of secondary AH is given to the problems of resistant
hypertension and so on. Incident. According to the authors of the resistance, AH occurs in 14% of patients
with hypertension, and the frequency of incidence of the incident reaches 23% in the group of people in high
blood pressure. Taking into account the given literature, and also on the basis of own experience the
modified algorithms of differential diagnostics of secondary hypertension are offered. A reasonable amount
of differential diagnostic activities at the stages of medical care will allow us to clarify the genesis of AH
with minimum costs, recommend the optimal drug therapy aimed at manometric not only lowering of blood
pressure, but also contributing to organoprotection and reduction of cardiovascular risk.
K e y  w o r d s:  hypertensive disease, secondary arterial hypertension, resistant arterial hypertension,
incidentaloma, diagnostic algorithms.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) íàè-
 áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâà-

íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äëÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë

ÐÔ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÀÃ îáó-
ñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì åå ÷àñ-
òîòû ó âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûé ñ 1999
ïî 2013 ã. ñîñòàâèë 41% [6].
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Óíèêàëüíîñòü ÀÃ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), à ñ äðóãîé – îòäåëü-
íîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé. Â ðàìêàõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà ÀÃ èã-
ðàåò âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÑÑÇ
è ðàçâèòèè èõ îñëîæíåíèé [3]. Ïîä òåð-
ìèíîì «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ» ïîä-
ðàçóìåâàþò ñèíäðîì ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) è âòîðè÷íûõ ÀÃ (ÂÀÃ).

Ïîä òåðìèíîì ÃÁ ïðèíÿòî ïîíèìàòü
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå, îñ-
íîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ÀÃ, íå ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðè êîòîðûõ ïîâûøå-
íèå ÀÄ îáóñëîâëåíî èçâåñòíûìè ïðè÷è-
íàìè [8, 9]. ÃÁ ïðåîáëàäàåò ñðåäè âñåõ ôîðì
ÀÃ (ñîñòàâëÿåò ñâûøå 90%). Â ñèëó òîãî,
÷òî ÃÁ – çàáîëåâàíèå, èìåþùåå ðàçëè÷-
íûå êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû
òå÷åíèÿ, â ëèòåðàòóðå âìåñòî òåðìèíà
«ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» èñïîëüçóåòñÿ
òåðìèí «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ» [2].

Ïîä òåðìèíîì ÂÀÃ ïîíèìàþò çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñòàáèëüíîå ïîâû-
øåíèå ÀÄ îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñòàâ-
øåãî ïðè÷èííîé ðàçâèòèÿ ýòîé ïàòîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ, è ñèíäðîì ÀÃ âõîäèò â
åãî ñèíäðîìîêîìïëåêñ [7, 9].

Èòàê, ó áîëüíîãî êîíñòàòèðîâàíî ïî-
âûøåííîå ÀÄ. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
ïîäòâåðäèòü óñòîé÷èâîñòü ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ÀÄ è îöåíèòü ñòå-
ïåíü åãî ïîâûøåíèÿ (ðèñ. 1).

Íåìàëîâàæíûì â äèàãíîñòèêå
ÀÃ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïåäàí-
òè÷íîå ñîáëþäåíèå ìåòîäèêè èç-
ìåðåíèÿ ÀÄ. Åãî öåëåñîîáðàçíî
èçìåðÿòü ïåðâîíà÷àëüíî íà îáåèõ
ðóêàõ ïî ìåòîäó Í.Ñ.Êîðîòêîâà ñ
ïîìîùüþ ñôèãìîìàíîìåòðà. Ïðè
ðàçíèöå ÀÄ, ðàâíîé èëè áîëüøå
10 ìì ðò. ñò., â äàëüíåéøåì èçìåðå-
íèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà
ðóêå ñ áîëüøèì óðîâíåì ÀÄ [7, 9].

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ÀÃ íåîáõîäè-
ìî ïîäòâåðäèòü, îñíîâûâàÿñü íà
ñðåäíåì èç äâóõ èçìåðåíèé ÀÄ ïðè
äâóõ, ñ èíòåðâàëîì â 3 íåä, ïîñåùå-
íèÿõ âðà÷à ïîñëå ïåðâè÷íîãî âû-
ÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî ÀÄ [7, 9].

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÀÃ ïðèíöèïèàëü-
íî âàæíî äåòàëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íîãî, íà÷èíàÿ ñ ðóòèííûõ ìåòîäîâ: îï-
ðîñà, îñìîòðà, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè,
äî âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ [7].

Ñðàçó ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïàòî-
ãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÃÁ íå ñóùå-
ñòâóåò, äèàãíîç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ
ÂÀÃ. Ïðè ýòîì öèôðû è ëàáèëüíîñòü
ÀÄ íå èìåþò äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ò. ê. ÀÃ ëþáîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ìîæåò íîñèòü òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð.
Îäíàêî îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàì-
íåç ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê âíåçàï-
íàÿ ñìåðòü, èíôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãî-
âîé èíñóëüò, ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷è-
åì òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ, êàê îæè-
ðåíèå, êóðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ïåðåñàëèâàíèå ïèùè, ñòðåññ,
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âåðîÿòíûìè ïðèçíàêà-
ìè äèàãíîçà ÃÁ ó ëèö â âîçðàñòå 35–
40 ëåò [7, 11].

Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàêàìè, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âòîðè÷íûé õà-
ðàêòåð ÀÃ, ÿâëÿþòñÿ: ðàçâèòèå ÀÃ â âîç-
ðàñòå ìîëîæå 20 è ñòàðøå 60 ëåò; ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ áîëåå 220 ìì ðò. ñò. è/èëè
äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ áîëåå 120 ìì ðò. ñò.;
îñòðîå íà÷àëî ÀÃ è ñòàáèëüíîñòü âûñî-
êèõ öèôð ÀÄ.

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì äåéñòâèé âðà÷à ïðè âûÿâëåíèè
ïîâûøåííîãî ÀÄ
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Ñîãëàñíî ðîññèéñêèì è åâðîïåéñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÀÃ, à òàêæå ñîáñòâåííîìó îïûòó,
íà  ï å ð â î ì  ý ò à ï å  îáñëåäîâàíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ðóòèííûå èññëåäîâàíèÿ,
îáÿçàòåëüíûå äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ïî-
âûøåííûì ÀÄ: îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå ìèêðîàëüáó-
ìèíóðèè òåñò-ïîëîñêàìè, íàòîùàêîâûé
óðîâåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè, îáùèé
õîëåñòåðèí, ëèïîïðîòåèäû íèçêîé ïëîò-
íîñòè, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè,
òðèãëèöåðèäû, êðåàòèíèí â ñûâîðîòêå
êðîâè, ðàñ÷åò êëèðåíñà êðåàòèíèíà èëè
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, êàëèé
è íàòðèé ñûâîðîòêè êðîâè, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèÿ, ðåíòãåí îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê
è íàäïî÷å÷íèêîâ, ôóíäîñêîïèÿ [7–9].

Íà  â ò î ð î ì  ý ò à ï å  ðåêîìåíäó-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
óòî÷íåíèÿ (âåðèôèêàöèè) ãåíåçà âòîðè÷-
íîé ÀÃ: îïðåäåëåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â
ñûâîðîòêå êðîâè, àíàëèç ìî÷è ïî Íå÷è-
ïîðåíêî, ïðîáà Çèìíèöêîãî, àíàëèç ìî÷è
íà áàêòåðèóðèþ, ìèêðîàëüáóìèíóðèþ,
ñóòî÷íóþ ïðîòåèíóðèþ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëü-
íûõ è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ÀÄ, îïðåäåëåíèå ëîäû-
æå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà, îöåíêà ñêîðî-
ñòè ïóëüñîâîé âîëíû â àîðòå, ïåðîðàëü-
íûé òåñò òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå è/èëè
îïðåäåëåíèå ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáè-
íà (HbA1c) ïðè óðîâíå ãëþêîçû â ïëàç-
ìå êðîâè >5,6 ììîëü/ë.

Êðîìå ýòîãî, âîçìîæíî âûïîëíåíèå
ðåíòãåíîãðàôèè ÷åðåïà è òóðåöêîãî ñåä-
ëà; ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè; óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû; ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè, ðàäèî-
èçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê; ðàäèî-
èçîòîïíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòàéîäáåíçèëãóàíèäèíà (MIBG),
ðåíòãåíîêîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ è ãîëîâíîãî ìîçãà; êîíòðàñò-
íîé àíãèîãðàôèè àîðòû è åå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåòâåé; ñåëåêòèâíîé ôëåáîãðàôèè
íàäïî÷å÷íèêîâ; áèîïñèè ïî÷åê ñ ãèñòî-
ëîãèåé áèîïòàòà; ìàðøåâîé è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîá (â ÷àñòíîñòè, ïðîáà ñ
äåêñàìåòàçîíîì, êàïîòåíîì); èññëåäîâà-
íèå êðîâè íà ÀÊÒÃ, ðåíèí, àíãèîòåíçèí,

àëüäîñòåðîí, êîðòèçîë; îïðåäåëåíèå
ôðàêöèé ìåòàíåôðèíîâ â ìî÷å èëè ñâî-
áîäíûõ ìåòàíåôðèíîâ â ïëàçìå, èññëå-
äîâàíèå ìî÷è íà âàíèëèëìèíäàëüíóþ
êèñëîòó, 5-îêñèèíäîëóêñóñíóþ êèñëîòó è
äðóãèå ìåòàáîëèòû, íàòðèé, êàëèé [7–9].

Âûïîëíåíèå ðóòèííûõ èññëåäîâàíèé
öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à âòîðîé ýòàï îáñëåäîâàíèÿ – â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ (ïî ïîêàçàíèÿì). Íåîáõîäèìî çà-
ìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îòäåëüíûõ ìåòîäèê, óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ 2-ãî
ýòàïà áóäóò ïåðåõîäèòü â êàòåãîðèþ îáÿ-
çàòåëüíûõ (1-é ýòàï). Â îòäåëåíèè àðòå-
ðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ê ñêðèíèíãîâûì èññëå-
äîâàíèÿì îòíîñèòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ (ÓÇÄÃ) ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò óæå íà ïåð-
âîì ýòàïå äèàãíîñòèðîâàòü ÃÁ è îòäåëü-
íûå ôîðìû âòîðè÷íûõ ÀÃ â 70–95% ñëó-
÷àåâ [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âòîðè÷íûå (ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå) àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåí-
çèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ïÿòè îñ-
íîâíûõ ãðóïï.

1. Ïî÷å÷íûå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåí-
çèè: à. – ðåíîïàðåíõèìàòîçíûå – âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè ïî÷åê (ãèïîïëàçèÿ, äèñ-
òîïèÿ, ãèäðîíåôðîç, ïîëèêèñòîç, ãàëåòî-
è ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà); ïðèîáðåòåí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (äèôôóçíûé ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-
ðèò, àìèëîèäîç ïî÷åê, äèàáåòè÷åñêèé ãëî-
ìåðóëîñêëåðîç, ñèñòåìíûå âàñêóëèòû,
èíôàðêòû ïî÷åê, òóáåðêóëåç, îïóõîëè);
á. – âàçîðåíàëüíûå – âðîæäåííûå àíîìà-
ëèè ñîñóäîâ ïî÷åê (àòðåçèÿ è ãèïîïëàçèÿ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, èõ àíåâðèçìû, àðòå-
ðèîâåíîçíûå ôèñòóëû, ïàòîëîãè÷åñêè
ïîäâèæíàÿ ïî÷êà); ïðèîáðåòåííûå ïîðà-
æåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
(àòåðîñêëåðîç, êàëüöèíîç, òðîìáîç, ýìáî-
ëèÿ, ôèáðîìûøå÷íàÿ äèñïëàçèÿ, àîðòî-
àðòåðèèò, àíåâðèçìû, ðóáöû, ãåìàòîìû,
îïóõîëè, ñäàâëèâàþùèå ìàãèñòðàëüíûå
ïî÷å÷íûå àðòåðèè).

2. Ýíäîêðèííûå ãèïåðòîíèè: à. – íàä-
ïî÷å÷íèêîâûå – êîðòèêàëüíûå (ïåðâè÷-
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íûé ãèïåðàëüäîñòåðîíèçì, âðîæäåííàÿ
ãèïåðïëàçèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ñèíä-
ðîì Êóøèíãà); ìåäóëëÿðíûå (ôåîõðîìî-
öèòîìà); á. – ãèïîôèçàðíûå (àêðîìåãà-
ëèÿ, áîëåçíü Êóøèíãà); â. – òèðåîèäíûå
(òèðåîòîêñèêîç, ãèïîòèðåîç); ã.– êëèìàêòå-
ðè÷åñêèå (ïîÿâëåíèå ÀÃ ó æåíùèí ïîñëå
40 ëåò â ñî÷åòàíèè ñ êëèìàêòåðè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé).

3. ÀÃ, îáóñëîâëåííûå ïîðàæåíèåì
êðóïíûõ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ: àòåðî-
ñêëåðîç àîðòû, êîàðêòàöèÿ àîðòû, ñòåíî-
çèðóþùåå ïîðàæåíèå àîðòû è áðàõèî-
öåôàëüíûõ àðòåðèé ïðè íåñïåöåôè÷å-
ñêîì àîðòîàðòåðèèòå, íåäîñòàòî÷íîñòü
àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ, ïîëíàÿ àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà.

4. Öåíòðîãåííûå ÀÃ – ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîâûøåíèè âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ: îïóõîëè, òðàâìû, ýíöåôàëèò,
ïîëèîìèåëèò, î÷àãîâûå èøåìè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ; ïðè ñèíäðîìå îáñòðóêòèâíî-
ãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ); èíòîêñèêàöèÿ ñâèí-
öîì, îñòðàÿ ïîðôèðèÿ.

5. Ëåêàðñòâåííûå – ñðåäñòâà è ýêçî-
ãåííûå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå âûçâàòü ÀÃ:
ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåä-
ñòâà, êîðòèêîñòåðîèäû, ñèìïàòîìèìåòè-
êè, ìèíåðàëîêîðòèêîèäû, êîêàèí, ïèùå-
âûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå òèðàìèí èëè
èíãèáèòîðû ìîíîàìèíîîêñèäàçû, íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà, öèêëîñïîðèí, ýðèòðîïîýòèí.

Êðîìå ýòîãî, âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ãè-
ïåðòîíèè è ïîðàæåíèé íàääóãîâûõ è ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé, ïàðåíõèìû ïî÷åê è èõ
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ïî÷åê, ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ïàðåí-
õèìàòîçíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê [7–9].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âòîðè÷íûå ÀÃ
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà ÷àñòî âñòðå÷àåìûå, ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ ðåíîïàðåíõèìàòîçíûå ÀÃ, ÀÃ ïðè
ñòåíîçå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ïåðâè÷íîì
ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå (ñèíäðîì Êîííà)
è ðåäêî âñòðå÷àåìûå – ôåîõðîìîöèòîìà,
ñèíäðîì Êóøèíãà. Òàêæå íàäî ïîìíèòü,
÷òî 2/3 âñåõ áîëüíûõ âòîðè÷íîé ÀÃ äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ óñïåøíî
èñïîëüçóþò òå æå àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû, ÷òî è ïàöèåíòû ñ ÃÁ [7].

Ñ ó÷åòîì äàííûõ ëèòåðàòóðû, à òàêæå
íà îñíîâàíèè íàøåãî îïûòà, ïðåäëîæåíû

ìîäèôèöèðîâàííûå àëãîðèòìû äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ,
êîòîðûå ïîçâîëÿò îïòèìèçèðîâàòü âû-
ïîëíåíèå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (ðèñ. 2–4) [2, 5].

×àñòûå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
òîíçèëëèòà, ñêàðëàòèíà â äåòñòâå, îòåêè
è èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è, ïî÷å÷íûå
êîëèêè, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðåíîïàðåíõèìàòîçíîì õàðàêòå-
ðå ÀÃ (ðèñ. 2).

Ñëàáîñòü â ìûøöàõ íîã, ïàðåñòåçèè,
ñóäîðîãè, æàæäà, ïîëèóðèÿ íàðÿäó ñ ãèïî-
êàëèåìèåé (ñïîíòàííîé èëè èíäóöèðî-
âàííîé ïðèåìîì äèóðåòèêîâ), ùåëî÷íîé
ðÍ ìî÷è, ñâîéñòâåííû ãèïåðàëüäîñòåðî-
íèçìó. Ïàðîêñèçìû ñèìïàòèêî-àäðåíàëî-
âîãî õàðàêòåðà (ãîëîâíûå áîëè, ïîòëèâîñòü,
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ðåçêîå ïîâûøåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è
äð.), êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ íåéðîôèáðî-
ìàòîçà (ïÿòíà öâåòà «êîôå ñ ìîëîêîì»,
íåéðîôèáðîìû) ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íàëè÷èè ôåîõðîìîöèòîìû. Íàëè÷èå
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâûõ êðèçîâ, êðîìå íà-
áëþäàåìûõ ïðè ôåîõðîìîöèòîìå, ìîæåò
íåðåäêî íàáëþäàòüñÿ ïðè ïàíè÷åñêèõ àòà-
êàõ, äèýíöåôàëüíîì ñèíäðîìå, ëåêàðñòâåí-
íîé ÀÃ, ÃÁ. «Ëóíîîáðàçíîå» ëèöî, öåí-
òðàëüíîå îæèðåíèå, «êëèìàêòåðè÷åñêèé
ãîðáèê», ãèðñóòèçì, ñòðèè áàãðîâîãî öâå-
òà â ïîäìûøå÷íûõ è ïàõîâûõ îáëàñòÿõ,
íà æèâîòå, áåäðàõ, ÿãîäèöàõ, ìíîæåñòâåí-
íûå àêíå, ñíèæåíèå ïîòåíöèè è ãèïåð-
ïèãìåíòàöèÿ íà êîæå òðåáóþò èñêëþ÷å-
íèÿ ãèïåðêîðòèöèçìà. Ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ
â ñî÷åòàíèè ñ òàõèêàðäèåé, òðåìîðîì
ðóê, ïîòåðåé ìàññû òåëà, «ãëàçíûìè» ñèì-
ïòîìàìè, íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà â
âèäå ïàðîêñèçìîâ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè
è íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè òèðåî-
òîêñèêîçà (ðèñ. 3) [7, 11].

Ïîÿâëåíèå ÀÃ â âîçðàñòå ñòàðøå
60 ëåò ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîâûøåíè-
åì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â áîëüøåé ñòåïå-
íè óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ñèñòîëè÷åñêîé
ÀÃ íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà àîðòû.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ñòà-
áèëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé ÀÃ â âîçðàñòå
äî 45 ëåò íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, êîàðêòà-
öèþ ïåðåøåéêà àîðòû. Ñòàáèëüíàÿ äèà-
ñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ, âïåðâûå âîçíèêøàÿ
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Ïðèìå÷àíèÿ: ÍÏÂÑ – íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ÐÔÏ – ðàäèîôàðì-
ïðåïàðàò, ×ËÑ – ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íàÿ ñèñòåìà ïî÷åê.

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ðåíîïàðåíõèìàòîçíûõ ÀÃ
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Ïðèìå÷àíèÿ: ÀÊÒÃ – àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí, ÀÐÏ – àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû, ÊÀÏ
– êîíöåíòðàöèÿ àëüäîñòåðîíà ïëàçìû, ÊÒ – êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÌÐÒ – ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÎÊÑ – îêñèêîðòèêîèäû, ÒÒÃ – òèðåîòðîïíûé ãîðìîí.

Ðèñ. 3. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ýíäîêðèííûõ ÀÃ
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ó áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò, ÷àùå âñåãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèìïòîìîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé (ðèñ. 4).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ íåîáõîäèìî ïðè
ñáîðå àíàìíåçà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, êîòîðóþ îíè
ïîëó÷àþò ïî ïîâîäó äðóãèõ ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, ò. ê. öåëûé ðÿä ïðåïà-
ðàòîâ ëèáî ñàìè ñïîñîáíû ïîâûøàòü ÀÄ,
ëèáî ñíèæàþò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ê ìåäèêàìåíòîç-
íûì ïðåïàðàòàì, â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ ÀÄ, îò-
íîñÿòñÿ âûøåóêàçàííûå â êëàññèôèêà-
öèè ÂÀÃ ìåäèêàìåíòû.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ, â 10–20% ñëó÷àåâ ÀÃ óäàåò-
ñÿ óñòàíîâèòü êîíêðåòíóþ ïðè÷èíó ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ, ò. å. äèàãíîñòèðîâàòü åå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð [7]. Â îòäåëåíèè
àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé ÃÂÊÃ èìåíè
Í.Í.Áóðäåíêî ÃÁ äèàãíîñòèðîâàëàñü ó
69–78% áîëüíûõ, âòîðè÷íûå ÀÃ ñîñòàâ-
ëÿëè 22–31%. Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÂÀÃ
ýíäîêðèííûå ãèïåðòåíçèè çàíèìàëè
0,1–0,4% (ïðåîáëàäàë ïåðâè÷íûé ãèïåð-
àëüäîñòåðîíèçì), âàçîðåíàëüíûå ãèïåð-
òåíçèè ñîñòàâëÿëè 0,3–2,2% è áûëè ÷àùå
âñåãî îáóñëîâëåíû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ôèáðî-
ìûøå÷íîé äèñïëàçèåé ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.
Ðåíîïàðåíõèìàòîçíûé ãåíåç ÀÃ êîíñòà-
òèðîâàëñÿ â 21,6–28,4% ñëó÷àåâ è áûë
îáóñëîâëåí õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì
íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, äèà-
áåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè [10].

Â çàâåðøåíèå òåìû ÂÀÃ íåëüçÿ íå
êîñíóòüñÿ ïðîáëåìû ðåçèñòåíòíîé ÀÃ
(ÐÀÃ). Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèòóàöèåé,
êîãäà ïðè êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè
âòîðè÷íûé õàðàêòåð ÀÃ èñêëþ÷åí, îäíà-
êî öåëåâûõ óðîâíåé ÀÄ íà ôîíå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (ÀÃÒ) äîáèòüñÿ
íå óäàåòñÿ. Íåðåäêî â ýòîé ñèòóàöèè âðà-
÷è ãîñïèòàëüíîãî çâåíà ïûòàþòñÿ îáúÿñ-
íèòü ïîäîáíûé ôåíîìåí ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè, â ÷àñòíîñòè äèàãíîñòèðóþò
ìàëî ïîäòâåðæäåííûå ôîðìû âòîðè÷íîé
ÀÃ èëè ññûëàþòñÿ íà èñ÷åðïàíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ýòàïà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè
ýòîì àáñîëþòíî èãíîðèðóþòñÿ ïîèñêè
ïðè÷èí ðåçèñòåíòíîñòè ÀÃ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ðåçèñòåíòíîé
ÀÃ (ðåôðàêòåðíîé ê òåðàïèè ãèïåðòîíè-
åé) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò ÀÃ, ïðè
êîòîðîé ïðèìåíåíèå â àäåêâàòíûõ äîçàõ
íå ìåíåå òðåõ ÀÃÏ (îäèí èç íèõ – äè-
óðåòèê) íà ôîíå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèç-
íè íå ïðèâîäèò ê äîñòèæåíèþ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ â òå÷åíèå 3 ìåñ èëè ïðè-
âîäèò, íî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ áîëåå ÷å-
òûðåõ ïðåïàðàòîâ [7, 10, 12].

Ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü ÐÀÃ íà èñòèííóþ
è ëîæíóþ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ëîæíîé ÐÀÃ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðèâåð-
æåííîñòè (êîìïëàåíñà) áîëüíîãî ê íà-
çíà÷åííîé ÀÃÒ: íåñîáëþäåíèå ðåêîìåí-
äàöèé ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, ðå-
æèìà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ïðèåì ÀÃÏ â
íåïîëíûõ äîçàõ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îòìåíà
ÀÃÏ. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ÀÄ:
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (çà ñ÷åò çàäåðæêè æèäêîñòè â
îðãàíèçìå è ïîâðåæäåíèÿ êàíàëüöåâîãî
àïïàðàòà ïî÷åê), ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â ÷à-
ñòíîñòè àìôåòàìèíà, òàáëåòîê äëÿ ïîõó-
äåíèÿ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ýñòðîãåíîâ, âõî-
äÿùèõ â ñîñòàâ êîíòðàöåïòèâîâ, àíòè-
äåïðåññàíòîâ, îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè
(çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ñîëüþ, ãè-
ïîäèíàìèÿ), èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ ðàçìå-
ðîâ ìàíæåò ïðè èçìåðåíèè ÀÄ ó ïîëíûõ
ïàöèåíòîâ, íàëè÷èå ïñåâäîãèïåðòîíèè çà
ñ÷åò âûðàæåííîé æåñòêîñòè àðòåðèàëüíîé
ñòåíêè, íàèáîëåå òèïè÷íîé äëÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà èëè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ïñåâäîðåôðàêòåðíîñòü ê ÀÃÒ
òàêæå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îøèáî÷-
íûìè äåéñòâèÿìè âðà÷à, íåäèàãíîñòèðî-
âàíèåì «ìàñêèðîâàííîé» ÀÃ èëè «ãèïåð-
òîíèè áåëîãî õàëàòà» [7–9].

Èñòèííàÿ ÐÀÃ ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì (ÌÑ), ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ),
ÑÎÀÑ. Cëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ïî-
çäíèõ (íåîáðàòèìûõ) ñòàäèé ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé, îñîáåííî íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê èëè âûðàæåííîãî ïî-
âûøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñòåíêà–ïðîñâåò
àðòåðèé, èëè óìåíüøåíèÿ ðàñòÿæèìîñòè
êðóïíûõ àðòåðèé íà ðàçâèòèå ÐÀÃ. Áîëü-
íûì ÐÀÃ íåîáõîäèìî åùå ðàç ïðîèçâåñ-
òè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé è óòî÷íåíèÿ íàëè÷èÿ
âòîðè÷íûõ ôîðì ÀÃ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè-
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÷èíîé ÐÀÃ ÿâëÿåòñÿ ÌÑ, ÑÄ, ÑÎÀÑ ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé (çà-
áîëåâàíèé) áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíü-
øåíèþ ðåôðàêòåðíîñòè [7]. Íåìàëîâàæ-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ÐÀÃ âíîñÿò ñîñòî-
ÿíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîìàòî-
ãåííî èëè ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå.

Ïî äàííûì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÂÊÃ èì.
Í.Í.Áóðäåíêî, äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ
óðîâíåé ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ â 14% ñëó÷à-
åâ òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå 4–5-êîìïî-
íåíòíîé ÀÃÒ [11].

Áîëüíûå ÐÀÃ íóæäàþòñÿ â ðåãóëÿð-
íîì íàáëþäåíèè ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé îäèí ðàç â 3–6 ìåñ.
Ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ëå÷åíèþ
ÀÃ â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîñòèãàåòñÿ íàçíà÷å-
íèåì áëîêàòîðîâ
àëüäîñòåðîíà èëè
àíòàãîíèñòîâ ìèíå-
ðàëîêîðòèêîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ (ñïèðî-
íîëàêòîí, äàæå â ìà-
ëûõ äîçàõ 25–50 ìã/
ñóò èëè ýïëåðåíîí),
àëüôà-1-àäðåíîáëî-
êàòîðà äîêñàçîçèíà,
çàìåíû òèàçèäîâ íà
ïåòëåâîé äèóðåòèê
ïðè íàðóøåííîé
ôóíêöèè ïî÷åê [7, 9].

Êðîìå òîãî, ñëå-
äóåò íàïîìíèòü, ÷òî
äîâîëüíî ÷àñòî ðåçè-
ñòåíòíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ àññîöèèðóåòñÿ ó
âðà÷åé ñî çëîêà÷å-
ñòâåííîé ãèïåðòåí-
çèé, ïîä êîòîðîé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèíÿòî ïîíèìàòü
íåîòëîæíóþ ñèòóà-
öèþ, êîòîðàÿ êëèíè-
÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ
î÷åíü âûñîêèì ÀÄ
(> 180/120 ìì ðò. ñò.),
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ
èøåìè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì îðãàíîâ-ìè-
øåíåé (ñåò÷àòêà,
ïî÷êè, ñåðäöå èëè
ãîëîâíîé ìîçã),

âñëåäñòâèå ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè [7, 9]. Çëîêà÷åñòâåííûé
õàðàêòåð ÀÃ ìîæåò ïðèíèìàòü ïðè âñåõ
åå ôîðìàõ, îäíàêî ÷àùå ýòî ïðîèñõîäèò
ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÀÃ.

Äðóãîé íåìàëîâàæíîé ïðîáëåìîé
ãèïåðòåíçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
ò. í. èíöèäåíòàëîì. Ñëåäóåò ñðàçó îòìå-
òèòü, ÷òî âûÿâëåíèå ó áîëüíîãî ÀÃ îáðà-
çîâàíèÿ â íàäïî÷å÷íèêàõ íå ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà âòîðè÷íîé ÀÃ. Òåpìèí «èíöè-
äåíòàëîìà» (ëàò. incidens èëè àíãë. incident
– ñëó÷àé, ñëó÷àéíîñòü) ÿâëÿåòñÿ
ñîáèpàòåëüíûì ïîíÿòèåì è óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî âûÿâëåííîå (÷àùå ñëó÷àéíî)
îáðàçîâàíèå íàäïî÷å÷íèêà ïðè îòñóò-

Ïðèìå÷àíèå. ÐÀÀÑ – ðåíèí–àíãèîòåíçèí–àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà.

Ðèñ. 4. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ
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ñòâèè õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, â ÷àñòíîñòè ãèïåpàëüäîñòåpîíèçìà,
ãèïåpêîpòèöèçìà, ôåîõpîìîöèòîìû ïî
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíàëüíî-íåàêòèâíîé
îïóõîëüþ íàäïî÷å÷íèêà (ÃÍÎÍ). Êîíå÷íî
æå, èíöèäåíòàëîìó òàê æå íå ñëåäóåò
àâòîìàòè÷åñêè îòîæäåñòâëÿòü ñ ÃÍÎÍ,
ò. ê. ñëó÷àéíî îáíàðóæåííîå îáðàçîâàíèå
âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ãîðìîíàëüíî
àêòèâíûì, íî áåç ñîîòâåòñòâóþùåé êëè-
íè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè [4]. Âûøåïðè-
âåäåííûå àëãîðèòìû äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïîìîãóò ðåøèòü ýòó çàäà÷ó.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â òîïè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå îáðàçîâàíèé â íàäïî÷å÷íè-
êàõ âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëåæèò êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) ñ âíóòðè-
âåííûì áîëþñíûì êîíòðàñòíûì óñèëå-
íèåì. Äåíñèòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ýòèõ îáðàçîâàíèé.
Òàê, îïóõîëè ïëîòíîñòüþ ìåíåå 20 åä. Í
â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿþòñÿ àäåíîìà-
ìè èëè êèñòàìè. Îáðàçîâàíèÿ æå ïëîò-
íîñòüþ áîëåå 20 åä. Í õàðàêòåðíû äëÿ ôå-
îõðîìîöèòîìû, à òàêæå çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé (àäðåíîêîðòèêàëüíûé ðàê) [12].

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ÃÍÎÍ ðàç-
ìåðàìè íå áîëåå 3–4 ñì, ïðè õîðîøî êîí-
òðîëèðóåìîé ìåäèêàìåíòîçíî àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîêàçà-
íèåì äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà áîëüíûì (ÊÒ ÷åðåç 6–12 ìåñ), à íå ïî-
âîäîì äëÿ íåìåäëåííîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà [4].

Ïî äàííûì îòäåëåíèÿ àðòåðèàëüíûõ
ãèïåðòåíçèé êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ÃÍÎÍ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 23%.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè âòîðè÷íûõ ÀÃ
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà äëÿ ïðàêòè÷å-
ñêîãî (âîåííîãî) çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðà-
çóìíûé îáúåì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèò ñ
ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè óòî÷íèòü ãå-
íåç ÀÃ, ðåêîìåíäîâàòü îïòèìàëüíóþ ëå-
êàðñòâåííóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íå
òîëüêî íà ìàíîìåòðè÷åñêîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÀÄ, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùóþ
îðãàíîïðîòåêöèè, ñíèæåíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
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Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ÷åðåïà
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè 25 ðàíåíûõ â âîçðàñòå 19–25 ëåò
ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè ÷åðåïà, ëå÷èâøèõñÿ â ãîñïèòàëå 40-é àðìèè (Êàáóë) â ïåðèîä 1980–
1982 ãã., ó êîòîðûõ íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèëèâíî-îòëèâíîå äðåíèðîâàíèå
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ðàí áëàãîäàðÿ ìåõàíè÷åñêîìó óäàëåíèþ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå áûñòðîìó î÷èùåíèþ ìîçãîâûõ ðàí è èõ çàæèâëåíèþ áåç âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ÷åðåïà, äåòðèò, ïðèëèâíî-îòëèâíîå äðåíèðîâàíèå.

Orlov V.P. – Morphological brain changes of in case of penetrating skull trauma. The article presents
an analysis of medical reports of 25 wounded at the age of 19–25 years with penetrating skull wounds,
treated in the hospital of the 40th army (Kabul) in the period 1980–1982, but died due to the wound.
It was found that the tidal drainage of craniocerebral injuries thank to mechanical traumatic discharge
remove contributed to a more rapid purification of brain injuries and their healing without obvious scarring.

K e y  w o r d s:  penetrating skull wounds, detritus, tidal drainage.

Òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà â îãíå-
 ñòðåëüíîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé ðàíå

îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, îäíà-
êî âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåð è îáúåì
çîíû íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé, îò êî-
òîðûõ âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü èñõîä
ðàíåíèÿ [2].

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì âûêîïèðîâêè
èç èñòîðèé áîëåçíè 25 ðàíåíûõ â âîçðàñòå
îò 19 äî 25 ëåò ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíè-
ÿìè ÷åðåïà, ëå÷èâøèõñÿ â ìíîãîïðîôèëü-
íîì âîåííîì ãîñïèòàëå (Êàáóë) â ïåðèîä
ñ 1980 ïî 1982 ã., ó êîòîðûõ íàñòóïèë ëå-
òàëüíûé èñõîä. Èç íèõ 20 (75%) ÷åëîâåê
óìåðëè â ïåðâûå 2 íåä ñ ìîìåíòà ðàíåíèÿ.
Ëåòàëüíîñòü ðàíåíûõ ñ ïðîíèêàþùèìè
ðàíåíèÿìè ÷åðåïà çàâèñåëà îò îáøèðíî-
ñòè ïîâðåæäåíèÿ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà,
à òàêæå îò ïðèñîåäèíèâøèõñÿ èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé (ñì. òàáëèöó).

 Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò,
÷òî ëåòàëüíûå èñõîäû íàáëþäàëèñü ó ðà-
íåíûõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûìè ðàíåíèÿìè – 20 ÷åë. Â ò. ÷.
ó 10 áûëè äèàìåòðàëüíûå ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå ðàíåíèÿ, åùå ó 10 – ñåãìåíòàð-
íûå ñ ïîâðåæäåíèåì íåñêîëüêèõ äîëåé

Ðàñïðåäåëåíèå ðàíåíûõ
ñ ëåòàëüíûìè èñõîäàìè

â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ ÷åðåïà

(àáñ. ÷èñëî)
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ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðàäèàðíûå ðàíåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàâøèåñÿ ïîâðåæäåíèåì æåëóäî÷-
êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ êðîâîèçëèÿíèåì
â íèõ, îòìå÷åíû ó òðåõ ðàíåíûõ (ðèñ. 1).

Íàèáîëåå ëåãêèå – ïðîñòûå ñëåïûå
ïðîíèêàþùèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå ðàíå-
íèÿ – áûëè ó äâóõ ðàíåíûõ. Â îäíîì ñëó-
÷àå ñìåðòü íàñòóïèëà îò îñëîæíåíèé
(àíàýðîáíàÿ èíôåêöèÿ, ñåïñèñ), êîòîðûå
ðàçâèëèñü â ðàíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
â äðóãîì – îñêîëîê ïðîíèê ÷åðåç ïðà-
âóþ ãàéìîðîâó ïàçóõó, îñíîâàíèå ÷åðåïà
è îñòàíîâèëñÿ â ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà
– âàðîëèåâîì ìîñòó (ðèñ. 2, 3).

Îáøèðíûå ðàçðóøåíèÿ âåùåñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà âñòðåòèëèñü ïðè ïóëåâûõ
ðàíåíèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî
âíåøíåìó âèäó ðàíû ìîçãà òðóäíî áûëî
ðàçãðàíè÷èòü ïîâðåæäåíèÿ, íàíåñåííûå
ïóëÿìè êàëèáðà 5,45 è 7,62 ìì. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî ïóëè 7,62 ìì àâòîìàòà ÀÊÌ
è êàðàáèíà «ÁÓÐ» òèïà «Àëåôàíò» íà-
íîñèëè ïîâðåæäåíèÿ èíîãäà áîëåå îá-
øèðíûå, ÷åì ïóëè êàëèáðà 5,45 ìì. Ðà-
íåíèÿ, ïðè÷èíåííûå îñêîëêàìè ìèí, òàê-
æå ïðèâîäèëè ê çíà÷èòåëüíîìó ðàçðóøå-
íèþ âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. ×àùå âñå-
ãî âåëè÷èíà ðàíåâîãî êàíàëà âî ìíîãî
ðàç ïðåâûøàëà ðàçìåðû îñêîëêà (ðèñ. 4).

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ðàíåíûõ, óìåð-
øèõ â ïåðâûå 5 ñóò ïîñëå ðàíåíèÿ, èçó-
÷åíû èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåïîñðåä-
ñòâåííûì âîçäåéñòâèåì ðàíÿùåãî ñíà-
ðÿäà. Ê ýòèì èçìåíåíèÿì, êàê èçâåñòíî,
îòíîñÿòñÿ íåêðîçû, íàðóøåíèÿ êðîâî-
è ëèêâîðîîáðàùåíèÿ, à òàêæå âîäíîãî
îáìåíà. Ýòè ïðîöåññû èìåþò íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â íà÷àëüíûé ïåðèîä ÷åðåïíî-
ìîçãîâîãî ðàíåíèÿ [2].

Ðèñ. 1. Ñëåïîå îñêîëî÷íîå ïðîíèêàþùåå
ðàíåíèå ÷åðåïà (I – ñâåðòêè êðîâè â áîêîâûõ
æåëóäî÷êàõ ãîëîâíîãî ìîçãà)

Ðèñ. 2. Ñëåïîå îñêîëî÷íîå ïðîíèêàþùåå
ðàíåíèå ÷åðåïà (I – ìåñòî âõîäà îñêîëêà
â ïîëîñòü ÷åðåïà, ÷åðåç âõîäíîå îòâåðñòèå
ïðîâåäåí çîíä)

Ðèñ. 3. Ñëåïîå îñêîëî÷íîå ïðîíèêàþùåå ðàíå-
íèå ÷åðåïà (ìåòàëëè÷åñêèé îñêîëîê, ðàñïîëî-
æåííûé â âàðîëèåâîì ìîñòó, óêàçàí ñòðåëêîé)

Ðèñ. 4. Îñêîëî÷íîå ñëåïîå ðàäèàðíîå ðàíåíèå
÷åðåïà (1 – ðàíåâîé êàíàë â ãîëîâíîì ìîçãå;
2 – ñå÷åíàÿ ñòàëüíàÿ ïðîâîëîêà)
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Ïåðâè÷íûé òðàâìàòè÷åñêèé íåêðîç
âîçíèêàë íå òîëüêî ïî õîäó ðàíåâîãî
êàíàëà, íî è â ó÷àñòêàõ, ãðàíè÷àùèõ
ñ îáëàñòüþ ïðÿìîãî äåéñòâèÿ ðàíÿùåãî
ñíàðÿäà (ðèñ. 5).

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïåðâè÷íûé íåêðîç
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ðàçìîçæåíèå âåùåñòâà
ãîëîâíîãî ìîçãà ïî õîäó ðàíåâîãî êàíàëà,
ñîïðîâîæäàëñÿ íàëè÷èåì ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðîâ êîíòóçèîííûõ î÷àãîâ. Ìîðôîëîãè-
÷åñêè ïåðâè÷íûé íåêðîç ïðåäñòàâëåí êëå-
òî÷íûì äåòðèòîì, íàõîäÿùèìñÿ ïî êðàÿì
ðàíåâîãî êàíàëà, èìáèáèðîâàííûì ãåìî-
ëèçèðîâàííîé è ñâåæåé êðîâüþ. Êàïèëëÿ-
ðû âåùåñòâà ìîçãà âáëèçè ðàíåâîãî êàíà-
ëà ðåçêî ðàñøèðåíû è ïåðåïîëíåíû êðî-
âüþ, ñ ïðèçíàêàìè ñòàçà. Òêàíè ãóñòî è äèô-
ôóçíî èíôèëüòðèðîâàíû êðóãëîêëåòî÷íû-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè ýëåìåíòàìè.

Îòìå÷àëàñü ïðîëèôåðàöèÿ êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ ãëèè. Â òîëùå òêàíè ìîç-
ãà íàáëþäàëèñü äèôôóçíûå êðîâîèçëè-
ÿíèÿ. Âáëèçè êðàÿ ðàíåâîãî êàíàëà èíîãäà
âñòðå÷àëèñü âíåäðèâøèåñÿ â òîëùó òêà-
íè ìîçãà èíîðîäíûå òåëà. Óêàçàííûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïî õîäó ðàíå-
âîãî êàíàëà è â çîíå êîíòóçèîííîãî î÷àãà
â äàëüíåéøåì ÿâèëèñü ïðè÷èíîé âòîðè÷-
íîãî íåêðîçà è îòòîðæåíèÿ äåòðèòà â
ïðîöåññå ñàìîî÷èùåíèÿ ìîçãîâîé ðàíû.
Â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ýòèõ
èçìåíåíèé óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî
îòòîðãàþùåãîñÿ äåòðèòà, êîòîðûé â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñêàïëèâàëñÿ ïîä
êîæíî-àïîíåâðîòè÷åñêèì ëîñêóòîì â

ñëó÷àå äðåíèðîâàíèÿ ðàí ïåð÷àòî÷íîé
ðåçèíîé. Ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ
÷àùå áûëè ñâÿçàíû ñ íåïîñðåäñòâåííûì
äåéñòâèåì òðàâìû. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ
êðîâîîáðàùåíèÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
èìåëè êðîâîèçëèÿíèÿ (ðèñ. 6).

Ïðè÷èíîé êðîâîèçëèÿíèé â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿëèñü ðàçðûâû ñòåíîê ñî-
ñóäîâ âñëåäñòâèå èõ ïîâðåæäåíèÿ ðàíÿùèì
ñíàðÿäîì. Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ñèëû áî-
êîâîãî óäàðà ïàðåíõèìàòîçíûå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ âîçíèêàëè òàêæå è íà çíà÷èòåëü-
íîì óäàëåíèè îò ðàíåâîãî êàíàëà. Ïîìè-
ìî êðîâîèçëèÿíèé îòìå÷àëèñü òðîìáîçû
â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê âîêðóã ðà-
íåâîãî êàíàëà, òàê è â îêðóæàþùåé ìîçãî-
âîé òêàíè – ïåðåõîäíîé çîíå (ðèñ. 7).

Ðèñ. 5. Ìèêðîïðåïàðàò ìîçãà ïîñëå îñêîëî÷-
íîãî ñëåïîãî ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ (×300,
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí; 1 – ñòåíêà ðàíåâîãî êà-
íàëà; 2 – ðàñøèðåííûå êàïèëëÿðû ìîçãà; 3 –
âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ; 4 – ðàñøèðåí-
íûå êàïèëëÿðû ðÿäîì ñ ðàíåâûì êàíàëîì)

Ðèñ. 6. Ìèêðîïðåïàðàò ìîçãà (òêàíü ìîçãà
âáëèçè ðàíåâîãî êàíàëà) ïîñëå ïóëåâîãî
ñêâîçíîãî ñåãìåíòàðíîãî ïðîíèêàþùåãî ðà-
íåíèÿ (×200, ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí; äèôôóçíîå
ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëèÿíèå)

Ðèñ. 7. Àðòåðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå ïóëå-
âîãî ñêâîçíîãî äèàìåòðàëüíîãî ïðîíèêàþùå-
ãî ðàíåíèÿ (×200, ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí; áîëü-
øàÿ óäàëåííîñòü îò ðàíåâîãî êàíàëà; (à) –
ïðèñòåíî÷íî ðàñïîëîæåííûé êðàñíûé òðîìá,
êîòîðûé ðûõëî ñâÿçàí ñ èíòèìîé, ïðèçíàêîâ
îðãàíèçàöèè íåò, àðõèòåêòîíèêà ñîñóäà íå
íàðóøåíà; (á) – êðóãëîêëåòî÷íàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ)
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Íà îòäàëåíèè îò ðàíåâîãî êàíàëà
(ðèñ. 8) â ñòåíêàõ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ
îòìå÷àëèñü î÷àãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ è
ãóñòàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöèòàðíàÿ
è ïëàçìîöèòàðíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èí-
ôèëüòðàöèÿ, ìàñêèðóþùàÿ ñòðóêòóðó òêà-
íè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàðóøåíèÿ âîäíîãî îáìåíà áûëè
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì îòåêà è íàáóõàíèÿ
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà (ðèñ. 9).

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàâàëîñü îñòà-
íîâèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè â îãíåñòðåëü-
íîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé ðàíå, íàèáîëåå
÷àñòûì îñëîæíåíèåì áûëè ìåíèíãîýí-
öåôàëèòû è ñâÿçàííûå ñ íèìè âòîðè÷-
íûå ïðîòðóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå
òîãî, âîêðóã ìåëêèõ, ãëóáîêî ëåæàùèõ
ìåòàëëè÷åñêèõ îñêîëêîâ âîçíèêàëè ðàí-
íèå àáñöåññû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè (ðèñ. 10) â çîíå ýíöåôàëèòà
íàáëþäàëèñü ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà.

Â óñëîâèÿõ ïðèëèâíî-îòëèâíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ðàí çàæèâ-
ëåíèå ðàíû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîòåêàëî

Ðèñ. 8. Ñòåíêà áîêîâîãî æåëóäî÷êà ãîëîâíîãî ìîçãà (×200, ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí; áîëüøîå îòäàëåíèå
îò ðàíåâîãî êàíàëà; ïîä ñîõðàíèâøåéñÿ ýïèíäåìíîé îáîëî÷êîé â ãëóáèíå ñòåíêè âèäíû î÷àãî-
âûå êðîâîèçëèÿíèÿ (à) è ãóñòàÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöèòàðíàÿ è ïëàçìîöèòàðíàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ (á), ìàñêèðóþùàÿ ñòðóêòóðó òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà; ðàñøèðåíèå ãëóáîêî
ëåæàùèõ êàïèëëÿðîâ (â)

Ðèñ. 9. Îñêîëî÷íîå ñëåïîå ðàäèàðíîå ïðî-
íèêàþùåå ðàíåíèå ÷åðåïà (ëîêàëüíûé îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà â îáëàñòè ðàíåíèÿ)
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Ðèñ. 11. Ïóëåâîå ñêâîçíîå äèàìåòðàëüíîå ðà-
íåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (ñìåðòü ÷åðåç 15 ñóò;
çîíä ïðîâåäåí ïî õîäó ðàíåâîãî êàíàëà;
à – âõîäíîå îòâåðñòèå; á – âûõîäíîå îòâåðñòèå)

áîëåå áëàãîïðèÿòíî.
Ðåæå âîçíèêàëè èíôåê-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ, è
ìîçãîâàÿ ðàíà, êàê ïðà-
âèëî, çàæèâàëà áåç ãðó-
áûõ ðóáöîâûõ èçìåíå-
íèé. Íà ñåêöèè ðàíå-
íûì, êîòîðûì ïðîâîäè-
ëîñü ïðèëèâíî-îòëèâ-
íîå äðåíèðîâàíèå ðàí,
óìåðøèõ íà 6-å è 15-å
ñóòêè ïîñëå ðàíåíèÿ,
ïðè îñìîòðå ïîâåðõíî-
ñòè ïîëóøàðèé ìàêðî-
ñêîïè÷åñêè òðóäíî
áûëî îáíàðóæèòü îá-
øèðíûé ðàíåâîé äå-
ôåêò, êîòîðûé íàáëþ-
äàëñÿ âî âðåìÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè
(ðèñ. 11).

 Íà ðèñ. 11 âèäíî,
÷òî çíà÷èòåëüíûõ âíå-
øíèõ ïðèçíàêîâ ðàçðó-
øåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà â îáëàñòè âõîäíîãî
è âûõîäíîãî îòâåðñòèé íå îòìå÷àåòñÿ.
Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ó ðà-
íåíîãî ñ ñåãìåíòàðíûì ðàíåíèåì ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, óìåðøå-
ãî îò ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé.

 Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî êðî-
âîèçëèÿíèÿ, òðîìáîçû, ó÷àñòêè íåêðîçà
è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà-
áëþäàëèñü íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ðàíå-
âîãî êàíàëà, íî è íà çíà÷èòåëüíîì óäà-
ëåíèè îò íåãî. Ïîýòîìó àñïèðàöèÿ íå-
æèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé â ïåðåõîäíîé
çîíå ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ ðàçìå-
ðîâ âòîðè÷íîãî íåêðîçà è ñîîòâåòñòâåí-
íî ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà äåòðèòà, îò-
òîðãàþùåãîñÿ â ïðîöåññå î÷èùåíèÿ
ðàíû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êðîìå òîãî, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèëèâíî-îòëèâíîå
äðåíèðîâàíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ðàí
áëàãîäàðÿ ìåõàíè÷åñêîìó óäàëåíèþ âòî-

ðè÷íîãî äåòðèòà ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå
áûñòðîìó î÷èùåíèþ ìîçãîâûõ ðàí è èõ
çàæèâëåíèþ áåç âûðàæåííûõ ðóáöîâûõ
èçìåíåíèé.

Ðèñ. 10. Òðîìáîç êàïèëëÿðà â çîíå ýíöåôàëèòà ïîñëå ïóëåâîãî ñêâîç-
íîãî äèàìåòðàëüíîãî ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ ÷åðåïà (×450, ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèí; ïðîñâåò êàïèëëÿðà ðåçêî ðàñøèðåí, çàïîëíåí êðàñ-
íûì òðîìáîì; ýíäîòåëèé ðåçêî íàáóõøèé, ãðàíèöû åãî ñ ôèáðîç-
íûìè ìàññàìè òðîìáà íåîò÷åòëèâû (à); ïåðèâàçàëüíàÿ êðóãëîêëå-
òî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ (á); äèàïåäåçíûå ãåìîððàãèè âáëèçè ðàñøè-
ðåííîãî êàïèëëÿðà (â)

Ëèòåðàòóðà
1. Ñìèðíîâ Ë.È., Êèñåëåâñêèé Â.Ë. Ïàòîëî-

ãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàí ÷åðåïà
è ãîëîâíîãî ìîçãà // Îïûò Ñîâåòñêîé ìåäè-

öèíû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941–
1945 ãã. – Ì., 1950. – Ò. 4. – Ñ. 70–103.

2. Øàïîøíèêîâ Þ.Ã. Íåêîòîðûå íàïðàâëå-
íèÿ â èçó÷åíèè ïðîáëåìû îãíåñòðåëüíîé ðàíû
// Âîåí-ìåä. æóðí. – 1973. – ¹ 12. – Ñ. 16–21.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíîé àëüòåðíàòèâíîé èíâàçèâíîé
êîðîíàðîãðàôèè ìåòîäèêîé â îöåíêå ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Îíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
áîëüøèíñòâî ïðè÷èí èøåìèè ìèîêàðäà, â ò. ÷. âàðèàíòû è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
âèçóàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, ïîëó÷èòü äàííûå î ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà, à òàêæå î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ èøåìèè ìèîêàðäà ïðè îòñóòñòâèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ìàëîèíâàçèâíîé
ìåòîäèêîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñïîñîáíîé çàìåíèòü èíâàçèâíóþ
êîðîíàðîãðàôèþ. Îäíàêî òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåíîçîâ íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èõ
ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ñåðäöà ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü äîïîëíåíà ìåòîäèêàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè
ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñòåíîçîâ èëè èøåìèþ ìèîêàðäà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÊÒ-âåíòðèêóëîãðàôèÿ, êîðîíàðíûå àðòåðèè,
àòåðîñêëåðîç, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Zheleznyak I.S., Menkov I.A., Rud S.D., Bagnenko S.S., Rameshvili T.E., Malakhovskii V.N., Gorina N.S.
– Modern possibilities of computed tomography as a part of diagnosis of heart diseases and coronary
arteries. Today CT-coronary angiography is a minimally invasive method, alternative to invasive coronary
angiography, for coronary arteries permeability evaluation. This method allows defining a majority of
myocardial ischemia causes, including variants and coronary arteries abnormal development, visualizing
myocardial structural changes, receiving data on contraction function of the heart, and on possible causes
of myocardial ischemia in case of the absence of coronary artery disease (atherosclerosis). CT-coronary
angiography is the only minimally invasive method for quantitative evaluation of the coronary arteries
lumen, which may replace invasive coronary angiography. But quantitative evaluation of lesion as the only
method doesn’t allow defining its hemodynamic relevance. For the appropriate tactics of treatment and
planning of heart revascularization CT-coronary angiography should be accompanied by methods, which
approve hemodynamic relevance of lesions or myocardial ischemia.

K e y  w o r d s:  computed tomography, CT-ventriculography, coronary arteries, atherosclerosis, coronary
arteries abnormal development.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
 èøåìèè ìèîêàðäà, ïî äàííûì áîëü-

øèíñòâà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äàæå ïðè áëàãîïðè-
ÿòíîì òå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà (ÈÁÑ) îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà ñî âðåìåíåì
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîãî èíôàðêòà

ìèîêàðäà, ôîðìèðîâàíèþ ðóáöà, ðåìîäå-
ëèðîâàíèþ ìèîêàðäà è â äàëüíåéøåì –
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå àòåðî-
ñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êëèíèêà
èøåìèè, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè âðîæ-
äåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé.
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Èíâàçèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â îöåíêå ïðî-
õîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé Îíà èìå-
åò âûñîêóþ òî÷íîñòü â îïðåäåëåíèè ñòå-
íîçîâ ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ñåãìåí-
òîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îäíàêî åå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ ïðè
íàëè÷èè òÿæåëîãî ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-
íèÿ, îñîáåííî â äèñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ.
Êðîìå òîãî, ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâ-
íîé, òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà,
ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé è ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü
ñòåíîçà òîëüêî ïî äèàìåòðó ñóæåíèÿ ïðî-
ñâåòà (Ôîçèëîâ Õ.Ã., 2011; Sabarudin A. et
al., 2013).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìàëîèíâàçèâ-
íîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîñâåòà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé èñïîëüçóåòñÿ êîìïü-
þòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ (ÊÒ) êîðîíà-
ðîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçè-
ðîâàòü ïðîñâåò è ñòåíêó êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, îöåíèòü ñòðóêòóðó àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíîé êîðî-
íàðîãðàôèåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäè-
êè â âûÿâëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñòåíîçîâ âàðüèðóåò îò 68 äî 97%,
à ñïåöèôè÷íîñòü îò 95 äî 98% (Òåðíî-
âîé Ñ.Ê. è ñîàâò., 2013; Neefjes L.A. et al.,

2013). Â ýòèõ æå èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèêè (95–100%),
ïîçâîëÿþùàÿ äîñòîâåðíî èñêëþ÷èòü
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû.

ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ çà ñ÷åò âûñîêîé
îòðèöàòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îòáîðà
ïàöèåíòîâ íà ðåâàñêóëÿðèçèðóþùóþ
îïåðàöèþ è âûáîðà ìåæäó õèðóðãè÷åñ-
êîé è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ. Îäíàêî â èññëåäîâàíèè G.Sadigh è
ñîàâò. (2013) äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
òîëüêî ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè âåäåò ê ïå-
ðåîöåíêå ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíîé êîðîíàðî-
ãðàôèåé è íà îñíîâàíèè òîëüêî åå ðå-
çóëüòàòîâ íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î íåîáõîäèìîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî êàëüöè-
íîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ñíè-
æàþòñÿ. Â èññëåäîâàíèè V.K.Gudmunds-
dottir è ñîàâò. (2013) îòðèöàòåëüíàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèêè â
âûÿâëåíèè ñòåíîçà áîëåå 50% ñíèæàåò-
ñÿ äî 78,3% ïðè êàëüöèåâîì èíäåêñå
áîëåå 600 åä. (ðèñ. 1).

Â îòëè÷èå îò èíâàçèâíîé êîðîíàðî-
ãðàôèè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò

à á

Ðèñ. 1. Áîëüíîé Ã., 76 ëåò. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå êîðîíàðíîãî êàëüöèíîçà èíäåêñ ñîñòà-
âèë 658 åäèíèö: à – ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ – ñòåíîç 95% äèàìåòðà ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(ÏÊÀ) (ñòðåëêà); á – èíâàçèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ – ñòåíîç 85% (ñòðåëêà)
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ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñòå-
íîçîâ íå òîëüêî ïî äèàìåòðó ñóæåíèÿ, íî
è ïî ïëîùàäè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ëó÷øå ó÷èòûâàòü êîí-
ôèãóðàöèþ áëÿøåê. G.Feuchtner è ñîàâò.
(2012) ñðàâíèâàëè äèàìåòð è ïëîùàäü
ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ÊÒ-
êîðîíàðîãðàôèè ñ âíóòðèñîñóäèñòûì
óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì (ÓÇÈ) è
âûÿâèëè âûñîêóþ êîððåëÿöèþ è ñðàâ-
íèìóþ òî÷íîñòü. Ïðè ÊÒ-êîðîíàðîãðà-
ôèè îïðåäåëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ïåðåîöåí-
êå äèàìåòðà ñòåíîçà, â ñðåäíåì íà 9,1%,
è íåäîîöåíêà ïëîùàäè ñòåíîçà íà 5,8%.
Â èññëåäîâàíèè A.Rossi è ñîàâò. (2014)
óñòàíîâëåíî, ÷òî îöåíêà ñòåíîçà ïî ïëî-
ùàäè ïðè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ëó÷øå
êîððåëèðóåò ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòüþ ñòåíîçà ïî äàííûì îöåíêè ôðàê-
öèîííîãî ðåçåðâà êðîâîòîêà, ÷åì îöåíêà
ñòåíîçà ïî äèàìåòðó.

Ïðèìåíåíèå ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðó àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, äèôôåðåíöèðîâàòü
ìÿãêèå, îáûçâåñòâëåííûå è ñìåøàííûå
áëÿøêè. Âàæíîñòü èõ äèôôåðåíöèðîâêè
ñâÿçàíà ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ìÿãêèõ ëè-
ïèäíûõ áëÿøåê – ñóùåñòâóåò îïðåäå-
ëåííûé ðèñê èõ ðàçðûâà è îêêëþçèè
àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàð-
äà. Îäíàêî, ïî äàííûì äðó-
ãèõ àâòîðîâ, âîçìîæíîñòè
ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè óñòóïà-
þò âíóòðèñîñóäèñòîìó ÓÇÈ
â äèàãíîñòèêå íåñòàáèëüíûõ
áëÿøåê (Obaid D.R. et al.,
2013). Êðîìå òîãî, êà÷åñòâî
êîíòðàñòèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíîãî ðóñëà çíà÷èòåëüíî
âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâêè ëèïèäíûõ
è ôèáðîçíûõ áëÿøåê ïðè
ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè.

Áëàãîäàðÿ ìàëîèíâàçèâ-
íîñòè è âûñîêîé ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè ÊÒ-êîðî-
íàðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äèêîé âûáîðà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè àíîìàëèé è âàðèàíòîâ
ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé. Ïðè ÊÒ-êîðîíàðî-

ãðàôèè, â îòëè÷èå îò èíâàçèâíîé êîðî-
íàðîãðàôèè, îòñóòñòâóþò ñóììàöèîííûå
íàëîæåíèÿ àðòåðèé, ëó÷øå âèçóàëèçèðó-
þòñÿ èõ óñòüÿ è ïðîêñèìàëüíûå ñåãìåí-
òû, âîçìîæíà ïîñòïðîöåññîðíàÿ îáðàáîò-
êà ñ íàãëÿäíûì îòîáðàæåíèåì ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ àíîìà-
ëèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ ìèî-
êàðäèàëüíûå «ìîñòèêè» (ðèñ. 2) è èíòðà-
ìèîêàðäèàëüíûé õîä àðòåðèé, êîòîðûå
òàêæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èøåìèè ìè-
îêàðäà âïëîòü äî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà.
Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
íàëè÷èå ìèîêàðäèàëüíîãî «ìîñòèêà»
ìîæåò áûòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.
Îäíàêî â èññëåäîâàíèè S.Nikolic è ñî-
àâò. (2013) óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíóþ
çàùèòíóþ ðîëü ìèîêàðäèàëüíûõ «ìîñòè-
êîâ» â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÊÒ-êîðîíà-
ðîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ìèîêàðäèàëüíûõ
«ìîñòèêîâ» îñíîâàíà íà îäíîâðåìåííîé
âèçóàëèçàöèè ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé è ìèîêàðäà â îòëè÷èå îò èíâàçèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè. Äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ òðåáóåòñÿ òî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ,

Ðèñ. 2. Áîëüíîé Ñ., 41 ãîä: à – ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ, êðèâî-
ëèíåéíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî õîäó ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé
âåòâè (ÏÌÆÂ). Âûÿâëåí ìèîêàðäèàëüíûé «ìîñòèê» ñðåä-
íåé òðåòè ÏÌÆÂ ñ ñóæåíèåì ïðîñâåòà àðòåðèè (ñòðåëêà);
á – ïåðôóçèîííàÿ ñòðåññ-ÌÐÒ ìèîêàðäà, ñðåç ïî êîðîòêîé
îñè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äåôåêò ïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåéíå
êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÌÆÂ (ñòðåëêà)

à á
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îöåíêà äëèíû è ãëóáèíû ìèîêàðäèàëü-
íîãî «ìîñòèêà», à òàêæå ïîäòâåðæäåíèå
èøåìèè ìèîêàðäà. Çíà÷åíèå ìèîêàðäè-
àëüíîãî «ìîñòèêà» âîçðàñòàåò ïðè åãî
ñî÷åòàíèè ñ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îäíàêî âûáîð òàêòèêè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàëî
îñâåùåí â ëèòåðàòóðå.

Ñðåäè àíîìàëèé îòõîæäåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé èøåìèþ ìèîêàðäà ìî-
ãóò âûçûâàòü è çëîêà÷åñòâåííûå âàðèàí-
òû, ïðè êîòîðûõ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ îò-
õîäèò èç êîíòðàëàòåðàëüíîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíóñà è ïðîõîäèò ìåæäó ìàãèñòðàëü-
íûìè ñîñóäàìè (ðèñ. 3, à). Ïðè äàííûõ
âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ òðåáóåòñÿ êîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå, ò. ê. ñóùåñòâóåò âûñî-
êèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè èíòåí-
ñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ñëó÷àÿõ,
êîãäà àíîìàëüíî îòõîäÿùèå êîðîíàðíûå
àðòåðèè ïðîõîäÿò ïåðåä âûíîñÿùèì
òðàêòîì ïðàâîãî æåëóäî÷êà èëè ïîçàäè
âîñõîäÿùåé àîðòû, ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ
(Ìàêàðåíêî Â.Í. è ñîàâò., 2012).

Íåèíâàçèâíàÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé îñîáåííî âàæíà ó ëèö,
çàíèìàþùèõñÿ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé. Â èññëåäîâàíèè N.H.Prakken è
ñîàâò. (2009) óñòàíîâèëè, ÷òî íèêàê íå ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ïîêîå àíîìàëèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ó 14% ñïîðòñìåíîâ ñ âíåçàï-
íîé êàðäèîãåííîé ñìåðòüþ.

Îäíàêî äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî íå òîëüêî îöåíèòü ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî è
ïîäòâåðäèòü èõ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ èëè
ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Îöåíêà
ãåìîäèíàìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñòåíîçà
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ íîâåé-
øåé íåèíâàçèâíîé ìåòîäèêè êîìïüþ-
òåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé îöåíêè ôðàêöè-
îííîãî ðåçåðâà êðîâîòîêà, îñíîâàííîé
íà ðàñ÷åòå ãðàäèåíòà ïëîòíîñòè â ïðîñâå-
òå êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðîêñèìàëüíåå
è äèñòàëüíåå ñòåíîçà. Ìåòîäèêà íå òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ – âñå
íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ ñîáèðàåòñÿ â
õîäå òðàäèöèîííîé ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè,
íî òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ (Grunau G.L. et al., 2013).

Äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïåðôó-
çèîííîé ÊÒ ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ñ 65 äî 83%
áåç ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â àíàëîãè÷-
íîé ðàáîòå B.L.Norgaard è ñîàâò. (2014)
òàêæå äîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñïåöèôè÷íî-
ñòè ìåòîäà ñ 34 äî 79% ïðè äîïîëíè-
òåëüíîì ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíî-òî-
ìîãðàôè÷åñêîé îöåíêè ôðàêöèîííîãî
ðåçåðâà êðîâîòîêà. Â ìíîãîöåíòðîâîì
èññëåäîâàíèè DISCOVER-FLOW âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè íåèíâàçèâíîé è èíâàçèâíîé
îöåíêîé ôðàêöèîííîãî ðåçåðâà êðîâî-
òîêà (Koo B.K. et al. 2011).

à á

Ðèñ. 3. Áîëüíîé Ñ., 38 ëåò: à – ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ, VRT-ðåêîíñòðóêöèÿ. Çëîêà÷åñòâåííûé òèï
îòõîæäåíèÿ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ) îò ÏÊÀ ñ ïðîõîæäåíèåì ñòâîëà ËÊÀ ìåæäó
ëóêîâèöåé àîðòû è ëåãî÷íûì ñòâîëîì (ñòðåëêà); á – äèâåðòèêóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ñòðåëêè)
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Ïðè ÊÒ âîçìîæíà íå òîëüêî îöåíêà
ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî è êî-
ëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîðîíàðíî-
ãî êàëüöèíîçà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ îñòðûõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé,
òàêèõ êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è
âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü.

Øêàëà Àãàòñòîíà, ðàçðàáîòàííàÿ â
1990 ã., è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé. Êàëüöèåâûé èí-
äåêñ ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè èç-
ìåðåíèÿ ïëîùàäè è êîýôôèöèåíòà
ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòè êàëüöèíàòîâ,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 4. Íåäî-
ñòàòêîì øêàëû Àãàòñòîíà, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñêà÷êî-
îáðàçíîå ïîâûøåíèå êàëüöèåâîãî èí-
äåêñà íà ãðàíèöàõ êîýôôèöèåíòîâ ðåí-
òãåíîâñêèõ ïëîòíîñòåé ïðè îäíîé è
òîé æå ïëîùàäè êàëüöèíîçà. Â ìåòî-
äèêå èñïîëüçóåòñÿ òîëùèíà ñðåçà 3 ìì,
÷òî ïðèâîäèò ê íåòî÷íîñòÿì èçìåðå-
íèÿ èíäåêñà çà ñ÷åò îáúåìíîãî ýôôåê-
òà ïðè ÷àñòè÷íîì çàïîëíåíèè êàëüöè-
íàòîì ñðåçà.

Àêòóàëüíîñòü îöåíêè êîðîíàðíîãî
êàëüöèíîçà ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè, äîêàçûâàþùèìè ñèëüíóþ êîððåëÿöè-
îííóþ ñâÿçü êàëüöèåâîãî èíäåêñà ñ òÿ-
æåñòüþ ÈÁÑ, ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ, âå-
ðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ ãåìîäèíàìè÷åñêî-
ãî ñòåíîçà, ðèñêîì íàñòóïëåíèÿ îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ.

Â òî æå âðåìÿ íóëåâîå çíà÷åíèå êàëü-
öèåâîãî èíäåêñà íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Â èññëåäîâàíèè H.L.Staniak
è ñîàâò. (2013) ó 4,1% ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è íóëåâûì
çíà÷åíèåì êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ áûëè
âûÿâëåíû ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå
ñòåíîçû. Carvalho M.S. è ñîàâò. (2013) ïðè
ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé ÊÒ-êîðîíàðî-
ãðàôèè âûÿâèëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûå ñòåíîçû ó 14 (1,6%) èç 865 ïàöè-
åíòîâ ñ íóëåâûì çíà÷åíèåì êàëüöèåâîãî
èíäåêñà.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà áîëåå
÷åì 20-ëåòíþþ èñòîðèþ, ìåòîäèêà îöåíêè
êîðîíàðíîãî êàëüöèíîçà ïî Àãàòñòîíó
àêòóàëüíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êîíòðàñòíî-
ãî ïðåïàðàòà ïðè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè
ïîçâîëÿåò êîíòðàñòèðîâàòü íå òîëüêî
ïðîñâåò êîðîíàðíûõ àðòåðèé è øóíòîâ,
íî è ïîëîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà, âûÿâëÿòü
ðàçëè÷íûå âíóòðèïîëîñòíûå îáðàçîâà-
íèÿ. Âûñîêîå âðåìåííîå ðàçðåøåíèå ñî-
âðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ
äàåò âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ñåð-
äöå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåðäå÷íîãî
öèêëà è îöåíèòü ëîêàëüíóþ è ãëîáàëü-
íóþ ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ëåâîãî
æåëóäî÷êà.

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè âûñîêóþ òî÷íîñòü ÊÒ-âåíòðèêóëî-
ãðàôèè â îöåíêå ôðàêöèè âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàíñ-
òîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèåé, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé (ÌÐÒ), êîíòðà-
ñòíîé âåíòðèêóëîãðàôèåé è îäíîôîòîí-
íîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèåé (ÎÔÝÊÒ). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
ðàçíûìè ìåòîäàìè àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàçëè÷àëèñü,
îäíàêî â îïðåäåëåíèè ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ
êîððåëÿöèÿ (Greupner J. et al., 2012).

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ òàêæå
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðó ìèîêàðäà,
âèçóàëèçèðîâàòü âíóòðèïîëîñòíûå îáðà-
çîâàíèÿ è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð,
äèâåðòèêóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå ëîêàëüíûõ èñòîí-
÷åíèé ìèîêàðäà (ðèñ. 3, á). Íàçâàíèå ýòîé
ðåäêîé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìèîêàðäà ñëî-
æèëîñü èñòîðè÷åñêè – ïðè ïðîâåäåíèè
êîíòðàñòíîé âåíòðèêóëîãðàôèè ìèîêàðä
íå âèçóàëèçèðóåòñÿ, ïîýòîìó äèâåðòè-
êóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿþòñÿ
â âèäå âûïÿ÷èâàíèé ïîëîñòè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÊÒ ñåðäöà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü áîëü-
øèíñòâî ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èøåìèè ìèî-
êàðäà, â ò. ÷. âàðèàíòû è àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííîé ìàëîèíâàçèâíîé ìåòîäè-
êîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîñâåòà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñïîñîáíîé çàìåíèòü
èíâàçèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ. Îäíàêî
òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåíîçîâ
íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èõ ãåìîäèíà-
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ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Äëÿ âûáîðà òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà áûòü äîïîëíåíà ìåòîäè-
êàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ãåìîäèíàìè÷åñ-

êóþ çíà÷èìîñòü ñòåíîçîâ èëè èøåìèþ
ìèîêàðäà. Äîïîëíèòåëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ÊÒ ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè ñåðäöà è âèçóàëèçàöèÿ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.
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ñíèæåíèè ëó÷åâîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèè ïîòðåáíîñòè â ó÷åòå äðàãìåòàëëîâ, óïðîùåíèè
ïðîöåññà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  öèôðîâàÿ ðåíòãåíîôëþîðîãðàôèÿ, íåëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, ýôôåêòèâíàÿ
äîçà îáëó÷åíèÿ, òåëåìåäèöèíà, ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü.

Khrustalev K.E., Tsokolov A.V., Yagovdik N.P., Kozhurov M.N., Rudoi S.A. – Use of digital X-ray,
FC-01 «Elektron» in multidiscipline hospital to diagnose non-pulmonary pathology. The authors
suggested use of «Digital low-dosed photofluorograph» in the daily activities of the hospital for X-ray
diagnosis of non-pulmonary diseases (sinuses, cervical spine, upper and lower limbs (bone structure, joint
and ligaments), nasal bones, abdomen). Showcased additional opportunities for radiology department doctors
in the case of digital Low dose fluorography, is a significant time economy to conduct research and material
resources, possibilities of regulating picture settings on the monitor screen at the pictures already taken to
obtain a better and more objective conclusions, the possibility of increasing the images obtained from the
detailed visualization of interested structures, simplifying the archiving process, store and transmit images of
remote obtaining consultative care, reducing radiation exposure to patients, in the absence of needs in the
accounting of precious metals, simplifying the process of statistical analysis of accumulated data.
K e y  w o r d s:  digital X-ray fluorography; pas-pulmonary pathology, effective dose, telemedicine,
radiation-without danger.

Â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, â ò. ÷. ñâÿçàí-
 íûõ ñ óêîðåíèâøèìñÿ â ñîçíàíèè

ìíîãèõ âðà÷åé ìíåíèåì î òîì, ÷òî äîçà
îáëó÷åíèÿ (ýôôåêòèâíàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ
äîçà – ÝÝÄ), ïîëó÷àåìàÿ ïàöèåíòîì ïðè
ôëþîðîãðàôèè, â ðàçû ïðåâûøàåò äîçó,
ïîëó÷åííóþ ïðè îáû÷íîé ðåíòãåíîãðà-
ôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ íàñòîðî-
æåííîå îòíîøåíèå âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè ê äàííîé ìåòîäèêå. Âìåñòå ñ òåì
îòìå÷åííîå âûøå èìååò ïîä ñîáîé îñíî-
âàíèå, íî òîëüêî â îòíîøåíèè ïëåíî÷-

íîé ôëþîðîãðàôèè (ÏÔ). Ñâÿçàíî ýòî
ñ ïëîõèì ñîñòîÿíèåì ôëþîðîãðàôè÷å-
ñêîé òåõíèêè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, îáóñ-
ëîâëèâàþùèì âûñîêèå ëó÷åâûå íàãðóç-
êè íà ïàöèåíòîâ, íèçêîå êà÷åñòâî ïëå-
íî÷íûõ èçîáðàæåíèé è òðóäíîñòè èõ
àðõèâèðîâàíèÿ. ÝÝÄ ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè (ÎÃÊ) ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,1–
0,2 ìÇâ, òîãäà êàê ïðè ïðîâåäåíèè ÏÔ
– 0,5–0,8 ìÇâ, ò. å. ïîëó÷àåìàÿ ïðè ÏÔ
äîçà ðåàëüíî ïðåâûøàåò äîçû ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôèè ÎÃÊ â 3–8 ðàç. Ìåæäó òåì



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2017

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

ÝÝÄ ïðè ïðîâåäåíèè öèôðîâîé ôëþî-
ðîãðàôèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 0,04 ìÇâ,
ò. å. ìåíüøå, ÷åì ïðè ðåíòãåíîãðàôèè,
â 2,5–5 ðàç.

Ïðèâîäèìûå â äîñòóïíîé ëèòåðàòó-
ðå äàííûå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ [2, 4, 5, 7, 9, 10], êàñàþùèåñÿ ÝÝÄ,
ïîëó÷àåìûõ ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ëèáî ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîãî ñíèìêà, ðàçíÿòñÿ â ðàçû, à òî
è íà ïîðÿäîê. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ñëîæ-
íàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñ ðåíòãåíî-
ôëþîðîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
íåëåãî÷íûõ ñòðóêòóð. ×àùå äàííûå ïî
ÝÝÄ ïî òàêèì èññëåäîâàíèÿì íå ïðè-
âîäÿòñÿ âîâñå [1, 11].

Ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òðàäèöèîííîãî ìåòîäà ðåãè-
ñòðàöèè ðåíòãåíîâñêèõ èçîáðàæåíèé
ïðèâîäÿò ê ïîâûøåííûì âðåìåííûì è
ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì, ñâÿçàííûì ñ
äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ïðîöåññîì ôîòî-
õèìè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèåì äîðîãîñòîÿùèõ ñåðåáðîñîäåðæà-
ùèõ ìàòåðèàëîâ. Ñîäåðæàíèå ïëåíî÷-
íîãî àðõèâà, îáðàçóþùåãîñÿ â ðåçóëü-
òàòå äåÿòåëüíîñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ çàòðàòíûì, ò. ê.
ñðîê õðàíåíèÿ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ
è ôëþîðîãðàìì ñîñòàâëÿåò 2–5 ëåò; ïðè
ýòîì, ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå, îò
5 äî 20% ðåíòãåíîãðàìì òåðÿåòñÿ ïðè
õðàíåíèè â àðõèâàõ ëèáî âîçíèêàþò
ïðîáëåìû ñ èõ âîñòðåáîâàíèåì. Ïîòåðÿ
ñíèìêîâ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ëó÷åâîé íàãðóçêè
è äîïîëíèòåëüíûì òðóäîâûì è ôèíàí-
ñîâûì çàòðàòàì.

Íàêîíåö, íàì íå óäàëîñü íàéòè â äî-
ñòóïíîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðå èíôîðìàöèþ îá èñïîëüçîâàíèè
öèôðîâûõ ôëþîðîãðàôîâ â îáëàñòÿõ ìå-
äèöèíû, íå ñâÿçàííûõ ñ ëåãî÷íûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (âûÿâëåíèå êàëü-
öèôèêàòîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ) [6]
è ãèíåêîëîãèè [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ñôåðàõ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè èäåò àêòèâ-
íûé ïîèñê âîçìîæíîñòåé îïòèìèçàöèè
ðàñõîäîâ, ìîäåðíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Íàèáîëåå äîñòóïíûì è âîñòðåáîâàííûì
äëÿ ýòîãî èíñòðóìåíòîì ÿâëÿþòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ, èìåþùèå â
ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîå îáîðóäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ

ñïåêòðà ïðèìåíåíèÿ â ìíîãîïðîôèëüíîì
ãîñïèòàëå öèôðîâîãî ôëþîðîãðàôà äëÿ
äèàãíîñòèêè íåëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è
îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñîòðóäíèêàìè 1409 ÂÌÊÃ ïðåäëî-

æåíî ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èçíà÷àëüíî íå
ïðåäóñìîòðåííîé äëÿ ýòîãî àïïàðàòóðû,
â ÷àñòíîñòè öèôðîâîãî ìàëîäîçîâîãî ôëþ-
îðîãðàôà (ÔÖ).

Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîñïèòà-
ëÿ íà ôëþîðîãðàôå ÔÖ-01 «Ýëåêòðîí»
(Ðîññèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â 2013 ã. áûëî
âûïîëíåíî 23156 èññëåäîâàíèé (â ò. ÷.
ôëþîðîãðàôèÿ – 83%), â 2014 – 24562
(85%) è â 2015 ã. – 36198 (82,5%). Ïðè
ýòîì â 2015 ã. ñòðóêòóðà «íåïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ» èññëåäîâàíèé áûëà ñëåäó-
þùåé: øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà –
39%, êèñòü – 4,7%, áðþøíàÿ ïîëîñòü –
3,9%, ÷åðåï – 5,5%, êîñòè íîñà – 0,6%,
êîëåííûå ñóñòàâû – 1,8%, ïðèäàòî÷íûå
ïàçóõè íîñà – 46,4%.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ïîä óñëî-

âèÿ ðàáîòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ãîñïèòàëÿ ìîäåðíèçàöèè ÔÖ,
çàêëþ÷àâøåéñÿ â óäëèíåíèè øíóðà ñ
âûíåñåíèåì «âíåøíåé êíîïêè ñíèìêà»
â ïóëüòîâóþ, íåïîñðåäñòâåííî ê àâòîìà-
òèçèðîâàííîìó ðàáî÷åìó ìåñòó âðà÷à-
ðåíòãåíîëîãà, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
áåçîïàñíîãî âûïîëíåíèÿ áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé íà ïðîòÿæåíèè âñåé ðàáî÷åé ñìå-
íû áåç ðèñêà ïîëó÷åíèÿ îïåðàòîðîì
ñâåðõíîðìàòèâíûõ äîç îáëó÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà, õàðàêòåðèçóþùåãî
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïðèâîäèì ðåíòãå-
íîôëþîðîãðàôè÷åñêèå ñíèìêè ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ íîñà â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîí-
íîé ïëåíî÷íîé ðåíòãåíîãðàììîé (ðèñ. 1),
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíò À., äèàãíîç: ïîëèñèíóñèò. À. Ðåíòãåíîãðàììà ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïðÿìàÿ
ïðîåêöèÿ, äîçà – 229 ìêÇâ [3]. Á. Ðåíòãåíîôëþîðîãðàììà ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, äîçà –
îò 30 ìêÇâ (ñðåäíÿÿ – 100 ìêÇâ) [7]

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Â., äèàãíîç: äâóñòîðîííèé ãàéìîðèò. Ðåíòãåíîôëþîðîãðàììà ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà, ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ, äîçà – îò 30 ìêÇâ [7]. À – èñõîäíîå èçîáðàæåíèå. Á – òî æå èçîáðàæåíèå
ñ êîððåêöèåé ÿðêîñòè è êîíòðàñòíîñòè

À Á

Ðèñ. 3. Ïàöèåíò Ò. Ðåíòãåíîôëþîðîãðàììà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äîçà – îò 70 ìêÇâ (ñðåäíÿÿ
– 200 ìêÇâ) [7], ïðè ðåíòãåíîãðàôèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ÝÝÄ ñîñòàâëÿåò 310 ìêÇâ [20].
À – èñõîäíîå èçîáðàæåíèå. Á – òî æå èçîáðàæåíèå ñ êîððåêöèåé ÿðêîñòè è êîíòðàñòíîñòè

À Á

À Á
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âàðèàíò îáðàáîòêè ïîëó÷åííîãî öèôðîâîãî
ðåíòãåíîôëþîðîãðàôè÷åñêîãî ñíèìêà ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà (ðèñ. 2), à òàêæå ðåíò-
ãåíîôëþîðîãðàììó øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (ðèñ. 3) äî è ïîñëå êîððåêöèè
ïîëó÷åííîãî öèôðîâîãî èçîáðàæåíèÿ
íà ðàáî÷åì ìåñòå âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà íà
ðèñ. 4 – ðåíòãåíîôëþîðîãðàììà ñòîïû,
äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêîå êà÷åñòâî
ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé, íåçàâèñèìî îò
ñíèìàåìîé îáëàñòè òåëà. Îðèåíòèðîâî÷-
íûå ÝÝÄ, ïîëó÷àåìûå â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, â ñðàâ-
íåíèè ñ ïëåíî÷íûìè ðåíòãåíîãðàììàìè
ïðèâåäåíû â êîììåíòàðèÿõ ê ñíèìêàì.

Äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè, îò-
êðûâàþùèåñÿ ïåðåä âðà÷àìè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è ãîñïèòàëåì â
öåëîì â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ÔÖ, çà-
êëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì.

1. Çíà÷èòåëüíàÿ ýêîíîìèÿ âðåìåíè íà
ïðîâåäåíèå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ.

2. Ýêîíîìèÿ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.
Ôèíàíñîâàÿ âûãîäà îò èñïîëüçîâàíèÿ
ÔÖ äëÿ äèàãíîñòèêè «íåëåãî÷íîé» ïà-
òîëîãèè òîëüêî íà ýêîíîìèè ðåíòãåíîâ-
ñêîé ïëåíêè (ïðè ñòîèìîñòè 1 ëèñòà
ïëåíêè îò 30 äî 60 ðóá.) â 2015 ã., ïî
ñàìûì ïðèáëèçèòåëüíûì îöåíêàì, ñîñòà-
âèëà íå ìåíåå 895 òûñ. ðóá. (ñòîèìîñòü
«áóìàæíîãî âàðèàíòà» çàêëþ÷åíèÿ ñ ðàñ-
ïå÷àòàííûì ñíèìêîì – îêîëî 1 ðóá.).

3. Âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ïîëó÷åííîãî öèôðîâîãî èçîáðàæå-
íèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà àâòîìàòèçèðî-
âàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà âðà÷à-ðåíòãåíî-
ëîãà (óâåëè÷åíèå, èíâåðñèÿ, èçìåíåíèå
èíòåíñèâíîñòè èçîáðàæåíèÿ, èçìåíåíèå
ÿðêîñòè è êîíòðàñòíîñòè) íà óæå âûïîë-
íåííûõ ñíèìêàõ ñ ïîëó÷åíèåì áîëåå êà-
÷åñòâåííûõ îáúåêòèâíûõ çàêëþ÷åíèé.

4. Óïðîùåíèå ïðîöåññà àðõèâèðîâà-
íèÿ, õðàíåíèÿ è ïåðåäà÷è èçîáðàæåíèé.

5. Äèñòàíöèîííîå ïîëó÷åíèå êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè îò ãëàâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, âåäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé ñ ïåðåäà÷åé ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè (òåëåìå-
äèöèíà) â âèäå öèôðîâûõ ñíèìêîâ ñ
âîçìîæíîñòüþ èõ ïîâòîðíîé äîïîëíè-
òåëüíîé îáðàáîòêè íà ìåñòå.

6. Ñíèæåíèå ëó÷åâîé íàãðóçêè íà
ïàöèåíòîâ.

7. Îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â ó÷åòå
äðàãìåòàëëîâ.

8. Óïðîùåíèå ïðîöåññà ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî àíàëèçà íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàñøèðåííîå èñïîëü-

çîâàíèå ÔÖ â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îïðàâäàííûì íå òîëüêî ñ ýêîíîìè-
÷åñêèõ, íî è ñ âðåìåííûõ ïîçèöèé, à òàê-
æå ñ ó÷åòîì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè
íàñåëåíèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðè èõ
ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ. Ýòî æå â ïîë-
íîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê íàõîäÿùèìñÿ â
ñòàöèîíàðå ïàöèåíòàì ïðè âûïîëíåíèè
èì ðåíòãåíîôëþîðîãðàôèè íà ÔÖ ìà-
ëîäîçîâûõ ñ ëþáîé íåîáõîäèìîé ïåðèî-
äè÷íîñòüþ. Ïîäîáíîå èñïîëüçîâàíèå ÔÖ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïåðñ-
ïåêòèâíîãî ìåòîäà â òåõ ëå÷åáíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå âîçìîæíîñòè è îáîðóäîâàíèå.
Âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü öèôðîâîé
ðåíòãåíîôëþîðîãðàôèè è âîçìîæíîñòü
îïåðàòèâíîé ðàáîòû ñ àðõèâîì ïîçâîëÿ-
þò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî
äîïîëíèòåëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ êàê
èíäèâèäóàëüíóþ, òàê è êîëëåêòèâíóþ
äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. 4. Ïàöèåíò Â. Ðåíòãåíîôëþîðîãðàììà ëå-
âîé ñòîïû, äîçà – îò 1 ìêÇâ [7], ïðè ïëåíî÷-
íîé ðåíòãåíîãðàôèè ÝÝÄ – 100–110 ìêÇâ [3]
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Ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû –
ìàíèôåñòíîì è ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

ÄÐÎÇÄÎÂÀ È.Í.1
ÄÅÌÈÄÎÂÀ Ò.Þ., ïðîôåññîð2

ÏÎÒÅÕÈÍ Í.Ï., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå1

ÎÐËÎÂ Ô.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
(esculap1@rambler.ru)1

1Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà; 2Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î âëèÿíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ìàíèôåñòíîì è ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå. Ïðè ýòîì åñëè î âëèÿíèè
ìàíèôåñòíîãî òèðåîòîêñèêîçà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó èçâåñòíî äîñòàòî÷íî äàâíî,
òî õàðàêòåð èçìåíåíèé ãåîìåòðèè ñåðäöà ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå íà äàííûé ìîìåíò
èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, ìàíèôåñòíûé òèðåîòîêñèêîç, ñóáêëèíè÷åñêèé
òèðåîòîêñèêîç.

Drozdova I.N., Demidova T.Yu., Potekhin N.P., Orlov F.A. – Remodeling of the left ventricle in case of
thyroid function abnormality – symptomatic and asymptomatic Graves’ disease (Literature review).
At present, there is a sufficient amount of data on the effect of thyroid hormones on the cardiovascular
system. Of particular interest are the structural and functional changes in the myocardium in manifest and
subclinical thyrotoxicosis. At the same time, if the effect of manifest thyrotoxicosis on the cardiovascular
system is known for a long time, the nature of changes in the geometry of the heart in subclinical thyrotoxicosis
has not been adequately studied now.
K e y  w o r d s:  remodeling of the myocardium, manifestation of thyrotoxicosis, subclinical thyrotoxicosis.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí äî-
 ñòàòî÷íûé îáúåì äàííûõ, îòðà-

æàþùèõ âëèÿíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ÙÆ) íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, ïðåæäå âñåãî âëèÿíèå ìàíèôå-
ñòíîãî òèðåîòîêñèêîçà. Âìåñòå ñ òåì
õàðàêòåð èçìåíåíèé ãåîìåòðèè ñåðäöà
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå
èçó÷åí åùå íå â ïîëíîé ìåðå.

Ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà
Ïîä òåðìèíîì «ðåìîäåëèðîâàíèå

ñåðäöà», êàê ïðàâèëî, ïîäðàçóìåâàþò íå-
îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñâîéñòâàõ ìèî-
êàðäà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, òàêèìè êàê
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), ãèïåðòðîôèÿ è
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ). Îäíà-
êî ïðè÷èíîé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà
ìîãóò áûòü è íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
íàïðèìåð ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ),
ò. å. ñîñòîÿíèÿ, èçíà÷àëüíî íå âëåêóùèå
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðè-
âåäåíî ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ
«ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà», è âî âñåõ ïðè-
ñóòñòâóåò óêàçàíèå íà íàëè÷èå ñòðóêòóð-
íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé. Áî-
ëåå 20 ëåò íàçàä ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîä-
ðàçóìåâàëîñü ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâà-
íèå ìèîêàðäà ñ èçìåíåíèåì ðàçìåðîâ è
ôîðìû ïîëîñòåé, ìûøå÷íîé ìàññû è ãåî-
ìåòðè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè ñåðäöà. Ñî
âðåìåíåì ýòîò òåðìèí ñòàëè òðàêòîâàòü
ãëóáæå, è áûëî ââåäåíî, íàïðèìåð, ïîíÿ-
òèå «æåëóäî÷êîâîå ðåìîäåëèðîâàíèå»,
ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé äèíàìè÷åñêèé,
îáðàòèìûé ïðîöåññ, îêàçûâàþùèé ðåãè-
îíàëüíîå è ãëîáàëüíîå âëèÿíèå íà òîë-
ùèíó ñòåíêè, ôîðìó è ðàçìåðû êàìåðû,
ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â öåëîì [2].

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé â ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êëàññè-
ôèêàöèåé òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ ïðåäëîæåííàÿ â 1992 ã. A. Ganau
[16], â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò îïðåäåëå-
íèå èíäåêñà ìàññû æåëóäî÷êà è îòíîñè-
òåëüíîé òîëùèíû åãî ñòåíîê, èñõîäÿ èç
÷åãî âûäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûõ åãî âèäà:

– ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ
(òîëùèíà ñòåíêè íîðìàëüíàÿ, èíäåêñ
ìàññû æåëóäî÷êà óâåëè÷åí);

– êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ (îáà
ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷åíû);

– êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå
ËÆ (òîëùèíà ñòåíêè óâåëè÷åíà, èíäåêñ
ìàññû æåëóäî÷êà íîðìàëüíûé);

– íîðìàëüíûé ðàçìåð ËÆ.
Ïðè ÑÍ ìèîêàðä ïðåòåðïåâàåò ñëîæ-

íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå êàê â ìèî-
öèòàõ, òàê è âî âíåêëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ.
Ïðè ïîïûòêå êîìïåíñèðîâàòü ñíèæåííóþ
ôóíêöèþ ìèîêàðäà àêòèâèðóþòñÿ ñèìïà-
òè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà è äðóãèå
íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû, âûçûâàÿ
ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ â ãåííîé
ýêñïðåññèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ãèïåð-
òðîôèè ìèîöèòîâ. Â èòîãå ýòè èçìåíåíèÿ
ïðåäðàñïîëàãàþò ê ãèáåëè ìèîöèòîâ,
èíòåðñòèöèàëüíîé ãèïåðïëàçèè è ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ êàìåð ñåðäöà.

Ïîä ïîñòèíôàðêòíûì ðåìîäåëèðîâà-
íèåì ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñòðóêòóðíóþ è
ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ËÆ, êîòî-
ðàÿ ïðîèñõîäèò ïîñëå îñòðîãî ÈÌ [3], èëè
ìîðôîëîãè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ
àëüòåðíàöèþ [5]. Ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèÿ,
ðàííèõ è ïîçäíèõ ìåõàíè÷åñêèõ è íåéðî-
ãóìîðàëüíûõ âîçäåéñòâèé ïðèâîäèò ê
ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå: 1) äèëàòàöèè
ïîëîñòè; 2) èñòîí÷åíèþ ñòåíîê; 3) ãèïåð-
òðîôèè íåïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ ìèîêàð-
äà; 4) ìèîêàðäèàëüíîìó ôèáðîçó. Ðåçóëü-
òàòàìè ýòîé ïåðåñòðîéêè ÿâëÿþòñÿ âû-
ðàæåííàÿ äèëàòàöèÿ è èçìåíåíèå ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû ËÆ, êîòîðûé âìåñòî
ýëëèïñîèäíîãî (âûòÿíóòîãî) ñòàíîâèòñÿ
ñôåðè÷åñêèì (øàðîîáðàçíûì). Ýòî âåäåò
ê íàðóøåíèþ åãî ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé, ñíèæåíèþ ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ðàç-
âèòèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ). Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àëüòåðíàöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì è ìîæåò
ïðèâîäèòü ê àðèòìèÿì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ òåðìèí «ðåìîäåëèðîâàíèå» èñïîëüçó-
åòñÿ ïðèìåíèòåëüíî êî ìíîãèì ïðîöåñ-
ñàì, îáóñëîâëèâàþùèì ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ó áîëüíûõ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïîâûøàåòñÿ
ìàññà ìèîêàðäà ËÆ è èçìåíÿåòñÿ åãî ãåî-
ìåòðèÿ, ÷òî òàêæå îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì
«ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà».

Ðåìîäåëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôàêòîðíûì ïðîöåññîì ñ âîâëå÷åíèåì
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìå-
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õàíèçìîâ. Äèëàòàöèÿ è ãèïåðòðîôèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê îòâåò íà äèñôóíêöèþ
ËÆ â ðåçóëüòàòå ìèîêàðäèàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Óæå â ïåðâûå 72 ÷ ïîñëå îñò-
ðîé êîðîíàðíîé îêêëþçèè íàáëþäàþòñÿ
íåïðîïîðöèîíàëüíîå ðàñòÿæåíèå è èñ-
òîí÷åíèå ìèîêàðäà, äèëàòàöèÿ è ñôåðè-
ôèêàöèÿ – ðàííåå ïîñòèíôàðêòíîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå. Ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäå-
ëèðîâàíèå æåëóäî÷êîâ çàâèñèò îò îñîáåí-
íîñòåé ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ ïîâðåæäåí-
íîãî ìèîêàðäà. Èøåìè÷åñêîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ËÆ ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî ïîñëå
ÈÌ, íî ÷àñòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì çîí õðî-
íè÷åñêîé èøåìèè (ãèáåðíàöèåé) [5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåðìèí «ðåìîäå-
ëèðîâàíèå» âñå ÷àùå ñòàë èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ýëåêòðè÷åñêèì è
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì â
ìèîêàðäå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïðåäñåðäèÿõ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàç-
âèòèå ïàðîêñèçìàëüíûõ ôîðì ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) è íàðóøåíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõ åå ïîñòîÿííóþ ôîðìó.
Ïðèðîäà ÔÏ äî êîíöà íå èçó÷åíà: ïðî-
öåññû âîçíèêíîâåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è
ïðåêðàùåíèÿ ÔÏ ìîãóò îïðåäåëÿòü ðàç-
íûå ìåõàíèçìû. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè, èññëåäîâà-
òåëè ïðîâîäÿò ìíîæåñòâî ðàáîò â ýòîì
íàïðàâëåíèè, ò. ê. ïîëó÷åííàÿ àðãóìåíòè-
ðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò íàêàï-
ëèâàòü íîâûå äàííûå è òåì ñàìûì ãëóá-
æå ïîíèìàòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÔÏ.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ òðå-
áóåòñÿ íàëè÷èå äâóõ ãëàâíûõ ôàêòîðîâ
– ýêñòðàâîçáóæäåíèÿ ñ êîðîòêèì èíòåð-
âàëîì ñöåïëåíèÿ è íåîäíîðîäíîñòè ðåô-
ðàêòåðíîñòè è/èëè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû íåîáõîäèìû äëÿ ðå-
àëèçàöèè öèðêóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ, êî-
òîðàÿ ïîääåðæèâàåò òå÷åíèå ÔÏ. Îäíà-
êî ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ýêòîïè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè îñòàþòñÿ íå ÿñíûìè
è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåñêîëüêèìè
ïðè÷èíàìè: àíîìàëüíûì àâòîìàòèçìîì
â êëåòêàõ ðàáî÷åãî ìèîêàðäà (çà ñ÷åò ÷à-
ñòè÷íîé äåïîëÿðèçàöèè ïðè èøåìèè, äè-
ëàòàöèè èëè íàðóøåíèè ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà), òðèããåðíîé àêòèâíîñòüþ (çà ñ÷åò
âòîðè÷íîé ïîñòäåïîëÿðèçàöèè è/èëè
ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ), ìèêðî-
ðèåíòðè (çà ñ÷åò âðåìåííîãî íåâîçáóæ-

äåíèÿ â ïåéñìåéêåðíûõ êëåòêàõ) [6], ðàí-
íèìè (ÐÏÄ) è çàäåðæàííûìè (ÇÏÄ) ïî-
ñòäåïîëÿðèçàöèÿìè. ×àñòî ýêòîïè÷åñêàÿ
ôîêàëüíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿåòñÿ â
ïðåäñåðäèÿõ, îñîáåííî â îñíîâàíèÿõ ëå-
ãî÷íîé âåíû (ËÂ) è âåðõíåé ïîëîé âåíû
(ÂÏÂ) [24]. Íåîáõîäèìî îòäåëüíî âûäå-
ëèòü òðèããåðíóþ àêòèâíîñòü, âûçâàííóþ
ìåõàíè÷åñêèì ðàñòÿæåíèåì ïðåäñåðäèé,
ïðè êîòîðîì â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ÏÄ
ìîãóò âîçíèêàòü ÐÏÄ è ÇÏÄ.

Òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðè
êëèíè÷åñêîì è ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåî-
òîêñèêîçå

Âëèÿíèå ïîâûøåííîé ñåêðåöèè ãîð-
ìîíîâ ÙÆ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëî óñòàíîâ-
ëåíî áîëåå 200 ëåò íàçàä. Â 1785 ã. âðà÷ èç
Âåëèêîáðèòàíèè Êàëåá Ïàððè âïåðâûå
çàìåòèë ñâÿçü ìåæäó îïóõîëüþ â îáëàñ-
òè ÙÆ è ðàçâèòèåì ÑÍ, îòìåòèâ ïðè
ýòîì ãèïåðòðîôèþ ñåðäöà. Ñïóñòÿ 50 ëåò
èðëàíäñêèé âðà÷ Ðîáåðò Ãðåéâñ è ïðàê-
òèêóþùèé íåìåöêèé âðà÷ Êàðë ôîí
Áàçåäîâ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îïè-
ñàëè ó ïàöèåíòîâ ñåðäöåáèåíèå è ýêçî-
ôòàëüì íà ôîíå óâåëè÷åííîé ÙÆ.
Â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
íàêàïëèâàëèñü, è íà ôîíå ãèïåðôóíêöèè
ÙÆ áûëè îáíàðóæåíû àðèòìèè, èç-
ìåíåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà è ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ
ìàíèôåñòíîãî òèðåîòîêñèêîçà äîñòàòî÷-
íî èçó÷åíû è õîðîøî èçâåñòíû. Â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ äàííûå
î âûÿâëåíèè ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêî-
çîì êàê íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè [4], òàê è
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà — ýêñöåíòðè÷åñ-
êîé [4] è êîíöåíòðè÷åñêîé [14]. Ïðè÷è-
íà èìåþùèõñÿ ðàçíîãëàñèé äî êîíöà íå
ÿñíà. Âåðîÿòíî, íà õàðàêòåð ãåîìåòðèè ËÆ
âëèÿþò âîçðàñò è ïîë áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòü òèðåîòîêñèêîçà, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ [4, 7, 13].

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò
ïîëíîé ÿñíîñòè â âîïðîñå âëèÿíèÿ ñóá-
êëèíè÷åñêîãî òèðåîòîêñèêîçà íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó – âûçûâàåò ëè
ñóáêëèíè÷åñêèé òèðåîòîêñèêîç ãèïåðò-
ðîôèþ ËÆ è êàêîé òèï ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà õàðàêòåðåí äëÿ íåãî. Òåì
íå ìåíåå èìåþùàÿ êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ðàç-
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âèâàòüñÿ óæå ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðå-
îòîêñèêîçå.

Ñóáêëèíè÷åñêèé òèðåîòîêñèêîç õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåííûì èëè íåîïðå-
äåëÿåìûì óðîâíåì òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà (ÒÒÃ) â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëüíûìè
óðîâíÿìè òèðîêñèíà (ñâ.Ò4) è òðèéîä-
òèðîíèíà (ñâ. Ò3). Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñèìïòîìû èëè
îíè íå ñïåöèôè÷íû [9, 17, 23]. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî òèðåî-
òîêñèêîçà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, âàðüèðóåò îò 0,6 äî 3,9% â çà-
âèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà,
èñïîëüçóåìîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÒÒÃ, è
éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà [9, 23]. Ñóá-
êëèíè÷åñêèé òèðåîòîêñèêîç ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ýêçîãåííûé è ýíäîãåííûé.
Ïðè÷èíàìè ýêçîãåííîãî òèðåîòîêñèêî-
çà ÿâëÿþòñÿ ïåðåäîçèðîâêà ëåâîòèðîêñè-
íà ïðè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ãèïîòè-
ðåîçà èëè ïðè ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà
ÙÆ, à òàêæå éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ (â ÷àñòíîñòè, àìèîäàðîíà, ðåíòãåíêîí-
òðàñòíûõ ñðåäñòâ). Ê ýíäîãåííûì ïðè÷è-
íàì îòíîñÿòñÿ áîëåçíü Ãðåéâñà, ìíîãî-
óçëîâîé çîá è ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòî-
íîìèÿ ÙÆ [8, 11, 12, 18, 22, 26].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ À.Þ.Áàáåí-
êî, â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû 219 áîëü-
íûõ ñ êëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì è
56 áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ
òîëùèíà ñòåíîê ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì
òèðåîòîêñèêîçå áûëà äîñòîâåðíî (ð<0,01)
áîëüøå (0,38±0,009), ÷åì ïðè êëèíè÷åñêîì
(0,36±0,004). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ãèïåðòðî-
ôèè áûëà ñîïîñòàâèìîé, íî ðàñïðåäåëå-
íèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëîñü ìåæäó ãðóïïà-
ìè. Ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àëàñü
ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÝÃËÆ), à ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì òèðåîòîêñèêîçîì — êîíöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÃËÆ).
Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÊÃËÆ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå íàðàñ-
òàíèÿ äëèòåëüíîñòè òèðåîòîêñèêîçà, êàê
êëèíè÷åñêîãî (r=0,33; p<0,01), òàê è ñóá-
êëèíè÷åñêîãî (r=0,34; p<0,01). Ñ óâåëè-

÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ êîíöåíòðè÷åñêèõ ôîðì ãåîìåò-
ðèè ËÆ òàêæå óâåëè÷èâàëàñü, îñîáåííî
ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì (r=0,46; p<0,01 è r=0,26; p<0,1
ñîîòâåòñòâåííî). Êàê ïðè êëèíè÷åñêîì, òàê
è ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå
ÊÃËÆ ðàçâèâàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
45 ëåò. Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ïðè ñóáêëè-
íè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå ÷àùå ðàçâèâà-
ëàñü ÊÃËÆ, à ïðè êëèíè÷åñêîì — ÝÃËÆ.
Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ)
÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí (33% – ïðè
ñóáêëèíè÷åñêîì è 37% – ïðè êëèíè÷å-
ñêîì òèðåîòîêñèêîçå), ÷åì ó æåíùèí
(14 è 25,5% ñîîòâåòñòâåííî), íî çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ïîëîì ïàöèåíòîâ è òèïîì
ÃËÆ âûÿâëåíî íå áûëî [1].

Â èññëåäîâàíèè G.W.Ching et al. [10]
áîëåå âûðàæåííàÿ ÃËÆ îáíàðóæåíà ó
áîëüíûõ òèðîêñèíèíäóöèðîâàííîé ñó-
ïðåññèåé ÒÒÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè êëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì, ó êî-
òîðûõ íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì ôóíêöè-
îíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Íàïðîòèâ, M.Petretta
et al. [20] íå óñòàíîâèëè íèêàêèõ èçìå-
íåíèé ÝõîÊÃ-ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì, êðî-
ìå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè èçîâîëþìè÷å-
ñêîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ýòè äâà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü áîëü-
íûå ñ ðàçëè÷íûì ãåíåçîì ñóáêëèíè÷å-
ñêîãî òèðåîòîêñèêîçà: ýêçîãåííûì [10]
è ýíäîãåííûì [20].

Ðåçóëüòàòû äâóõ íåáîëüøèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì òèðåîòîêñèêîçîì, íî ýòî íàáëþäå-
íèå íå áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè áî-
ëåå êðóïíûõ ðàáîò [15, 19]. Èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèé ðàçëè÷íûìè íåèíâàçèâ-
íûìè ìåòîäàìè èìåëè ðàçíûå ðåçóëüòà-
òû: ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ îñòàâàëàñü
íåíàðóøåííîé â áîëüøèíñòâå èññëåäî-
âàíèé, íî íå âî âñåõ [20, 25, 27]. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñîîáùàþò î íàðóøåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, äðóãèå íå âèäÿò ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé [20, 21]. Ðàçëè÷èÿ
â âîçðàñòå ïàöèåíòîâ, âûðàæåííîñòè ïî-
äàâëåíèÿ ÒÒÃ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïðè-
÷èíå ñóáêëèíè÷åñêîãî òèðåîòîêñèêîçà
ìîãóò îáúÿñíèòü ýòè ïðîòèâîïîëîæíûå
ðåçóëüòàòû.
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Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåìîäåëèðîâàíèå

ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àäàïòàöèîí-
íûì ìåõàíèçìîì, ïîçâîëÿþùèì ñåðäöó
âûïîëíÿòü íåîáõîäèìóþ íàñîñíóþ ôóí-
êöèþ â îòâåò íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.
Èçó÷åíèå òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðä-

öà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèè ÙÆ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàñøèðåíèÿ àëãîðèòìà îáñëåäîâà-
íèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ÷òî ïî-
çâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è óâå-
ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè.
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Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ÷èñëåííîñòè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ òóáåðêóëåçîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì, ñðîêè âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà âîåííîé ñëóæáû, ïóòè åãî âûÿâëåíèÿ, ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì
òóáåðêóëåçà, îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà, êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ èç ãðóïïû ðèñêà.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îêàçàëèñü: êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì äî íà÷àëà
âîåííîé ñëóæáû, êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû, íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ
ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðåäëîæèòü ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé
â âîéñêàõ. Ïîëíîöåííîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îòíîøåíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, òóáåðêóëåç, ôàêòîðû ðèñêà, ãðóïïû ðèñêà, ïðîôèëàêòèêà.

Dantsev V.V., Muchaidze R.D., Beznosik R.V., Karpushchenko V.G., Grishin V.K., Shitov Yu.N., Spitsyn M.G.
– Analysis of the most significant tuberculosis risk factors for military personnel in modern conditions.
The results of a study of the structure and number of groups of high risk of tuberculosis in the military
are outlined. The incidence of tuberculosis, the timing of the detection of the disease from the beginning
of military service, the ways of its detection, the structure of the clinical forms of tuberculosis, the main risk
factors, the quality of medical examination of military personnel from the risk group are analyzed.
The most significant risk factors were the following: contact with a sick tuberculosis before the start
of military service, contact with a sick tuberculosis in the period of military service, the presence of residual
post-tuberculosis changes in the respiratory system. The obtained data made it possible to suggest ways
of improving the organization in modern conditions of anti-tuberculosis measures in the troops.
Full implementation of preventive work with regard to high-risk groups will further reduce the incidence
of tuberculosis in the Armed Forces.
K e y  w o r d s:  servicemen, tuberculosis, risk factors, at-risk groups, prevention.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ
 òóáåðêóëåçîì ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷-

íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ìåäèöèíñêîãî,
áèîëîãè÷åñêîãî (ãåíåòè÷åñêîãî) è ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà.

Ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû ðèñêà îïðåäå-
ëÿþòñÿ èíôåêöèîííîé ïðèðîäîé çàáî-
ëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: êîíòàêò ñ èñ-
òî÷íèêàìè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè,
èíôèöèðîâàíèå ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåð-
êóëåçà (ÌÁÒ), ïåðåíåñåííûé ðàíåå òóáåð-

êóëåç, íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé. Çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàþò ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ðàçëè÷-
íûå ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ:
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îíêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû. Ê ìåäèöèíñêèì ôàêòîðàì ðèñ-
êà îòíîñÿòñÿ òàêæå ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, äëè-
òåëüíûé ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ, ïðî-
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òèâîîïóõîëåâûõ, ãåííî-èíæåíåðíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ.

Íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêèõ (ãåíåòè÷åñ-
êèõ) ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
çàáîëåâàíèþ ýìïèðè÷åñêè ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü ó ëèö, ÷üè ðîäñòâåííèêè áîëü-
íû (èëè ðàíåå áîëåëè) òóáåðêóëåçîì
(äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íå íàõî-
äÿòñÿ â ñåìåéíîì êîíòàêòå).

Ê ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ: ñîäåðæàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû èëè êîíòàêò ñ êîíòèíãåíòîì
ïîäñëåäñòâåííûõ è îñóæäåííûõ ïî ðîäó
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè («ïåíè-
òåíöèàðíûé ôàêòîð ðèñêà»), îòñóòñòâèå
ðàáîòû è îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, ñîöèàëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ, ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ìèãðàíòàì, áåæåíöàì è ïåðå-
ñåëåíöàì, ïðîæèâàíèå â èíòåðíàòàõ äëÿ
ïðåñòàðåëûõ, èíòåíñèâíûå, äëèòåëüíûå
èëè ÷àñòûå ñòðåññû, ïåðåóòîìëåíèå, äå-
ñèíõðîíîç, ïëîõîå ïèòàíèå è ò. ä.

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ëèö ñ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìûìè îñòà-
òî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â îðãàíàõ äûõàíèÿ â 5–13 ðàç âûøå
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Çà-
áîëåâàåìîñòü èíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ â 5–
10 ðàç âûøå, ÷åì íåèíôèöèðîâàííûõ. Ëèöà
ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ïðîáó
Ìàíòó ñ äâóõ òóáåðêóëèíîâûõ åäèíèö (2 ÒÅ)
çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì â 8–10 ðàç ÷àùå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè íîð-
ìåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Çàáîëåâàåìîñòü êîí-
òèíãåíòîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé â
15–20 ðàç, à ëèö, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì, â 5–7 ðàç âûøå çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ [3, 5, 9].

Îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ëèö èç ãðóïïû
ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé áîðüáû ñ ýòèì çàáîëåâàíè-
åì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ. Âîåííàÿ
ñëóæáà ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ïîýòîìó ìíîãèå
ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì,
âàæíûå äëÿ ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íå èìåþò ìåñòà â óñëîâèÿõ âîåí-
íîé ñëóæáû (ýòî îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ê
ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè, äåëàþùèìè èõ
íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå). Íåêîòî-
ðûå æå ôàêòîðû, íàïðîòèâ, ÿâëÿþòñÿ àêòó-

àëüíûìè, ò. ê. èõ íàëè÷èå íå îãðàíè÷èâàåò
ãîäíîñòü ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå.

Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ
âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ êîí-
òàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì (êàçàðìåí-
íûé, ñåìåéíûé, êâàðòèðíûé è ò. ä.), à äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – ïåðå-
íåñåííûé â ïåðèîä ñëóæáû òóáåðêóëåç
(ïîñëå èçëå÷åíèÿ è ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåð-
íîãî ó÷åòà ó ôòèçèàòðà).

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé
â àðìèè è íà ôëîòå îñíîâàíà íà ìîäåëè
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëó-
æàùèõ, ðàçðàáîòàííîé íà÷àëüíèêîì êà-
ôåäðû ôòèçèàòðèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà Â.Â.Ðûáàëêî â 80-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà. Ïî åãî äàííûì, çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì ãðóïïû ðèñêà â öåëîì
â 10,3 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, íå âõîäÿùèõ â ýòó ãðóïïó, îñî-
áåííî â ïåðâûå 6 ìåñ ñëóæáû [8].

Çà ïðîøåäøèå ãîäû ñîñòàâ ãðóïïû
ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ìîã ñó-
ùåñòâåííî èçìåíèòüñÿ, ïîýòîìó èçó÷åíèå
åå ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðû èìååò áîëü-
øîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ
âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ, íî è äëÿ âñåé âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåíèå è àíàëèç íàèáîëåå çíà-

÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì ó âîåííîñëóæàùèõ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî òóáåðêóëåçó â ÂÑ
ÐÔ çà 2009–2015 ãã. Èçó÷åíû èñòîðèè
áîëåçíè âîåííîñëóæàùèõ, ëå÷èâøèõñÿ â
ýòè ãîäû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-
íèÿõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå Âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì (ôèëèàë ¹ 2 ÃÂÊÃ èì.
Í.Í.Áóðäåíêî). Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâèëî 2611 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ: âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó – 1430 (54,8%), âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó – 1181 (45,2%).

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû àíàëèçè-
ðîâàëèñü çàáîëåâàåìîñòü, ñðîêè âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà âîåííîé ñëóæ-
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áû, ïóòè åãî âûÿâëåíèÿ, ñòðóêòóðà êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà, îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà, êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçà-
öèè âîåííîñëóæàùèõ èç ãðóïïû ðèñêà.

Äëÿ ó÷åòà è àíàëèçà ïîëó÷àåìûõ ìà-
òåðèàëîâ áûëè ðàçðàáîòàíû ôîðìàëèçî-
âàííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè è îò÷åòíûå òàá-
ëèöû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì MS Office Excel 2007 è
Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óëó÷-

øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
òóáåðêóëåçó â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ
(ñì. ðèñóíîê).

Ñ 2011 ã. çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñíèçè-
ëàñü íà 42, âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó – íà 34%. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå
âñåãî, êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, îñóùåñòâëÿâøèõñÿ â õîäå âîåííîé
ðåôîðìû: ñîêðàùåíèåì äî îäíîãî ãîäà
ñðîêà ñëóæáû ïî ïðèçûâó, ïðåèìóùå-
ñòâåííî òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöèïîì
êîìïëåêòîâàíèÿ âîéñê, óëó÷øåíèåì óñ-
ëîâèé ïðîæèâàíèÿ, ñëóæáû è îòäûõà âî-
åííîñëóæàùèõ, êà÷åñòâà è îðãàíèçàöèè
èõ ïèòàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì âîåí-
íîé ôîðìû îäåæäû è ò. ä. [1, 4].

Òåì íå ìåíåå ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â ÂÑ ÐÔ îñòàåò-
ñÿ íåóñòîé÷èâîé. Â ðåçóëüòàòå ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñè-
ñòåìà îðãàíèçàöèè ôòèçèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ëó÷øèì îáðà-
çîì îòðàçèëèñü íà êà÷åñòâå è ýôôåêòèâ-
íîñòè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â âîéñêàõ,
â ò. ÷. – äèñïàíñåðèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî ñðîêàì âû-
ÿâëåíèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà âîåííîé
ñëóæáû. Òàê, ó 24,1% áîëüíûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó (ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî) çàáîëåâàíèå áûëî
âûÿâëåíî â ïåðâûé ìåñÿö âîåííîé
ñëóæáû (òàáë. 1). Â âîåííîé ôòèçèàòðèè
òàêèå ñëó÷àè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê «ïðî-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ïî ñðîêàì âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà ñëóæáû, %

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ
(2006–2015 ãã.), ‰
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íèêøèé» òóáåðêóëåç, ò. å. çàáîëåâàíèå,
ðàçâèâøååñÿ äî íà÷àëà âîåííîé ñëóæ-
áû, íå âûÿâëåííîå ïðè ïðèçûâå.

Â ïåðèîä ñî 2-ãî ïî 6-é ìåñÿö ñëóæ-
áû çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ó 35,8%
áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ìîäåëè Â.Â.Ðûáàëêî
[8], ÷àùå âñåãî èìåííî â ýòè ñðîêè â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âîåííîé
ñëóæáû çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì ìîëî-
äûå âîåííîñëóæàùèå èç ãðóïïû ïîâû-
øåííîãî ðèñêà (ïðîèñõîäèò «âçðûâ ýí-
äîãåííîãî òóáåðêóëåçà»).

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ñëóæáû ïî ïðè-
çûâó çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ó 38%
áîëüíûõ. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòüþ ëèö, êî-
òîðûå çàðàçèëèñü óæå â ïåðèîä ñëóæáû
îò ñâîèõ ðàíåå çàáîëåâøèõ ñîñëóæèâöåâ.
Äîëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òóáåðêóëåç áûë
âûÿâëåí íà âòîðîì ãîäó ñëóæáû, íåçíà-
÷èòåëüíà (2,1%) â ñâÿçè ñ çàâåðøèâøèì-
ñÿ ïåðåõîäîì íà 12-ìåñÿ÷íûé ñðîê ñëóæ-
áû ïî ïðèçûâó.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó (89,8%)
èìåëè ñðîê ñëóæáû ñâûøå 1 ãîäà. Äîëÿ
ïðîñëóæèâøèõ 7–12 ìåñ – 6,2, 2–6 ìåñ
– 3,2%. Äîëÿ «ïðîíèêøåãî» òóáåðêóëåçà
íåçíà÷èòåëüíà (0,8%), õîòÿ âîåííûì ôòè-
çèàòðàì èçâåñòåí ðÿä ñëó÷àåâ ïîñòóïëå-
íèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
áîëüíûõ òÿæåëûìè è ýïèäåìè÷åñêè
îïàñíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ñ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè è áàêòåðèî-
âûäåëåíèåì.

Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïóòåé
âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ îòðàæàåò åãî ñâîå-
âðåìåííîñòü è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåò ïðîãíîç ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â âîéñêàõ
(òàáë. 2).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó (48,2%) áûëè âûÿâëå-
íû ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ñ ñèìïòîìàìè òóáåðêóëåçà. Ïðè
ïëàíîâîé ôëþîðîãðàôèè âûÿâëåíî 36,9%
áîëüíûõ, ïðè ëå÷åíèè â ãîñïèòàëå ïî
ïîâîäó íåòóáåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèé –
12,9, ïðè îáñëåäîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèö
â î÷àãå –1,5%. Äîëÿ áîëüíûõ, âûÿâëåí-
íûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ãðóïïå ðèñ-
êà, êðàéíå ìàëà (0,5%). Ñóììàðíàÿ äîëÿ
âñåõ ïóòåé àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó ñîñòàâèëà 51,8%, ÷òî ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî.

Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó ñèòóàöèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíà, áîëüøàÿ
÷àñòü áîëüíûõ (49,4%) âûÿâëåíà ïðè
ïëàíîâîé ôëþîðîãðàôèè. Âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ â ãîñïèòàëå ïî ïîâîäó íåòóáåðêó-
ëåçíûõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíî 8% áîëü-
íûõ, ïðè îáñëåäîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèö
â î÷àãå – 2%, ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, íà-
õîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ãðóï-
ïå ðèñêà, –1%. Ñóììàðíàÿ äîëÿ àêòèâ-
íîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñîñòàâè-
ëà 60,4%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îäíîì

Òàáëèöà 2
Ïóòè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó âîåííîñëóæàùèõ, %
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ñëó÷àå èìåëà ìåñòî ïîñìåðòíàÿ äèàãíî-
ñòèêà òóáåðêóëåçà, ÷òî òðåáóåò îòäåëüíî-
ãî ïðåäìåòíîãî èçó÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â ÂÑ
îïðåäåëÿþò êîìïëåêñ ïðèîðèòåòíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîåííîñëóæà-
ùèõ èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì [2]. Ïî äàííûì
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, óäåëüíûé âåñ
ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà â îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëó-
æàùèõ ñîñòàâèë: ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó – 36,9%; ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó – 27,1%.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ ïî ôàêòîðàì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà îêàçàëèñü:

– êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì
äî íà÷àëà âîåííîé ñëóæáû (ïåðâîå ìåñòî
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, òðåòüå –
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó);

– êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì
â ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû (ïåðâîå ìåñòî
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, âòîðîå
– ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó);

– íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ äûõàíèÿ
(âòîðîå ìåñòî ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó, òðåòüå – ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó).

Åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðåöèäèâà òóáåð-
êóëåçà, ïåðåíåñåííîãî â ïåðèîä âîåííîé
ñëóæáû, îòìå÷åíû òîëüêî ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó (çàáîëåâøèå òóáåð-
êóëåçîì âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîäëåæàò óâîëüíåíèþ).

Óäåëüíûé âåñ ñòîëü âàæíîãî ôàêòî-
ðà ðèñêà, êàê ïåðåíåñåííûé äî íà÷àëà
âîåííîé ñëóæáû òóáåðêóëåç, íåçíà÷èòå-
ëåí, âîçìîæíî, çà ñ÷åò îòñåâà òàêèõ ãðàæ-
äàí â âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ ïðè ïðè-
çûâå è ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó.

Óäåëüíûé âåñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè íà òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó Ìàíòó
òàêæå íåçíà÷èòåëåí â ñâÿçè ñ îòìåíîé
â 2012 ã. ìàññîâîé òóáåðêóëèíîäèàãíî-
ñòèêè ìîëîäîìó ïîïîëíåíèþ ÂÑ ÐÔ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà è äðóãèå
èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû íà òóáåðêóëåç
óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷.
êàíäèäàòîâ íà âîåííóþ ñëóæáó [10].

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ ïî ôàêòîðàì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, %
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Âîïðîñ î ïðîâåäåíèè òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêè âîåííîñëóæàùèì â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò çíà÷èòåëü-
íóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðè ìèíèìàëüíîì
óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
òóáåðêóëåçà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âî-
ïðîñû ïðîôèëàêòèêè è îáåñïå÷åíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ ïîìî-
ùüþ âûÿâëåíèÿ è øèðîêîãî ïðåâåíòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ëèö ñ ëàòåíòíîé òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèåé [2].

Âìåñòî òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû Ìàíòó
ñ 2 ÒÅ äëÿ äèàãíîñòèêè ëàòåíòíîé òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè öåëåñîîáðàçíî âûïîë-
íåíèå ïðîáû ñ àëëåðãåíîì òóáåðêóëåçíûì
ðåêîìáèíàíòíûì â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäå-
íèè. Â ýòîì ñëó÷àå â ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñëåäóåò
îòíîñèòü ëèö ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé
íà äàííóþ ïðîáó (ïðè íàëè÷èè ïàïóëû
ëþáîãî ðàçìåðà èëè îñëîæíåííîé ðåàê-
öèè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå
ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç ýòèõ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîá äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ âñåì
ãðàæäàíàì â âîçðàñòå äî 18 ëåò [6, 7].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðåä ìåäèöèí-
ñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå òóáåð-
êóëèíîäèàãíîñòèêó ïî íàïðàâëåíèþ âî-
åííûõ êîìèññàðèàòîâ öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíÿòü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-
ïàíñåðàõ.Ðåçóëüòàò òóáåðêóëèíîâîé ïðî-
áû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ èëè ïðîáû ñ àëëåðãå-
íîì òóáåðêóëåçíûì ðåêîìáèíàíòíûì
â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè äîëæåí áûòü
çàôèêñèðîâàí â êàðòàõ ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ãðàæäàí. Ýòî ïîçâî-
ëèò âîéñêîâûì âðà÷àì ïðè óãëóáëåííîì
ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ âûÿâëÿòü ëèö ñ ãèïåðåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí, ïîëîæè-
òåëüíîé ðåàêöèåé íà ïðîáó ñ àëëåðãåíîì
òóáåðêóëåçíûì ðåêîìáèíàíòíûì è âêëþ-
÷àòü èõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Ïîìèìî ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, çíà÷èòåëüíàÿ
ðîëü â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè ïðèíàä-
ëåæèò ìåðîïðèÿòèÿì ïî äèñïàíñåðíîìó
äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà ýòèìè
ëèöàìè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, èìåâøèõ
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðèñêà, ïîñëåäíèå íå
áûëè âûÿâëåíû ó 93% âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó è ó 89% âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó. Äàííûå âîåííîñëóæàùèå íå ñî-
ñòîÿëè íà ó÷åòå â ãðóïïå ïîâûøåííîãî
ðèñêà, íå áûëè îáñëåäîâàíû äîëæíûì
îáðàçîì, íå ïîëó÷èëè êóðñ õèìèîïðîôè-
ëàêòèêè. Ýòè äåôåêòû äèñïàíñåðèçàöèè
íå ïîçâîëèëè ïðåäîòâðàòèòü ó íèõ çà-
áîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì..

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåäîîöåí-
êà (ïðîïóñê) ðåíòãåíîëîãàìè íà ôëþî-
ðîãðàììàõ ìàëûõ îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îáíàðóæè-
âàëèñü ðåòðîñïåêòèâíî ó çàáîëåâøèõ òó-
áåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ. Ó ëèö,
âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, èìåëè
ìåñòî îòêàçû (óêëîíåíèå) îò õèìèî-
ïðîôèëàêòèêè è îòñóòñòâèå ìåäèöèí-
ñêîãî êîíòðîëÿ çà õèìèîïðîôèëàêòèêîé.

Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà â îòíîøåíèè ãðóïïû ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì â êîìïëåêñå ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â âîé-
ñêàõ. Åå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íå òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûõîäÿùèõ çà ðàì-
êè óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ.

Êà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ
ãðóïïîé ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü äàëüíåéøåå ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ.
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Ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÊÓ «301-é âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÔ», çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ãëàâíûì ïóëüìîíîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñîâìåñòíî ñ Äàëüíåâîñòî÷íûì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì (ÄÂÃÌÓ)
6 àïðåëÿ ïðîâåäåíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå».

Öåëü êîíôåðåíöèè – îáñóæäåíèå êîíêðåòíûõ «áîëåâûõ òî÷åê» ïðàêòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÕÎÁË, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áðîíõîýêòà-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.).

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 200 âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé
èç Õàáàðîâñêà, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, Àìóðñêîé îáëàñòè.

Äîêëàäû ïðåäñòàâëÿëè ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû ÌÎ ÐÔ, ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ÄÂÃÌÓ, âðà÷è ÔÃÊÓ «301-é Âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÔ».

Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ñîâðåìåííûå
íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè àêòóàëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó âîåííîñëóæàùèõ è ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îá-
ëàñòè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, âûïîëíåííûå ñîòðóäíèêàìè 301 ÂÊÃ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÄÂÃÌÓ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 6 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12117578@egNews

Áîëåå 80 âîåííûõ ìåäèêîâ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, âûïîëíÿâøèõ â ñîñòàâå âîåííî-
ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ çàäà÷è ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñèðèéñêîãî Àëåïïî,
ïðèáûëè íî÷üþ â Õàáàðîâñê.

Â àýðîïîðòó èõ â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå âñòðåòèëè ïðåäñòàâèòåëè êîìàíäîâàíèÿ îê-
ðóãà, ñîñëóæèâöû, ðîäíûå è áëèçêèå.

Ïîçäðàâëÿÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïðèáûòèåì, íà÷àëüíèê øòàáà – ïåðâûé çàìåñòèòåëü êî-
ìàíäóþùåãî âîéñêàìè ÂÂÎ ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Àëåêñàíäð Ëàïèí îòìåòèë, ÷òî îíè ñ ÷åñòüþ
âûïîëíèëè âñå ñòîÿâøèå ïåðåä íèìè çàäà÷è. Îí âðó÷èë ðÿäó âîåííîñëóæàùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûå è âåäîìñòâåííûå íàãðàäû.

Âîåííûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ÂÂÎ âûïîëíÿëè ñïåöèàëüíûå çàäà÷è â Ñèðèéñêîé
Àðàáñêîé Ðåñïóáëèêå ñ äåêàáðÿ 2016 ã. ïî àïðåëü íûíåøíåãî. Çà ýòîò ïåðèîä èìè áûëà îêàçàíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî÷òè 13 òûñÿ÷àì æèòåëåé Àëåïïî, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ – äåòè.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 8 àïðåëÿ 2017 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12117798@egNew
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Íîâûé ìåòîä èäåíòèôèêàöèè áîëüíûõ

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíû1  ÑØÀ, îò îøèáîê ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòðàíå åæåãîäíî óìèðàåò îêîëî 200 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 59%
â ðåçóëüòàòå îøèáî÷íîé èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòà [2]. Ïî ïîäñ÷åòàì Imprivata, Inc2,  òîëüêî
â ÑØÀ ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò îøèáîê â èäåíòèôèêàöèè áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî
áîëåå 30 ìëðä äîëëàðîâ [5]. Òàê îáñòîÿò äåëà â ÑØÀ, ãäå, êàê èçâåñòíî, ÷àñòíîå è ãîñóäàð-
ñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíî ïîðîâíó.

Íî è â ñòðàíàõ Åâðîïû, ãäå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 95% ãîñóäàðñòâåííàÿ, ñèòóàöèÿ
ñ ïåðñîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèåé òîæå îáñòîèò íå ëó÷øèì îáðàçîì. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà Âåëèêîáðèòàíèþ, ãäå ãîñóäàðñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå îáúåäèíåíî â åäèíóþ
Íàöèîíàëüíóþ ñëóæáó çäîðîâüÿ3. Ïðîöåäóðà èäåíòèôèêàöèè ïàöèåíòà óíèôèöèðîâàíà
è æåñòêî äåòåðìèíèðîâàíà äî ìåëü÷àéøèõ äåòàëåé. Ãîñïèòàëüíûå èíñòðóêöèè íà ýòîò
ñ÷åò ñîäåðæàò äåñÿòêè ñòðàíèö [1]. È òåì íå ìåíåå ïðè âñåõ óïîìÿíóòûõ ñòðîãîñòÿõ â ýòîé
ñòðàíå êîëè÷åñòâî èäåíòèôèêàöèîííûõ îøèáîê â çäðàâîîõðàíåíèè, ïî äàííûì Íàöèîíàëü-
íîãî àãåíòñòâà áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà 4,  åæåãîäíî ïðåâûøàåò 24 òûñ. [4].

Íà ýòîì òðåâîæíîì ôîíå âåñüìà îáîäðÿþùå âûãëÿäèò èíôîðìàöèîííîå ñîîáùåíèå
èç ßïîíèè. 6 ôåâðàëÿ 2017 ã. êîìïàíèÿ SATO (øòàá-êâàðòèðà – Òîêèî), îäèí èç âåäóùèõ
ó÷àñòíèêîâ ãëîáàëüíîãî ðûíêà àâòîèäåíòèôèêàöèè, îáúÿâèëà î çàâåðøåíèè ðàáîòû
íàä ñîçäàíèåì ïðèíöèïèàëüíî íîâîé ìîäåëè èäåíòèôèêàòîðà ïàöèåíòà. Â îñíîâå íîâîãî
ìåòîäà ëåæèò èñïîëüçîâàíèå ðàäèîâîëí ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû â ìîäàëüíîñòè çàïðîñ–
àâòîîòâåò÷èê. Êîíêðåòíî ðå÷ü èäåò î ÷àñòîòå 920 ÌÃö (äëèíà âîëíû 32,6 ñì). Ïîèñêîâî-
ñ÷èòûâàþùåå óñòðîéñòâî âûãëÿäèò êàê ìèíèàòþðíûé ñìàðòôîí.

Íîâàÿ òåõíîëîãèÿ äîëæíà óñòðàíèòü îøèáêè â èäåíòèôèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ áóêâåííîãî, öèôðîâîãî è øòðèõ-êîäîâîãî èäåíòèôèöèðîâàíèÿ,
íàïðèìåð, ñòèðàíèå èëè ïîëîìêà ñèìâîëîâ. Ïðåèìóùåñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïëîõîé îñâåùåííîñòè, ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü áîëüíîãî äèñòàí-
öèîííî, ñêàæåì, âî âðåìÿ åãî ñíà, ÷åðåç îäåÿëî èëè â óñëîâèÿõ èçîëÿöèè. Óæå óñòàíîâëåíî,
÷òî ìàëàÿ ìîùíîñòü èìïóëüñà çàïðîñà (250 ìÂò) íå íàðóøàåò ðàáîòó äåôèáðèëëÿòîðîâ
è êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ. 26 äåêàáðÿ 2016 ã. â óíèâåðñèòåòñêîì ãîñïèòàëå ïðåôåêòóðû Ìèý
íà÷àëîñü êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå íîâîãî óñòðîéñòâà, ïëàíèðóåìîå îêîí÷àíèå èñïûòàíèÿ
31 äåêàáðÿ 2018 ã. [3].
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çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàáîòà ãðàæäàíñêèõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîþçå ñ âîåííî-
ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé íà îñâîáîæäàåìûõ îò ôàøèñòñêèõ îêêóïàíòîâ òåððèòîðèÿõ ÑÑÑÐ
âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Íàðêîìàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, Ãëàâíîå âîåííî-ñàíèòàðíîå
óïðàâëåíèå Êðàñíîé àðìèè, âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ.

Goncharova S.G. – Interaction of the People’s Commissariat for Health of the USSR and the Main
Military-Sanitary Directorate during the Great Patriotic War. The article highlights the work of civilian
health authorities in cooperation with the military medical service on the territories of the USSR
liberated from the Nazi invaders during the Great Patriotic War.

K e y  w o r d s:  The People’s Commissariat for Health of the USSR, the Main Military Sanitary
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Âîïðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ Íàðêîìçäðà-
âà ÑÑÑÐ è åãî îðãàíîâ íà ìåñòàõ ñ Ãëàâíûì
âîåííî-ñàíèòàðíûì óïðàâëåíèåì (ÃÂÑÓ)
Êðàñíîé àðìèè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû íå ÿâëÿëèñü ïðåäìåòîì ñïåöè-
àëüíîãî èçó÷åíèÿ, õîòÿ â èñòîðèêî-ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü îò-
äåëüíûå ôàêòû îá ýòîì. Ìåæäó òåì ðàáîòà
ãðàæäàíñêèõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñîþçå ñ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé â
îáëàñòè îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è ïî
ëèêâèäàöèè ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ íà îñ-
âîáîæäåííûõ òåððèòîðèÿõ áûëà äîâîëüíî
óñïåøíîé.

Â óñëîâèÿõ îòñòóïëåíèÿ Êðàñíîé àðìèè
ëåòîì è îñåíüþ 1941 ã. íåëüçÿ áûëî ïðîâåñ-
òè ÷åòêîé ëèíèè ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæäó
ôðîíòîì è òûëîì. Òàê, ðàíåíûå â Ñìîëåíñ-
êîì ñðàæåíèè, â áèòâàõ çà Ìîñêâó è Ëåíèí-
ãðàä íåðåäêî ïîñòóïàëè ïðÿìî èç ìåä-
ñàíáàòîâ ãîðîäñêèì òðàíñïîðòîì â áîëü-
íèöû è êëèíèêè, ïðåâðàùåííûå â ýâàêó-
àöèîííûå ãîñïèòàëè. Òîëüêî â Ìîñêâå ïî
ëèíèè Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ áûëî ðàçâåð-
íóòî òîãäà 17380 êîåê1.

Â íà÷àëå âîéíû ìíîãèå ïðîáëåìû ïðè-
õîäèëîñü ðåøàòü â îïåðàòèâíîì ïîðÿäêå
ëè÷íî ðóêîâîäèòåëÿì – íàðêîìó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Ã.À.Ìèòåðåâó è íà÷àëüíèêó

ÃÂÑÓ Å.È.Ñìèðíîâó. Íà î÷åðåäíîé âñòðå÷å
îíè äîãîâîðèëèñü î ðàçãðàíè÷åíèè êîìïå-
òåíöèè ìåæäó ñâîèìè âåäîìñòâàìè, ÷òî áûëî
çàêðåïëåíî â îêòÿáðå 1941 ã. ïîñòàíîâëåíè-
åì ÃÊÎ î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì.
Âñå ýâàêóàöèîííûå ãîñïèòàëè, ñôîðìèðî-
âàííûå â âîåííîå âðåìÿ è ðàñïîëîæåííûå
â òûëîâûõ ðàéîíàõ ñòðàíû, ïåðåäàâàëèñü
â âåäåíèå ÍÊÇ ÑÑÑÐ. Îáëàñòíûå è êðàåâûå
çäðàâîòäåëû ïåðåäàâàëè âîåííûì ñîâåòàì
ôðîíòîâ ýâàêîãîñïèòàëè, íàõîäÿùèåñÿ âî
ôðîíòîâûõ è àðìåéñêèõ ðàéîíàõ (ýâàêóàöè-
îííûå ïóíêòû îñòàâàëèñü â âåäåíèè ÃÂÑÓ
Êðàñíîé àðìèè).

Ðàñïðåäåëèòåëüíûå è ìåñòíûå ýâàêîïóí-
êòû Íàðêîìàòà îáîðîíû èíôîðìèðîâàëè
îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ î âðåìåíè ïðèáû-
òèÿ ñàíèòàðíûõ ïîåçäîâ ñ ðàíåíûìè. Òàêèì
îáðàçîì ñîõðàíÿëàñü, õîòÿ è â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè, äâîéñòâåííîñòü ïîä÷èíåíèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿëîñü â ò. ÷. âìåøàòåëüñòâîì îòäåëü-
íûõ íà÷àëüíèêîâ ýâàêîïóíêòîâ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ â ïîä÷èíåíèè ÃÂÑÓ, â ðàáîòó òûëîâûõ
ýâàêîãîñïèòàëåé.

Ïðè Íàðêîìçäðàâå ÑÑÑÐ â îêòÿáðå
1941 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå ýâàêîãîñïèòàëåé âî ãëàâå ñ çàìåñòè-
òåëåì íàðêîìà âîåííûì âðà÷îì Ñ.È.Ìèëî-
âèäîâûì. Ãëàâíûì õèðóðãîì óïðàâëåíèÿ
áûë íàçíà÷åí êðóïíûé ó÷åíûé-òðàâìàòîëîã
è îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôåññîð
Í.Í.Ïðèîðîâ.

1 Ñìèðíîâ Å.È. Âîéíà è âîåííàÿ ìåäèöèíà. –
Ì., 1979. – Ñ. 271.
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Ïðè Ãëàâíîì óïðàâëåíèè ýâàêîãîñïè-
òàëåé ñóùåñòâîâàë ãîñïèòàëüíûé ñîâåò, ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèâøèé ïëåíóìû, ðåøàâøèå
çàäà÷è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è îðãàíèçà-
öèè ãîñïèòàëüíîãî äåëà. Íà ìåñòàõ â òå÷å-
íèå âîéíû ïîñòîÿííî ñîáèðàëèñü íàó÷íûå
êîíôåðåíöèè è ñåìèíàðû äëÿ âðà÷åé ýâàêî-
ãîñïèòàëåé.

Çà 6 ìåñÿöåâ 1941 ã. Íàðêîìçäðàâ ðàç-
âåðíóë 76% âñåõ ãîñïèòàëåé, äåéñòâîâàâøèõ
âî âðåìÿ âîéíû. Èç íèõ 70% – íà òåððèòî-
ðèè ÐÑÔÑÐ, îñòàëüíûå ðàçìåñòèëèñü â Çà-
êàâêàçüå, Êàçàõñòàíå è ðåñïóáëèêàõ Ñðåä-
íåé Àçèè.

Â ìàðòå 1942 ã. â øòàòå íàðêîìçäðàâîâ
ñîþçíûõ ðåñïóáëèê áûëè óòâåðæäåíû 17 íà-
÷àëüíèêîâ óïðàâëåíèé ýâàêîãîñïèòàëåé è
ãëàâíûõ õèðóðãîâ, à òàêæå 58 íà÷àëüíèêîâ
îòäåëîâ ýâàêîãîñïèòàëåé â àâòîíîìíûõ ðåñ-
ïóáëèêàõ, êðàÿõ è îáëàñòÿõ2.

Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû â ñòðàíå áûëî òîëüêî 12560 õèðóðãîâ3.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî èç íèõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
áûëà ïðèçâàíà â äåéñòâóþùóþ àðìèþ, ðàñ-
ïðåäåëåíèå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå îïå-
ðèðóþùèõ õèðóðãîâ íåïðèçûâíûõ âîçðàñòîâ
â òûëó ÿâëÿëèñü îäíèì èç ðåøàþùèõ óñëî-
âèé óñïåøíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîåñïîñîá-
íîñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè ðàíåíûõ.

Â 1942 ã. ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ýâàêîãîñïèòàëåé ïðèíÿëà çàêîí÷åííûé âèä.
Ñîçäàíû áûëè ãîñïèòàëè äëÿ ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, à ïîçäíåå – ñîðòèðîâî÷íûå
è ãîñïèòàëè äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ.

Ñ àâãóñòà 1943 ã. íà÷àëàñü ìàññîâàÿ ðå-
ýâàêóàöèÿ è ïåðåäà÷à Íàðêîìàòó îáîðîíû
ýâàêîãîñïèòàëåé íà 10 òûñ. êîåê, êîòîðûå
äèñëîöèðîâàëèñü â ïðåäåëàõ Ñèáèðñêîãî,
Ñðåäíå-Àçèàòñêîãî, Ïîâîëæñêîãî è Ìîñêîâ-
ñêîãî âîåííûõ îêðóãîâ, à òàêæå íà òåððèòîðèè
Çàêàâêàçñêîãî ôðîíòà4.

Âûñòóïàÿ â 1946 ã. ñ äîêëàäîì ïåðåä àê-
òèâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàðêîì Ã.À.Ìèòåðåâ
îòìå÷àë, ÷òî çà âåñü ïåðèîä âîéíû «èç ãîñ-
ïèòàëåé ÍÊÇ âîçâðàùåíî â àðìèþ 57,6%,
óâîëåíî â îòïóñê 4,4%, óâîëåíî â çàïàñ
è âîâñå 36,5% è óìåðëî 1,5%»5.

Äðóãèì âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñîòðóä-
íè÷åñòâà Íàðêîìçäðàâà è ÃÂÑÓ â ãîäû âîé-
íû áûëî ñîâìåñòíîå ðåøåíèå çàäà÷ îáåñïå-

÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ ñòðàíû.

Â äåêàáðå 1941 è â íà÷àëå 1942 ã. ïðè
îñâîáîæäåíèè Ìîñêîâñêîé, Òóëüñêîé, Êàëè-
íèíñêîé è äðóãèõ îáëàñòåé áûëè îáíàðó-
æåíû î÷àãè ñûïíîãî òèôà. Ïðåäóïðåäèòåëü-
íûå ìåðû â îñâîáîæäåííûõ ðàéîíàõ ñðåäè
âîéñê è ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëà
àðìåéñêàÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ ñëóæáà. Íà
òåððèòîðèè ñòðàíû ïðîâåäåíèåì ýòîé ðàáî-
òû çàíèìàëîñü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå óï-
ðàâëåíèå Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ âî ãëàâå
ñ È.È.Ðîãîçèíûì.

Â ôåâðàëå 1942 ã. ÃÊÎ ïðèíÿë ïîñòà-
íîâëåíèå «Î ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòðà-
íå è Êðàñíîé Àðìèè», êîòîðûì ïðåäóñìàò-
ðèâàëîñü ñîçäàíèå íà ìåñòàõ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ïîëíîìî÷íûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ êî-
ìèññèé â ñîñòàâå ïðåäñåäàòåëåé ìåñòíûõ
ñîâåòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé Íàðêîìçäðàâà,
Íàðêîìâíóäåëà è âîåííûõ ãàðíèçîíîâ, ñà-
íèòàðíîé ñëóæáû Êðàñíîé àðìèè è ïàðòèé-
íûõ îðãàíîâ.

Óêðåïëÿëàñü è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ
ñëóæáà Êðàñíîé àðìèè. Ïîñòàíîâëåíèåì
áûëî ïðåäóñìîòðåíî ñôîðìèðîâàòü äîïîë-
íèòåëüíî 50 ñàíèòàðíî-êîíòðîëüíûõ ïóíê-
òîâ, 24 ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îò-
ðÿäà îêðóãîâ è àðìèé, 2 ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè îêðóãîâ è
ôðîíòîâ, 58 èíôåêöèîííûõ ïîëåâûõ ïîä-
âèæíûõ ãîñïèòàëåé, à òàêæå áàííûå è äå-
çèíôåêöèîííûå îòðÿäû6.

Íàðêîìçäðàâîì ÑÑÑÐ ñîâìåñòíî ñ Íà-
ðîäíûì êîìèññàðèàòîì îáîðîíû áûëà ïðî-
âåäåíà ðàáîòà ïî ëèêâèäàöèè î÷àãîâ ñûï-
íîãî òèôà. Òàê, â Áåëîðóññèè äåéñòâîâàëè
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå îòðÿäû ÂÑÓ 1-ãî
Áåëîðóññêîãî, 1-ãî Ïðèáàëòèéñêîãî è Çàïàä-
íîãî ôðîíòîâ. Íàðêîìçäðàâ ÑÑÑÐ ðåýâàêó-
èðîâàë â Áåëîðóññèþ òûñÿ÷ó âðà÷åé, íàïðà-
âèë áîëüøå ñòà ñâîèõ ïðîòèâîýïèäåìè÷å-
ñêèõ îòðÿäîâ. Â íèõ ðàáîòàëè íå òîëüêî âðà÷è,
íî è ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèíñòèòó-
òîâ. Â ïîìîùü îòðÿäàì ïðèäàëè íà ìåñòàõ
îêîëî 9 òûñ. îáùåñòâåííûõ ñàíèòàðíûõ èí-
ñïåêòîðîâ7.

Îïûò ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â Áåëîðóññèè áûë èñïîëüçîâàí ïðè
ëèêâèäàöèè òèôîâ è èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé â äðóãèõ ðåñïóáëèêàõ.2 Ìèòåðåâ Ã.À. Â äíè ìèðà è âîéíû. –

Ì.: Ìåäèöèíà, 1975. – Ñ. 117.
3 Ñìèðíîâ Å.È. Âîéíà è âîåííàÿ ìåäèöèíà. –

Ì., 1979. – Ñ. 124.
4 Òàì æå. – Ñ. 179.
5 Êóçüìèí Ì.Ê. Ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíà â ãîäû Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. – Ì., 1979. – Ñ. 34.

6 Ñìèðíîâ Å.È. Âîéíà è âîåííàÿ ìåäèöèíà. –
Ì., 1979. – Ñ. 234–238.

7 Ìèòåðåâ Ã.À. Â äíè ìèðà è âîéíû. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1975. – Ñ. 224–225.
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Cáîåâ À.Î.1, Íèêîëàåâñêèé Å.Å. (rmapo_mpz@inbox.ru)2 – Íåøòàòíîå
àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå «Ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé îòðÿä».
1Ìåäèöèíñêèé öåíòð ìîáèëèçàöèîííûõ ðåçåðâîâ «Ðåçåðâ» Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã. Ìîñêâû; 2Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà

Íà áàçå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû ïðîâåäåíî 18 èññëåäîâàòåëüñêèõ
òàêòèêî-ñïåöèàëüíûõ ó÷åíèé, ãäå îòðàáàòûâàëèñü âîïðîñû ðàçâåðòûâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìîáèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ïðè ïðèåìå ïîðàæåííûõ èç î÷àãà ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü.
Èññëåäîâàíèå ÿâèëîñü ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ íàðàáîòîê
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, êàôåäðû ìîáèëèçàöèîííîé ïîäãîòîâêè Ðîññèéñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè.
Â ðåçóëüòàòå ó÷åíèé áûëè îïðåäåëåíû ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ïðåäëîæåíà ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ, îòëè÷àþùàÿñÿ îò ðàíåå
ñóùåñòâîâàâøèõ ïîäâèæíûõ ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé, ñòðóêòóðà ñ âàðèàíòîì åå ïðèìåíåíèÿ
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå â äâóõñìåííîì ñîñòàâå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èññëåäîâàòåëüñêîå òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå, ïîäâèæíûå
ìåäèöèíñêèå ôîðìèðîâàíèÿ, ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé îòðÿä, ïåðâè÷íàÿ âðà÷åáíàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü â âîåííîå âðåìÿ.

Sboev A.O, Nikolaevskii E.E. – Non-professional emergency response team «Mobile medical unit».
Based on outpatient clinics in Moscow, were conducted 18 research tactical and special exercises, where
questions of deployment and functioning of the mobile medical unit were handled when receiving
massive sanitary losses from the outbreak. The study was a logical continuation of the consecutive
theoretical developments of the Moscow Department of Health, the Department of Mobilization Training
of the Russian Medical Academy of Continuing Vocational Education of the Ministry of Health of
Russia. Because of the exercises, real possibilities were identified to provide primary medical health care,
a fundamentally new structure, differing from the previously existing mobile medical formations, was
proposed with a version of its application in a round-the-clock mode in a two-shift composition.
K e y  w o r d s:  research tactical and special exercises, mobile medical units, mobile medical unit,
primary medical medical aid in wartime.

Â ïåðèîä ñ 2013 ïî 2016 ã. ñèëàìè ó÷-
ðåæäåíèé Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêâû áûëî ïðîâåäåíî 18 èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ òàêòèêî-ñïåöèàëüíûõ ó÷åíèé (ÒÑÓ), íà
êîòîðûõ îòðàáàòûâàëèñü âîïðîñû ôîðìèðî-
âàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íîâîãî òåððè-
òîðèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî íåøòàòíîãî àâà-
ðèéíî-ñïàñàòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ (ÍÀÑÔ)
– ìîáèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà (ÌÌÎ),
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ëèêâèäàöèè ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â âîåííîå âðåìÿ. Â õîäå ÒÑÓ îòðàáàòûâàëèñü
âîïðîñû îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòó-
ðû è ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ÌÌÎ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ «Ïîëîæåíèåì î Ìîáèëüíîì
ìåäèöèíñêîì îòðÿäå», óòâåðæäåííîì ïðàâè-
òåëüñòâîì Ìîñêâû 20.06.2014 ã. Èññëåäîâà-
íèå ÿâèëîñü ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ íàðàáîòîê Äå-
ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, êàôåä-
ðû ìîáèëèçàöèîííîé ïîäãîòîâêè ÔÃÁÎÓ
ÄÏÎ «ÐÌÀÍÏÎ» Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàòåëüñêèì öåëÿì îï-
ðåäåëåíû ôàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ãîðîäà (àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé êàê îðãàíèçàöèé-ôîð-
ìèðîâàòåëåé) è ÌÌÎ ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷-
íîé âðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ, âîåííîñëóæàùèì
è æèòåëÿì âîåííûõ ãîðîäêîâ, à òàêæå àïðî-
áèðîâàí ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíÿå-
ìûõ â åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
â ñëó÷àå íàíåñåíèÿ ïðîòèâíèêîì ðàêåòíî-
áîìáîâûõ óäàðîâ ïî àäìèíèñòðàòèâíûì îê-
ðóãàì ãîðîäà.

Ðåêîìåíäîâàíà ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ
îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü
îòðÿäà, îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïðåæäå ñóùåñòâî-
âàâøèõ ïîäâèæíûõ ôîðìèðîâàíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ – îòðÿä ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè (ÎÏÌ), îòðÿä ïåðâîé âðà÷åáíîé
ïîìîùè (ÎÏÂÏ), ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé
îòðÿä ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (ÌÎÑÍ) –
ñ âîçìîæíîñòüþ íåïðåðûâíîãî è êðóãëî-
ñóòî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ. Äâóõñìåííûé ñîñòàâ
(ïî 30 ÷åëîâåê â êàæäîé ñìåíå) âêëþ÷àë:
âðà÷åé – 14, â ò. ÷. íà÷àëüíèê ÌÌÎ – 1, çàìå-
ñòèòåëü íà÷àëüíèêà – 1, îáùåé ïðàêòèêè –
12 (èç íèõ ïåäèàòðîâ – 4), ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð – 18, ìåäèöèíñêèõ ðåãèñòðàòîðîâ – 4,
ñàíèòàðîâ-íîñèëüùèêîâ – 20, âîäèòåëåé – 4.

Â êà÷åñòâå ñàíèòàðîâ è ñàíèòàðîâ-
íîñèëüùèêîâ áûëè ïðèâëå÷åíû äîñòèãøèå
âîçðàñòà 14 ëåò ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæåé, ÷òî þðèäè÷åñêè çàêðåïëåíî ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêâû.
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Òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè áûëè ðåàëè-
çîâàíû ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè àâòî-
êîìáèíàòà ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà «Ìîñàâòî-
ñàíòðàíñ».

Óòâåðæäåííàÿ ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû íî-
ìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ è ñàíèòàðíî-
õîçÿéñòâåííîãî èìóùåñòâà áûëà ðàññ÷èòàíà íà
600 ïîðàæåííûõ è ïðåäñòàâëåíà 162 íàèìåíî-
âàíèÿìè, îáúåìîì 17,7 ì3, îáùåé ìàññîé 4 ò.

Ðàçâåðòûâàëñÿ ÌÌÎ íà ïëîùàäêå 120×
120 ì â ïíåâìîêàðêàñíûõ ìîäóëüíûõ êîíñò-
ðóêöèÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçâåðòûâàëèñü:
ïóíêò ñáîðà ïîðàæåííûõ, ñîðòèðîâî÷íî-ýâà-
êóàöèîííîå è ïåðåâÿçî÷íîå îòäåëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà, òà-
áåëüíîå îñíàùåíèå, îáåñïå÷åííîñòü êàäðîâûì
ñîñòàâîì, ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè è ñàíè-
òàðíî-õîçÿéñòâåííûì èìóùåñòâîì, àïðîáè-
ðîâàííûìè â õîäå ÒÑÓ ÌÌÎ, ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÍÀÑÔ.
Ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé îòðÿä ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí êàê âàðèàíò îðãàíèçàöèÿì ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (ó÷-
ðåæäåíèÿì-ôîðìèðîâàòåëÿì) àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà â êà÷åñòâå ïîäâèæ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
âðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è â âîåííîå âðåìÿ.

© À.Ï.ÏÎÏÎÂ, Ò.À.ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ, 2017
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Ïîïîâ À.Ï. (popovdok@mail.ru), Êðàâ÷åíêî Ò.À. – Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå.
ÔÃÁÓ «52 êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð» ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåãàáàëèíà è àìèòðèïòèëèíà
ïðè ëå÷åíèè 56 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà: 14 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðåãàáàëèí áûë
íàçíà÷åí â äîçå îò 150 ìã/ñóò, è 14 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò â äîçå 300 ìã/ñóò.
Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): 14 ïàöèåíòîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ áûë èñïîëüçîâàí àìèòðèïòèëèí
â äîçå äî 25 ìã/ñóò, è 14 ïàöèåíòîâ – â äîçå äî 50 ìã/ñóò. Îïðåäåëÿëîñü âðåìÿ óìåíüøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè áîëè, îöåíèâàåìîé ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðåãàáàëèí
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Åãî
ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêè
ñîîòâåòñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè àìèòðèïòèëèíà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãåðïåñ, ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïðåãàáàëèí,
àìèòðèïòèëèí.

Popov A.P., Kravchenko T.A. – Comparative efficacy analysis of pharmacotherapy of postherpetic
neuralgia in ambulance situation. Authors performed a comparative efficacy analysis of pregabalin and
amitriptyline as prescribed medications for 56 patients with different forms of postherpetic neuralgia.
Patients were divided into two groups. The first (main) group consisted of 14 patients, whom was
prescribed pregabalin at a dose of 150 mg/day and 14 patients, which took pregabalin at a dose of
300 mg/day. The second (control) group consisted of 14 patients, which were treated with amitriptyline
at a dose of to 25 mg/day and 14 patients – at a dose of to 50 mg/day. Time of pain intensity reduction
was determined according to VAS scale. It is determined that pregabalin is an effective mean for
postherpetic neuralgia treatment. Its effectivennes grows parallel to dosage increase and treatment
duration and almost comply to amitriptyline effectiveness.
K e y  w o r d s:  herpetic fever, postherpetic neuralgia, pharmacotherapy, pregabalin, amitriptyline.

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ (ÏÃÍ) –
îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñòîé-
êèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé è
öåíòðàëüíîé íåðâíûõ ñèñòåì âèðóñîì âåò-
ðÿíîé îñïû. Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì çàáîëå-
âàåìîñòè îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì.

ÏÃÍ – òèïè÷íàÿ íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü,
âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ èëè
äèñôóíêöèè ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû, â
ôîðìèðîâàíèè êîòîðîé ó÷àñòâóåò íåñêîëüêî
ìåõàíèçìîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè çàáîëåâàíèþ
ÏÃÍ ïîäâåðæåíû ïîæèëûå ëþäè, ÷òî ñâÿçà-

íî ñ îñëàáëåíèåì èììóííîé ñèñòåìû. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ó âðà÷à-íåâðî-
ëîãà â íàøåé ïîëèêëèíèêå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ – ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ – ðàçíî-
âèäíîñòü íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, îäèí èç ñà-
ìûõ ñòîéêèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ, ïðèâîäÿùèé ê áåññîííèöå, äåïðåññèè,
òðåâîæíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âûðàæåííîìó
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ÏÃÍ îöåíèâàåòñÿ ó ëèö ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï êàê âûñîêèé, äîñòèãàÿ, ïî íå-
êîòîðûì äàííûì, 40% ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå



61«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2017

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

50 ëåò è 75% ó ïàöèåíòîâ 75 ëåò è ñòàðøå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè âðåìåííûå
ôàçû áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñâÿçàííîãî ñ Herpes
zoster: îñòðàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, ïðè
êîòîðîé áîëü äëèòñÿ äî 30 äíåé ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ñûïè; ïîäîñòðàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ
íåâðàëãèÿ, ïðîäîëæàþùàÿñÿ 30–120 äíåé ïî-
ñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñûïè; ÏÃÍ, ïðè êîòîðîé
áîëü ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 120 äíåé ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÃÍ
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ òèïà áîëè:
ïîñòîÿííàÿ áîëü – òóïàÿ, äàâÿùàÿ èëè
æãó÷àÿ; ïàðîêñèçìàëüíàÿ áîëü – âíåçàïíî
âîçíèêàþùàÿ ïðîíçàþùàÿ, îñòðàÿ, ñïîíòàí-
íàÿ; àëëîäèíèÿ, êîãäà áîëü ïðîâîöèðóåòñÿ,
íàïðèìåð, ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì.

Ïàöèåíòû ñ àëëîäèíèåé ìîãóò èñïû-
òûâàòü çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â áûòó
(íåâîçìîæíîñòü íîñèòü îäåæäó, ìûòüñÿ,
ñòðè÷üñÿ è ò. ï.).

Íàèáîëåå ïðèçíàííîé â ëå÷åíèè íåéðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Îñíîâíûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïðå-
ïàðàòû ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà.

Ê ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà îòíîñÿòñÿ
ëèäîêàèí â âèäå ïëàñòèí, îáëàäàþùèé ìå-
ñòíîàíåñòåçèðóþùèì äåéñòâèåì, àíòèêîí-
âóëüñàíòû, àíòèäåïðåññàíòû, ê ïðåïàðàòàì
âòîðîãî ðÿäà îòíîñÿò îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè,
òðàìàäîë.

Ïðè ëåãêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîñòãåðïåòè-
÷åñêîé íåâðàëãèè ñíà÷àëà íàçíà÷àåì ìåñòíî
ëèäîêàèí. Â ñëó÷àå åãî íåýôôåêòèâíîñòè
ïåðåõîäèì ê ëå÷åíèþ áîëè ãàáàïåíòèíîì
(òåáàíòèí) è ïðåãàáàëèíîì («Ëèðèêà»). Ãà-
áàïåíòèí è ïðåãàáàëèí – íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìûå àíòèêîíâóëüñàíòû ñî ñõîäíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, ñâÿçàííîé ñ ÏÃÍ,
óìåíüøàþùèå íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè ïðèìåðíî íà 50%.

Îñíîâíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, çà-
ôèêñèðîâàííûìè â ðÿäå èññëåäîâàíèé, áûëè
ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü è ïåðèôåðè÷å-
ñêèå îòåêè. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ïðåãàáàëèíà
äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÃÍ ñîñòàâëÿåò 150–300 ìã/ñóò.
Åñëè òàêàÿ äîçà íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà â
òå÷åíèå 2–4 íåä, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â åå óâåëè÷åíèè äî 600 ìã/ñóò. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè
ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè èñïîëüçóåì
òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, â ÷àñòíî-
ñòè àìèòðèïòèëèí. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîñòãåðïåòè÷åñ-
êîé íåâðàëãèåé ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, êî-
òîðûå ÷àñòî èìåþò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñòðàäàþò ãëàóêîìîé, çà-
äåðæêîé ìî÷è, äàííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷à-
þòñÿ ðåæå.

Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, à
òàêæå îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íàçíà÷åííûõ
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà, äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñò-
ãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè èñïîëüçóåì ïðåïà-
ðàòû âòîðîãî ðÿäà – îïèîäíûå àíàëüãåòèêè
êîðîòêèì êóðñîì.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè
ïðåãàáàëèíîì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòà ïðå-
ãàáàëëèíà è àíòèäåïðåññàíòà àìèòðèïòèëëèíà
â ëå÷åíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òå÷åíèå ãîäà ñ
ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèåé íàáëþäàëîñü
56 ïàöèåíòîâ.

Èç íèõ 14 ÷åëîâåê ñòðàäàëè îñòðîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèåé, ó 14 ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëàñü ïîäîñòðàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàë-
ãèÿ, ó 28 – õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ïîñòãåðïåòè-
÷åñêîé íåâðàëãèè.

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ïîñòãåðïåòè-
÷åñêîé íåâðàëãèè ñäåëàí âûâîä, ÷òî âñå ïà-
öèåíòû ïîçäíî íà÷àëè êóðñ ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè (ñ 8–9-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ âûñûïàíèé íà êîæå).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà: 14 ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåãàáàëèí â äîçå îò
150 ìã/ñóò, è 14 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ýòîò ïðåïàðàò â äîçå ïî 300 ìã/ñóò. Âòîðàÿ
ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ
áûë èñïîëüçîâàí àìèòðèïòèëèí â äîçå äî
25 ìã/ñóò – 14 ïàöèåíòîâ; â äîçå äî 50 ìã/ñóò
– 14 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè áîëè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåãàáà-
ëèí â äîçå 150 ìã/ñóò, íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè ó 36% â ñðåäíåì íà 5 áàëëîâ
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), â òå-
÷åíèå âòîðîé íåäåëè áîëåâîé ñèíäðîì óìåíü-
øèëñÿ ó 43% (íà 4 áàëëà ïî øêàëå ÂÀØ),
â òå÷åíèå òðåòåé íåäåëè ó 57% – 2 áàëëà.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåãàáàëèíà â äîçå
300 ìã/ñóò ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ïðîñëåäèòü
òîëüêî ñ êîíöà 2-é íåäåëè (â ñâÿçè ñ òèòðî-
âàíèåì äîçû). Ó 57% íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïî øêàëå ÂÀØ äî 3 áàëëîâ, íà 3-é íåäåëå
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
äî 3 áàëëîâ ó 80%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðèåìå àìè-
òðèïòèëèíà â äîçå 12,5 ìã ñíèæåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü ó 15% ïî øêàëå
ÂÀØ äî 4 áàëëîâ, íà 2-é íåäåëå – ó 30%
äî 3 áàëëîâ. Â äàëüíåéøåì äëÿ äîñòèæåíèÿ
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà äîçà áûëà óâåëè÷åíà
â ïåðâîé ïîäãðóïïå äî 25 ìã/ñóò, âî âòîðîé
ïîäãðóïïå äî 50 ìã/ñóò.
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Ïðè ïðèåìå àìèòðèïòèëèíà â äîçå
25 ìã/ñóò â ïåðâóþ íåäåëþ ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
ó 33% ïàöèåíòîâ, íà 2-é íåäåëå ó 47%, íà
3-é íåäåëå ó 55% ïàöèåíòîâ (äî 3 áàëëîâ).
Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àìèòðèïòèëèí
â äîçå 50 ìã/ñóò, ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî áûëî îöåíèòü òîëüêî
ê êîíöó 2-é íåäåëè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåïà-
ðàò íàçíà÷àëñÿ ñ òèòðîâàíèåì äîçû. Ê êîíöó
2-é íåäåëè ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà â äîçå

50 ìã/ñóò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
ó 60% ïàöèåíòîâ (ïî øêàëå ÂÀØ äî 3 áàë-
ëîâ), ê êîíöó òðåòåé íåäåëè – ó 70% ïàöè-
åíòîâ (äî 3 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåãàáàëèí ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè ïîñòãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Åãî ýôôåêòèâíîñòü âîç-
ðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò
ýôôåêòèâíîñòè àìèòðèïòèëèíà, ïðè ìåíüøåé
÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ òðàíñïëàí-
òàöèè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà
êîíå÷íîé ñòàäèè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ
ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ïàöèåíò Ê. – âîåííûé ïåíñèîíåð, ñòàð-
øèé ïðàïîðùèê çàïàñà, 45 ëåò. Â ìàðòå 2014 ã.
àìáóëàòîðíî ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó ÎÐÇ ëåãêîé
ñòåïåíè, à â àïðåëå 2014 ã. ñòàë îòìå÷àòü
îäûøêó, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå, ïîÿâëåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòåêîâ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 10 êã.

4 èþíÿ 2014 ã. îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèëèàëà ¹ 4
1586-ãî Âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
(ã. Ñìîëåíñê) ñ ÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå îòåêîâ ãîëå-
íåé, ñòîï, âëàæíûìè ìåëêîïóçûð÷àòûìè õðè-
ïàìè â íèæíèõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ. Ïîñëå
äåòàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âû-
ñòàâëåí äèàãíîç: ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèî-
ñêëåðîç, âòîðè÷íàÿ äèëàòàöèîííàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: óçëî-
âîé ýóòèðåîèäíûé çîá, ñàõàðíûé äèàáåò,
îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Íà÷àòà
òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî÷åãîííûõ, β-áëî-
êàòîðîâ. Â íîÿáðå 2014 ã. èìïëàíòèðîâàí
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð.

Îäíàêî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðîäîëæàëî
óõóäøàòüñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì îí áûë ïåðåâåäåí
â ôèëèàë ¹ 1 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, à çàòåì
(äåêàáðü 2014 ã.) – â Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-
íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà, ãäå ïðîâåäåíà ðåâèçèÿ è ðåèìïëàí-
òàöèÿ äâóõêàìåðíîãî êàðäèîâåðòåðà-äåôèá-
ðèëëÿòîðà, ÷òî îáåñïå÷èëî ñòàáèëèçàöèþ ñî-
ñòîÿíèÿ è êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ôåâðàëå 2015 ã. îí âíîâü ïîñòóïèë
â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèëèàëà ¹ 4
1586 ÂÊÃ ñ ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå (ôóðîñåìèä, âåðîøïèðîí,
äèàêàðá, êàðâåäèëîë, äèãîêñèí, ãåïòîð) ñîõðà-
íÿëèñü ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, ñêëîííîñòü ê
ãèïîòåíçèè, íà ÝõîÊÃ âûÿâëåíî 1,5–2 ë æèä-
êîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàäà. 18 ôåâðàëÿ 2015 ã.
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì âûïîëíåíà ñóá-
êñèôîèäàëüíàÿ ýêñòðàïëåâðàëüíàÿ ïåðèêàð-
äèîòîìèÿ, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò ïåðåâåäåí äëÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â 3-é Öåíòðàëüíûé âî-
åííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî. Âûïîëíåíà èíôóçèÿ ëåâîñèìåíäà-
íà, òåðàïèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (êàðâå-
äèëîë, äèãîêñèí, âåðîøïèðîí, ëàçèêñ, îìåç,
ýíàëàïðèë, öåôòðèàêñîí, ãåïòîð, ýðåñïàë,
òåðïèíêîä) ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.
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10 àâãóñòà 2015 ã. ïàöèåíò îáñëåäîâàí
â Ôåäåðàëüíîì íàó÷íîì öåíòðå òðàíñïëàí-
òîëîãèè è èñêóññòâåííûõ îðãàíîâ èì. àêàä.
Â.È.Øóìàêîâà ïî ïðîãðàììå «ïîòåíöèàëü-
íûé ðåöèïèåíò íà òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà»,
ïî ðåçóëüòàòàì ÷åãî âêëþ÷åí â ëèñò îæèäà-
íèÿ, èìïëàíòèðîâàí òðåõêàìåðíûé êàðäèî-
âåðòåð-äåôèáðèëëÿòîð. 10 ñåíòÿáðÿ 2015 ã.
íà ôîíå óñèëåíèÿ îäûøêè áûëà âûïîëíåíà
èìïëàíòàöèÿ ñèñòåìû áèâåíòðèêóëÿðíîãî
îáõîäà ñåðäöà ñ ïîñòîÿííîé ïîääåðæèâàþùåé
èíôóçèåé êàòåõîëàìèíîâ.

21 ñåíòÿáðÿ ïðîèçâåäåíà îðòîòîïè÷åñêàÿ
òðàíñïëàíòàöèÿ ñåðäöà íà ôîíå èíäóêöèîí-
íîé èììóíîñóïðåññèè ñèìóëåêòîì. ×åðåç 2 ñóò
óäàëåíà áåç îñëîæíåíèé ñèñòåìà áèâåíòðèêó-
ëÿðíîãî îáõîäà ñåðäöà. 28 ñåíòÿáðÿ íà ýíäî-
êàðäèàëüíîé áèîïñèè âûÿâëåíû èøåìè÷åñêè-
ðåïåðôóçèîííûå ïîâðåæäåíèÿ, îñòðîå êëåòî÷-
íîå îòòîðæåíèå 1À–1Â, ïîñëå êîððåêöèè äî-
çèðîâêè èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ –
êëåòî÷íîå îòòîðæåíèå ñ òåíäåíöèåé ê 3À. Àíòè-
òåëîîïîñðåäîâàííîå îòòîðæåíèå îòñóòñòâîâà-
ëî. Íà êîðîíàðîàíãèîãðàôèè ñòåíîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íå âûÿâëåíî.
Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòìå÷àëàñü
ïëåâðàëüíàÿ ýôôóçèÿ, ïîòðåáîâàâøàÿ íåîäíî-
êðàòíûõ ïóíêöèé ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé.

13 îêòÿáðÿ 2015 ã. ïî ðåçóëüòàòàì êîí-
òðîëüíîé ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå îñòðîãî êëåòî÷íîãî îò-
òîðæåíèÿ 1Â, ãóìîðàëüíîå îòòîðæåíèå îò-
ñóòñòâîâàëî. Òîãäà æå äèàãíîñòèðîâàí ïîñò-
òðàíñïëàíòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïîäîáðàíà ïîääåðæèâàþùàÿ äîçèðîâ-
êà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (òàêðîëèìóñ,
ìèêîôåíîëàò ìîôåòèë, ìåòèëïðåäíèçîëîí,
âàëãàíöèêëîâèð, àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëî-
òà, êîòðèìàêñîçîë). Íàçíà÷åíà êîíòðîëüíàÿ
ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ÷åðåç 6 ìåñ.

Íà êîíòðîëüíîì ÓÇÈ ñåðäöà îò 6 àïðå-
ëÿ 2016 ã.: ôðàêöèÿ âûáðîñà ñåðäöà – 69%,
ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè íåò, íå-
çíà÷èòåëüíàÿ äèñêèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè. Ïî ñîñòîÿíèþ íà ìàé 2016 ã.
ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî,
ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå ïî-
æèçíåííî ïðåïàðàòû (òàêðîëèìóñ 4 ìã 2 ðàçà
â ñóòêè, ìèêîôåíîëàòà ìîôåòèë 1000 ìã
2 ðàçà â äåíü).

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ
ñåðäöà ó ïåíñèîíåðà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
äàåò ïðèìåð ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ãðàæäàíñêîãî è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
â âîïðîñàõ îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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òðàâìû CIII–CVII ïîçâîíêîâ (ïîñëåîïåðàöèîííûé êîíòðîëü).
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îáñëåäîâàíî 127 áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè íà ðàçëè÷íûõ êîìïüþòåðíûõ
òîìîãðàôàõ. Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå îïðåäåëÿëè ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåð
ïåðåëîìà ïîçâîíêîâ, âåëè÷èíó è íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ, íàëè÷èå íåñòàáèëüíîñòè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, çàòåì åæåìåñÿ÷íî â òå÷åíèå 3–4 ìåñ
äëÿ êîíòðîëÿ óñòàíîâëåííîé êîíñòðóêöèè. Âûïîëíåíèå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ñðàçó ïîñëå
îïåðàöèè ïîçâîëÿåò îöåíèòü êà÷åñòâî âûïîëíåííîãî êîðïîðîäåçà, à â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
3–4 ìåñ – ïðèçíàêè êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ èçìåíåíèé è ñâîåâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, òðàâìà ÑIII–CVII ïîçâîíêîâ, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, ìîðôîìåòðèÿ, êîðïîðîäåç.

Priporova Yu.N., Kravtsov M.N., Trufanov G.E., Svistov D.V., Boikov I.V. – Possibilities of computed
tomography in the diagnosis of injuries of C

III
–C

VII
 spinal bones, postoperative control. 127 patients

with traumatic injuries of the cervical spine before and after surgery were examined. Studies were
performed with the help of different computer topographies. Preoperative morphometric parameters, the
nature of the fracture of spinal bones, the magnitude and direction of the displacement of bone fragments,
the presence of instability of the cervical spine were determined. In the postoperative period study was
conducted during the first day after surgery, and then monthly for 3–4 months for the control specified
in the design. Performing CT immediately after surgery to assess the quality corporodesis made, and for
the next 3–4 months – signs of consolidation of bone changes and timely rehabilitation.

K e y  w o r d s:  cervical spine, trauma of ÑIII–CVII spinal bones, computed tomography, morphometry,
corporodesis.
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Äî 85% âñåõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé øåéíîé îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà ïðèõî-
äèòñÿ íà åãî íèæíåøåéíûé îòäåë. Ðàçëè÷-
íûå âèäû âûâèõîâ è ïîäâûâèõîâ ÑIII–CVII
ïîçâîíêîâ ñîñòàâëÿþò äî 50% ïîâðåæäåíèé
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, â 35% ñëó÷à-
åâ ñî÷åòàþòñÿ ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ. Îêî-
ëî 80% ïàöèåíòîâ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà
– ëèöà ìîëîæå 40 ëåò, 75% – ìóæ÷èíû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè
òðàâìàòè÷åñêèõ öåðâèêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé
îáóñëîâëåíà íå òîëüêî èõ áîëüøîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, íî è îòñóòñòâèåì åäèíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè. Âîçðîñøàÿ ÷à-
ñòîòà òðàâìû, âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäè-
çàöèè, áîëüøèå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå è ïîñëåäóþùóþ ðåàáèëèòàöèþ
ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê äèàãíî-
ñòèêå.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äî-
ñòóïíûì è îòíîñèòåëüíî äåøåâûì ìåòîäîì.
Îäíàêî îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü ïðè âûïîëíå-
íèè ðåíòãåíîãðàôèè âíîñÿò òÿæåëîå ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ è ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïîâðåæäå-
íèé. Êðîìå òîãî, ó 68% ïàöèåíòîâ òðàäèöè-
îííàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ íå äàåò ïîëíîé è îáú-
åêòèâíîé êàðòèíû õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé ïî-
çâîíî÷íèêà, à äëÿ ïîëíîöåííîé äèàãíîñòè-
êè òðåáóåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ).
Îò èçáèðàòåëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè âû-
áîðà ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè äëÿ îöåí-
êè èçìåíåíèé ñòðóêòóð øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà (ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà,
ãåìàòîìû, ñìåùåíèÿ è ïåðåëîìû òåë ïîçâîí-
êîâ, ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ñòå-
íîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ìåæïîçâîíêîâûõ
îòâåðñòèé, ïîâðåæäåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ) çàâèñÿò òàêòèêà è îáúåì õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Òðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü, êðîìå ÊÒ, òàêæå ìåòîä
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), îä-
íàêî âûáîð òîëüêî îäíîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ
íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü êîñòíûå
è ìÿãêîòêàííûå ïîâðåæäåíèÿ, îñóùåñòâèòü
ìîíèòîðèíã ïîñëåîïåðàöèîííûõ èçìåíåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ÊÒ â äèàãíî-

ñòèêå òðàâìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé C
III

–C
VII

ïîçâîíêîâ è êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 127 ïîñòðàäàâøèõ, èç íèõ

ó 87 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíî ïîâðåæäå-
íèå íèæíåøåéíîãî îòäåëà. Ó 79 áîëüíûõ áûëè
âûÿâëåíû âûâèõè è ïîäâûâèõè ÑIII–ÑVII ïî-
çâîíêîâ â ñî÷åòàíèè ñ êîìïðåññèîííûìè
è êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûìè ïåðåëîìàìè
òåë ïîçâîíêîâ, ó 5 ïàöèåíòîâ – èçîëèðîâàí-
íûå êîìïðåññèîííûå è êîìïðåññèîííî-îñ-

êîëü÷àòûå ïåðåëîìû òåë ÑIII–ÑVII ïîçâîíêîâ,
èçîëèðîâàííûå ïåðåëîìû äóæåê è îòðîñòêîâ
CIII–CVII ïîçâîíêîâ äèàãíîñòèðîâàíû ó òðåõ
ïàöèåíòîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå âêëþ-
÷àëî ïðîâåäåíèå ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
è â äàëüíåéøåì åæåìåñÿ÷íî.

ÊÒ âûïîëíÿëè íà ðàçëè÷íûõ àïïàðàòàõ
ôèðìû «Siemens» è ôèðìû «Toshiba», îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ÷åòâåðòîìó ïîêîëåíèþ êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàôîâ.

Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ èññëåäîâà-
íèÿ íà àïïàðàòàõ Siemens: íàïðÿæåíèå ãåíåðè-
ðîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ – 130 êÂ,
ýêñïîçèöèÿ – 85 ìÀñ, òîëùèíà òîìîãðàôè-
÷åñêîãî ñðåçà è øàãà ñòîëà – 2 ìì, êîëëèìà-
öèÿ – 1,5 ìì, âðåìÿ ðîòàöèè – 1 ñ, ÿäðà
ðåêîíñòðóêöèè – H 40s medium è B70s very
sharp. Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ èññëåäî-
âàíèÿ íà àïïàðàòàõ Toshiba: íàïðÿæåíèå
ãåíåðèðîâàíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ –
120 êÂ, ýêñïîçèöèÿ – 182 ìÀñ, òîëùèíà
òîìîãðàôè÷åñêîãî ñðåçà è øàã ñòîëà – 2 ìì,
êîëëèìàöèÿ – 2 ìì, âðåìÿ ðîòàöèè – 0,5 ñ,
ÿäðà ðåêîíñòðóêöèè – 3 è 30.

Ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïî ïðîãðàììå C-SPINE (äëÿ òîìîãðàôîâ
ôèðìû «Siemens»), à òàêæå ïî ïðîãðàììå
CERVICAL SPINE (äëÿ òîìîãðàôîâ ôèðìû
«Toshiba») ñ òîëùèíîé òîìîãðàôè÷åñêîãî
ñðåçà 2 ìì. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè â àê-
ñèàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïî-
ñòðîåíèåì ðåôîðìàöèé èçîáðàæåíèé â ñàãèò-
òàëüíîé, ôðîíòàëüíîé è êîñîé ïëîñêîñòÿõ.
Èññëåäîâàíèå ïðè ìàëîé øèðèíå êîëëèìà-
öèè ïîçâîëèëî â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿòü
ïîñòðîåíèå êà÷åñòâåííûõ ðåôîðìàöèé, ÷òî
ïîìîãàëî ïîëó÷èòü áîëåå îáúåêòèâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ, âàæíîì ïðè
ïëàíèðîâàíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè öèô-
ðîâóþ òîïîãðàììó øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà â áîêîâîé ïðîåêöèè ïðè óêëàäêå
íà øåéíîì ïîäãîëîâíèêå. Äàëåå âûáèðàëè
çîíó ñêàíèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà, ïðè
ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà ñïèíå, îáëàñòü
îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî óðîâíÿ ThI ïîçâîíêà.

Ñ öåëüþ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âñåì ïîñòðàäàâøèì ïðîâîäèëàñü îöåíêà ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àâøàÿ:

– îïðåäåëåíèå ïðîöåíòà ñìåùåíèÿ ïî-
çâîíêîâ, èñïîëüçóÿ ìåòîä Meyerding
(îòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò çàäíåãî êðàÿ òåëà
íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà äî çàäíåãî êðàÿ
òåëà âûøåëåæàùåãî ñìåùåííîãî ïîçâîíêà
ê äëèíå òåëà ñìåùåííîãî ïîçâîíêà óìíî-
æåííîå íà 100);

– îöåíêó óãëîâîé äåôîðìàöèè ïðè âû-
ÿâëåíèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïå-
ðåäíèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà;



65«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2017

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ íèæíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âñåì
ïîñòðàäàâøèì ïîñëå ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåíî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âûïîë-
íÿëè íà òîìîãðàôàõ «Magnetom Symphony»
ôèðìû «Siemens», «Vantage Titan» ôèðìû
«Toshiba» ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ
1,5 òåñëà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Èç 127 áîëüíûõ ó 79 (62,2%) ïàöèåí-

òîâ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå â âèäå
êîìïðåññèîííûõ è êîìïðåññèîííî-îñêîëü-
÷àòûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ ñ èõ âûâè-
õàìè èëè ïîäâûâèõàìè. Èç íèõ ïðåîáëàäàëè
ïàöèåíòû ñî ñöåïëåííûìè âûâèõàìè –
26 (20,4%) (ðèñ. 1). Ó 5 ïîñòðàäàâøèõ äèàã-
íîñòèðîâàíû èçîëèðîâàííûå êîìïðåññèîí-
íûå è êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûå ïåðåëî-
ìû CIII–CVII ïîçâîíêîâ (ðèñ. 2), èçîëèðîâàí-
íûå ïåðåëîìû äóæåê è îòðîñòêîâ CIII–CVII
ïîçâîíêîâ – ó 3 ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3).

Íà ñàãèòòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîìïðåññèîííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì
òåëà Ñ

V
 ïîçâîíêà (ñòðåëêà) ñ íåáîëüøèì

ñìåùåíèåì åãî êçàäè.
Ïðè ÊÒ îïðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå

ïåðåëîìû äóæêè ñ îáåèõ ñòîðîí è ñóñòàâíûõ
îòðîñòêîâ ÑIV ïîçâîíêà (ñòðåëêè).

Îïðåäåëåíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé îòðàæåíî íà ðèñóíêàõ: âûÿâëåíèå ïðî-
öåíòà ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ, èñïîëüçóÿ ìå-
òîä Meyerding (ðèñ. 4), îöåíêà óãëîâîé äåôîð-
ìàöèè ïðè âûÿâëåíèè òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ïåðåäíèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà
(ðèñ. 5).

Ðèñ. 1. Ïðè ÊÒ îïðåäåëÿåòñÿ ñöåïëåííûé âûâèõ
(ñòðåëêè) ÑIV ïîçâîíêà (à – àêñèàëüíûé ñðåç,

á – ñàãèòòàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ)

Ðèñ. 2. Ïîñòðàäàâøèé Í., 36 ëåò. Êîìïðåññè-
îííî-îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì òåëà ÑV ïîçâîíêà

5
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Ñìåùåíèå òåëà ïîçâîíêà áîëåå 25%
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ïðè óãëîâîé äåôîðìàöèè ïîçâîíêà áî-
ëåå 11° â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî-
âðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíûì, ïðè íåì
ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ñòàáèëèçà-
öèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè
îò ïîëó÷åííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íèæíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1. Èç ïðèâåäåííûõ
äàííûõ âèäíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà (86,2%)
ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëî âûÿâëåíî ñìå-
ùåíèå òåë CIII–CVII ïîçâîíêîâ áîëåå 25%,
ó 59,8% ïîñòðàäàâøèõ – óãëîâàÿ äå-
ôîðìàöèÿ òåëà ïîçâîíêà áîëåå 11°. Ó 45,9%
îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå êðè-
òè÷íûõ çíà÷åíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà è ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ, ñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, îñëîæíåííîñòè è ñî÷åòàííîñòè ïî-
âðåæäåíèÿ, îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïîçâîíêîâ (òîíêîñòü

Ðèñ. 3. Ïîñòðàäàâøàÿ Ð., 18 ëåò. Ïåðåëîìû
äóæêè ñ îáåèõ ñòîðîí è ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ
ÑIV ïîçâîíêà

Ðèñ. 5. Îöåíêà óãëîâîé äåôîðìàöèè òåëà
ïîçâîíêà

Ðèñ. 4. Ìåòîä Meyerding (Õ = d/D×100),
ãäå Õ – ïðîöåíò ñìåùåíèÿ òåëà ïîçâîíêà,
d – ðàññòîÿíèå îò çàäíåãî êðàÿ òåëà íèæå-
ëåæàùåãî ïîçâîíêà äî çàäíåãî êðàÿ òåëà
âûøåëåæàùåãî ñìåùåííîãî ïîçâîíêà,
D – äëèíà òåëà ñìåùåííîãî ïîçâîíêà
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íîæåê äóæåê ïîçâîíêîâ). Íàðóæíóþ ôèêñà-
öèþ ó 3 ïîñòðàäàâøèõ ïðîâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè âîðîòíèêà «Ôèëàäåëüôèÿ». Êîðïîðýê-
òîìèþ, ìåæòåëîâîé êîðïîðîäåç îñóùåñòâëÿ-
ëè ïðè ïîìîùè êåéäæåé (ïðè äèñêýêòîìèè
ó 40 ïàöèåíòîâ – 45,9%) è Mesh (ïðè êîð-
ïîðýêòîìèè ó 71 ïàöèåíòà – 81,6%) (ðèñ. 6).
Çàäíèé êîðïîðîäåç îñóùåñòâëÿëè êðþ÷êîâîé
ñèñòåìîé ó 79 ïîñòðàäàâøèõ (90,8%), ïåðåä-
íèé (ïëàñòèíîé) – ó 45 ÷åëîâåê (35,4%).

Ïðè ÊÒ (ðèñ. 6) îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ïîñëå êîðïîðýêòîìèè ÑV ïîçâîíêà ñ óñòàíîâ-
êîé Mesh, çàïîëíåííîãî êîñòíîé êðîøêîé, è
ôèêñàöèè òèòàíîâîé ïëàñòèíîé. Îòìå÷àåòñÿ
êîíñîëèäàöèÿ â îáëàñòè êîíòàêòà êîñòíîé
êðîøêè è ïðèëåæàùèõ îòäåëîâ òåë ÑIV è ÑIVI
ïîçâîíêîâ (ñòðåëêè).

Ïðè ÊÒ-ìèåëîãðàôèè (ðèñ. 7, à – àêñè-
àëüíûé ñðåç, á – ñàãèòòàëüíàÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ) îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîñëå ÷àñòè÷-
íîé êîðïîðýêòîìèè ÑV ïîçâîíêà ñ ìåæòåëî-
âîé ôèêñàöèåé âèíòîâîé êîíñòðóêöèåé. Îò-
ìå÷àåòñÿ êîìïðåññèÿ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ
êîñòíûì îòëîìêîì (ñòðåëêè), íåóäîâëåòâîðè-

Ðèñ. 8. Òîò æå ïîñòðàäàâøèé. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåîïåðàöèè

Ðèñ. 6. Ïîñòðàäàâøèé Ì., 27 ëåò. Ñîñòîÿíèå
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êîì-
ïðåññèîííî-îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà òåëà Ñ

V
ïîçâîíêà

Ðèñ. 7. Ïîñòðàäàâøèé À., 26 ëåò. Ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êîìïðåñ-
ñèîííî-îñêîëü÷àòîãî ïåðåëîìà òåëà ÑV ïîçâîíêà
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òåëüíîå ñòîÿíèå
ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèè (ïóíê-
òèðíàÿ ñòðåëêà)
ñ êèôîòè÷åñêîé
ä å ô î ð ì à ö è å é
ïîçâîíî÷íèêà.

Íà ÊÒ (ðèñ. 8,
à – àêñèàëüíûé
ñðåç, á – ñàãèò-
òàëüíàÿ ðåêîíñò-
ðóêöèÿ) îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ïîñëå ÷àñòè÷íîé
êîðïîðýêòîìèè
ÑV–ÑVII ïîçâîí-
êîâ, óäàëåíèÿ êî-
ñòíûõ îòëîìêîâ
ÑV ïîçâîíêà, ìåæ-
òåëîâîãî êîðïîðî-
äåçà àóòîêîñòüþ,
ïåðåäíåé ôèêñàöèè ïëàñòèíîé è çàäíåé
ôèêñàöèè êðþ÷êîâîé ñèñòåìîé íà óðîâíå
ÑIV–ThI. Îòìå÷àåòñÿ óñòðàíåíèå êèôîòè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèèè ïîçâîíî÷íèêà è êîìïðåñ-
ñèè ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ (ñòðåëêà), óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñòîÿíèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè
(ïóíêòèðíûå ñòðåëêè).

Äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà êîðïîðîäåçà ïðî-
âîäèëè ÊÒ-èññëåäîâàíèå â ðàííåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Äëÿ îöåíêè êîíñî-
ëèäàöèè ïåðåëîìîâ, ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíûõ
áëîêîâ âûïîëíÿëîñü ÊÒ-èññëåäîâàíèå â áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè: îäèí ðàç â ìåñÿö â òå÷å-
íèå 3–4 ìåñ.

Ðàñïðåäåëåíèå ÊÒ-èññëåäîâàíèé, âûïîë-
íåííûõ áîëüíûì ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. Ïî ïðåäñòàâ-
ëåííûì äàííûì âèäíî, ÷òî â òå÷åíèå 3–4 ìåñ
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà óðîâíå
CIII–CVII øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
87 ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 1024 ÊÒ-èññëåäîâà-
íèÿ, èç êîòîðûõ 678 áûëè äóáëèðóþùèìè
ââèäó ñî÷åòàííîñòè âèäîâ êîðïîðîäåçà.

Âèçóàëèçàöèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé êîí-
ñîëèäàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ, ó÷èòûâàÿ ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé ìèíåðàëèçàöèè è ðåïàðàöèè

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

êîñòíîé òêàíè, ïîçâîëèëà íåéðîõèðóðãàì
îñóùåñòâèòü óäàëåíèå ñðåäñòâ íàðóæíîé
ôèêñàöèè â ðàçíûå ñðîêè, íàçíà÷èòü ñðîêè
ñâîåâðåìåííîé ðåàáèëèòàöèè. Ó 53 èç
87 áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ,
ïðè åæåìåñÿ÷íîì ÊÒ-ìîíèòîðèíãå êîíñîëè-
äàöèÿ ïåðåëîìîâ íà óðîâíå CIII–CVII îòìå-
÷àëàñü ïî èñòå÷åíèè 3 ìåñ (ïî ðåçóëüòàòàì
4-ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ),
ó 34 ïîñòðàäàâøèõ – ÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå îïå-
ðàöèè (ïî ðåçóëüòàòàì 5-ãî ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ).

Â Û Â Î Ä Û

1. Âûïîëíåíèå ÊÒ ïðè òðàâìå íèæíåøåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü õàðàêòåð ïå-
ðåëîìîâ, âåëè÷èíó è íàïðàâëåíèå ñìåùåíèÿ
êîñòíûõ îòëîìêîâ, îïðåäåëèòü ïðèçíàêè íå-
ñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

2. Ïðîâåäåíèå ÊÒ-ìîíèòîðèíãà öåëåñî-
îáðàçíî ñðàçó ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
âûïîëíåííîãî êîðïîðîäåçà è â òå÷åíèå ïî-
ñëåäóþùèõ 3–4 ìåñ äëÿ êîíñòàòàöèè ôàêòà
êîíñîëèäàöèè êîñòíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ÊÒ-èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ áîëüíûì
ñ òðàâìîé íèæíåøåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
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Âëàñåíêî Ñ.Â. (vlasenko65@rambler.ru), Ïîíîìàðåíêî Þ.Í. – Îñîáåííîñòè
òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè.
Åâïàòîðèéñêèé âîåííûé äåòñêèé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé ÌÎ ÐÔ, ã. Åâïàòîðèÿ, Ðåñïóáëèêà Êðûì.

Ïðîâåäåí àíàëèç 364 èñòîðèé áîëåçíè äåòåé ñ ýïèëåïñèåé ñ ðàçâèâøèìèñÿ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè. Èçó÷åíà ñòðóêòóðà ýïèëåïñèé ó ïîñòóïèâøèõ íà êóðîðò, ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, îïðåäåëåíà òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
Ðàçðàáîòàíà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ýïèëåïñèåé. Ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ñëåäóåò
ïðîâîäèòü îñòîðîæíî ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè è îòñóòñòâèè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. Áîëüíûì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,
ïðèíèìàþùèì ïðåïàðàòû, ñëåäóåò óâåëè÷èòü èõ äîçèðîâêó, à íå ïðèíèìàþùèì – íà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â ñàíàòîðèè ïðîâåñòè êîðîòêèé êóðñ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, ýïèëåïñèÿ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Vlasenko S. V., Ponomarenko Yu.N. – Peculiarities of therapeutic approach to treating children with
epilepsy at the health resort stage of rehabilitation. An analysis of 364 medical records of children with
epilepsy with seizures. The structure of epilepsy in children referred to health resort treatment, causes of
epileptic seizures, defined therapeutic approach to treating this pathology. Developed differential treatment
of patients with idiopathic and symptomatic epilepsy. Treatment of somatic pathology in patients
with idiopathic epilepsy should be carefully performed on condition anticonvulsant therapy and absence
of epileptic seizures. Patients with symptomatic epilepsy in the presence of significant epileptic changes,
revealed by EEG, should increase the dosage of medication, patients, who don’t take medication should
hold a short course of antiepileptic therapy during the stay at the health resort.

K e y  w o r d s:  cerebral palsy, epilepsy, electroencephalography, health resort treatment.

Íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå íåðåä-
êî ïðèáûâàþò áîëüíûå ñ ïàòîëîãèåé, ðàíåå
ñ÷èòàâøåéñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê òàêîâî-
ìó. Âîçíèêàåò çàäà÷à îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âå-
äåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, ÷òîáû íå ñïðîâîöèðî-
âàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïî âîç-
ìîæíîñòè äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè åãî òå÷åíèÿ.

Â ÷èñëî çàáîëåâàíèé, â îòíîøåíèè êî-
òîðûõ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î âîçìîæíîñòè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, âõîäèò ýïè-
ëåïñèÿ ó äåòåé. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìå-
þòñÿ êàê êàòåãîðè÷åñêîå îòðèöàíèå ñàìîé
âîçìîæíîñòè íàõîæäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ íà
êóðîðòå, òàê è ïîëíîå èãíîðèðîâàíèå âîçìîæ-
íîñòè ðàçâèòèÿ ó íèõ ïðèïàäêîâ â ïåðèîä
ïðåáûâàíèÿ íà íåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ïî äàííûì àðõèâíûõ èñòîðèé

áîëåçíè ñòðóêòóðû ýïèëåïñèé ó ïîñòóïèâ-
øèõ íà êóðîðò äåòåé, ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, îïðåäåëåíèå òàêòè-
êè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç 364 èñòîðèé áîëåçíè

äåòåé ñ ýïèëåïñèåé è ðàçâèâøèìèñÿ ïðèïàä-
êàìè. Âîçðàñò äåòåé – îò 2 äî 10 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 5,5±1,3 ãîäà). Âñå áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ëå÷åíèè è îòäûõå â ã. Åâïàòîðèÿ.

Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: ïåðâàÿ – 35 äåòåé, ó êîòîðûõ ïðè-
ïàäîê âîçíèê âïåðâûå; âòîðàÿ – 46 äåòåé,
ñòðàäàþùèõ èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé;
òðåòüÿ ãðóïïà – áîëüíûå ñ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé (283 ÷åëîâåêà). Â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå èçó÷àëèñü ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà íà êóðîð-
òå, à òàêæå ïðèìåíåííûå ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî íåîòëîæíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïåðâàÿ ãðóïïà. Ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû

ïðèïàäêè ðàçâèëèñü âïåðâûå íà ôîíå îñ-
òðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè êè-
øå÷íîé èíôåêöèè, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ
ãèïåðòåðìè÷åñêîé ðåàêöèåé, èíòîêñèêà-
öèåé, îáåçâîæèâàíèåì. Ýëåêòðîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêîå (ÝÝÃ) èññëåäîâàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæèëî. Áîëü-
íûå íàïðàâëÿëèñü â ãîðîäñêîé ñòàöèîíàð,
ïîñëå âûïèñêè èç êîòîðîãî èì áûë ðåêî-
ìåíäîâàí ùàäÿùèé ðåæèì äî ïîëíîãî êó-
ïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ èíòåðêóðåíòíîãî
çàáîëåâàíèÿ, èñêëþ÷åíèå äëèòåëüíîãî íà-
õîæäåíèÿ íà ñîëíöå, ìîðñêèõ êóïàíèé.
Â ïîñëåäóþùåì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ïåðâîìó, ùàäÿ-
ùåìó ðåæèìó.
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Âòîðàÿ ãðóïïà. Ïàöèåíòû ñ èäèîïàòè÷åñ-
êîé ýïèëåïñèåé ïðèíèìàëè ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â âîçðàñòíûõ
äîçèðîâêàõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû (34 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëè îäèí ïðåïàðàò
(19 ÷åëîâåê – äåïàêèí, 8 – òîïàìàêñ, 7 – ëà-
ìèêòàë). 12 áîëüíûõ ïðèíèìàëè äâà ïðåïà-
ðàòà – äåïàêèí è ëàìèêòàë. Ïðèïàäêîâ â ñðåä-
íåì ïî ãðóïïå íå áûëî â òå÷åíèå 1,5 ãîäà.
Ïðè ýòîì ó 21 áîëüíîãî âûáîð ïåðâîãî ïðå-
ïàðàòà áûë óäà÷íûì: ïðèïàäêè áûëè êóïè-
ðîâàíû ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ñïå-
öèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ó 13 ÷åëîâåê âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ñìåíû ïðåïàðàòà â ñâÿçè ñ
ìàëîé åãî ýôôåêòèâíîñòüþ (ïðèïàäêè ïðî-
äîëæàëèñü èëè òðàíñôîðìèðîâàëèñü) èëè
äîáàâëåíèÿ âòîðîãî ïðåïàðàòà.

Ïî äàííûì êîíòðîëüíûõ ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèé ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü
ó âñåõ íàáëþäàåìûõ, ÷òî ïîçâîëèëî ñïåöèà-
ëèñòàì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåêîìåíäîâàòü
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñî-
ïóòñòâóþùåé ïåäèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(37 äåòåé ñòðàäàëî õðîíè÷åñêèìè áðîíõî-
ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íà ôîíå ñíèæåí-
íîãî èììóíèòåòà, 9 áîëüíûõ íóæäàëèñü â ðå-
àáèëèòàöèè ïî ïîâîäó íàðóøåííîé îñàíêè).
Âñå ïàöèåíòû áûëè îñìîòðåíû íåâðîëîãîì,
îðòîïåäîì, ïåäèàòðîì, èì áûëè ïðîâåäåíû
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ÓÇÈ ãåïàòî-
áèëèàðíîé ñèñòåìû, ïî÷åê. Ïðè âûÿâëåíèè
ïàòîëîãèè ðåêîìåíäîâàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
äèåòà, ïèòüåâîé ðåæèì.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïðîõîäè-
ëî â ùàäÿùåì ðåæèìå, ýëåêòðîïðîöåäóðû íå
íàçíà÷àëèñü. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðå-
áûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ïîâòîðíûå ïðèïàäêè
ôèêñèðîâàëèñü ó 8 äåòåé (17,4% îò âñåõ áîëü-
íûõ). Îíè âîçíèêàëè òîëüêî â ãðóïïå ïðè-
íèìàþùèõ íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ – îêîí÷à-
òåëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ äîñòèãíóòî íå
áûëî. Ñóäîðîãè íîñèëè ðåäóöèðîâàííûé õà-
ðàêòåð, áûëè êðàòêîâðåìåííûìè, êóïèðîâà-
ëèñü èíúåêöèÿìè ñèáàçîíà è áûëè ñïðîâî-
öèðîâàíû íàðóøåíèÿìè ðåæèìà, è ïðè åãî
êîððåêöèè áîëüøå íå âîçíèêàëè. Ïðè ïî-
âòîðíîì ïîñòóïëåíèè äåòåé â ñàíàòîðèé âñå
ðîäèòåëè îòìå÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè: ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé â òå÷åíèå ãîäà íå îòìå÷àëîñü, âñå äåòè
îêðåïëè ôèçè÷åñêè, óëó÷øèëàñü îñàíêà. Òà-
êèì îáðàçîì, íàõîæäåíèå áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû íà êóðîðòå ñ ïðîâåäåíèåì âñåãî êîì-
ïëåêñà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàííûì ïðè ñîáëþäåíèè ðåæèìà
îòäûõà è ïðèåìà ïðîöåäóð, àäåêâàòíîì ïîä-
áîðå ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè.

Òðåòüÿ ãðóïïà. Îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì
ó áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé
áûë äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷. Ó 164

÷åëîâåê (57,9%) áûëà ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëå-
ãèÿ, ó 76 áîëüíûõ (26,9%) – ñïàñòè÷åñêèé
ãåìèïàðåç, ó 14 (4,9%) – ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ,
ó 29 (10,3%) äåòåé – àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷å-
ñêàÿ ôîðìà ïàðàëè÷à. Èç âñåé ãðóïïû ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàëè ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðà-
ïèþ – 98 áîëüíûõ (34,6%). Ïðîâåäåííûå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ôèêñè-
ðîâàëè ðàçëè÷íûå ýïèëåïòè÷åñêèå ôåíîìå-
íû ó 214 (75,6%) äåòåé. Îäíàêî îòñóòñòâèå
ïðèïàäêà ïîçâîëÿëî îñóùåñòâëÿòü òàêòèêó
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëå÷åíèå äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè-
÷à òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè
íàãðóçî÷íûõ ïðîöåäóð (ïåëëîèäîòåðàïèÿ,
ãèäðîêèíåçîòåðàïèÿ), ðåôëåêñîòåðàïèè, ýëåê-
òðîïðîöåäóð íà ïåðèôåðè÷åñêèé íåðâíî-
ìûøå÷íûé àïïàðàò ñ âêëþ÷åíèåì åæåäíåâ-
íîãî ìàññàæà, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, êóïàíèÿ
â ìîðå, ïåñî÷íûõ âàíí.

Â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ äàí-
íîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ ïî ïîêàçàíèÿì
ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû íåéðîîðòîïåäè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – îïåðàöèè, ýòàïíîå ãèïñî-
âàíèå. Âñå ýòî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ðàçâè-
òèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà, ÷òî è íà-
áëþäàëîñü ó 45 áîëüíûõ (15,9%), ðàíåå íå
ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâîñóäîðîæíóþ òåðàïèþ è
ó 5 (1,8%) äåòåé, ïîñòîÿííî ïðèíèìàþùèõ
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Âñå ïðî-
öåäóðû áûëè îòìåíåíû, íà÷àò ïðèåì
ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà. Ó îñòàëüíûõ
äåòåé îáúåìû âîçìîæíîãî ëå÷åíèÿ áûëè
ñîêðàùåíû ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
ïðèïàäêîâ. Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ
(Åâòóøåíêî Î.Ñ. è ñîàâò., 2008), àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå âñåé ðàçíîâèäíîñòè ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ñðåäñòâ âîçìîæíî ïðè óñëîâèè íà-
çíà÷åíèÿ êîðîòêèì êóðñîì èëè óâåëè÷åíèÿ
íà 10–20% äîçû àíòèêîíâóëüñàíòà. Äàííûé
îïûò áûë èñïîëüçîâàí â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ
ó 45 áîëüíûõ, 9 èç íèõ áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû ïî ïîâîäó îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à.

Îïèñàííàÿ òàêòèêà ïîçâîëèëà ïðîâåñòè
âñåì áîëüíûì ëå÷åíèå â ïîëíîì îáúåìå,
â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà.
Ïðèïàäêîâ íå áûëî íè â îäíîì èç íàáëþäà-
åìûõ ñëó÷àåâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî
ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå
âûðàæåííîñòè ýïèëåïòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå äåòåé ñ ýïè-
ëåïñèåé â óñëîâèÿõ êóðîðòà èìååò îñîáåí-
íîñòè. Ñëåäóåò íå çàáûâàòü î âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ñóäîðîæíîãî ïðèïàäêà ó çäîðî-
âîãî ðåáåíêà êàê íîðìàëüíûé îòâåò ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ìîçãà íà ñâåðõñèëüíûå ðàçäðà-
æèòåëè. Ýòî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîñâåòèòåëüíûõ áåñåä ñ ðîäè-
òåëÿìè, ëå÷åíèÿ èíòåðêóðåíòíîé ïàòîëîãèè
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ïðè îáðàùåíèè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî ìåñòó îòäûõà.

Ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè
àäåêâàòíîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè è
äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå. Åñëè
ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí, íåîáõîäèìîñòè â óâå-
ëè÷åíèè äîçû íà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ñàíàòîðèÿ íåò. Ïðè îòñóòñòâèè îêîí÷à-
òåëüíîãî ïîäáîðà ïðåïàðàòà è ïðîäîëæàþ-

ùèõñÿ ïðèïàäêàõ ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò
ïîñåùåíèÿ êóðîðòà.

Ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè è
íàëè÷èè âûðàæåííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïî äàííûì ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûì, ïðèíèìàþùèì ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûå ïðåïàðàòû, ñëåäóåò óâåëè÷èòü èõ äîçè-
ðîâêó, à íå ïðèíèìàâøèì ýòèõ ñðåäñòâ –
íà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñàíàòîðèè ïðîâåñòè
êîðîòêèé êóðñ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2017
ÓÄÊ 616.33-002-022.7:31

Áåðåçèí À.È., Åâäîêèìîâ À.Å., Åëèçàðîâà Ë.Ñ., Ãëåáêî Ï.À., Ìàòâèåíêî Í.Ï.,
Àáðàìîâà Â.À., Áóáëèê Ñ.È., Ëåñíèêîâà À.À. (olga_jule@mail.ru) – Ýôôåêòèâ-
íîñòü ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè ãàñòðèòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori.
Ôèëèàë ¹ 4 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ã. Ñåðãèåâ
Ïîñàä-7, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Íà îñíîâå îáñëåäîâàíèÿ 156 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò îöåíåíà ÷àñòîòà
ãàñòðèòîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori è ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé
òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû ýðàäèêàöèè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 85% (ó âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå
18–20 ëåò – 94,4%).
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãàñòðèò, Helicobacter pylori, ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ.

Berezin A.I., Evdokimov A.E., Elizarova L.S., Glebko P.A., Matvienko N.P., Abramova V.A., Bublik S.I.,
Lesnikova A.A. – Effectiveness of eradication therapy of gastritis associated with Helicobacter pylori.
Based on the survey 156 patients with chronic gastritis, gastritis estimated frequency, associated with
Helicobacter pylori and the effectiveness of standard triple eradication scheme, which amounted to 85%
(in the military at the age of 18–20 years – 94,4%).
K e y  w o r d s:  gastritis, Helicobacter pylori, eradication therapy.

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò – ãðóïïà õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñ-
êè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëü-
íûõ è äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå æåëóäêà, åå ïðîãðåññèðóþùåé
àòðîôèåé, ôóíêöèîíàëüíîé è ñòðóêòóðíîé
ïåðåñòðîéêîé ñ ðàçíîîáðàçíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ÿâëÿåòñÿ Helicobacter
pylori (â Ðîññèè ýòîé èíôåêöèåé èíôèöèðî-
âàíî 80% íàñåëåíèÿ). Helicobacter pylori ïî-
âûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà æåëóäêà è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè äàåò âîçìîæíîñòü ïðèîñòàíî-
âèòü ïðîãðåññèðîâàíèå (à â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå
âûçâàòü îáðàòíîå ðàçâèòèå) àòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé è ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå
ðàêîâîé îïóõîëè.

Íàìè îáñëåäîâàíî 156 ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 75 ëåò ñ êëèíèêîé ãàñòðèòà. Èç
íèõ 74 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è
82 ïàöèåíòà ñòàðøå 20 ëåò. Öåëüþ èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ÷àñòîòû ãàñòðèòîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ Helicobacter pylori ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è ýôôåêòèâíî-
ñòè ñòàíäàðòíîé òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû
ýðàäèêàöèè.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «õðî-
íè÷åñêèé ïîâåðõíîñòíûé àíòðàëüíûé ãàñò-
ðèò». Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îêàçàëàñü àññîöèè-
ðîâàíà ñ Helicobacter pylori ó 38 (52,3%) èç
74 âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è ó 46
(56%) èç ÷èñëà îñòàëüíûõ 82 ïàöèåíòîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè Helicobacter pylori
ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ó 100% ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëèñü èíâàçèâíûå ìåòîäû: ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ. Íåèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû (îïðåäåëåíèå àíòèòåë IgG
ê Helicobacter pylori â êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ,
îïðåäåëåíèå àíòèãåíà Helicobacter pylori
â êàëå) – 20%. Äî íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ æà-
ëîáû ïðåäúÿâëÿëè 100% ïàöèåíòîâ. Âåäó-
ùèìè æàëîáàìè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ áûëè áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
èçæîãà, òÿæåñòü â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
ïîñëå åäû.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè: îìåïðà-
çîë (íåêñèóì) 0,02 ã 2 ðàçà â ñóòêè, êëàðèòðî-
ìèöèí 500 ìã 2 ðàçà â ñóòêè, àìîêñèöèëëèí
(ïàíêëàâ) 1000 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå
7 äíåé ñèìïòîìû áîëåçíè áûëè êóïèðîâàíû
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ó 95% ïàöèåíòîâ. Ó 5% ( ëèöà ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà) ñèìïòîìû áîëåçíè ñîõðàíÿëèñü äî
14-ãî äíÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ êîíò-
ðîëü ýôôåêòèâíîñòè àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òå-
ðàïèè áûë ïðîâåäåí ó 156 ïàöèåíòîâ (ÝÃÄÑ
– 100%, öèòîëîãè÷åñêèé è ãèñòîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü ó 100%, îïðåäåëåíèå àíòèòåë IgG
ê Helicobacter pylori â êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ,
îïðåäåëåíèå àíòèãåíà Helicobacter pylori
â êàëå – 12%. Â öåëîì ýðàäèêàöèÿ ïðè ïðè-
ìåíåíèè òðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû àíòè-
õåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè äîñòèãíóòà ó 85%
ïàöèåíòîâ (ó âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå

18–20 ëåò – 94,4%). Ïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè
îöåíåíà êàê õîðîøàÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäàþò ðåêî-
ìåíäàöèè, ñôîðìóëèðîâàííûå íà ñîãëàñè-
òåëüíîé êîíôåðåíöèè Åâðîïåéñêîé ðàáî÷åé
ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ Helicobacter pylori (Ìà-
àñòðèõò IV, Ôëîðåíöèÿ, 2010) è V Ìîñ-
êîâñêîãî ñîãëàøåíèÿ, êîòîðûå îñíîâàíû íà
ñîâðåìåííûõ è äîñòîâåðíûõ äàííûõ è
ïðèçâàíû ïîìî÷ü âðà÷àì â ëå÷åíèè èíôåê-
öèè Helicobacter pylori è àññîöèèðîâàííûõ
ñ íåé çàáîëåâàíèé.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2017
ÓÄÊ [616.311+616.313]-006.6-06:578.8

Ïàïêî Ñ.Â.1, Êîêîåâ Â.Ã.2, Ïàíîâ Â.Â.2, Âîëãóøåâ Î.À.2, Êîðîëüêîâ À.Â.2,
Íèñòðàòîâ Ã.Ï. (hyppokrat-g@mail.ru)2, Êàáàíîâ À.Â.2 – Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê
ñëèçèñòîé äíà ïîëîñòè ðòà è ÿçûêà, àññîöèèðîâàííûé ñ âèðóñàìè Ýïøòåéíà–
Áàðð è ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà.
1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó; 21602-é âîåííûé êëèíè-
÷åñêèé ãîñïèòàëü (âîåííîãî îêðóãà), ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) â òêàíè îïóõîëè áûë â 36% ñëó÷àåâ.
Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ (52,77%), ÷åì ó
ÂÏ×-íåãàòèâíûõ (32,81%). Äîëÿ óìåðøèõ ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ×, áûëà äîñòîâåðíî
ìåíüøå (21,95%) ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèíôèöèðîâàííûìè (78,05%). Âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð (ÂÝÁ)
âûÿâëåí â 60% íàáëþäåíèé, ÷àùå àññîöèèðîâàëñÿ ñ óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì (66,67%).
Ó áîëüíûõ ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè ÂÝÁ âûÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç
ìåòàñòàçîâ (44,44±6,4 è 70,58±5,9% ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì
âûæèâàåìîñòè íå âûÿâëåíî.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðàê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äíà ïîëîñòè ðòà è ÿçûêà, âèðóñ ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà, âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð.

Papko S.V., Kokoev V.G., Panov V.V., Volgushev O.A., Korol’kov A.V., Nistratov G.P., Kabanov A.V. –
Squamous cell carcinoma of the mucous floor of the mount and tongue associated with the Epstein–
Barr virus and human papillomavirus. It was established that in 36% squamous cell carcinoma was
diagnosed the human papillomavirus (HPV) in the tumour tissue. High-grade cancer was more common
in the HPV-positive patients (52,77%) than those with HPV-negative (32,81%). Percentage of dead
patients with HPV infection was significantly lower (21,95%) compared to non-infected (78,05%).
Epstein–Barr virus (EBV) was detected in 60% of cases, often associated with moderately differentiated
cancer (66,67%). Patients with regional metastases EBV were detected significantly more often than
patients without metastases (44,44±6,4 and 70,58±5,9% respectively), while the difference in survival
rates was not revealed.
K e y  w o r d s:   cancer of the mucous membrane of the mouth floor and tongue, human papilloma
virus, Epstein–Barr virus.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ âèðóñàññîöèèðîâàííîìó îíêîãåíå-
çó, ò. ê. áîëåå ÷åì â 15% ñëó÷àåâ ýòèîëîãè÷å-
ñêèìè àãåíòàìè íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ
âèðóñû. Ñðåäè ïîñëåäíèõ íàèáîëåå èçó÷åíû
âèðóñ Ýïøòåéíà–Áàðð (ÂÝÁ) è âèðóñ ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), ñïîñîáñòâóþùèõ òðàíñ-
ôîðìàöèè êëåòîê, íàïðèìåð, ïëîñêîãî ýïè-
òåëèÿ øåéêè ìàòêè (ÂÏ×), êëåòîê ëèìôîèä-
íîãî ðÿäà (ÂÝÁ), êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàêà øåéêè
ìàòêè è ëèìôîìû Áåðêèòà. Îïèñàíà ðîëü
ÂÝÁ è ÂÏ× ïðè ðàêå îðîôàðèíãåàëüíîé çîíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåí-
êå èíôèöèðîâàííîñòè ÂÝÁ è ÂÏ× áîëü-
íûõ ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äíà ïîëîñòè
ðòà è ÿçûêà è îñîáåííîñòåé åãî òå÷åíèÿ. Îá-
ñëåäîâàíû 100 áîëüíûõ ðàêîì äàííûõ àíà-
òîìè÷åñêèõ îáëàñòåé, â ò. ÷. áåç ìåòàñòàçîâ –
36, ñ ìåòàñòàçàìè – 34, ñ ðåöèäèâàìè – 30.
Èç 36 áîëüíûõ áåç ìåòàñòàçîâ 10 èìåëè
II ñòàäèþ (T2N0M0), 12 – III (T3N0M0),
14 – IV (T4N0M0). Èç 34 áîëüíûõ ñ ìåòà-
ñòàçàìè 19 áûëè ñ III ñòàäèåé (T2N1M0 – 7,
T3N1M0 – 12), 15 – c IV (T3N2M0 – 6,
T4N1M0 – 9). Ìàòåðèàëîì äëÿ ìîëåêóëÿðíî-
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áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëóæèëè ôèê-
ñèðîâàííûå â ôîðìàëèíå è çàëèòûå â
ïàðàôèí òêàíè îïóõîëè (FFPE òêàíè). Äå-
ïàðàôèíèçàöèþ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êñèëîëà è ýòà-
íîëà 96°. Ýêñòðàêöèþ âèðóñíîé ÄÍÊ èç òêà-
íè îïóõîëè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñîðáöèè íà
êîëîíêàõ ñ ïðèìåíåíèåì êîììåð÷åñêîãî
íàáîðà ðåàãåíòîâ «QIAamp DNA FFPE Tissue
Kit» (QIAGEN, Ãåðìàíèÿ). Äåòåêöèÿ ÄÍÊ è
îïðåäåëåíèå ãåíîòèïà ÂÏ× âûñîêîãî (ÂÊÐ)
è íèçêîãî (ÍÊÐ) êàíöåðîãåííîãî ðèñêà, âè-
ðóñîâ ãðóïïû ãåðïåñà ïðîâîäèëè ìåòîäîì
ìóëüòèïëåêñíîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-
öèè (ÏÖÐ) ñ ãèáðèäèçàöèîííî-ôëóîðåñöåí-
òíîé äåòåêöèåé ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè
â ðåæèìå «ðåàëüíîãî âðåìåíè» íà òåðìîöèê-
ëåðå Rotor Gene 6000 (QIAGEN, Ãåðìàíèÿ).
Âî âñåõ òåñò-ñèñòåìàõ â êà÷åñòâå ýíäîãåí-
íîãî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ áûë èñïîëüçî-
âàí ó÷àñòîê ÄÍÊ ãåíà β-ãëîáèíà, ÷òî ïî-
çâîëèëî îöåíèòü êà÷åñòâî èññëåäîâàííûõ
îáðàçöîâ. Ïðè ðàñ÷åòå âèðóñíîé íàãðóçêè
ïðîâîäèëè íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé íà
100000 êîïèé ãåíà β-ãëîáèíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ
100 áîëüíûõ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ÂÏ× áûë
îáíàðóæåí â 36% ñëó÷àåâ. ÂÏ× ÂÊÐ îáíàðó-
æèâàëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ÂÏ× ÍÊÐ. ×àùå
äðóãèõ òêàíè îïóõîëè áûëè èíôèöèðîâàíû
16 è 11 òèïàìè (ñîîòâåòñòâåííî 50 è 25%
îáùåãî ÷èñëà îïóõîëåé, èíôèöèðîâàííûõ
ÂÏ×). ÂÏ× 6 òèïà âûÿâëåí â òðåõ ñëó÷àÿõ
(8,33% èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ×), 11 òèïà –
â äåâÿòè (25%), ÂÏ× 16 òèïà ïðèñóòñòâîâàë
ñàìîñòîÿòåëüíî â 18 èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ
(50% èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× áîëüíûõ)
è â ñî÷åòàíèè ñ ÂÏ× 35 òèïà – â òðåõ ñëó÷à-
ÿõ (8,33%). ÂÏ× 35
òèïà â âèäå ìîíî-
èíôåêöèè òàêæå
áûë âûÿâëåí â òðåõ
ñëó÷àÿõ (8,33%).

×àñòîòà èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÏ×
ÍÊÐ ó ïàöèåíòîâ
áåç ìåòàñòàçîâ áû-
ëà âûøå (25±7,2%),
÷åì ÂÏ× ÂÊÐ (16,7
±6,2%), â 1,5 ðàçà,
à ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàñòàçàìè, íàî-
áîðîò, ÂÏ× ÂÊÐ
âñòðå÷àëñÿ â 4 ðàçà
÷àùå, ÷åì ÂÏ× ÍÊÐ
– 35,3±8,2 è 8,8±
4,9% ñîîòâåòñòâåííî.
Ó áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâàìè âñòðå÷àëñÿ
òîëüêî ÂÏ× ÂÊÐ –
20±7,3% (ðèñ. 1).

Â îáðàçöàõ òêàíåé îïóõîëåé áîëüíûõ
áåç ìåòàñòàçîâ èç ÂÏ× ÂÊÐ âñòðå÷àëñÿ òîëü-
êî 16 òèï, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòà-
ñòàçàìè è ðåöèäèâàìè – 16, 35 è 16+35 òèïû.
Èç ÂÏ× ÍÊÐ â òêàíè îïóõîëè ó áîëüíûõ
áåç ìåòàñòàçîâ áûë îáíàðóæåí òîëüêî 11 ãåíî-
òèï, à ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàçàìè – òîëüêî
6 ãåíîòèï. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ (p=0,0026) áûëè âûÿâëåíû ïðè ñðàâ-
íåíèè ÂÏ× ÍÊÐ 11 òèïà ó áîëüíûõ áåç ðå-
ãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ (25±7,2%) è ñ ìåòà-
ñòàçàìè (0%).

Ðåöèäèâíûå îïóõîëè äîñòîâåðíî ðå-
æå (ð=0,0001) áûëè èíôèöèðîâàíû
ÂÏ× ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ (20±7,3%), ÷åì
ó ÂÏ×-íåãàòèâíûõ (80±7,3%) áîëüíûõ.
Ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê
(G1) – 52,77±8,3% (â áîëüøåé ñòåïåíè õà-
ðàêòåðíî äëÿ ÂÏ× ÂÊÐ – 19,44±6,6%), òîã-
äà êàê ó ÂÏ×-íåãàòèâíûõ äîñòîâåðíî ÷àùå
(ð=0,005) âñòðå÷àëñÿ óìåðåííî äèôôåðåí-
öèðîâàííûé (67,19±5,9%) ïî ñðàâíåíèþ
ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûì (32,19±5,9%).
Íèçêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè (G3)
íå âûÿâëåíà.

ÂÏ× ÍÊÐ ïðåîáëàäàëè ïðè ðàçìåðå îïó-
õîëè ìåíåå 2 ñì (27,8±7,5% îáðàçöîâ), ïðè
ðàçìåðå 2–4 ñì – îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî â
5,56±3,8% ñëó÷àåâ. ÂÏ× ÂÊÐ îïðåäåëÿëèñü
â îïóõîëÿõ áîëåå êðóïíûõ ðàçìåðîâ, ïðè÷åì
òåì ÷àùå, ÷åì áîëüøåãî ðàçìåðà áûëè îïó-
õîëè. Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëè óñòàíîâëåí ðîñò ÷àñ-
òîòû èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏ× ÂÊÐ (ð=0,0039),
è íàîáîðîò, äëÿ ÂÏ× ÍÊÐ ñ óâåëè÷åíèåì
ðàçìåðà ïðîöåññà åãî âûÿâëåíèå äîñòîâåðíî
ñíèæàåòñÿ (ð=0,001).

Ðèñ. 1. ×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ òêàíè îïóõîëè ÂÏ× â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ
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Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè
èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ îò ÷à-
ñòîòû èíôèöèðîâàíèÿ òêà-
íè îïóõîëè ïîêàçàëî, ÷òî
ñðåäè ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ
äîëÿ óìåðøèõ (25±7,2%)
áûëà â 3 ðàçà ìåíüøå äîëè
æèâûõ (75±7,2%, ð=0,0001),
÷òî õàðàêòåðíî êàê äëÿ ÂÏ×
ÍÊÐ, òàê è äëÿ ÂÏ× ÂÊÐ.
Ñðåäè íåèíôèöèðîâàííûõ
ÂÏ× êîëè÷åñòâî óìåðøèõ
è æèâûõ áîëüíûõ áûëî
â ðàâíûõ äîëÿõ – ïî
50±6,3%. Ñðåäè óìåðøèõ
(n=41) êîëè÷åñòâî èíôè-
öèðîâàííûõ ÂÏ× (n=9,
21,95±6,5%) áûëî äîñòî-
âåðíî ìåíüøå (p=0,0001),
÷åì ÂÏ×-íåãàòèâíûõ
(n=32, 78,05±6,5%).

×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ òêàíè îïóõîëè
ÂÝÁ ïðè èññëåäîâàíèè ïàðàôèíîâûõ áëî-
êîâ ñîñòàâèëà 60%.

ÂÝÁ âñòðå÷àëñÿ ðåæå â ãðóïïå áîëüíûõ
áåç ìåòàñòàçîâ (44,44±6,4%), ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàñòàçàìè (70,58±5,9%, ð=0,031).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÝÁ óìåðåííàÿ ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà âñòðå÷àëàñü â 2 ðàçà
÷àùå âûñîêîé – ñîîòâåòñòâåííî 66,67±6,1
è 33,33±6,1% (ð=0,0004), òîãäà êàê ó ÂÝÁ-íå-
ãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ ýòè ïîêàçàòåëè áûëè
ðàâíû – 50±7,9%. Îïóõîëè ñ íèçêîé ñòåïåíüþ
äèôôåðåíöèðîâêè íå âûÿâëåíû.

Äîëÿ óìåðøèõ èíôèöèðîâàííûõ ÂÝÁ
áîëüíûõ (48,33±6,5%) ìåíüøå äîëè æèâûõ
(51,67±6,5%), íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå
çíà÷èìû. Ó ÂÝÁ-íåãàòèâíûõ äîëÿ óìåðøèõ
îêàçàëàñü â 2,3 ðàçà ìåíüøå äîëè æèâûõ –
30±7,2 è 70±7,2% ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,0006).

Òàêèì îáðàçîì, èíôèöèðîâàíèå òêàíè
îïóõîëè ÂÏ×, êàê ÂÊÐ, òàê è ÍÊÐ, óñòàíîâ-
ëåíî ó 36% áîëüíûõ, ïðè ýòîì ìåæäó áîëü-
íûìè áåç ìåòàñòàçîâ, ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòà-
ñòàçàìè è ðåöèäèâàìè ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëå-
íû. Âûÿâëÿåìîñòü ÂÏ× ÂÊÐ (24%) â 2 ðàçà
ïðåâûñèëà ïîêàçàòåëü ÂÏ× ÍÊÐ (12%).
Ó ïàöèåíòîâ áåç ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ
ÂÏ× ÍÊÐ âñòðå÷àëñÿ â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì

ÂÏ× ÂÊÐ, à ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â 4
ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ÂÏ× ÂÊÐ. Ïðè îöåíêå
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïóõîëè, ñ êîòîðûìè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ïðèñóòñòâèå èëè îòñóò-
ñòâèå â íèõ ÂÏ×, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂÏ×
ÂÊÐ âñòðå÷àëñÿ â ðàâíûõ äîëÿõ â îïóõîëÿõ
ñ âûñîêîé è óìåðåííîé ñòåïåíüþ äèôôåðåí-
öèðîâêè, ïðè ýòîì ÷àùå âûÿâëåíû ðàñïðî-
ñòðàíåííûå îïóõîëè. ÂÏ× ÍÊÐ ÷àùå âñòðå-
÷àëñÿ ïðè îïóõîëÿõ âûñîêîé ñòåïåíè äèô-
ôåðåíöèðîâêè è ìåíüøåé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè. Ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ áûë îòìå÷åí âûñî-
êèé óðîâåíü âûæèâàåìîñòè – 75±7,2%. Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà ðîñò ÷àñòîòû èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏ×,
ïðè óâåëè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà âûæèâàåìîñòü ýòèõ áîëüíûõ
îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü èí-
äóêöèåé ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà è
ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè ê
õèìèî- è ðàäèîòåðàïèè ó ÂÏ×-ïîçèòèâíûõ
áîëüíûõ. Èíôèöèðîâàííîñòü òêàíåé îïóõî-
ëåé ÂÝÁ îòìå÷åíà ó 60% áîëüíûõ, ïðè ýòîì
åå ðîñò áûë ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà
îïóõîëè. ÂÝÁ âñòðå÷àëñÿ ÷àùå ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè – 70,58±5,9%.
Ó ÂÝÁ-ïîçèòèâíûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà óìå-
ðåííàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè.

Ðèñ. 2. ×àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ òêàíè îïóõîëè ÂÝÁ èññëåäóåìûõ
ãðóïï
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Ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», Ìîñêâà

Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíà áèîãðàôèÿ ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî èíñïåêòîðà Ðóññêîé àðìèè Àëåêñàíäðà
ßêîâëåâè÷à Åâäîêèìîâà, 15(27).08.1854 – 08(21).05.1917, âîçãëàâëÿâøåãî Ãëàâíîå âîåííî-ñàíèòàðíîå
óïðàâëåíèå â 1906–1917 ãã. Ðàññìîòðåíû ðåôîðìû âîåííîé ìåäèöèíû, êîòîðûå ïûòàëñÿ ïðîâåñòè
â æèçíü À.ß.Åâäîêèìîâ. Ðÿä ïðèâåäåííûõ â ñòàòüå íîâûõ ôàêòîâ ñâÿçàí ñ èñòîðèåé Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â íà÷àëå XX â. ×àñòü àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ ïóáëèêóåòñÿ âïåðâûå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  À.ß.Åâäîêèìîâ, èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû, Ãëàâíîå âîåííî-
ñàíèòàðíîå óïðàâëåíèå, ðåôîðìû âîåííîé ìåäèöèíû â Ðîññèè.

Poddubny M.V. – A.Ya.Evdokimov – the last Chief Military Sanitary Inspector of the Russian
Imperial Army. The biography of the chief military sanitary inspector of the Russian Army Alexander
Yakovlevich Evdokimov, 15(27).08.1854 – 08(21).05.1917, who headed the Chief Military Sanitary
Directorate in 1906–1917 is presented for the first time. The reforms of military medicine, which
À.Ya.Yevdokimov tried to put into practice, are considered. A number of new facts cited in the article
are connected with the history of the Military Medical Academy in the beginning of the 20th century.
Some of the archival documents are published for the first time.
K e y  w o r d s:  A.Ya.Evdokimov, history of military medicine, the Main Military Sanitary Directorate,
and the reform of military medicine in Russia.

Â îäèí èç äåêàáðüñêèõ äíåé 1911 ãîäà
 ñëóæåáíàÿ êâàðòèðà íà÷àëüíèêà

Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ
(ÃÂÑÓ) – ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî
èíñïåêòîðà Ðóññêîé àðìèè Àëåêñàíäðà
ßêîâëåâè÷à Åâäîêèìîâà âûãëÿäåëà íåî-
áû÷íî. Â äâóõýòàæíîì îñîáíÿêå íà óãëó
Ñàäîâîé è Èíæåíåðíîé óëèö ñ óòðà ïî-
áûâàëè âîåííûé ìèíèñòð ãåíåðàë îò êà-
âàëåðèè Ñóõîìëèíîâ, äåïóòàöèÿ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âî ãëàâå ñ ïðîôåñ-
ñîðîì Âåëüÿìèíîâûì, ðóêîâîäèòåëè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû âîåííûõ îêðóãîâ, ëåéá-
ìåäèêè, ÷èíû ÃÂÑÓ... Âñå îíè ïîçäðàâëÿ-
ëè õîçÿèíà êâàðòèðû ñ 35-ëåòèåì ñëóæáû
âîåííûì âðà÷îì, íà÷àòîé èì â 1876 ã.
ñ äîëæíîñòè ìëàäøåãî îðäèíàòîðà 64-ãî
âîåííî-âðåìåííîãî ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ
íà Ðóññêî-òóðåöêîé âîéíå [15].

Èíôîðìàöèÿ î ñîáûòèè ïîÿâèëàñü â
áëèæàéøåì íîìåðå «Âîåííî-ìåäèöèíñ-
êîãî æóðíàëà»: «Äåíü 15 äåêàáðÿ 1911 ãîäà
íå áûë êàêèì-ëèáî îôèöèàëüíûì þáè-

ëååì è ÷åñòâîâàíèå þáèëÿðà îôèöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà íå èìåëî. Çàòî îíî íîñè-
ëî ãëóáîêî ñåðäå÷íûé è èñêðåííèé õà-
ðàêòåð è íåîæèäàííî â íåì ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå âñÿ ñåìüÿ âîåííûõ âðà÷åé, ìíîãî
îòäåëüíûõ ëèö è ó÷ðåæäåíèé... Ðåäàêöèÿ
“Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà”, ãëó-
áîêî îáÿçàííàÿ ìàñòèòîìó þáèëÿðó çà
âñåãäàøíåå æèâåéøåå ó÷àñòèå è ïîìîùü
ê ïðåóñïåÿíèþ íàøåãî âîåííî-ñàíèòàð-
íîãî îðãàíà, ñ ãëóáîêîé ïðèçíàòåëüíî-
ñòüþ è îò äóøè ñìååò ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê ýòèì ïîæåëàíèÿì» [2].

Öèòèðîâàííûé êðàòêèé îò÷åò, äà åùå
ïàðà ïîÿâèâøèõñÿ òîãäà æå çàìåòîê [1, 9]
– áîëåå â ïå÷àòè ìû íå íàéäåì íè÷åãî î
áèîãðàôèè À.ß.Åâäîêèìîâà è åãî äåÿ-
òåëüíîñòè âî ãëàâå ðîññèéñêîé âîåííîé
ìåäèöèíû1.

1 Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ äîáðîòíàÿ, õîòÿ êðàò-
êàÿ ñïðàâêà î À.ß.Åâäîêèìîâå â ðóññêî-
ÿçû÷íîé «Âèêèïåäèè», ðàçìåùåííàÿ íå-
äàâíî èñòîðèêîì Ì.À.Ðîññèéñêèì [16].
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Ìåæäó òåì Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷
áûë íå ïðîñòî ïîñëåäíèì ïî âðåìåíè
ðóêîâîäèòåëåì ÃÂÑÓ èìïåðàòîðñêîé
Ðîññèè. Îí ñòîÿë âî ãëàâå âîåííî-ñà-
íèòàðíîãî âåäîìñòâà â áóðíûé ïåðèîä
1906–1917 ãã., êîãäà âîïðîñû âîåííîé
ìåäèöèíû ïðèîáðåëè íåáûâàëûé îáùå-
ñòâåííûé èíòåðåñ, ñ åãî èìåíåì ñâÿçàí
ðÿä âàæíûõ ðåôîðì, ïóñòü íå âñå èç íèõ
óäàëîñü òîãäà äîâåñòè äî êîíöà.

À.ß.Åâäîêèìîâ ðîäèëñÿ 15 (27) àâãó-
ñòà 1854 ã. â Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè â íå-
áîãàòîé ìåùàíñêîé ñåìüå. Ó÷èëñÿ â ïîë-
òàâñêîé ãèìíàçèè, çàòåì íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå Êèåâñêîãî Èìïåðàòîðñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ñâ. Âëàäèìèðà, êîòîðûé
îêîí÷èë â 1876 ã.

Íà÷àë ñëóæáó ïî âîåííîìó âåäîì-
ñòâó ìëàäøèì îðäèíàòîðîì âîåííî-
âðåìåííîãî ãîñïèòàëÿ âî âðåìÿ Ðóññêî-
òóðåöêîé âîéíû 1877–1878 ãã. Ñ 1884 ã.
áûë ñòàðøèì âðà÷îì Ñòàðîðóññêîãî
ïåõîòíîãî ïîëêà, â ñëåäóþùåì ãîäó ïðè-
êîìàíäèðîâàí ê Èìïåðàòîðñêîé Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè «äëÿ íàó÷-
íîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ», â 1887 ã. óñ-
ïåøíî çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñòå-
ïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû («Îïûò îïðå-
äåëåíèÿ àçîòèñòîãî îáìåíà ó ÷åëîâå-
êà â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì
îòíîøåíèÿõ»).

Ñ 1895 ã. ñëóæèë ñòàðøèì âðà÷îì Áîá-
ðóéñêîãî ëàçàðåòà, ñ 1902 ã. âîçãëàâëÿë
õîçÿéñòâåííûé êîìèòåò Çàâîäà âîåííî-
âðà÷åáíûõ çàãîòîâëåíèé. Â 1903 ã. áûë
íàçíà÷åí îáëàñòíûì âðà÷åáíûì èíñïåê-
òîðîì Âîéñêà Äîíñêîãî, â 1904 ã. – îê-
ðóæíûì âîåííî-ìåäèöèíñêèì èíñïåêòî-
ðîì Îäåññêîãî âîåííîãî îêðóãà.

Â íà÷àëå Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû
1904–1905 ãã. À.ß.Åâäîêèìîâ çàíÿë äîëæ-
íîñòü ïîëåâîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
èíñïåêòîðà 3-é Ìàíü÷æóðñêîé àðìèè,
ñòàâ çàòåì è. î. ãëàâíîãî ïîëåâîãî âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîãî èíñïåêòîðà Ìàíü÷æóð-
ñêèõ àðìèé2.

Àâòîð çàïèñîê î Ðóññêî-ÿïîíñêîé
âîéíå Â.Ï.Êðàâêîâ, ñëóæèâøèé äèâèçè-
îííûì âðà÷îì 35-é ïåõîòíîé äèâèçèè,

ïîçíàêîìèëñÿ ñ Åâäîêèìîâûì â ÿíâàðå
1905 ã.: «Ïîä îðóäèéíûé ãðîì ñîñòîÿëîñü
ñîâåùàíèå âðà÷åé, ñîñòàâëåííîå íà÷àëüíè-
êîì âîåííî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè 3-é àðìèè
ãåíåðàëîì ×åòûðêèíûì â îäíîì èç ãîñïè-
òàëüíûõ øàòðîâ; â ñîâåùàíèè ó÷àñòâîâàë
è íåäàâíî ïðèáûâøèé ïîëåâîé ìåäèöèíñ-
êèé èíñïåêòîð íàøåé àðìèè Åâäîêèìîâ,
êîòîðûé ïðîèçâåë íà ìåíÿ õîðîøåå âïå-
÷àòëåíèå ñâîèì ñïîêîéíûì è íåçàâèñèìûì
âèäîì, à òàêæå – ðàçóìíîñòüþ â ñóæ-
äåíèÿõ» [4].

Â íà÷àëå àïðåëÿ 1906 ã. À.ß.Åâäîêè-
ìîâ áûë íàçíà÷åí ïîìîùíèêîì (ò. å. çà-
ìåñòèòåëåì) íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ (ÃÂÌÓ)
è ñïóñòÿ íåìíîãèì áîëåå ìåñÿöà çàíÿë
ïîñò íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ. Î åãî íàçíà÷åíèè
âîåííûé ìèíèñòð ãåíåðàë À.Ô.Ðåäèãåð3

ïîçäíåå ïèñàë: «Åâäîêèìîâ áûë âñåãî ëèøü
â ÷èíå äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî ñîâåò-

2 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêèé àðõèâ (ÐÃÂÈÀ), ô. 546, îï. 1,
ä. 616, ë. 11–21 (ïîñëóæíîé ñïèñîê À.ß.Åâäî-
êèìîâà).

À.ß.Åâäîêèìîâ – ïîëåâîé âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèé èíñïåêòîð 3-é Ìàíü÷æóðñêîé àðìèè.
Ìàíü÷æóðèÿ, 1905 ã. Èç èçäàíèÿ «Ëåòîïèñü
âîéíû ñ ßïîíèåé», ¹ 73

3 Ðåäèãåð Àëåêñàíäð Ô¸äîðîâè÷ (1854–1920)
– ãåíåðàë, ñ èþíÿ 1905 ïî ìàðò 1909 ã. çà-
íèìàë ïîñò âîåííîãî ìèíèñòðà Ðîññèéñêîé
èìïåðèè.
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íèêà è âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïåðåä òåì
çàíÿë äîëæíîñòü ïîìîùíèêà Ñïåðàíñêîãî4;
íî îí óæå çàíèìàë, âî âðåìÿ âîéíû, äîëæ-
íîñòü âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñïåêòîðà â
îäíîé èç àðìèé è ïðîèçâîäèë íà ìåíÿ îò-
ëè÷íîå âïå÷àòëåíèå, ïîýòîìó ÿ ðåøèë ïðåä-
ëîæèòü åìó äîëæíîñòü ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî èíñïåêòîðà... Â âûáîðå Åâ-
äîêèìîâà ÿ íå îøèáñÿ: óìíûé, ÷ðåçâû÷àéíî
ñâåäóùèé è îïûòíûé, ïðÿìîé è òâåðäûé, îí
îòëè÷íî çíàë òðåáîâàíèÿ âîåííîé ñëóæáû
è ñàì áûë íàñòîÿùèì “âîåííûì âðà÷îì”.
ß åìó ãîâîðèë, ÷òî ïîéäè îí ïî ñòðîåâîé
ñëóæáå, òî áûë áû îòëè÷íûì ïîëêîâûì
êîìàíäèðîì è ãåíåðàëîì. Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîå âåäîìñòâî íàñòîÿòåëüíî íóæäàëîñü
èìåííî â òàêîì íà÷àëüíèêå: ëè÷íûé ñîñòàâ
åãî óæå ñèëüíî îáâåòøàë; çàñòîé â äâèæå-
íèè ïî ñëóæáå â ñâÿçè ñ ìàëûì ñîäåðæà-
íèåì è ïîñòîÿííûìè, ðàçîðèòåëüíûìè êî-
ìàíäèðîâêàìè ìîëîäûõ âðà÷åé äåëàëè âî-
åííî-ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó ìàëîïðèâëåêà-
òåëüíîé, ïîýòîìó íåêîìïëåêò âðà÷åé áûë
ãðîìàäíûé; ñàìàÿ îðãàíèçàöèÿ âîåííî-âðà-
÷åáíîãî äåëà òðåáîâàëà óëó÷øåíèÿ â ñìûñ-
ëå ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷àì áîëüøåé ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè, äëÿ ÷åãî, îäíàêî, íàäî áûëî äàòü
âðà÷àì áîëüøóþ âîåííóþ ïîäãîòîâêó, ñäå-
ëàâ èõ äåéñòâèòåëüíî “âîåííûìè âðà÷àìè”.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèõ ðåôîðì è âîîáùå äëÿ
ïðèâåäåíèÿ âñåé âîåííî-âðà÷åáíîé ÷àñòè â
ïîðÿäîê íóæåí áûë òàêîé ýíåðãè÷íûé è
çíàþùèé èíñïåêòîð, ñàì âïîëíå âîåííûé,
êàê Åâäîêèìîâ» [11].

À.ß.Åâäîêèìîâ áûë íàçíà÷åí íà-
÷àëüíèêîì ÃÂÌÓ 23 ìàÿ 1906 ã. Íåçàäîë-
ãî äî ýòîãî âîåííûé ìèíèñòð À.Ô.Ðåäè-
ãåð ñâîèì ðåøåíèåì ïðåêðàòèë äåÿòåëü-
íîñòü «Êîìèññèè äëÿ âûðàáîòêè íîâîãî
ïîëîæåíèÿ îá óïðàâëåíèè ñàíèòàðíîé
÷àñòüþ àðìèè», ñóùåñòâîâàâøåé ïðè
ÃÂÌÓ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì åãî íà÷àëü-
íèêà Í.Â.Ñïåðàíñêîãî ñ äåêàáðÿ 1902 ã.
Óïîìÿíóòàÿ êîìèññèÿ â ñîñòàâå 22 ÷ëå-
íîâ (â ò. ÷. 7 ãåíåðàëîâ) çà 4 ãîäà íå ïðî-
âåëà íè îäíîãî çàñåäàíèÿ, îñòàâàÿñü ëèøü
íà áóìàãå [10]. Íå ñëó÷àéíî Ðåäèãåð â ìå-
ìóàðàõ íàçûâàåò Ñïåðàíñêîãî «î÷åíü
ñèìïàòè÷íûì ñòàðè÷êîì... ñòàâøèì íå-
ñïîñîáíûì äåðæàòü ÷òî-ëèáî â ïîðÿäêå».

Çàíÿâ ïîñò íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ, Åâäî-
êèìîâ âñêîðå âûñòóïèë êàê èíèöèàòîð
ìàñøòàáíûõ ðåôîðì. Óæå â 1907 ã. ÃÂÌÓ
ïðåäëîæèëî ââåñòè îáÿçàòåëüíîå èçó÷å-
íèå ñòóäåíòàìè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè âîèíñêèõ óñòàâîâ, âîåííîé
àäìèíèñòðàöèè, âîåííîé ãèãèåíû è ò. ä.
Â ìàå 1909 ã. âîåííûì ìèíèñòðîì áûëà
óòâåðæäåíà ïðîãðàììà «âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû», â òîì æå ãîäó ââåäåí-
íàÿ â ïðåïîäàâàíèå Êîíôåðåíöèåé
ÂÌÀ [12].

Ìåæäó òåì âîïðîñ ìîäåðíèçàöèè äåé-
ñòâîâàâøåé â Ðóññêîé àðìèè ñèñòåìû
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âñå
áîëåå âûõîäèë çà ðàìêè «âåäîìñòâåí-
íîñòè», îêàçàâøèñü ïåðåíåñåííûì íà
äóìñêèå ïîäìîñòêè è ñòðàíèöû ãàçåò.
Â 1907 ã. Ãîñóäàðñòâåííàÿ äóìà ïðè îá-
ñóæäåíèè ñìåò Âîåííîãî ìèíèñòåðñòâà
ïðèçíàëà íåîáõîäèìûì «óñêîðåíèå â ïðî-
âåäåíèè âîåííûì ìèíèñòåðñòâîì ðå-
ôîðìû ìåäèöèíñêîãî è ñàíèòàðíîãî äåëà
â âîéñêàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè
îïûòà ïîñëåäíåé âîéíû»5.

Ê îáñóæäåíèþ àêòèâíî ïîäêëþ÷è-
ëàñü è ïðåññà. Òàê, â ÿíâàðå 1911 ã. íà ñòðà-
íèöàõ îôèöèîçíîãî ñòîëè÷íîãî èçäàíèÿ
îòìå÷àëîñü, ÷òî «åñëè âîîáùå â âîåííîì
ìèíèñòåðñòâå íå âîçáóæäàëîñü âîïðîñà
î òåõ íåíîðìàëüíûõ îñíîâàõ, íà êîòîðûõ
çèæäåòñÿ âåñü èíñòèòóò âîåííûõ âðà÷åé,
òî ýòî – î÷åíü ïå÷àëüíîå îòðàæåíèå öà-
ðÿùåé ó íàñ áåñïå÷íîñòè»6. Ñïóñòÿ äâà
ìåñÿöà òà æå ãàçåòà âíîâü âåðíóëàñü ê
ýòîé òåìå: «Ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü â íàøåé
àðìèè ðåãóëèðóåòñÿ óñòàðåâøèìè çàêîíî-
ïîëîæåíèÿìè, èçäàííûìè åùå â 1859 ãî-
äó, è ðÿäîì ïîñëåäóþùèõ ïðèêàçîâ, êîòî-
ðûå íå îòìåíèëè îñíîâ äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû, ïðîíèêíóòîé äâîéñòâåííîñòüþ
è ðàçîáùåííîñòüþ óïðàâëåíèÿ»7.

Ïîñëåäíåå áûëî ñïðàâåäëèâî. Åùå
Í.È.Ïèðîãîâ íå ðàç óêàçûâàë, ÷òî ìíîãî-
âëàñòèå â äåëå âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è îòñòðàíåíèå âðà÷åé îò
óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè – ãëàâíûå ïîðîêè, òîðìîçèâøèå îðãà-
íèçàöèþ ðàöèîíàëüíîé ïîìîùè ðàíå-
íûì. Â îòëè÷èå îò àðìèé ðÿäà åâðîïåé-

4 Ñïåðàíñêèé Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ (1840–1924)
– íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ – ãëàâíûé âîåííî-
ìåäèöèíñêèé èíñïåêòîð â 1902–1906 ãã.

5 ÐÃÂÈÀ, ô. 546, îï. 1, ä. 404, ë. 55.
6 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèå âåäîìîñòè. – 1911. –

11 ÿíâàðÿ.
7 Òàì æå. – 6 ìàðòà.
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ñêèõ ãîñóäàðñòâ, âîåííûå âðà÷è â Ðîññèè
íà÷àëà ÕÕ â. îñòàâàëèñü ãðàæäàíñêèìè
÷èíîâíèêàìè âîåííîãî âåäîìñòâà, ò. å. íå
áûëè «âîåííûìè» â íàñòîÿùåì ñìûñëå.
Â òî æå âðåìÿ ïîçèöèÿ ÃÂÌÓ ïî îòíî-
øåíèþ ê âîçìîæíûì ðåôîðìàì îñòàâà-
ëàñü âåñüìà ñäåðæàííîé. Òàê, â äîêëàäå
Í.Â.Ñïåðàíñêîãî èìïåðàòîðó Íèêîëàþ II
î ñîçäàíèè êîìèññèè äëÿ ðåôîðìû âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé ÷àñòè (1902) ïðåäëî-
æåíèå î ïðèñâîåíèè âîåííûì âðà÷àì
îôèöåðñêèõ çâàíèé âîîáùå îòñóòñòâî-
âàëî [10].

Èìåííî ýòîò âîïðîñ, à òàêæå ïåðå-
äà÷à â âåäåíèå âîåííûõ âðà÷åé âñåõ âî-
åííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëè ñòåð-
æíåì ðåôîðì, èíèöèèðóåìûõ ÃÂÌÓ ñ
1907 ã. Ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèÿì â ïðåññå, íàè-
áîëåå îñòðî îí ñòàâèëñÿ ïåðåä Âîåííûì
ìèíèñòåðñòâîì êàê ìèíèìóì äâàæäû –
â 1910 è 1913 ãã.

Îäíàêî íå òîëüêî âîåííîå âåäîìñòâî,
íî è îáùåñòâåííûå êðóãè îêàçàëèñü íå
ãîòîâû îáñóæäàòü íàìå÷àåìûå ïðåîáðà-
çîâàíèÿ. Â 1913 ã. ñî÷óâñòâåííûå ïî îòíî-
øåíèþ ê âîåííî-ñàíèòàðíîé ðåôîðìå
ñòàòüè íàì óäàëîñü îòûñêàòü òîëüêî â
ãàçåòàõ «Óòðî Ðîññèè» (8 îêòÿáðÿ) è
«Äûì Îòå÷åñòâà» (31 îêòÿáðÿ). Ñòàòüè,
íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ðåôîðìû, ïîÿâè-
ëèñü â ãàçåòàõ «Ãîëîñ Ìîñêâû» (29 ñåí-
òÿáðÿ), «Íîâîå Âðåìÿ» (27 ñåíòÿáðÿ,
30 ñåíòÿáðÿ, 4 íîÿáðÿ), «Ïåòåðáóðãñêàÿ
ãàçåòà» (1 îêòÿáðÿ), «Ðóññêîå çíàìÿ»
(4 îêòÿáðÿ), «Ñîâðåìåííîå ñëîâî» (14 äå-
êàáðÿ). «ÃÂÑÓ 8  âûðàáîòàí ïðîåêò î ÷èíî-
ïðîèçâîäñòâå âîåííûõ âðà÷åé, – ñîîáùà-
ëà ìîñêîâñêàÿ ãàçåòà «Ðóññêîå ñëîâî». –
Ñîãëàñíî ïðîåêòó, ïðåäïîëîæåíî ñôîð-
ìèðîâàíèå îñîáîãî ñàíèòàðíîãî êîðïó-
ñà, ïðè÷åì âîåííûå âðà÷è áóäóò ïðèðàâ-
íåíû, â ñìûñëå ÷èíîïðîèçâîäñòâà, ê îá-
ùåìó îôèöåðñêîìó ñîñòàâó. Ïðè ýòîì íà
íèõ äîëæíû áûòü ðàñïðîñòðàíåíû è âñå
âíåøíèå ïðèçíàêè îôèöåðñòâà, â ñìûñëå
ôîðìû, äèñöèïëèíû, âîèíñêîé ÷åñòè è
ïðî÷. Â âîåííûõ êðóãàõ ê íîâûì ïðàâè-
ëàì îòíîñÿòñÿ êðàéíå îòðèöàòåëüíî»9.
Ãàçåòà «Ðå÷ü» óòî÷íÿëà: «Ïðîåêò ïðàâèë
î ïðèñâîåíèè âîåííûì âðà÷àì îôèöåð-

ñêèõ ÷èíîâ... âûçâàë ñåðüåçíûå âîçðàæå-
íèÿ ñî ñòîðîíû îäíîãî âëèÿòåëüíîãî âî-
åííîãî êðóæêà»10. Òàêèì îáðàçîì, ïîïûò-
êè À.ß.Åâäîêèìîâà â ïðîäâèæåíèè ðå-
ôîðìû íàòàëêèâàëèñü íà îïïîçèöèþ
âíóòðè Âîåííîãî ìèíèñòåðñòâà, ñðåäè
ïðè÷èí ÷åãî ñëåäóåò óêàçàòü íà êàñòî-
âîñòü è çàìêíóòîñòü îôèöåðñêîãî êîð-
ïóñà.

Íî áûëà è, òàê ñêàçàòü, «îïïîçèöèÿ ñëå-
âà» â ëèöå ëèáåðàëüíîé âðà÷åáíîé ñðåäû.
Âîò ñâèäåòåëüñòâî ãåíåðàëà À.Ñ.Ëóêîì-
ñêîãî, âåäàâøåãî â Ðóññêîé àðìèè âîïðî-
ñàìè ìîáèëèçàöèè: «Âî ãëàâå Ãëàâíîãî
âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ ñòîÿë
äîêòîð Åâäîêèìîâ – ÷åëîâåê âëàñòíûé
è çíàþùèé. Íàïðàâëÿë äåëî îí óìåëî
è òâåðäî. Îôèöèàëüíî åãî îáâèíÿëè ëèøü
â áþðîêðàòèçìå, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè
âñÿ äîêòîðñêàÿ ñðåäà íå ëþáèëà åãî ñòðîãî
êîíñåðâàòèâíîå è ïðàâîå íàïðàâëåíèå.
Ýòî îòíîøåíèå ê íåìó ëèáåðàëüíîé
äîêòîðñêîé ñðåäû íàøëî îòðàæåíèå
â îòíîøåíèè ê íåìó ñî ñòîðîíû Äóìû.
Òàì åãî î÷åíü è î÷åíü íå ëþáèëè» [5].

Íåïîêîëåáèìîñòü Åâäîêèìîâà ðàç-
äðàæàëà íå òîëüêî ëèáåðàëîâ, íî è ñà-
ìûõ ÷òî íè åñòü «êîíñåðâàòîðîâ». Äåïó-
òàò Äóìû îäèîçíûé ìîíàðõèñò Â.Ì.Ïó-
ðèøêåâè÷ ïóáëè÷íî ïðèçûâàë «ñáðîñèòü
ñ Òàðïåéñêîé ñêàëû» ãëàâíîãî âîåííî-
ñàíèòàðíîãî èíñïåêòîðà è äâóõ åãî çà-
ìåñòèòåëåé [8].

Åùå áîëåå «íå ëþáèëè» Åâäîêèìîâà
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïðè÷è-
íîé ÷åãî ñòàëè åãî èíèöèàòèâà ïî ïðè-
íÿòèþ â ìàðòå 1913 ã. íîâîãî «Ïîëîæå-
íèÿ î Èìïåðàòîðñêîé ÂÌÀ», øàãè â íà-
ïðàâëåíèè âîåíèçàöèè ýòîãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ, ïåðåïîä÷èíåíèå àêàäåìèè
ÃÂÑÓ (à íå âîåííîìó ìèíèñòðó). Î÷åâèä-
íî, ÷òî áîëåçíåííî âîñïðèíÿòàÿ ñîâðå-
ìåííèêàìè âîåíèçàöèÿ àêàäåìèè áûëà
ñâîåâðåìåííîé è íåîáõîäèìîé ìåðîé.
Ïîíèìàåìàÿ øèðîêî «àâòîíîìèÿ» âåëà
ê ðîñòó àìáèöèé ïðîôåññóðû è ïîëèòè-
çàöèè ñòóäåíòîâ. Àêàäåìèÿ ïîãðóæàëàñü
â ïó÷èíó äåìàãîãèè è ìèòèíãîâ, ñëåäñòâè-
åì ÷åãî ñòàëî åå âðåìåííîå çàêðûòèå
âåñíîé 1913 ã. [12].

Îñûïàåìûé êðèòè÷åñêèìè ñòðåëàìè
êàê ñî ñòîðîíû ëèáåðàëüíîé «îáùå-

8 Â 1909 ã. Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå
óïðàâëåíèå áûëî ïåðåèìåíîâàíî â Ãëàâ-
íîå âîåííî-ñàíèòàðíîå óïðàâëåíèå.

9 Ðóññêîå ñëîâî. – 1913. – 21 ñåíòÿáðÿ. 10 Ðå÷ü. – 1913. – 27 ñåíòÿáðÿ.
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ñòâåííîñòè», òàê è ñïðàâà – ÷àñòüþ íå
ïðèíèìàþùèõ åãî ðåôîðì êîíñåðâàòèâ-
íûõ ãåíøòàáèñòîâ, À.ß.Åâäîêèìîâ íå îò-
ñòóïèë. Â ïðåäïðèíèìàåìûõ øàãàõ åãî
ïîääåðæèâàëè âîåííûé ìèíèñòð Â.À.Ñó-
õîìëèíîâ è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîåííûõ
âðà÷åé. Ñëåäû ìîæíî âñòðåòèòü äàæå â
ñëóæåáíîé ïåðåïèñêå. Òàê, â òåëåãðàììå
íà èìÿ Åâäîêèìîâà ê Ðîæäåñòâó 1910 ã.
èç Èðêóòñêà âîåííûå âðà÷è âûðàæàëè
«ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü çà ïîñòîÿííûå
çàáîòû î áëàãå è ïîäíÿòèè ñëóæåáíîãî
ïîëîæåíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâ
íà ïîëüçó âîåííî-ñàíèòàðíîìó äåëó».
Àíàëîãè÷íóþ òåëåãðàììó îò ÷èíîâ Ìîñ-
êîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà çàâåðøàëî
ïîæåëàíèå «äà õðàíèò Âàñ Áîã åùå ìíî-
ãèå ãîäû íà áëàãî ðóññêîãî âîåííî-ñà-
íèòàðíîãî äåëà»11.

Õàðàêòåðíî ïèñüìî À.ß.Åâäîêèìîâó
îò 23.01.1912 ã. èçâåñòíîãî äåÿòåëÿ âîåí-
íîé ìåäèöèíû Â.Â.Çàãëóõèíñêîãî, îáíà-
ðóæåííîå íàìè â àðõèâíîì ôîíäå ÃÂÑÓ:
«Ïðèâåòñòâóþ Âàñ ãîðÿ÷î ñ ïåðåõîäîì ê
íàì Àêàäåìèè, â êîòîðóþ Âû ïðèçâàíû íûíå
âäîõíóòü íîâûé, æèâèòåëüíûé äóõ, à ÷åðåç
ýòî ïîäãîòîâèòü ëó÷øåå áóäóùåå íàøèì
çàìåñòèòåëÿì. Çà ýòî äåëî ìîæíî ïîæåð-
òâîâàòü âñåì è â âîéñêàõ íàéäóòñÿ âðà÷è,
êîòîðûå ãîòîâû îòäàòü âñå, äî æèçíè
âêëþ÷èòåëüíî, íà ïîëüçó ýòîé èäåè. Åäâà
ëè ñëåäóåò è óïîìèíàòü î òîì, ÷òî íèêòî
è â ìûñëÿõ íå èìååò, áóäó÷è âðà÷îì, ïîêó-
øàòüñÿ íà íàóêó ñïåöèàëüíóþ: ïðåïîäàâà-
òåëè ìåäèöèíû ìîãóò íîñèòü äàæå è
øòàòñêèé ìóíäèð, íî òàì, ãäå îáó÷àåìûå
ñòóäåíòû íîñÿò âîåííóþ ôîðìó, îíè äîëæ-
íû áûòü ê ýòîìó ïðåäâàðèòåëüíî ïîä-
ãîòîâëåíû, õîòÿ áû êðàòêîâðåìåííûì
ïðåäâàðèòåëüíûì êóðñîì... Áûëî áû õîðî-
øî, åñëè áû íà ãîäèê íàçíà÷èòü òóäà íà-
÷àëüíèêîì Ñòàðîãî Âîéñêîâîãî Âðà÷à ñî
ñòðîåâîé æèëêîé: îí îòëè÷íî ââåë áû íóæ-
íûå íàì ïðåäìåòû, à ðàâíî òî÷íî èñïîëíèë
áû âñå Âàøè óêàçàíèÿ»12.

Âñêîðå â ÂÌÀ áûë íàçíà÷åí íîâûé
íà÷àëüíèê, äåéñòâèòåëüíî «ñòàðûé âîé-
ñêîâîé âðà÷» È.È.Ìàêàâååâ, ïûòàâøèé-
ñÿ ðåîðãàíèçîâàòü àêàäåìèþ. Êàê ïèøåò
Â.À.Îïïåëü â î÷åðêå ïî èñòîðèè ÂÌÀ,
«È.È.Ìàêàâååâ áûë íàçíà÷åí íà ïîñò

íà÷àëüíèêà Àêàäåìèè À.ß.Åâäîêèìîâûì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ â æèçíü Àêàäåìèè íî-
âîãî “ïîëîæåíèÿ îá Àêàäåìèè” Åâäî-
êèìîâñêî-Ñóõîìëèíîâñêîé âûäåëêè. Ìà-
êàâååâ áûë íàçíà÷åí ñ öåëüþ “ìèëèòà-
ðèçîâàòü” Àêàäåìèþ, óíè÷òîæèòü â íåé
“ðåâîëþöèîííûé” äóõ. Íà êîíôåðåíöèþ
Åâäîêèìîâ ñìîòðåë êàê íà ãíåçäî ðåâî-
ëþöèè» [8].

Ïðè ÷òåíèè òàêèõ ñòðîê âîçíèêàåò
âîïðîñ: êàê ñëåäîâàëî ïîñòóïàòü íà÷àëü-
íèêó ÃÂÑÓ, åñëè â ñòóäåíòàõ ÂÌÀ ïðî-
ÿâëÿëñÿ òàêîé âêóñ íå ê ó÷åáå, íî ê ìà-
íèôåñòàöèÿì, îíè îòêàçûâàëèñü íîñèòü
âîåííóþ ôîðìó è îòäàâàòü ÷åñòü îôèöå-
ðàì, ÷òî â 1912 ã. áûëî ââåäåíî ïðèêàçîì
âîåííîãî ìèíèñòðà [12]. È íå ïðàâ ëè áûë
Åâäîêèìîâ, ïûòàÿñü óäàëèòü èç ÂÌÀ ïðî-
ïîâåäíèêîâ êðàéíèõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿ-
äîâ, åñëè, íàïðèìåð, îðäèíàðíûé ïðîôåñ-
ñîð Â.À.Þðåâè÷ â ïåðâûé æå äåíü ðåâî-
ëþöèè ÿâèëñÿ â Òàâðè÷åñêèé äâîðåö è
ïðåäëîæèë ñâîè óñëóãè Êåðåíñêîìó, óñ-
ïåâ â 1917 ã. ïîáûâàòü íà÷àëüíèêîì ÂÌÀ,
ïåòðîãðàäñêèì «îáùåñòâåííûì ãðàäîíà-
÷àëüíèêîì», íà÷àëüíèêîì ãîðîäñêîé
ìèëèöèè è ÃÂÑÓ [17].

Âûäàþùèéñÿ õèðóðã Â.À.Îïïåëü
âïîñëåäñòâèè õàðàêòåðèçîâàë À.ß.Åâäî-
êèìîâà êàê «÷åëîâåêà ÷ðåçâû÷àéíî óì-
íîãî», êîòîðûé «øåë ê íàìå÷åííûì èì
öåëÿì ñ óïîðñòâîì». Âñïîìèíàÿ áåñåäó
â êàáèíåòå íà÷àëüíèêà ÃÂÑÓ â íîÿáðå
1916 ã., Îïïåëü ïèøåò: «Çàøåë ðàçãîâîð
î ïîëèòè÷åñêîì ïîëîæåíèè â Ðîññèè, î âîç-
ìîæíîñòè ðåâîëþöèè â áóäóùåì. ”×òî âû
ìíå ãîâîðèòå, – çàìåòèë Åâäîêèìîâ, –
î âîçìîæíîñòè ðåâîëþöèè â áóäóùåì, êîãäà
ðåâîëþöèÿ óæå èäåò ïîëíûì õîäîì...”
ß áûë îçàäà÷åí. À Åâäîêèìîâ ññûëàëñÿ íà
ôàêòû: íà ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî äåçåð-
òèðîâ â àðìèè, íà íåóñòðîéñòâî ãåíåðàëü-
íîãî øòàáà, íà íàøå çàòðóäíèòåëüíîå ïî-
ëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñîþçíèêàì;
Åâäîêèìîâ æàëîâàëñÿ, ÷òî àíãëè÷àíå íàñ
ýêñïëóàòèðóþò è òàê, ÷òî íàì ïîäàòüñÿ
íåêóäà. Îí ïðèâîäèë ïðèìåðû òîìó, ÷òî
Àíãëèÿ ïîñòàâëÿåò íàì ëåêàðñòâåííûå
âåùåñòâà ïî ãðîìàäíûì öåíàì, ëèøàÿ íàñ
âîçìîæíîñòè çàêóïîê áîëåå äåøåâîãî
è ëó÷øåãî êà÷åñòâà òîâàðà â Àìåðèêå.
ß âåðíóëñÿ äîìîé, ïîðàæåííûé çàêëþ÷å-
íèåì Åâäîêèìîâà î òîì, ÷òî ðåâîëþöèÿ
èäåò. À îí áûë ïðàâ» [8].

11 ÐÃÂÈÀ, ô. 546, îï. 1, ä. 419, ë. 2, 4.
12 Òàì æå, ä. 437, ë. 105–105 îá.
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Öåííîñòü äíåâíèêîâ Â.À.Îïïåëÿ êàê
ïàìÿòíèêà âîåííî-ìåäèöèíñêîé ìûñëè
çàêëþ÷àåòñÿ òàêæå â èñòîðè÷åñêîé ïà-
íîðàìå, èëëþñòðèðóþùåé ýâîëþöèþ
âçãëÿäîâ àâòîðà. Âîò, íàïðèìåð, çàïèñü
î ò. í. «åâäîêèìîâñêîé ðåôîðìå» îò
21 èþíÿ 1915 ã.: «Åâäîêèìîâ, íåñîìíåííî,
óìíûé è ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê. Íî ïî îòíî-
øåíèþ ê Àêàäåìèè åãî ïîâåäåíèå áûëî ïðî-
ñòî ïðåñòóïíîå; ïðåâðàòèòü âðà÷åé â îôè-
öåðîâ – òîæå èäåÿ, íà ìîé âçãëÿä, âðåäíàÿ.
Âðà÷ äîëæåí îñòàòüñÿ âðà÷îì – ýòî åãî
ïðèçâàíèå. Îôèöåð – îôèöåðîì. Íè÷åãî
îáùåãî ìåæäó èõ ôóíêöèÿìè íåò...» [7].
À âîò íà òó æå òåìó, íî ñïóñòÿ äâà ãîäà
(îò 27 èþëÿ 1917 ã.): «Âðà÷è äîëæíû ñòî-
ÿòü âî ãëàâå ñàíèòàðíîãî äåëà, âðà÷è
è íèêòî áîëüøå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÿ
ïðèâåòñòâóþ ñàíèòàðíûé êîðïóñ. Âîåííî-
ñàíèòàðíîå äåëî íåñîìíåííî íàóêà è
ñòðàøíî òðóäíàÿ: åå íóæíî èçó÷àòü è èçó-
÷àòü. Åþ äîëæíû ðóêîâîäèòü òàêæå òîëü-
êî âðà÷è è íèêòî áîëüøå...» [8]. Íåò ñî-
ìíåíèÿ, ÷òî èìåííî ðåàëüíûé ôðîíòî-
âîé îïûò ïðåâðàòèë Âëàäèìèðà Àíäðåå-
âè÷à èç ïðîòèâíèêà «ñàíèòàðíîãî êîð-
ïóñà» â åãî ãîðÿ÷åãî ñòîðîííèêà.

Ê ñîæàëåíèþ, â êîììåíòàðèÿõ ê ÷å-
òûðåõòîìíèêó Â.À.Îïïåëÿ íåò äàæå áèî-
ãðàôè÷åñêîé ñïðàâêè î À.ß.Åâäîêèìîâå,
çàòî óïîìÿíóòî, ÷òî îí «ïûòàëñÿ ïðîâå-
ñòè íåïîïóëÿðíûå ðåôîðìû ñ ïîìîùüþ
èíòðèã» [8]. Ìåæäó òåì ñàìè òåêñòû äíåâ-
íèêîâ Îïïåëÿ îïðîâåðãàþò òàêîå îáâè-
íåíèå. Íà íàø âçãëÿä, çäåñü íå ÷òî èíîå,
êàê ñòîëåòíåé äàâíîñòè ñëîâåñíûé
øòàìï, âñòðå÷àþùèéñÿ èíîãäà â èñòîðè-
îãðàôèè ÂÌÀ.

Âûøå öèòèðîâàëèñü âîñïîìèíàíèÿ
âîåííîãî ìèíèñòðà À.Ô.Ðåäèãåðà, àòòå-
ñòóþùåãî À.ß.Åâäîêèìîâà êàê ÷åëîâå-
êà «ïðÿìîãî è òâåðäîãî», ñòàâÿùåãî èí-
òåðåñû ñëóæáû ïðåâûøå âñåãî. Ïðèâå-
äåì åùå ïðèìåð – îôèöèàëüíîå ïèñüìî
Åâäîêèìîâà îò 23 ìàÿ 1914 ã. íà èìÿ äè-
ðåêòîðà Èìïåðàòîðñêîãî æåíñêîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ñ.Ô.Ïëàòîíî-
âà, ñîõðàíèâøååñÿ â ëè÷íîì àðõèâå ïî-
ñëåäíåãî.

Íàäî ïîíèìàòü: àäðåñàò ïèñüìà (áó-
äóùèé àêàäåìèê-èñòîðèê) íå òîëüêî âîç-
ãëàâëÿë òîãäà ïðåñòèæíûé ñòîëè÷íûé âóç,
íî è áûë âõîæ â èìïåðàòîðñêóþ ñåìüþ,
ÿâëÿÿñü íàñòàâíèêîì íåñêîëüêèõ âåëè-

êèõ êíÿçåé. Òåì íå ìåíåå íà ïðîñüáó
Ñ.Ô.Ïëàòîíîâà îáëåã÷èòü ó÷àñòü íåêîå-
ãî âûïóñêàâøåãîñÿ èç ÂÌÀ ñëóøàòåëÿ,
íà÷àëüíèê ÃÂÑÓ îòâåòèë íà îôèöèàëü-
íîì áëàíêå ñëåäóþùåå: «Èìåþ ÷åñòü óâå-
äîìèòü Âàøå Ïðåâîñõîäèòåëüñòâî, ÷òî
îêàí÷èâàþùèé íûíå êóðñ â Èìïåðàòîðñ-
êîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè À.À.Ñå-
âåðîâ, ïî çàêîíó, äîëæåí ïî îêîí÷àíèè êóð-
ñà îòáûòü âîèíñêóþ ïîâèííîñòü â òå÷å-
íèå 4-õ ìåñÿöåâ ïîä ðóæüåì â òîé ÷àñòè
âîéñê, â êîòîðîé, ïî óñïåõàì ñâîèì íà âû-
ïóñêíîì ýêçàìåíå, èçáåðåò äëÿ ñåáÿ âàêàí-
ñèþ èç ÷èñëà íàçíà÷åííûõ äëÿ ýòîãî âû-
ïóñêà âàêàíñèé ìëàäøèõ âðà÷åé. Çàòåì, ïî
îêîí÷àíèè îáÿçàòåëüíîé ñëóæáû íèæíèì
÷èíîì, îí äîëæåí áûòü îïðåäåëåí íà ñëóæ-
áó â ýòó æå ÷àñòü ìëàäøèì âðà÷îì. Ïî
èçëîæåííûì ñîîáðàæåíèÿì è â âèäó çíà-
÷èòåëüíîãî íåäîñòàòêà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âî âðà÷àõ â îêðóãàõ, ÿ, ê ñîæàëåíèþ, ëè-
øåí âîçìîæíîñòè ïðèêîìàíäèðîâàòü åãî
ê Êëèíè÷åñêîìó âîåííîìó ãîñïèòàëþ...»13

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íåìíîãî çíàåì î
ëè÷íîñòè À.ß.Åâäîêèìîâà. Èçâåñòíî, ÷òî
îí ìîã ïåðåñòóïèòü áóêâó èíñòðóêöèè,
åñëè ðå÷ü øëà ñóäüáå ïîä÷èíåííîãî.
Â ïîñëåñëîâèè ê èçäàííûì íåäàâíî çà-
ïèñêàì î Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíå âîåí-
íîãî âðà÷à Â.Ï.Êðàâêîâà ðàññêàçàíî, êàê
â 1908 ã. íà÷àëüíèê ÃÂÑÓ ñìîã ñîõðàíèòü
èõ àâòîðà íà ñëóæáå, íåñìîòðÿ íà ïðÿ-
ìîå óêàçàíèå âîåííîãî ìèíèñòðà î åãî
óâîëüíåíèè èç-çà àðåñòîâàííîãî íàêàíó-
íå ïëåìÿííèêà-ðåâîëþöèîíåðà [4].

À.ß.Åâäîêèìîâ ÿâëÿëñÿ ïî÷åòíûì
÷ëåíîì ìíîæåñòâà âðà÷åáíûõ îáùåñòâ,
ïî ñëóæáå èìåë ïîëíûé «ãåíåðàëüñêèé
íàáîð» íàãðàä, âêëþ÷àÿ îñîáî ïî÷åòíûå,
êàê îðäåí Áåëîãî Îðëà èëè ðåäêîñòíûå,
êàê Áóõàðñêàÿ Çâåçäà ñ àëìàçíûìè óêðà-
øåíèÿìè14. Íàêàíóíå Íîâîãî, 1917 ã. îí
ñòàë ñåíàòîðîì15: íèêòî èç åãî ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ ïî äîëæíîñòè ñòîëü âûñîêîãî
çíàêà ìîíàðøåãî áëàãîâîëåíèÿ íå óäîñ-
òàèâàëñÿ. Âîçìîæíî, ýòî áûëà ñâîåãî ðîäà
êîìïåíñàöèÿ çà îñòðóþ êðèòèêó ñî ñòî-
ðîíû äóìñêèõ îðàòîðîâ êðàéíåãî òîëêà,
êîòîðóþ åìó íå ðàç ïðèõîäèëîñü âûñëó-
øèâàòü.

13 Ðîññèéñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ áèáëèîòåêà. Îò-
äåë ðóêîïèñåé, ô. 585, ä. 2863, ë. 1.

14 ÐÃÂÈÀ, ô. 546, îï. 1, ä. 616, ë. 11 îá.
15 Òàì æå, îï. 2, ä. 4847, ë. 20.
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Î÷åâèäíî, â ïîñëåäíèé ãîä æèçíè
Åâäîêèìîâ òÿæåëî áîëåë. Êàê ïðîøåíèå
îá îòñòàâêå âûãëÿäèò ñîõðàíèâøàÿñÿ â
àðõèâå ÃÂÑÓ êîïèÿ åãî òåëåãðàììû Íè-
êîëàþ II îò 4 ôåâðàëÿ 1917 ã. èç Ãàãð: «Çäî-
ðîâüå ìîå ïîíåìíîãó ïîïðàâëÿåòñÿ ïðîöåññ
ëåãêèìè èíôàðêò ðàçðåøèëñÿ âïîëíå ðàç-
ñòðîéñòâî ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âñå åùå
äåðæèòñÿ. Çàÿâëåíèþ ïðîôåññîðîâ ðàíåå
ïðèáëèçèòåëüíî ÷åòûðåõ íåäåëü âûõîäèòü
èç äîìó íåëüçÿ»16.

Ñïóñòÿ ìåñÿö À.ß.Åâäîêèìîâ ïîëó-
÷èë îòñòàâêó, íî óæå íå îò èìïåðàòîðà, à
ðåøåíèåì âîåííîãî è ìîðñêîãî ìèíè-
ñòðà Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà À.È.Ãó÷-
êîâà, óâîëèâøåãî îò äîëæíîñòåé âñåõ
íà÷àëüíèêîâ ãëàâíûõ óïðàâëåíèé Âîåí-
íîãî ìèíèñòåðñòâà.

Ïðèêàçîì ïî àðìèè è ôëîòó îò
7 ìàðòà 1917 ã. íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âî-
åííî-ñàíèòàðíîãî èíñïåêòîðà áûë íà-
çíà÷åí 40-ëåòíèé ïðîôåññîð Þðüåâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Íèêîëàé Áóðäåíêî, äî
òîãî – õèðóðã-êîíñóëüòàíò ïðè àðìèÿõ
Çàïàäíîãî ôðîíòà17. Ñðàçó ïîñëå óâîëü-
íåíèÿ ñî ñëóæáû «çà áîëåçíèþ, ñ ìóíäè-
ðîì è ïåíñèåþ» ñâîåãî ïðåäøåñòâåííè-
êà, Áóðäåíêî íàïðàâèë âîåííîìó ìè-
íèñòðó äîêëàä î íàçíà÷åíèè À.ß.Åâäî-
êèìîâó ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ïåíñèè
â 10 òûñ. ðóá. (ìèíèñòð ñíèçèë ñóììó äî
8 òûñ.)18.

Â îòñòàâêå Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷
ïðîáûë âñåãî 2 ìåñÿöà, íåìíîãî íå äî-
æèâ äî 63-õ ëåò: «ñåðäöå íå âûäåðæàëî».
Îí ñêîí÷àëñÿ îò ìèîêàðäèòà 8 (21) ìàÿ
1917 ã. è áûë ïîãðåáåí 10 ìàÿ íà Ñìî-
ëåíñêîì ïðàâîñëàâíîì êëàäáèùå19.

Îòïåâàëè åãî â áëèæàéøåé ê çäàíèþ
ÃÂÑÓ Ñèìåîíîâñêîé öåðêâè íà Ìîõî-
âîé óëèöå, è ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî
òàì ïðèñóòñòâîâàëî íåìàëî ñîòðóäíèêîâ
óïðàâëåíèÿ. Âîò ÷òî ïèñàë òîãäà â êðàò-

êîì íåêðîëîãå íåêèé âîåííûé âðà÷, ñëó-
æèâøèé â ÃÂÑÓ ïîä íà÷àëîì À.ß.Åâäî-
êèìîâà: «Ïîêîéíûé çàíÿë ñâîé îòâåò-
ñòâåííûé ïîñò ïîñëå íàøåé íåóäà÷íîé ÿïîí-
ñêîé êàìïàíèè è âíåñ ñ ñîáîé â çàòõëóþ,
áåçäóøíóþ àòìîñôåðó öàðèâøåãî äî íåãî â
Ãëàâíîì âîåííî-ìåäèöèíñêîì óïðàâëåíèè
ôîðìàëèçìà è îáìàííîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ëîâå÷íóþ ïðîñòîòó è ñåðäå÷íîñòü, òàê îï-
ðàâäàâøèå òî ñî÷óâñòâèå, ñ êàêèì ìû òîã-
äà, çíàÿ ïîêîéíîãî ëèøü ïîíàñëûøêå ñî ñëîâ
áåçóñëîâíî ïðàâäèâûõ òîâàðèùåé, âñòðåòè-
ëè åãî íàçíà÷åíèå. Äàëüíåéøåå åãî ïðåáû-
âàíèå ó êîðìèëà âîåííî-âðà÷åáíîé âëàñòè
ñ ÿñíî îïðåäåëèâøèìñÿ óæå ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà åãî íîâîé àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè íàïðàâëåíèåì, íàñòîé÷èâî êëîíèâ-
øèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñîçäàíèåì âîåííî-ñà-
íèòàðíîãî êîðïóñà âûâåñòè âîåííûõ òî-
âàðèùåé èç òîãî áåñïðàâíîãî, óíèçèòåëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîì îíè íàõîäèëèñü
äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè, íå äàâàëî íàì
íè ìàëåéøåãî ïîâîäà ðàñêàèâàòüñÿ â íà-
øåì äîâåðèè ê ñëóõàì... Â ÷àñòíûõ îòíî-
øåíèÿõ îí âñåãäà îñòàâàëñÿ âñå òåì æå ñåð-
äå÷íûì, áåñêîíå÷íî äîáðûì, êîððåêòíûì ÷å-
ëîâåêîì, êàêèì ïèøóùèé ýòè ñòðîêè óç-
íàë åãî, êîãäà îí ïîÿâèëñÿ â Ïåòåðáóðãå.
Ìèð åãî ïðàõó!» [13].

Ìèíóëî äâà ìåñÿöà, è ÷èíû ÃÂÑÓ
ñîñòàâèëè ñêðîìíóþ «Îïèñü âåùåé â
ñëóæåáíîé êâàðòèðå ä. ò. ñ. Åâäîêèìîâà»,
ïî êîòîðîé â íàëè÷èè èìåëîñü íåìíîãî
ñòàðîé ìåáåëè äà «êíèã ñòî òðèäöàòü òðè
øòóêè»20. Òîãäà æå åãî âäîâå íàçíà÷èëè
ïåíñèþ â 4300 ðóá., õëîïîòû î íàçíà÷å-
íèè åé «óñèëåííîé» ïåíñèè21  óñïåõîì íå
óâåí÷àëèñü. Êàê îòðàæåíî â ïðîåêòå ïðè-
êàçà Âðåìåííîãî ïðàâèòåëüñòâà îò
23.04.1917 ã. îá óâîëüíåíèè À.ß.Åâäîêè-
ìîâà, «íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà çà íèì, çà
ðîäèòåëÿìè è çà æåíîþ íå çíà÷èòñÿ...»22

Ðîññèÿ ïîãðóæàëàñü â ïó÷èíó ðåâî-
ëþöèè: ïðîæèâè Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷
åùå íåäîëãî è ìû âîîáùå ìîãëè íè÷åãî
íå óçíàòü î åãî ïîñëåäíèõ äíÿõ. Âåäü
äî ñåé ïîðû íåèçâåñòíî, ãäå è êàê îêîí-
÷èë ñâîé çåìíîé ïóòü íà÷àëüíèê ÂÌÀ
È.È.Ìàêàâååâ. Ñóäüáó äðóãîãî ñîðàòíè-
êà Åâäîêèìîâà óäàëîñü âûÿñíèòü òîëüêî
â 2017 ã. áëàãîäàðÿ óïîðíûì èçûñêàíèÿì

16 Òàì æå, ë. 26.
17 Òàì æå, îï. 1, ä. 599, ë. 52.
18 Òàì æå, ä. 616, ë. 7, 10.
19 Öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé èñòîðè÷åñ-

êèé àðõèâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ô. 457, îï. 1,
ä. 147, ë. 194 îá. – 195; Íîâîå Âðåìÿ. – 1917.
– 9 ìàÿ. Ïðèíîøó áëàãîäàðíîñòü ïåòåðáóðã-
ñêîìó èññëåäîâàòåëþ èñòîðèè ÃÂÑÓ Ðîñòè-
ñëàâó Ýäóàðäîâè÷ó Ïåòðîâó çà ñîîáùåíèå
ýòèõ èñòî÷íèêîâ. Âïåðâûå äàòà êîí÷èíû
À.ß.Åâäîêèìîâà îïóáëèêîâàíà â 2011 ã.
â «Ñëîâàðå ðóññêèõ ñåíàòîðîâ» Í.À.Ìóð-
çàíîâà áåç ññûëêè íà èñòî÷íèê [6].

20 ÐÃÂÈÀ, ô. 546, îï. 1, ä. 616, ë. 39.
21 Òàì æå, ô. 400, îï. 17, ä. 29 259, ë. 5.
22 Òàì æå, ô. 546, îï. 1, ä. 616, ë. 24.
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Ð.Ý.Ïåòðîâà. Êàê óñòàíîâèë ýòîò ïåòåð-
áóðãñêèé èññëåäîâàòåëü ïî àðõèâàì ÇÀÃÑ,
äîìîâûì è àäðåñíûì êíèãàì, áûâøèé
íà÷àëüíèê ñàíèòàðíîé ñëóæáû Ñåâåð-
íîãî ôðîíòà (1917), ïî÷åòíûé ëåéá-ìå-
äèê è âåðîÿòíûé ïðååìíèê Åâäîêèìîâà
íà ïîñòó íà÷àëüíèêà ÃÂÑÓ À.À.Äâóêðà-
åâ ïîñëå ðåâîëþöèè âåë àìáóëàòîðíûé
ïðèåì â ëåíèíãðàäñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
è ñêîí÷àëñÿ â ãîðîäå íà Íåâå â èþíå
1938 ã. â âîçðàñòå 78 ëåò23.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè íè÷åãî íå èçâå-
ñòíî î ñóäüáå âäîâû Íàäåæäû Èâàíîâíû
(ðîæä. Âàðàâèíîé) è äâóõ äî÷åðåé Åâäî-
êèìîâà – Ëèäèè (1882 ã. ð.) è Âåðû (1886
ã. ð.). Ïîèñêè çàõîðîíåíèÿ íà Ñìîëåí-
ñêîì êëàäáèùå, ïðîâåäåííûå Ð.Ý.Ïåòðî-
âûì, íè÷åãî íå äàëè – î÷åâèäíî, ìîãèëà
À.ß.Åâäîêèìîâà áûëà óíè÷òîæåíà â ñî-
âåòñêîå âðåìÿ.

Îäíîãî ìåñÿöà íå äîæèë Åâäîêèìîâ
äî òîãî, êàê õîçÿèíîì åãî êàáèíåòà â çäà-
íèè ÃÂÑÓ íà Êàðàâàííîé óëèöå ñòàë
ïðîôåññîð Â.À.Þðåâè÷, êîòîðîìó, îäíà-
êî, ñóäüáà îòâåëà çàíèìàòü åãî íåäîëãî

Çäàíèå íà óãëó Ñàäîâîé è Èíæåíåðíîé óëèö â Ïåòåðáóðãå, â êîòîðîì äî 1917 ã. íàõîäèëàñü
ñëóæåáíàÿ êâàðòèðà ãëàâíîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî èíñïåêòîðà Ðóññêîé àðìèè. Ñîâðåìåííîå ôîòî

[14]. Ïðàâ îêàçàëñÿ óïîìèíàâøèéñÿ âûøå
Â.Ï.Êðàâêîâ, â èþëå 1917 ã. çàïèñàâøèé
ïîñëå ðàçãîâîðà ñ À.À.Öâåòàåâûì (ãîä
ñïóñòÿ òàêæå ñòàâøèì íà äâà ìåñÿöà íà-
÷àëüíèêîì ÃÂÑÓ): «Îäíî óòåøåíèå, ÷òî
âñå [îíè] áóäóò èìåòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìûëüíûõ ïóçûðåé» [3].

Ïðîæèâè Åâäîêèìîâ åùå äåñÿòîê ëåò,
îí óâèäåë áû, ÷òî âûïåñòîâàííûå èì áëè-
æàéøèå ñîòðóäíèêè ñûãðàëè âàæíóþ
ðîëü â ñîõðàíåíèè ïîñëå 1917 ã. êàäðîâî-
ãî êîñòÿêà ÃÂÑÓ è îáåñïå÷åíèè ðàáîòû
óïðàâëåíèÿ â òðóäíåéøèå ãîäû. Òàê, ïðè-
÷èñëÿåìûé ê «åâäîêèìîâñêîé øêîëå» [8]
À.È.Çàìÿòèí â ðàíãå ïåðâîãî çàìåñòèòå-
ëÿ íà÷àëüíèêà ðóêîâîäèë ðàáîòîé ÃÂÑÓ
â ïîñëåðåâîëþöèîííîå äåñÿòèëåòèå24 .

Ìîã äîæèòü Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ è
äî òîðæåñòâà åãî ãëàâíîé èäåè, êîãäà â
íà÷àëå 1930-õ ãã. Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ áûëà áåñïîâîðîòíî «âîåíèçè-
ðîâàíà», à âîåííûå âðà÷è â ñîâåòñêîé
Ðîññèè ñòàëè ïîëíîöåííûìè îôèöåðà-
ìè. Ïîñëåäíåå ñòàëî îäíîé èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ óñïåøíîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Êðàñíîé àðìèè â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

23 Àðõèâíàÿ ñïðàâêà Îáúåäèíåííîãî àðõèâà
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ïðè ïðàâè-
òåëüñòâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò 27.03.2017 ã.
¹ 341.

24 Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2010. – Ò. 331, ¹ 3. –
Ñ. 82.
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Ðàòíûé ïîäâèã ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå

ÊÓËÜÍÅÂ Ñ.Â., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÐÞ×ÊÎÂ Î.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(ulig@yandex.ru)

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå èçëîæåíû óñëîâèÿ ðàáîòû ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà (ñàíèòàðîâ, ñàíèòàðîâ-
íîñèëüùèêîâ è ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ) â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941–1945 ãã.,
îòðàæåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ åãî ïîäãîòîâêè â ïðåäâîåííûé ïåðèîä è â õîäå âîéíû. Ïðèâåäåíû
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î áîåâûõ ïîòåðÿõ ñðåäè ñàíèòàðîâ, ñàíèòàðîâ-íîñèëüùèêîâ è
ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ. Îòìå÷åíû ïðåäïðèíÿòûå ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà ïîîùðåíèå ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà äåéñòâóþùåé àðìèè, â ÷àñòíîñòè ïðèêàç ÍÊÎ
ÑÑÑÐ 1941 ã. ¹ 281.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñàíèòàð, ñàíèòàð-íîñèëüùèê, ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð, ñàíèòàðíûå
ïîòåðè, ñòàòóò íàãðàäû.

Kulnev S.V., Kryuchkov O.A. – Military feat of junior medical staff in the Great Patriotic War.
The article outlines the conditions for the work of the junior medical staff (hospital attendants, medical
attendants and sanitary instructors) in the Great Patriotic War of 1941–1945, reflects the main directions
of its preparation in the pre-war period and during the war. Statistical data on combat and sanitary
losses among nurses, porter-nurses and sanitary instructors are given. Measures taken by the country’s
leadershi p aimed at encouraging the junior medical staff of the active army, in particular the order
of the People’s Commissar of Defense of the USSR in 1941, No. 281, were noted.
K e y  w o r d s:  a paramedic, a medical attendant, a sanitary instructor, a sanitary loss, a statute of the
award.
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Â ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âêëà-
        äó âîåííûõ ìåäèêîâ â Ïîáåäó â Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941–1945 ãã.,
ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Âìåñ-
òå ñ òåì óïîìèíàíèå î ìåäèöèíñêîì ñî-
ñòàâå îãðàíè÷èâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âðà-
÷àìè, â ëó÷øåì ñëó÷àå – ôåëüäøåðàìè è
ïî÷òè íå âñòðå÷àþòñÿ ìàòåðèàëû, ïîñâÿ-
ùåííûå ñàìîìó «íèçøåìó» çâåíó ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, íî îò ýòîãî îòíþäü íå
ìåíåå âàæíîìó, – ñàíèòàðàì è ñàíèòàð-
íûì èíñòðóêòîðàì.

Â 1941 ã. ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ
ñòðåëêîâîãî ïîëêà â ñòðåëêîâîé ðîòå ïî-
ëàãàëîñü èìåòü ñàíèòàðíîå îòäåëåíèå
(1 ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð è 4 ñàíèòàðà),
â áàòàëüîíå – ñàíèòàðíûé âçâîä (1 âðà÷,
3 ôåëüäøåðà, 4 ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðà),
â ïîëêó – ñàíèòàðíàÿ ðîòà (4 âðà÷à,
11 ôåëüäøåðîâ, 40 ñàíèòàðîâ) [11].

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðîòíîãî ñàíè-
òàðà â õîäå áîÿ ÿâëÿëîñü ñêîðåéøåå îêà-
çàíèå ïåðâîé ïîìîùè òÿæåëîðàíåíûì
è îòòàñêèâàíèå èõ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, â
áëèæàéøåå óêðûòèå äëÿ èçáåæàíèÿ ïî-
âòîðíîãî ïîðàæåíèÿ. Íà ñàíèòàðà-
íîñèëüùèêà âîçëàãàëèñü îáÿçàííîñòè
âûíîñà ðàíåíîãî ñ ïîëÿ áîÿ äî ïîñòà
ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà èëè ïóíêòà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, çàùèòû ðàíåíûõ,
äëÿ ÷åãî îí äîëæåí áûë èìåòü íàâûêè
âëàäåíèÿ ëè÷íûì îðóæèåì [9, 12]. Íàè-
áîëåå àêòóàëüíûì ýòî áûëî â õîäå ðåé-
äîâûõ äåéñòâèé â òûëó ïðîòèâíèêà è ïðè
îòñòóïëåíèè, êîãäà îòñóòñòâîâàëà âîç-
ìîæíîñòü ýâàêóàöèè ðàíåíûõ. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ñîçäàâàëñÿ çàìàñêèðîâàííûé
ëàãåðü, â êîòîðîì äëÿ óõîäà çà ðàíåíû-
ìè è èõ îõðàíû îñòàâàëàñü ÷àñòü ñàíè-
òàðîâ  èëè ôåëüäøåðîâ. Â äàëüíåéøåì åãî
êîîðäèíàòû ïåðåäàâàëèñü â øòàá áëèæàé-
øåé âîèíñêîé ÷àñòè, êîòîðàÿ è îðãàíèçî-
âûâàëà èõ ýâàêóàöèþ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêàÿ
òàêòèêà ñåáÿ íå îïðàâäûâàëà è ðàíåíûå
âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ëèáî
ïîïàäàëè â ïëåí, ëèáî ïîãèáàëè îò ãîëîäà
è ðàí, íå áóäó÷è íàéäåííûìè è ýâàêóèðî-
âàííûìè. Â çèìíèé ïåðèîä íåîáõîäèìîñòü
íåìåäëåííîãî âûíîñà ðàíåíûõ ñ ïîëÿ
áîÿ áûëà îáóñëîâëåíà âîçìîæíîñòüþ èõ
ïåðåîõëàæäåíèÿ [13].

Íàëè÷èå ñàíèòàðîâ íà ïåðåäîâûõ
ïîçèöèÿõ è ýâàêóàöèÿ ðàíåíûõ èìåííî â
õîäå áîÿ, à íå ïîñëå íåãî èëè â ìåæáîå-
âûå ïðîìåæóòêè, êàê îòìå÷àë íà÷àëüíèê
ÃÂÑÓ Êðàñíîé àðìèè Å.È.Ñìèðíîâ, ïî-
ìèìî ìåäèöèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé èìå-
ëè è ñóùåñòâåííîå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. «Ñîëäàò èëè îôèöåð, ïîëó÷èâ-
øèé òÿæåëîå ðàíåíèå è ëèøèâøèéñÿ
âîçìîæíîñòè ïðîäîëæàòü áîé ñ âðàãîì,
ìîæåò íà ìèã ïîòåðÿòü ñîçíàíèå èëè
âïàñòü â ñîñòîÿíèå ìó÷èòåëüíîé áåçíà-
äåæíîñòè ïîëîæåíèÿ. Ðîòíûé ñàíèòàð, ÷üå
íàçíà÷åíèå áûòü ñèþ æå ìèíóòó îêîëî
ðàíåíîãî, îäíèì ñâîèì ïîÿâëåíèåì ïî-
âûøàåò íàñòðîåíèå, ïîìîãàåò îòîãíàòü
íåðåäêî âîçíèêàþùóþ ó ðàíåíîãî ìûñëü
îá îáðå÷åííîñòè. Âîâðåìÿ ñêàçàííîå
íóæíîå ñëîâî, óìåëûå, ëîâêèå è ùàäÿùèå
äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàëîæåíèåì ïîâÿç-
êè, óòîëåíèåì æàæäû, èãðàþò òó ðîëü â
ýòàïíîì ëå÷åíèè, êîòîðàÿ íàøëà ñâîå
âûðàæåíèå â êðûëàòîé ôðàçå «Ïåðâàÿ
ïîâÿçêà ðåøàåò ñóäüáó ðàíåíîãî» [12].

Â ïåðâûé ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû ìåäèöèíñêîé ñëóæáå
ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ïî÷òè
ïîëíîãî õàîñà, ïðè÷åì êàê íà ïåðåäîâîé
ïîä îãíåì ïðîòèâíèêà, òàê è â òûëó. Áûñ-
òðûå òåìïû ïðîäâèæåíèÿ ïðîòèâíèêà
(25–35 êì â ñóò) âûíóäèëè ñîñðåäîòî÷èòü
îñíîâíîå âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû íå ñòîëüêî íà îêàçàíèè ïåðâîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè ðàíåíûì, ñêîëüêî íà
îáåñïå÷åíèè âñåìè èìåþùèìèñÿ â äåé-
ñòâóþùåé àðìèè ñðåäñòâàìè áûñòðîãî
âûíîñà òÿæåëîðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ è èõ
ýâàêóàöèè â òûë. Ïîýòîìó îòêðîâåííî
âûíóæäåííîé ìåðîé âûãëÿäèò ðàñïîðÿ-
æåíèå íà÷àëüíèêà ÃÂÑÓ íà÷àëüíèêàì
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ðÿäà àðìèé, â êî-
òîðîì îí óêàçûâàë: «Ãëàâíîé çàäà÷åé
ñàíèòàðíîé ñëóæáû âîéñêîâîãî ðàéîíà
ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå äîâðà-
÷åáíîé ïîìîùè, áûñòðûé âûíîñ ðàíåíûõ
ñ ïîëÿ áîÿ è íåìåäëåííàÿ ýâàêóàöèÿ èõ.
Ïðèêàçûâàþ ãëàâíîå âíèìàíèå îáðàòèòü
íà ÷åòêóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñàíèòàð-
íîé ñëóæáû ðîòû, áàòàëüîíà è ñòðåëêî-
âîãî ïîëêà. Ñâîåâðåìåííûé âûíîñ ðàíå-
íûõ ñ ïîëÿ áîÿ – ãëàâíîå çâåíî â ýòîé
ðàáîòå» [17]. Òåì ñàìûì óæå â ñàìîì íà-
÷àëå âîéíû ïîä÷åðêèâàëàñü çíà÷èìîñòü
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ðàáîòû ñàíèòàðîâ è ñàíèòàðîâ-íîñèëü-
ùèêîâ.

Òàêèå âçãëÿäû íàøëè ïîëíóþ ïîä-
äåðæêó è ó êîìàíäîâàíèÿ Êðàñíîé àð-
ìèè. Ñîãëàñíî ðàñïîðÿæåíèþ çàìåñòèòå-
ëÿ íà÷àëüíèêà Ãåíåðàëüíîãî øòàáà îò
23 èþíÿ 1941 ã., íà÷àëüíèêàì øòàáîâ
ôðîíòîâ è àðìèé òðåáîâàëîñü «ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïîääåðæèâàòü â ïîëíîì øòàò-
íîì êîìïëåêòå ñàíèòàðîâ è ñàíèòàðîâ-
íîñèëüùèêîâ â ñòðîåâûõ áàòàëüîíàõ è
ïîëêàõ, âûäåëÿòü ëþäåé â ïîìîùü ñàíè-
òàðàì-íîñèëüùèêàì» [15].

Â ïåðâûå ìåñÿöû âîéíû ïî ðÿäó
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí âû-
ïîëíèòü ýòè ðàñïîðÿæåíèÿ óäàâàëîñü íå
âñåãäà. Ìíîãèå îñòàâøèåñÿ íà ïîëå áîÿ
òÿæåëîðàíåíûå óìåðëè îò ðàí èëè ïî-
ïàëè â ïëåí. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëó-
æèò äîíåñåíèå îò 23 àâãóñòà 1941 ã. íà-
÷àëüíèêà ñàíèòàðíîãî îòäåëà ïðè Ãëàâ-
íîêîìàíäóþùåì Ñåâåðî-Çàïàäíûì ñòðà-
òåãè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì íà÷àëüíèêó
ÃÂÑÓ: «...íå áûë îðãàíèçîâàí âûíîñ è
âûâîç ðàíåíûõ, èìåëî ìåñòî îñòàâëåíèå
ðàíåíûõ â ïîëå» [16]. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ îòìå÷àëàñü â äîíåñåíèÿõ è ñ äðó-
ãèõ ôðîíòîâ: «Â ïåðâûõ æå áîÿõ âûÿâè-
ëàñü íåîáåñïå÷åííîñòü âûíîñà ðàíåíûõ
ñ ïîëÿ áîÿ... îñíîâíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ-
÷àëàñü â îñòðîì íåäîñòàòêå íîñèëüùè-
êîâ è â íåóìåíèè èìåâøèõñÿ ðàáîòàòü
íà ïîëå áîÿ» [18].

×åðåç 8 ìåñ îãðîìíûå ïîòåðè Êðàñ-
íîé àðìèè â æèâîé ñèëå è íåñòàáèëüíîå
ïîïîëíåíèå ìîáèëèçàöèîííûìè ðåñóð-
ñàìè âûíóäèëè Ãåíåðàëüíûé øòàá ïåðå-
ñìîòðåòü øòàòíûå äîëæíîñòè ìåäèöèí-
ñêîãî ñîñòàâà îáùåâîéñêîâûõ àðìèé. Â
ðåçóëüòàòå â ôåâðàëå 1942 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì êîëè÷åñòâî
äîëæíîñòåé ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ
óìåíüøèëîñü íà 32%, à ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð íà – 27% [3].

Äàëåêî íå âñå â ïðîöåññå âûíîñà ðà-
íåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ çàâèñåëî îò ñàìîãî
ñàíèòàðà. Â Áîåâîì óñòàâå ïåõîòû (1942)
óêàçûâàëîñü: «Â õîäå áîÿ êîìàíäèð îáÿ-
çàí... îðãàíèçîâûâàòü ïîìîùü ðàíåíûì
è áîëüíûì... óêàçàòü ïóòè... âûíîñà ðàíå-
íûõ. Âñå òÿæåëîðàíåíûå äîëæíû áûòü
âûíåñåíû». Â öåëîì êîìàíäèðû ïðèäåð-
æèâàëèñü ýòèõ ïîëîæåíèé óñòàâà, îäíàêî

èìåëè ìåñòî ñëó÷àè íåêîìïåòåíòíîãî
âìåøàòåëüñòâà â ðàáîòó ìëàäøåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ñî ñòîðîíû íà÷àëü-
íèêîâ.

Ñ öåëüþ èñïðàâèòü ñëîæèâøååñÿ ïî-
ëîæåíèå èçäàþòñÿ äåñÿòêè ïðèêàçîâ, ïî-
äîáíûõ ïðèêàçó íà÷àëüíèêà òûëà Çàïàä-
íîãî ôðîíòà ¹ 068 îò 12 ñåíòÿáðÿ 1942 ã.
«Î ñîçäàíèè íîðìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ðàáîòû ñàíèòàðíîé ñëóæáû è ïðåêðàùå-
íèè íåçàêîííûõ äåéñòâèé, íàðóøàþùèõ
åå ðàáîòó». Â åãî îïèñàòåëüíîé ÷àñòè óêà-
çûâàëîñü: «Ïî÷òè ïîâñåìåñòíî èìååò
ìåñòî ïðàêòèêà ïîïîëíåíèÿ ñòðîåâûõ
÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé çà ñ÷åò ñàíèòà-
ðîâ ðîò, ñàíèòàðîâ-íîñèëüùèêîâ è äàæå
ôåëüäøåðîâ. Â ðåçóëüòàòå çà÷àñòóþ íå-
êîìó îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ðàíåíûì íà ïîëå áîÿ è îíè íåñâîåâðå-
ìåííî âûíîñÿòñÿ íà áàòàëüîííûå è ïîë-
êîâûå ìåäèöèíñêèå ïóíêòû. Èçúÿòèå âñåõ
øòàòíûõ ñàíèòàðîâ èç ìåäñàíáàòîâ è
ïîëåâûõ ïîäâèæíûõ ãîñïèòàëåé áåç âñÿ-
êîé çàìåíû èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
ñâîåâðåìåííîé ðàçãðóçêè è ïîãðóçêè àâòî-
òðàíñïîðòà è ñàíèòàðíûõ ëåòó÷åê» [19].

ßðêèì ïðèìåðîì íåêîìïåòåíòíûõ
äåéñòâèé âûñîêîïîñòàâëåííûõ íà÷àëüíè-
êîâ ñëóæèò ñëó÷àé ñ ïðèáûòèåì â ñåí-
òÿáðå 1941 ã. â áîåâûå ïîðÿäêè 106-é
ñòðåëêîâîé äèâèçèè çàìåñòèòåëÿ íàðêî-
ìà îáîðîíû Å.À.Ùàäåíêî, êîòîðûé, óâè-
äåâ âûíîñ ñ ïîëÿ áîÿ òÿæåëîðàíåíûõ íå
íà íîñèëêàõ, îöåíèë ýòî êàê âàðâàðñòâî
è ïðèêàçàë ñóäèòü è ðàññòðåëÿòü äèâèçè-
îííîãî âðà÷à. Òîëüêî çàñòóïíè÷åñòâî
íà÷àëüíèêà ÂÑÓ ôðîíòà Â.È.Ãåðàñèìåí-
êî ñïàñëî âðà÷ó æèçíü. Ýòîò ñëó÷àé èìåë
è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ. Âñêîðå íà÷àëüíèê
ÃÂÑÓ èçäàë óêàçàíèå, â êîòîðîì ãîâîðè-
ëîñü, ÷òî «...íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè, ïîä
ðóæåéíî-ïóëåìåòíûì îãíåì îòòàñêèâà-
íèå ðàíåíûõ â óêðûòèå íà øèíåëè èëè
ïëàù-ïàëàòêå îñòàâèòü êàê åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ æèçíè» [3, 14].

Ìîæíî ôèãóðàëüíî ñêàçàòü, ÷òî ìëàä-
øèé ìåäèöèíñêèé ñîñòàâ â ïåðâûé ïåðè-
îä âîéíû íàõîäèëñÿ «ìåæäó äâóõ îãíåé».
Ñ îäíîé ñòîðîíû – ïðîòèâíèê, ñ äðóãîé
– íåîáäóìàííûå è âîëþíòàðèñòñêèå ðå-
øåíèÿ îòäåëüíûõ êîìàíäèðîâ, äëÿ êîòî-
ðûõ ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî ëþáîé öåíîé
âîñïîëíèòü óáûëü ëè÷íîãî ñîñòàâà.
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Çà÷àñòóþ áîåâàÿ îáñòàíîâêà íå ïî-
çâîëÿëà ñàíèòàðàì âûïîëíÿòü âñå òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäïèñàííûå ðóêîâîäÿùèìè
äîêóìåíòàìè. Âîò êàê îïèñûâàåò ñâîþ
ðàáîòó â îäíîì èç èíòåðâüþ âåòåðàí Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Ò.Â.Ñâåð÷-
êîâà, ïðîéäÿ âñþ âîéíó ôåëüäøåðîì: «Íà
ïåðåäîâîé ÿ íèêîãäà íå áèíòîâàëà. Òàì
ïóëþ ñõëîïî÷åøü. Îáûêíîâåííî, êîãäà
êðèêíåò ðàíåíûé îò áîëè îäèí, äâà, òðè
ðàçà, òû çàìå÷àåøü ãäå, áåæèøü òóäà...
Â ÿìå, âåñü çàñûïàí ïåñêîì... Ó íåãî êîñ-
òè ïåðåìîëîòû. Âûòàùèøü åãî îòòóäà
ìàëî-ìàëüñêè è ãîâîðèøü – ïîìîãàé
ìíå! Ïîòîìó ÷òî èíà÷å ÿ íå ìîãó òåáÿ
âûòàùèòü... . È âîò îí, ïîêà â øîêå, ïîìî-
ãàåò ìíå äàæå ñëîìàííûìè ðóêàìè èëè
íîãàìè âûòàùèòü åãî èç ýòîãî îêîïà. È
îòòàùèòü íà 50 ìåòðîâ õîòÿ áû. Âîò êîã-
äà ÿ åãî îòòàùó çà êàêîé-íèáóäü õîòÿ áû
çà áóãîðîê èëè â êàêóþ-íèáóäü ÿìó – âîò
òóò òîëüêî ÿ åãî ìîãó ïåðåâÿçàòü». È äà-
ëåå: «Ó íàñ íå ëå÷èëè, ìû çàòûêàëè ðàíó
÷åì ïîïàëî è çàâÿçûâàëè. Ìîæíî îò ðó-
áàøêè îòîðâàòü, åñëè áèíòà íåò» [2].

Ïðèâåäåííûå ôàêòû îñâåùàþò ëèøü
íåçíà÷èòåëüíûé ïåðå÷åíü òåõ íåâåðîÿò-
íûõ òðóäíîñòåé è îïàñíîñòåé, êîòîðûå
ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü ñàíèòàðàì ïðè
âûïîëíåíèè ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãà. Âî ìíîãîì íåãàòèâíûå ìîìåíòû â
èõ ðàáîòå áûëè îáóñëîâëåíû îáúåêòèâ-
íûìè ïðè÷èíàìè. Äåéñòâèòåëüíî, êîñâåí-
íî îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âûíåñåí-
íûõ ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ, ò. å. îá ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ñàíèòàðîâ, ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü óâåëè÷åíèå äîëè òÿæåëî-
ðàíåíûõ â îáùåì êîëè÷åñòâå áîåâûõ ñà-
íèòàðíûõ ïîòåðü. Òàê, òîëüêî çà ïåðâûé
ãîä âîéíû îíà âûðîñëà ñ 27,6 äî 30% [3].
Êàçàëîñü áû, âñåãî 2,4%, íî åñëè ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî ïîòåðè èñ÷èñëÿëèñü ñîòíÿ-
ìè òûñÿ÷, ýòà öèôðà ïðèîáðåòàåò ñîâñåì
èíîå çâó÷àíèå.

Íåñîìíåííî, áûëè îïðåäåëåííûå
ïðîáëåìû ñ ïîäãîòîâêîé ñàíèòàðîâ è
ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ. Ïî áîëüøî-
ìó ñ÷åòó, ðîòíûå ñàíèòàðû è ñàíèòàðû-
íîñèëüùèêè òðåáóþòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ
âîéíû, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íå áûëà îðãà-
íèçîâàíà èõ ïîäãîòîâêà â ìèðíîå âðåìÿ.
Íàêàíóíå âîéíû èõ îáó÷àëè ñèëàìè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû â ÷àñòÿõ, à íàáèðàëè

èç áîéöîâ ýòèõ æå ÷àñòåé. Ñ íà÷àëîì âîé-
íû áûëè îáðàçîâàíû óæå ñïåöèàëüíûå
êóðñû ïðè ýâàêîãîñïèòàëÿõ. ×èñëåííîñòü
êóðñàíòîâ íà íèõ êîëåáàëàñü îò 50 äî
300 ÷åëîâåê. Â Ëåíèíãðàäñêîì âîåííîì
îêðóãå áûëî îðãàíèçîâàíî 3 êóðñà ïî
200 ÷åëîâåê, â Êèåâñêîì îñîáîì âîåííîì
îêðóãå – 3 êóðñà ïî 300 ÷åëîâåê, â Çàïàä-
íîì âîåííîì îêðóãå èç 8 ïëàíèðóåìûõ
êóðñîâ ïî 300 ÷åëîâåê áûëî ñîçäàíî 6.
Ñî ñòàáèëèçàöèåé ôðîíòîâîãî òûëà
êîëè÷åñòâî òàêèõ êóðñîâ óâåëè÷èëîñü.
Âñåãî âî âðåìÿ âîéíû ñàíèòàðû ãîòîâè-
ëèñü íà 15 êóðñàõ.

Ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ ïåðåä âîé-
íîé ãîòîâèëè â 19 ñïåöèàëüíûõ øêîëàõ
(4350 êóðñàíòîâ). Âî âðåìÿ âîéíû ÷èñëî
òàêèõ øêîë óâåëè÷èëîñü äî 25, à ãîäè÷-
íûé ñðîê îáó÷åíèÿ áûë ñîêðàùåí äî
2,5 ìåñ. Îäíàêî óâåëè÷åíèå ÷èñëà øêîë
è óìåíüøåíèå ñðîêîâ îáó÷åíèÿ íå ñìîã-
ëè îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè äåéñòâóþùåé
àðìèè. Ñ öåëüþ âîñïîëíåíèÿ óáûëè ñà-
íèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ (òîëüêî çà ïåð-
âûå ïîëãîäà âîéíû èõ ïîãèáëî áîëåå 10
òûñ.) â 1942 ã. ïðè êàæäîé äèâèçèè
è áðèãàäå áûëè ñîçäàíû 2,5-ìåñÿ÷íûå
êóðñû ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ [12, 20].
Íî îáó÷åíèå íà ýòîì íå çàêàí÷èâàëîñü.
Ñàíèòàðû è ñàíèòàðíûå èíñòðóêòîðû óæå
â õîäå ñëóæáû ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèâëå-
êàëèñü ê çàíÿòèÿì ïî ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâêå. Òàê, â 1943 ã. íà Çàïàäíîì ôðîíòå,
êîòîðûé âåë àêòèâíûå áîåâûå äåéñòâèÿ,
ê ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå áûëî ïðèâëå-
÷åíî 74% ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ è
78% ñàíèòàðîâ. Â òî æå âðåìÿ íà Êàðåëü-
ñêîì ôðîíòå, ãäå îáñòàíîâêà áûëà ìåíåå
íàïðÿæåííîé, ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî 90,2 è 100% [7].

Áëàãîäàðÿ ïðèíÿòûì ìåðàì óæå ê
1943 ã. óäàëîñü äîñòèãíóòü îáåñïå÷åííîñ-
òè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñàíèòàðíûìè
èíñòðóêòîðàìè â ïðåäåëàõ 70–99%, à ñà-
íèòàðàìè è ñàíèòàðàìè-íîñèëüùèêàìè
– 58–72% [3].

Åùå îäíèì âàæíûì ìîìåíòîì, íà
êîòîðûé ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ñàíèòàðîâ
ñîñòàâëÿëè æåíùèíû. Èçíà÷àëüíî ïî
ìîáèëèçàöèîííîìó ïëàíó 1941 ã. ïðèçû-
âàòü èõ íå ïëàíèðîâàëîñü. Îäíàêî ñóùå-
ñòâåííûå ïîòåðè ñðåäè ñàíèòàðîâ è ñà-
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íèòàðîâ-íîñèëüùèêîâ çàñòàâèëè ïîñòó-
ïèòüñÿ ýòèì ïðàâèëîì, è óæå â ïåðâûå
ìåñÿöû âîéíû äîëæíîñòè ìëàäøåãî ìå-
äèöèíñêîãî ñîñòàâà íà ïåðåäîâîé êîìï-
ëåêòóþòñÿ íàðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè æåíùè-
íàìè. Ïî äàëåêî íå ïîëíûì äàííûì, ñðåäè
ñàíèòàðîâ è ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ
æåíùèíû ñîñòàâëÿëè äî 40% [5].

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî êîìàíäèðû ââèäó
íåõâàòêè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÷àñòî â íàðó-
øåíèå âñåõ ïðèêàçîâ ïîñûëàëè ìóæ÷èí-
ñàíèòàðîâ â áîé êàê îáûêíîâåííûõ
ñòðåëêîâ, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî ðîçûñêó è âûíîñó
ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ ëîæèëàñü íà ïëå÷è
ñàíèòàðîâ-æåíùèí.

Ìíîãèå èç íèõ, íåñìîòðÿ íà õðóïêîå
òåëîñëîæåíèå, ïðîÿâëÿëè ÷óäåñà ãåðîèç-
ìà. Òàê, ñîãëàñíî ñóõèì ñòðîêàì íàãðàä-
íîãî ëèñòà, ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð îä-
íîãî èç áàòàëüîíîâ 907-ãî ñòðåëêîâîãî
ïîëêà 244-é Çàïîðîæñêîé Êðàñíîçíàìåí-
íîé äèâèçèè Â.Î.Ãíàðîâñêàÿ «...âûíåñëà
ñ ïîëÿ áîÿ 47 ðàíåíûõ... Ëè÷íî óíè÷òî-
æèëà 28 íåìåöêèõ ñîëäàò... Æåðòâóÿ æèç-
íüþ, âçîðâàëà òàíê» [6]. Çà ïðîÿâëåííîå
ìóæåñòâî è ãåðîèçì åé ïîñìåðòíî ïðè-
ñâîåíî çíàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
È òàêèå ïîäâèãè áûëè íå åäèíè÷íûìè.

Èçâåñòíà ñòðàøíàÿ ñòàòèñòèêà: â
õîäå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñà-
íèòàðà «õâàòàëî» â ñðåäíåì íà 3 áîÿ. Îí
ëèáî ïîãèáàë, ëèáî ïîëó÷àë ðàíåíèå. Íà-
ïðèìåð, íà Ëåíèíãðàäñêîì ôðîíòå òîëü-
êî çà ïåðâûé ãîä âîéíû ñðåäè ñàíèòàðîâ
è ñàíèòàðîâ-íîñèëüùèêîâ áûëî ðàíåíî
è êîíòóæåíî áîëåå 2,5 òûñ., óáèòî áîëåå
1,1 òûñ. [5]. Â öåëîì æå çà âñþ âîéíó áîå-
âûå ïîòåðè ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ñîñòàâèëè áîëåå 210,6

òûñ. ÷åëîâåê. Ïðè÷åì ïî÷òè ïîëîâèíó èç
íèõ (40,3%) ñîñòàâèëè áåçâîçâðàòíûå. Èç
äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî îñíîâíàÿ äîëÿ
îáùèõ ïîòåðü (88,1%) ïðèõîäèòñÿ èìåí-
íî íà ñàíèòàðîâ, ñàíèòàðîâ-íîñèëüùè-
êîâ è ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ [1, 8].

Â àâãóñòå 1941 ã. ðóêîâîäñòâî ñòðàíû
îáðàòèëî âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü
ïåðåñìîòðà âîïðîñîâ ñòèìóëèðîâàíèÿ,
ïîîùðåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ëè÷-
íîãî ñîñòàâà. Ñ ýòîé öåëüþ 19 àâãóñòà èç-
äàþòñÿ Óêàçû Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà ÑÑÑÐ ¹ 272 «Î ïîðÿäêå âðó÷å-
íèÿ îðäåíîâ è ìåäàëåé ÑÑÑÐ» è ¹ 273
«Î ïðèñâîåíèè âîåííûõ çâàíèé íà÷àëü-
ñòâóþùåìó ñîñòàâó è êðàñíîàðìåéöàì,
îòëè÷èâøèìñÿ â áîÿõ çà Ðîäèíó». Âñëåä
çà ýòèìè óêàçàìè 23 àâãóñòà 1941 ã. âûøåë
ïðèêàç ÍÊÎ ÑÑÑÐ ¹ 281 «Î ïîðÿäêå
ïðåäñòàâëåíèÿ ê ïðàâèòåëüñòâåííûì íà-
ãðàäàì âîåííûõ ñàíèòàðîâ è íîñèëüùè-
êîâ çà âûíîñ ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ ñ èõ
îðóæèåì». Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèêàçó, çà
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ðàíåíûõ,
âûíåñåííûõ ñ ïîëÿ áîÿ ñ îðóæèåì, ñàíè-
òàð íàãðàæäàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðà-
âèòåëüñòâåííîé íàãðàäîé [10]: çà 15 ðà-
íåíûõ – ìåäàëÿìè «Çà áîåâûå çàñëóãè»
èëè «Çà îòâàãó», 25 ðàíåíûõ – îðäåíîì
Êðàñíîé Çâåçäû, 40 ðàíåíûõ – îðäåíîì
Êðàñíîãî Çíàìåíè è çà 80 ðàíåíûõ –
îðäåíîì Ëåíèíà.

Íåñîìíåííî, ïðèêàç ¹ 281 íåñ îï-
ðåäåëåííóþ ìîòèâàöèîííóþ ôóíêöèþ.
Íî ñàìîå ãëàâíîå çíà÷åíèå ýòîãî ïðè-
êàçà çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî âïåðâûå ðà-
áîòà ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà íà ïîëå áîÿ
áûëà îôèöèàëüíî ïðèðàâíåíà ê ñâåðøå-
íèþ ðàòíîãî ïîäâèãà.

Ïîòåðè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Êðàñíîé àðìèè
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå (àáñ. ÷èñëî)
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Ïðèêàç ÍÊÎ ÑÑÑÐ ¹ 281 áûë íå
åäèíñòâåííûì, íàïðàâëåííûì íà ïîîù-
ðåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Äëÿ íà-
ãðàæäåíèÿ «îñîáî âûäàþùèõñÿ ëèö» èç
÷èñëà ìëàäøåãî íà÷àëüñòâóþùåãî è ðÿ-
äîâîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû êàê
íà ôðîíòå, òàê è â òûëó Óêàçîì Ïðåçè-
äèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ îò 4 íî-
ÿáðÿ 1942 ã. áûë óòâåðæäåí íàãðóäíûé
çíàê «Îòëè÷íèê ñàíèòàðíîé ñëóæáû».
Ïîëîæåíèå î íåì áûëî îáúÿâëåíî ïðè-
êàçîì ÍÊÎ ¹ 351 îò 10 íîÿáðÿ òîãî æå
ãîäà [3].

«Êîãäà ðÿäîì ñ ñîëäàòàìè íàõîäèò-
ñÿ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âîîðóæåííûé
ïåðåâÿçî÷íûìè ñðåäñòâàìè è ìåäèêàìåí-
òàìè äëÿ îêàçàíèÿ èì ïåðâîé ïîìîùè,
òîãäà îíè âîî÷èþ âèäÿò çàáîòó î íèõ,
âíèìàíèå ê èõ ðàòíîìó äåëó», – ïèñàë
Å.È.Ñìèðíîâ [6]. Áåç òàêîé çàáîòû î âî-
åííîñëóæàùèõ íåâîçìîæíî áûëî áû äî-
ñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ ïî âîçâðàùåíèþ â

ñòðîé áîëåå 17 ìëí ðàíåíûõ [1]. Íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè ñàíèòàðû,
ñàíèòàðû-íîñèëüùèêè è ñàíèòàðíûå
èíñòðóêòîðû, çà÷àñòóþ öåíîé ñâîåé æèç-
íè è çäîðîâüÿ ñïàñàâøèå ðàíåíûõ.

Ñâèäåòåëüñòâîì âûñîêîé îöåíêè ãî-
ñóäàðñòâîì ðîëè ìëàäøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ñîñòàâà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íå ñëóæèò ïðèñâîåíèå çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà 24 ñàíèòàðíûì èíñòðóê-
òîðàì (ïî÷òè 46% èç íèõ ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû), 3 ñàíèòàðàì, 2 ìåäèöèíñêèì ñåñ-
òðàì è îäíîé ñàíèòàðíîé äðóæèííèöå.
Ïîëíûìè êàâàëåðàìè ñîëäàòñêîãî îðäå-
íà Ñëàâû ê êîíöó âîéíû ñòàëè 16 ñàíè-
òàðíûõ èíñòðóêòîðîâ, 1 ñàíèíñòðóêòîð –
âîæàòûé ñîáà÷üèõ ñàíèòàðíûõ óïðÿæåê
è 1 ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Ïî÷åòíîé íàãðà-
äû Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà Êðàñíîãî
Êðåñòà – ìåäàëè «Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë»
óäîñòîåíû 36 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð – ó÷à-
ñòíèö Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû [3].
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1 ìàÿ 2017 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò áûâøåìó çàìåñòèòåëþ íà-
÷àëüíèêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, çàñëóæåí-
íîìó âðà÷ó ÐÔ ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà Àíàòîëèþ
Íèêîëàåâè÷ó Øàðîíîâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ çîëîòîé ìåäàëüþ ñðåäíåé øêîëû À.Í.Øàðîíîâ
ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîðäîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, â ïîñëåäóþùåì ïåðåâåäåí íà ÂÌÔ ïðè Êóéáûøåâñêîì
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, êîòîðûé îêîí÷èë â 1980 ã.

Ïðîõîäèë ñëóæáó â äîëæíîñòÿõ íà÷àëüíèêà ìåäñëóæáû ìîòî-
ñòðåëêîâîãî ïîëêà, ñòàðøåãî îôèöåðà ìåäîòäåëà óïðàâëåíèÿ òûëà
îáùåâîéñêîâîé àðìèè Çàáàéêàëüñêîãî âîåííîãî îêðóãà, âðà÷à-

ñïåöèàëèñòà âèðóñíîé ëàáîðàòîðèè, ñòàðøåãî îôèöåðà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îòäåëà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Òóðêåñòàíñêîãî ÂÎ, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà 340-ãî îêðóæíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Ô.Áîðîâñêîãî ÒóðêÂÎ ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè – íà÷àëüíèêà
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ãîñïèòàëÿ è ãàðíèçîííîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ Ïðèâîëæñêîãî ÂÎ.

Ñ 1993 ã. ñëóæèë â ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ, ãäå ïðîøåë ïóòü îò ñòàðøåãî îôèöåðà 1-ãî îòäåëà
(ëå÷åáíîãî) 2-ãî óïðàâëåíèÿ (ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî) äî çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ýòîãî
óïðàâëåíèÿ. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ÂÑ, ñ 2009 ã. – íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàãðàæäåí îðäåíàìè «Çà âîåííûå çàñëóãè»,
Ïî÷åòà, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè.

Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ãîðÿ÷î è ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþò Àíàòîëèÿ Íèêîëàåâè÷à Øàðîíîâà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó äîáðîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ íà áëàãî Ðîäèíû.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî ñ 10 ïî 13 àïðåëÿ â Ìîñêâå åæåãîäíîãî Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëü-
íîãî êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» ñ äîêëàäàìè, ïîñâÿùåííûìè ðàçëè÷íûì àñïåêòàì
âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû âûñòóïèëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, öåíòðàëüíûõ ãîñïèòàëåé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ âîåííîãî âåäîìñòâà.

Ñ äîêëàäîì «Îïûò îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðî-
âîäèìûõ ïîä ýãèäîé ÌÎ ÐÔ» âûñòóïèë ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñåðãåé ßêîâëåâ.
Îí ðàññêàçàë êîëëåãàì îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ïàðàäà Ïîáåäû, Ìåæäó-
íàðîäíîãî âîåííî-òåõíè÷åñêîãî ôîðóìà «Àðìèÿ», âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé èãðû «Ãîíêà ãåðîåâ»
è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ãðàæäàíñêîå íàñåëåíèå.

Êðîìå òîãî, ñ äîêëàäîì î ñïåöèôèêå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïðè õîëîäî-
âûõ ïîðàæåíèÿõ â Àðêòèêå âûñòóïèë ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ôèñóí.

Åæåãîäíûé Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âàæíåéøèõ ñîáûòèé â êàëåíäàðå ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Êîíãðåññ – ýòî óíèêàëüíàÿ
ïëîùàäêà îáìåíà íàó÷íûì îïûòîì è âàæíåéøèìè äîñòèæåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè
è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè ó÷àñòíèêàìè
àâòîðèòåòíîãî íàó÷íîãî ôîðóìà.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 12 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12118481@egNews
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Â Ñèòóàöèîííîì öåíòðå Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì
íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ Äìèòðèÿ Òðèøêèíà ïðîøëî
ñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå ñ ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ.

Ïîñëå âñòóïèòåëüíîãî ñëîâà íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ñ äîêëàäîì, ïîñâÿùåííûì
àíàëèçó çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ â 2016 ã. è èòîãàì ðàáîòû âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïî îêàçàíèþ ïðàêòè÷åñêîé (ìåòîäè÷åñêîé)
ïîìîùè ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì âîåííûõ îêðóãîâ â îñåííå-çèìíåì ïåðèîäå 2016–2017 ãã.,
âûñòóïèë íà÷àëüíèê 1-ãî óïðàâëåíèÿ – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-
ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Êîíñòàíòèí Êóâøèíîâ.

Äàëåå î ìåðàõ, ïðåäïðèíèìàåìûõ êîìàíäîâàíèåì Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà ïî ñíèæåíèþ
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè â âîåííîì ãàðíèçîíå «Ìèðíûé», äîëîæèë íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ñåâåðíîãî ôëîòà ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þðèé Çàêðåâñêèé.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ñåðãåé Àíäåíêî ðàññêàçàë î ñîçäàíèè îáùåðîñ-
ñèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ».

Ñ äîêëàäàìè îá èòîãàõ ðàáîòû ïîä÷èíåííûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
â I êâàðòàëå 2017 ã. âûñòóïèëè: ïî ìåäèöèíñêîé ñëóæáå Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà – åå
íà÷àëüíèê ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Âàëåâñêèé, Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà –
íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Êàëìûêîâ, Þæíîãî âî-
åííîãî îêðóãà – íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñ.Ïàïêî,
Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà – âðèî íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîäïîëêîâíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ä.Áîðîäà÷¸â.

Èòîãè ñîâåùàíèÿ ïîäâåë â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ Äìèòðèé
Òðèøêèí.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 17 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12119080@egNews

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâåäåò ìàñøòàáíûé ðåìîíò âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â 2017 ãîäó, çàÿâèë íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ âîåííîãî âåäîìñòâà Äìèòðèé Òðèøêèí.

«Â ýòîì ãîäó ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè è çàâåðøèòü ðåìîíòíûå ðàáîòû íà 22 îáúåêòàõ
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òàêîãî çà ïîñëåäíèå ãîäû íå áûëî. Â öåëîì ñåãîäíÿ åñòü
ïåðå÷åíü ïîðÿäêà 40 âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îáúåêòîâ, êîòîðûå óòâåðæäåíû â ïëàíå ñòðîèòåëü-
ñòâà», – ñêàçàë îí íà îòêðûòèè íîâîãî çäàíèÿ ãîñïèòàëÿ 201-é ðîññèéñêîé âîåííîé áàçû â
Òàäæèêèñòàíå.

Ïî åãî ñëîâàì, áóäóò ââåäåíû â ñòðîé íåñêîëüêî îáúåêòîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè, â ò. ÷. ìíîãîïðîôèëüíàÿ êëèíèêà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïëîùàäüþ 155 òûñ. êâ. ìåòðîâ
ñ 14 îòäåëåíèÿìè è êàôåäðàìè.

«Òàêæå íàäååìñÿ â ýòîì ãîäó çàêîí÷èòü ñòðîèòåëüñòâî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ â Àíàïå,
êîòîðîå âåäåòñÿ óæå îêîëî òðåõ ëåò», – äîáàâèë Äìèòðèé Òðèøêèí.

Êðîìå òîãî, çàâåðøèòñÿ ñòðîèòåëüñòâî äâóõ îáúåêòîâ â ñàíàòîðèè «Îêåàíñêèé» íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà â ïîäìîñêîâíîì ñàíàòîðèè
«Àðõàíãåëüñêîå». Òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî â âîåííîì ñàíàòîðèè «Êðûì», óòî÷íèë
íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 19 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12119444@egNews

Äåëåãàöèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿëà ó÷àñòèå â çàñåäàíèè
ñîâåùàíèÿ ñòàðøèõ äîëæíîñòíûõ ëèö «ÑÌÎÀ ïëþñ», êîòîðîå ñîñòîÿëîñü 6–7 àïðåëÿ â Ñåáó
(Ðåñïóáëèêà Ôèëèïïèíû).

Â õîäå çàñåäàíèÿ äîâåäåíû ïîçèöèè ÌÎ ÐÔ ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè è óêðåïëåíèÿ âîåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå.

Ïîäâåäåíû èòîãè ðîññèéñêî-òàèëàíäñêîãî ñîïðåäñåäàòåëüñòâà â ýêñïåðòíîé ðàáî÷åé ãðóï-
ïå «ÑÌÎÀ ïëþñ» ïî âîåííîé ìåäèöèíå â 2014–2017 ãã. Ïîëó÷èëî âûñîêóþ îöåíêó ñîçäàíèå
ïðè ñîäåéñòâèè ÌÎ ÐÔ Öåíòðà âîåííîé ìåäèöèíû ÀÑÅÀÍ, ðàáîòà êîòîðîãî áûëà àïðîáèðî-
âàíà íà ïðàêòèêå â õîäå ñîâìåñòíûõ ó÷åíèé ïî âîåííîé ìåäèöèíå, ãóìàíèòàðíîìó ñîäåé-
ñòâèþ è ÷ðåçâû÷àéíîìó ðåàãèðîâàíèþ â ñåíòÿáðå 2016 ã.
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Íà ïîëÿõ ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿëñÿ ðÿä îòäåëüíûõ âñòðå÷ ñ äåëåãàöèÿìè èç ñòðàí ÀÑÅÀÍ
ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ äâóñòîðîííåãî âîåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ðîññèåé è âçàèìîäåéñòâèÿ
â ðàìêàõ ìíîãîñòîðîííèõ ôîðóìîâ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 7 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12117759@egNews

Â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîðà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Àëåêñàíäðà Âëàñîâà ïðîøëî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå çàíÿòèå ñ ãëàâíûìè ìåäèöèíñêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè âîåííîãî âåäîìñòâà è ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âî-
îðóæåííûõ Ñèë, ïîñâÿùåííîå îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

Öåëü çàíÿòèÿ – îçíàêîìëåíèå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ íîâûìè èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè è îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì ïî îðãàíèçàöèè
ïðîâåäåíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

Â õîäå çàíÿòèÿ ïðîâåäåíû êîíñóëüòàöèè «óñëîâíûõ» òÿæåëîáîëüíûõ, ïðîâîäèëèñü îí-ëàéí
óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ âåäóùèå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ðóêîâîäèëè
äåéñòâèÿìè âîéñêîâûõ âðà÷åé è ïîìîãàëè èì ñ ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà. Âîéñêîâûå âðà÷è è ó÷à-
ñòíèêè çàíÿòèÿ ïîëó÷èëè ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

Ïðèìåíåíèå òåëåìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèò ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì ñâîå-
âðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü âîéñêîâûõ âðà÷åé, ñêîððåêòèðîâàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ çàáîëåâ-
øèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó â óäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ, óëó÷øèò êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ñíèçèò çàòðàòû íà äîñòàâêó ïàöèåíòà ê ìåñòó ëå÷åíèÿ,
óìåíüøèò èçîëÿöèþ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è äàñò âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 12 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12118477@egNews

Ñïåöèàëèñòû ÀÎ «Ãëàâíîå óïðàâëå-
íèå îáóñòðîéñòâà âîéñê» çàâåðøàþò ñòðî-
èòåëüñòâî Ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êè-
ðîâà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â èñòîðè÷åñêîì
öåíòðå ñåâåðíîé ñòîëèöû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå êîðïóñà ïîä
êðûøåé, âåçäå óñòðîåíà êðîâëÿ, íà 95%
âûïîëíåíû âåíòèëèðóåìûå ôàñàäû èç êå-
ðàìîãðàíèòíûõ ïëèò ñ ýëåìåíòàìè èç àð-
õèòåêòóðíîãî áåòîíà. Òàêæå âûïîëíåíî
îñòåêëåíèå âèòðàæåé íà âñåõ êîðïóñàõ
êëèíèêè çà èñêëþ÷åíèåì ïðîåìîâ ïîä
ìîíòàæ êðóïíîãàáàðèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Âåäóòñÿ îòäåëî÷íûå ðàáîòû è ðàáîòû
ïî ðàçâîäêå èíæåíåðíûõ ñèñòåì. Ïðîòÿ-
æåííîñòü òîëüêî ýëåêòðè÷åñêèõ è ñëàáîòî÷íûõ ñèñòåì ïðåâûøàåò 700 êì ïî âñåé ìíîãîïðî-
ôèëüíîé êëèíèêå. Â êàæäîì èç êîðïóñîâ â ñðåäíåì áîëåå 10 òûñ. êâ. ìåòðîâ âîçäóõîâîäîâ,
êîëè÷åñòâî âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì – îêîëî 60 â êàæäîì êîðïóñå. Â ñðåäíåì â êàæäîì
èç êîðïóñîâ óñòðîåíî áîëåå 20 òûñ. êâ. ìåòðîâ âíóòðåííèõ ñòåí è ïåðåãîðîäîê.

Îäíîâðåìåííî çàêàí÷èâàþòñÿ ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó íàðóæíûõ ñåòåé – êàíàëèçàöèè,
âîäîïðîâîäó, òåïëîâûì ñåòÿì è ñåòÿì ýëåêòðîñíàáæåíèÿ. Íà÷àòû ðàáîòû ïî áëàãîóñòðîéñòâó
òåððèòîðèè.

Ñòðîèòåëüñòâî ìíîãîïðîôèëüíîé êëèíèêè ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà íà÷àëîñü â ñåíòÿáðå
2015 ã. Â ðåêîðäíî êîðîòêèå ñðîêè óäàëîñü ïîñòðîèòü 7 äåâÿòèýòàæíûõ êîðïóñîâ êëèíèêè,
îáùåé ïëîùàäüþ 148 òûñ. êâ. ìåòðîâ, äëÿ âåäåíèÿ ëå÷åáíîé, ó÷åáíîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 7-ì êîðïóñå – íàó÷íî-ó÷åáíîì – íà÷àòà ïðèåìêà ìåäèöèíñêîãî è ñïåöèàëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ (óæå ïîñòàâëåíî è ïðèíÿòî îêîëî 150 åäèíèö ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ).

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 4, 14 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12117304@egNews
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12118765@egNews
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí îò÷åò î ñîñòîÿâøåìñÿ 2–4 ôåâðàëÿ 2017 ã. â ãîðîäå Ýðåáðó (Øâåöèÿ) Ïåðâîì âñåìèðíîì
ñèìïîçèóìå ïî ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ òðàâì è êðîâîòå÷åíèé. Ñèìïîçèóì îáúåäèíèë
350 ìåäèêîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: îáùèõ, âîåííûõ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, ñïåöèàëèñòîâ â
õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé è òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, èíòåðâåíöèîííûõ ðàäèîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ
íåîòëîæíîé ìåäèöèíû, àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ñåñòåð-àíåñòåçèñòîâ.
Ðàññìàòðèâàåìàÿ â õîäå ñèìïîçèóìà íàó÷íàÿ ïðîãðàììà íàõîäèëàñü íà ñòûêå ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ïðèâëåêàÿ íå òîëüêî ãðàæäàíñêèõ, íî è âîåííûõ âðà÷åé ñî âñåãî ìèðà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ïåðâûé âñåìèðíûé ñèìïîçèóì ïî ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
òðàâì è êðîâîòå÷åíèé, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü òÿæåëîðàíåíûì, ñïîñîáû îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Samokhvalov I.M., Reva V.A. – First World Symposium on Endovascular Surgery for Injuries and
Bleeding in Orebro, Sweden. The report on the first World Symposium on Endovascular Methods of
Trauma and Bleeding Treatment, which was held on February 2–4, 2017 in Orebro, Sweden, is presented.
The symposium brought together 350 doctors of various specialties: general, military and vascular surgeons,
specialists in surgery for injuries and orthopedic traumatologists, interventional radiologists and specialists
in emergency medicine, anesthesiologists, resuscitators, nurses and anesthetists. The scientific program
considered during the symposium was at the junction of many medical specialties, involving not only
civilians, but also military doctors from all over the world.
K e y  w o r d s:  First World Symposium on Endovascular Methods of Trauma and Bleeding Treatment,
Medical Care for Severely Injured, Methods of Stopping Bleeding.

Çàãëàâíûå äîêëàäû Ïåðâîãî âñåìèðíîãî
ñèìïîçèóìà ïî ýíäîâàñêóëÿðíûì ìå-

òîäàì ëå÷åíèÿ òðàâì è êðîâîòå÷åíèé
(www.jevtm.com) íà÷àëèñü ñ öèòàòû èç
âåëèêîãî ðóññêîãî õèðóðãà Íèêîëàÿ Èâà-
íîâè÷à Ïèðîãîâà: «Äëÿ õèðóðãèè íàñòà-
ëà áû íîâàÿ ýðà, åñëè áû óäàëîñü ñêîðî è
âåðíî îñòàíàâëèâàòü êðîâîîáðàùåíèå â
áîëüøîé àðòåðèè, íå îáíàæàÿ è íå ïåðå-
âÿçûâàÿ åå...» (Ïèðîãîâ Í.È. Íà÷àëà
îáùåé âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè, ÷. 2,
1866 ã.). Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ýòà ôðàçà
ïðîçâó÷àëà èç óñò îäíîãî èç ñàìûõ èçâå-
ñòíûõ ñîâðåìåííûõ àìåðèêàíñêèõ âîåí-
íûõ õèðóðãîâ – ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû ÂÂÑ ÑØÀ ïðîôåññîðà
Ò.Ðàñìóññåíà. Áîëåå 150 ëåò íàçàä íàø
ãåíèàëüíûé ñîîòå÷åñòâåííèê ïðåäâèäåë
ïîÿâëåíèå òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ
îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå áîëåå ùàäÿ-

ùèìè ìåòîäàìè, íåæåëè ñóùåñòâîâàâøèå
â òî âðåìÿ. Ñåãîäíÿ ýòî ïðåäâèäåíèå
Ïèðîãîâà øèðîêî öèòèðóåòñÿ â ñâåòå
ñìåíû êîíöåïöèè ëå÷åíèÿ òÿæåëî-
ðàíåíûõ è ïîñòðàäàâøèx.

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé õèðóðãèè îçíàìåíîâàëî ñîáîé
ïåðåõîä îò ñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ â õè-
ðóðãèè ïîâðåæäåíèé ê øèðîêîìó âíå-
äðåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,
âûïîëíÿåìûõ â ò. ÷. ó ãåìîäèíàìè÷åñêè
íåñòàáèëüíûõ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé. Ñìåíà ñóùåñòâóþùåé ïàðàäèãìû
ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ òðàâì, ðàçðîçíåííîñòü
äàííûõ î ïðèìåíåíèè ýíäîâàñêóëÿðíûõ
ìåòîäîâ â êðóïíûõ òðàâìîöåíòðàõ ïî
âñåìó ìèðó ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè
îáîáùåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé
â ýòîé îáëàñòè è ðàìêàõ ïåðâîãî âñåìèð-
íîãî ñèìïîçèóìà.
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Â ïåðèîä ñî 2 ïî 4 ôåâðàëÿ 2017 ã.
â ñòàðèííîì ãîðîäå Ýðåáðó (Øâåöèÿ),
ñòàâøåì íà íåäåëþ ñòîëèöåé ìèðîâîé
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ïðè òðàâìå,
ñîñòîÿëñÿ óíèêàëüíûé ñèìïîçèóì, îáú-
åäèíèâøèé 350 ìåäèêîâ ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: îáùèõ, âîåííûõ
è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, ñïåöèàëèñòîâ â
õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé è òðàâìàòîëîãîâ-
îðòîïåäîâ, èíòåðâåíöèîííûõ ðàäèîëîãîâ
è ñïåöèàëèñòîâ íåîòëîæíîé ìåäèöèíû,
àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð è ñåñòåð-àíåñòåçèñòîâ.
Ðàññìàòðèâàåìàÿ â õîäå ñèìïîçèóìà íà-
ó÷íàÿ ïðîãðàììà íàõîäèëàñü íà ñòûêå
ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ïðèâëåêàÿ íå òîëüêî ãðàæäàíñêèõ, íî è
ìíîãèõ âîåííûõ âðà÷åé ñî âñåãî ìèðà.
Îñíîâíûì îðãàíèçàòîðîì è ïðåçèäåíòîì
ñèìïîçèóìà áûë èçâåñòíûé øâåäñêèé ñî-
ñóäèñòûé õèðóðã äîêòîð Òàëü Õîðåð.

Çà äâà äíÿ äî ñèìïîçèóìà áûë ïðîâå-
äåí ñòàâøèé óæå òðàäèöèîííûì ïðàêòè-
÷åñêèé êóðñ (ìàñòåð-êëàññ) ïî ýíäîâàñ-
êóëÿðíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïðè òðàâìàõ*.
Ýòîò îáó÷àþùèé êóðñ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñèìóëÿòîðîâ,
íåôèêñèðîâàííûõ òðóïîâ ëþäåé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ñâèíåé) áûë
îðãàíèçîâàí íà áàçå ëàáîðàòîðèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè Óíèâåðñè-
òåòå ã. Ýðåáðó. Êàæäûé èç 25 îáó÷àåìûõ ìîã
ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ýíäîâàñêóëÿð-
íîãî õèðóðãà, ïðèìåíÿþùåãî ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, òàêèå
êàê ýíäîâàñêóëÿðíàÿ áàëëîííàÿ îêêëþçèÿ
àîðòû (ÝÂÁÎÀ), à òàêæå ýìáîëèçàöèÿ, ñòåí-
òèðîâàíèå è ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ïîâðåæ-
äåííûõ ñîñóäîâ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îâëà-
äåòü âñåì ñïåêòðîì ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè äîñòàòî÷íî ñëîæíî, âñå îáó÷àåìûå
îòìåòèëè ÷ðåçâû÷àéíóþ âàæíîñòü ïðàê-
òè÷åñêîãî êóðñà â ïëàíå ðàçâèòèÿ áàçîâûõ
ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ, îïðåäåëåíèÿ çîíû
ïðèìåíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ
â ïðàêòèêå õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé.

Íåïîñðåäñòâåííî ñàì ñèìïîçèóì ïðî-
õîäèë â êðóïíåéøåì êîíãðåññ-öåíòðå
ã. Ýðåáðó «Êîíâåíòóì». Âñå âîñåìü íàó÷-
íûõ ñåêöèé ïîñëåäîâàòåëüíî áûëè îðãà-

íèçîâàíû â îäíîì çàëå, äàâàÿ âîçìîæíîñòü
ñëóøàòåëÿì îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè èíòå-
ðåñóþùèìè äîêëàäàìè. Ñðåäè ëåêòîðîâ, âû-
ñòóïàþùèõ íà öåðåìîíèè îòêðûòèÿ, ïî-
ìèìî Ò.Ðàñìóññåíà (ÑØÀ), âûñòóïàëè òà-
êèå èçâåñòíûå õèðóðãè, êàê Ê.Áîôôàðä
(Þ. Àôðèêà), Ò.Ëàðñîí (Øâåöèÿ), Ò.Âîãëü
(Ãåðìàíèÿ) è Á.Ñòàðíñ (ÑØÀ). Êàæäûé
èç íèõ ãîâîðèë î ñìåíå ïîäõîäîâ ê ëå÷å-
íèþ òðàâì è êðîâîòå÷åíèé â ñâåòå ðàçâè-
òèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè. Âîéíû â
Èðàêå è Àôãàíèñòàíå ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé õèðóðãèè â ïåðåäîâûõ ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ (ýòàï ìåäè-
öèíñêîé ýâàêóàöèè 3-ãî óðîâíÿ). Ïî÷òè âñå
âèäû òðàâì, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êðîâîòå-
÷åíèåì, ìîãóò ñëóæèòü çîíîé ïðèìåíåíèÿ
ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ – ðàíåíèÿ ëèöà
è øåè, ðàçðûâû ãðóäíîé àîðòû, êðîâîòå÷å-
íèÿ èç ìåæðåáåðíûõ àðòåðèé, ïîâðåæäå-
íèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ æèâîòà, íå-
ñòàáèëüíûå ïåðåëîìû êîñòåé òàçà, ðàíå-
íèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé
è ìíîãèå äðóãèå. Äî 100% ðàçðûâîâ àíåâ-
ðèçì áðþøíîé àîðòû ìîãóò áûòü îïåðè-
ðîâàíû ìàëîèíâàçèâíî ïîñòàíîâêîé ñòåíò-
ãðàôòîâ ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Âî âñòóïèòåëüíîé ñåêöèè ñèìïî-
çèóìà ïðîçâó÷àë è äîêëàä ïðîôåññîðà
È.Ñàìîõâàëîâà (Ðîññèÿ) î ïåðñïåêòèâàõ
ïðèìåíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ â àñïåêòå óðîêîâ ïðîøåäøèõ âî-
åííûõ êîíôëèêòîâ îò Àôãàíèñòàíà 1979–
1989 ãã. è Ñåâåðíîãî Êàâêàçà 1994–1996,
1999–2002 ãã. äî íàøèõ äíåé. Ïðèìåíåíèå
ÝÂÁÎÀ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóà-
öèè ïîêàçàíî íà÷èíàÿ ñ ìåäèöèíñêèõ
÷àñòåé 2-ãî óðîâíÿ.

Ñðåäè äðóãèõ äîêëàäîâ ïåðâîãî äíÿ
ñèìïîçèóìà îñîáåííî çàïîìíèëîñü âûñòó-
ïëåíèå âîåííîãî õèðóðãà Äæ. ÄþÁîñà
(ÑØÀ), ïîäûòîæèâøåãî ðåçóëüòàòû ìíî-
ãîöåíòðîâîãî «Ðåãèñòðà çàêðûòûõ ïî-
âðåæäåíèé ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû» (Aortic
Trauma Foundation). Çà ïÿòèëåòíèé ïåðè-
îä â 9 òðàâìîöåíòðàõ 1-ãî óðîâíÿ ÑØÀ
áûëà îêàçàíà ïîìîùü 453 ïàöèåíòàì
ñ ïîâðåæäåíèåì àîðòû. Êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ñ àíãèîêîíòðàñòèðîâàíèåì
èñïîëüçîâàíà â 95% ñëó÷àåâ äëÿ ïîñòà-
íîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà. Òîëüêî 16% ïà-
öèåíòîâ áûëè îïåðèðîâàíû îòêðûòî.
Â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ (êàê ïðàâèëî,
ïðè III è IV ñòåïåíÿõ ðàçðûâà ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà

* Ðåâà Â.À. – Îáó÷àþùèå êóðñû ïî õèðóðãèè
ïîâðåæäåíèé è ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè
ïðè òðàâìàõ â Ýðåáðó (Øâåöèÿ) // Âîåí.-
ìåä. æóðí. – 2015. – Ò. 336, ¹ 12. – Ñ. 78–81.
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ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ) ïðèìåíÿëè ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå ãðóäíîãî îòäåëà àîðòû.
Òàêèì îáðàçîì, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå àîð-
òû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîñòðàäàâøèõ.
Äîêëàä÷èê àíîíñèðîâàë ðàñøèðåíèå
«Ðåãèñòðà çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé ãðóä-
íîãî îòäåëà àîðòû», ñ âîâëå÷åíèåì ìíî-
æåñòâà òðàâìîöåíòðîâ ïî âñåìó ìèðó,
âêëþ÷àÿ ðîññèéñêèå, â ò. ÷. êëèíèêó
âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ.

ÝÂÁÎÀ áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ
âñåãî ñèìïîçèóìà – åé áûëî óäåëåíî îñ-
íîâíîå âíèìàíèå íà 5 èç 8 ñåññèé. Áëèö-
îïðîñ àóäèòîðèè ïîêàçàë, ÷òî ó ñëóøàòå-
ëåé íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëü-
íî íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ è øèðîêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ÝÂÁÎÀ. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
ß.ßíñåí (Âåëèêîáðèòàíèÿ) äîëîæèë î
çàïëàíèðîâàííîì â àïðåëå 2017 ã. íà÷àëå
ïåðâîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êëèíè÷åñ-
êîãî èñïûòàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÝÂÁÎÀ
â 10 òðàâìîöåíòðàõ Âåëèêîáðèòàíèè.
Èññëåäîâàíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ
îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÝÂÁÎÀ ñ
òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Îñîáûé èíòåðåñ ó àóäèòîðèè âûçâàëè
äâà êðóãëûõ ñòîëà, ïîñâÿùåííûõ ïðèìå-
íåíèþ ÝÂÁÎÀ. Â ïåðâîì èç íèõ ëèöîì ê
ëèöó «ñòîëêíóëèñü» äâå êîíêóðèðóþùèå
êîìàíäû – ïðåäñòàâèòåëè ÑØÀ è ßïî-
íèè. Ñïåöèàëèñòû îáåèõ ñòðàí èìåþò äî-
ñòàòî÷íûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÝÂÁÎÀ, íî
ïî ðÿäó ìîìåíòîâ èõ ïîäõîäû ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àþòñÿ. Ñ 2013 ã. â ßïîíèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ íèçêîïðîôèëüíûé (ìàëîãî äè-
àìåòðà) àîðòàëüíûé áàëëîí «Rescue
balloon» (Tokai Medical), ñîâìåñòèìûé ñ èí-
òðîäüþñåðîì 7 Fr. Â ÑØÀ äî êîíöà ïðî-
øëîãî ãîäà èñïîëüçîâàëè áîëåå êðóïíûå
ñèñòåìû – 12 è 14 Fr (Coda Cook, Equilizer
Boston Scientific), ÷òî áûëî ñîïðÿæåíî ñ
ðÿäîì ñëîæíîñòåé è îïðåäåëåííûì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî, â ßïîíèè
òðàäèöèîííî ìåòîä ÝÂÁÎÀ ïðèìåíÿþò
èíòåðâåíöèîííûå ðàäèîëîãè è âðà÷è-èí-
òåíñèâèñòû, â òî âðåìÿ êàê â ÑØÀ – ýòî
îáëàñòü ñïåöèàëèñòîâ ïî õèðóðãèè ïîâðåæ-
äåíèé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè, à òàêæå
ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ. Ñ íåäàâíåé ðåãè-
ñòðàöèåé â ÑØÀ áàëëîíà 7 Fr (Prytime
Medical) âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÝÂÁÎÀ åùå áîëåå ðàñøèðÿòñÿ.

Âòîðîé êðóãëûé ñòîë áûë ïîñâÿùåí
ðÿäó ÷àñòíûõ ìîìåíòîâ ìåòîäèêè, òàêèõ

êàê ïðèìåíåíèå ÝÂÁÎÀ ó ðàíåíûõ íà
ýòàïàõ ýâàêóàöèè, ïóòè ñîñóäèñòîãî äî-
ñòóïà è îïòèìàëüíûå ñðîêè îêêëþçèè
àîðòû. Ïî ïåðâîìó âîïðîñó ýêñïåðòû ñî-
øëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ÝÂÁÎÀ îáëàäàåò
ñóùåñòâåííûì ïîòåíöèàëîì äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ, íî ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åííîñòè îïû-
òà îáñóæäåíèå ñâåëîñü áîëüøåé ÷àñòüþ ê
ïðåäïîëîæåíèÿì. Ñðîêè ýâàêóàöèè â ñî-
âðåìåííîé âîéíå ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûìè, è ïîëíàÿ îêêëþçèÿ I çîíû
àîðòû (ìåæäó óñòüåì ëåâîé ïîäêëþ÷è÷-
íîé àðòåðèè è ÷ðåâíûì ñòâîëîì) íà ýòîò
ïåðèîä íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îïòèìàëüíîé.
Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðåïåðôóçèîííûõ
ïîâðåæäåíèé ïåðñïåêòèâíî ïðèìåíåíèå
÷àñòè÷íîé ÝÂÁÎÀ ñ ñîõðàíåíèåì ìèíè-
ìàëüíîãî êðîâîòîêà ïî àîðòå è ïåðôóçèè
ïî÷åê. Â õîäå îáñóæäåíèÿ áîëüøèíñòâî
ýêñïåðòîâ ñîøëîñü íà ìíåíèè, ÷òî áåç-
îïàñíàÿ îêêëþçèÿ íèñõîäÿùåãî îòäåëà
ãðóäíîé àîðòû (I çîíû) âîçìîæíà íà ñðîê
íå áîëåå 30–40 ìèí, à îêêëþçèÿ III çîíû
(îò ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äî áèôóðêàöèè
àîðòû) – íà ñðîê äî 2 ÷.

Ñëåäóþùàÿ ñåêöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîìó ïîäõîäó â ïðè-
ìåíåíèè ýíäîâàñêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé ïîäåëèëèñü ñâîèì âèäåíèåì ïî
îòíîøåíèþ ê ñîâðåìåííûì ìåòîäèêàì.
Äæ. Ìàòñóìîòî (ßïîíèÿ) ñîîáùèë î êîí-
öåïöèè PRESTO, ïîäðàçóìåâàþùåé áûñò-
ðîå ïðèìåíåíèå ÊÒ-àíãèîãðàôèè âñåãî
òåëà ñ îöåíêîé îïðåäåëåííûõ ñðåçîâ ïî
îáëàñòÿì è ýìáîëèçàöèþ ïîâðåæäåííîé
àðòåðèè â òå÷åíèå ïðèìåðíî 10 ìèí. Òà-
êîé ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äàæå
â ñëó÷àå íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïî-
ñòðàäàâøåãî. Äæ. Îîñõóèçåí ðàññêàçàë
î ïåðâîì â Þæíîé Àôðèêå ñëó÷àå èñïîëü-
çîâàíèÿ ÝÂÁÎÀ, êîãäà ïàöèåíòó ñ îãíå-
ñòðåëüíûì ðàíåíèåì æèâîòà áàëëîí áûë
ââåäåí ÷åðåç äèñòàëüíûé îòäåë àîðòû äëÿ
ïðîêñèìàëüíîãî êîíòðîëÿ êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïðåäñòàâèòåëüíèöà îäíîãî èç ñàìûõ èç-
âåñòíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ õèðóðãèåé ïîâðåæäåíèé (ïåðâîãî
â ìèðå òðàâìîöåíòðà â Áàëòèìîðå), äîêòîð
Ì.Õîýí (ÑØÀ) ðàññêàçàëà î ïðèìåíåíèè
ãèáðèäíîé îïåðàöèîííîé (êîìáèíàöèÿ
êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà è àíãèîãðàôà
â ïðîòèâîøîêîâîé îïåðàöèîííîé) â ëå-
÷åíèè òÿæåëîïîñòðàäàâøèõ. Ïîÿâëåíèå ýí-
äîâàñêóëÿðíîé îïöèè â ïðîòèâîøîêîâîé
îïåðàöèîííîé ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò äî-
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ñòóïíîñòü ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé è
ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, äàæå ïðè íàëè÷èè ãèáðèäíîé
îïåðàöèîííîé, ñðåäíåå âðåìÿ îò ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà äî ýìáîëèçàöèè
âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé ïðè
ïåðåëîìàõ òàçà ñîñòàâëÿëî îêîëî 4–5 ÷.
Ô.Êîêêîëèíè (Èòàëèÿ) âûñòóïèë îò èìå-
íè Âñåìèðíîãî îáùåñòâà íåîòëîæíîé õè-
ðóðãèè (WSES), ïðåäñòàâèâ ñëóøàòåëÿì
íîâûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ òàçîâûõ
êðîâîòå÷åíèé è òðàâì òàçà.

Îäíà èç ñåêöèé áûëà ïîñâÿùåíà ñî-
ñóäèñòîìó äîñòóïó â íåîòëîæíîé õèðóð-
ãèè. Ïîä ñîñóäèñòûì äîñòóïîì ïîäðàçóìå-
âàëàñü óñòàíîâêà ëèíèè äëÿ èíâàçèâíîãî
ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Äæ. Õîëüñò è À.Ïèðóöðàì (îáà èç Øâå-
öèè) óäåëèëè âíèìàíèå âîçìîæíûì
îøèáêàì, îïàñíîñòÿì è îñëîæíåíèÿì ïðè
ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè. Ðåêîìåíäî-
âàíî ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî íàâåäå-
íèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÿòðîãåííûõ ïî-
âðåæäåíèé è óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû óñïåø-
íûõ êàòåòåðèçàöèé ñ ïåðâîãî ðàçà. Ïîñëåä-
íåå îñîáåííî âàæíî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðà-
æåííîé ãèïîòîíèåé, êîãäà ïóëüñàöèÿ áåä-
ðåííîé àðòåðèè íå îïðåäåëÿåòñÿ, à òàêæå
ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì, î ÷åì äîëîæèë
èçâåñòíûé ñîñóäèñòûé õèðóðã Ì.Ìàëèíà
(Øâåöèÿ). Ñðåäè ìåòîäîâ äîñòóïà ê áåä-
ðåííîé àðòåðèè ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëü-
çîâàíû ïóíêöèÿ ïîä ôëóîðîñêîïè÷åñêèì
êîíòðîëåì (ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îðè-
åíòèðàì) èëè îòêðûòûé äîñòóï ê áåäðåí-
íûì ñîñóäàì. É.Ìàòñóìóðà (ßïîíèÿ) äî-
ëîæèë ïåðâûå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
èíòðîäüþñåðîâ ìàëîãî äèàìåòðà (7 Fr) äëÿ
ÝÂÁÎÀ. Ñðåäè 33 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
òðàâìîé, êîòîðûì âûïîëíÿëè ÝÂÁÎÀ,
íè ó îäíîãî íå ðàçâèëèñü îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ñîñóäèñòûì äîñòóïîì.

Äàííàÿ ñåêöèÿ çàâåðøàëàñü äåáàòà-
ìè «çà è ïðîòèâ» íà ïðåäìåò ðàííåãî ïðè-
ìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî äîñòóïà ó ïîñòóïà-
þùèõ ïîñòðàäàâøèõ. Á.Ñòàðíñ (ÑØÀ)
âûñòóïàë â ïîëüçó óñòàíîâêè èíòðîäüþ-
ñåðà âñåì ïîñòðàäàâøèì ñ íåñòàáèëüíîé
ãåìîäèíàìèêîé ñðàçó â ïðèåìíîì îòäå-
ëåíèè, ñëåäóÿ ïðîòîêîëó «AABCDE», ãäå
ïåðâàÿ «A» îçíà÷àåò ñîñóäèñòûé äîñòóï.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã ÀÄ, âûïîëíÿòü
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ÝÂÁÎÀ è/èëè
ýìáîëèçàöèþ ïîâðåæäåííûõ àðòåðèé. Åãî
âèçàâè – Ê.Âàëüãðåí (Øâåöèÿ) íàñòàè-

âàë íà áîëåå êîíñåðâàòèâíîì ïîäõîäå –
óñòàíîâêå èíòðîäüþñåðà òîëüêî â ñëó÷àå
âûÿâëåíèÿ çíà÷èìîãî èñòî÷íèêà êðîâî-
òå÷åíèÿ ïî äàííûì ÊÒ-àíãèîãðàôèè. Ïî
çàâåðøàþùåìó çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ
îáå òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò áûòü ïðèìåíè-
ìû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ
òðàâìîñèñòåìû, îñíàùåíèÿ, íàëè÷èÿ øòà-
òà ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îòäåëüíàÿ ñåêöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà
äîãîñïèòàëüíîìó ïðèìåíåíèþ ÝÂÁÎÀ è
íà÷àëüíîìó îïûòó åå èñïîëüçîâàíèÿ â
áîåâûõ óñëîâèÿõ. Ñ.Ñàäýê (Âåëèêîáðèòà-
íèÿ) – ñïåöèàëèñò âåðòîëåòíîé áðèãàäû
ñêîðîé ïîìîùè Ëîíäîíà – ðàññêàçàë î
7 ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ ÝÂÁÎÀ íà ìåñòå
òðàâìû ñ îáùèì óðîâíåì ëåòàëüíîñòè
ìåíåå 50%. Â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëè
áàëëîííóþ îêêëþçèþ àîðòû â III çîíå äëÿ
îñòàíîâêè âíóòðèòàçîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïðè ýòîì â ñëó÷àå çàäåðæêè ýâàêóàöèè
ïðèìåíÿëè ÷àñòè÷íóþ îêêëþçèþ àîðòû.
Ê.Èäîãó÷è (ßïîíèÿ) îïèñàë íåñêîëüêî
óñïåøíûõ ñëó÷àåâ ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ
ÝÂÁÎÀ óæå íà ìåñòå òðàâìû ñ öåëüþ ìåæ-
ãîñïèòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè. Â.Ðåâà
(Ðîññèÿ) äîëîæèë ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîé â õîäå âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷åíèé
«Î÷àã-2016» òðàíñïîðòèðîâêè äâóõ æèâîò-
íûõ (ñâèíåé) ñ óñëîâíîãî ïîëÿ áîÿ â ðàç-
âåðíóòóþ ìåäèöèíñêóþ ðîòó áðèãàäû.
Îñîáåííîñòüþ ÿâëÿëîñü ðàííåå ïðèìåíå-
íèå ÝÂÁÎÀ íà ïîëå áîÿ â îäíîì ñëó÷àå
è ïîïûòêà ÝÂÁÎÀ íà áîðòó âåðòîëåòà â
äðóãîì. Ýêñïåðèìåíò ïðîäåìîíñòðèðîâàë
âîçìîæíîñòü äîãîñïèòàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ÝÂÁÎÀ è âûñîêóþ çàâèñèìîñòü êà-
÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû îò ïðà-
âèëüíîñòè ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè.

Äæ. ÄþÁîñ (ÑØÀ) äîëîæèë î ïåð-
âîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ ÝÂÁÎÀ â õîäå
áîåâûõ äåéñòâèé ìîáèëüíîé õèðóðãè÷å-
ñêîé áðèãàäîé, ñîñòîÿùåé èç îáùåãî õè-
ðóðãà, âðà÷à ñêîðîé ïîìîùè, àíåñòåçèñòà,
òåõíèêà è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, â ïðè-
ñïîñîáëåííîì ïîìåùåíèè ðÿäîì ñ ïî-
ëåì áîÿ, â äâóõ ÷àñàõ åçäû äî áëèæàéøå-
ãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 2-ãî óðîâíÿ.
×åòûðåì ðàíåíûì ñ ïðîíèêàþùèìè
ðàíåíèÿìè æèâîòà âûïîëíÿëè ïóíêöèþ
áåäðåííîé àðòåðèè ñ íàâåäåíèåì ïðè
ïîìîùè ïîðòàòèâíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
àïïàðàòà (V-Scan, GE Healthcare) è óñ-
òàíîâêó àîðòàëüíîãî áàëëîíà. Çàòåì ïðî-
èçâîäèëàñü ñîêðàùåííàÿ ëàïàðîòîìèÿ
(damage control) ñ âðåìåííîé îñòàíîâ-
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êîé âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ïî-
ñëå ýòîãî àîðòàëüíûå áàëëîíû óäàëÿëè
è îòïðàâëÿëè ðàíåíûõ íà ýâàêóàöèþ. Îá
îêîí÷àòåëüíûõ èñõîäàõ ðàíåíèé íå
ñîîáùàëîñü, íî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ ÝÂÁÎÀ íå áûëî.

Íà îäíîé èç ñåêöèé ðàññìàòðèâàëè
âîïðîñû îáó÷åíèÿ ìåòîäèêàì ýíäîâàñêó-
ëÿðíîé õèðóðãèè ïðè òðàâìå. Ñ äîêëàäà-
ìè âûñòóïèëè ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöè-
îííûõ êîìèòåòîâ îñíîâíûõ îáó÷àþùèõ
êóðñîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ: Ì.Õîýí – îðãà-
íèçàòîð êóðñà BEST (ÑØÀ), Äæ. Ìàòñó-
ìîòî – îðãàíèçàòîð êóðñà DIRECT (ßïî-
íèÿ) è Ò.Õîðåð – îðãàíèçàòîð êóðñà
EVTM (Øâåöèÿ). Ïðîãðàììà êóðñîâ â
öåëîì èäåíòè÷íà, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî
â ÑØÀ, ïîìèìî ðàáîòû íà ñèìóëÿòîðàõ è
ñ æèâîòíûìè, èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå òðå-
íèðîâî÷íîé ìîäåëè ïåðôóçèðóåìûé íå-
ôèêñèðîâàííûé ÷åëîâå÷åñêèé òðóï, ÷òî
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûñîêîé ðåàëèñòè÷-
íîñòè ïðîöåäóðû. Åùå îäèí êóðñ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïåðôóçèðóåìûõ òðóïîâ áûë
àíîíñèðîâàí Ê.Èíàáà (ÑØÀ), ïðåäñòàâ-
ëÿâøèì Ëîñ-Àíæåëåññêèé òðàâìîöåíòð. Â
ýòîì ãîñïèòàëå óêàçàííàÿ ìîäåëü èñïîëü-
çóåòñÿ íå òîëüêî äëÿ îáó÷åíèÿ, íî è äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Îòäåëüíî áûëè ðàññìîòðåíû íîâûå
èíèöèàòèâû Óíèâåðñèòåòà Ýðåáðó. Íà÷à-
òà ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî
îáùåñòâà ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ïðè
òðàâìàõ è êðîâîòå÷åíèÿõ». Äæ. Ìîððèñîí
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) ðàññêàçàë î ïîäãîòîâ-
êå ê âûïóñêó íîâîãî æóðíàëà, îñâåùàþ-
ùåãî âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè òðàâìàõ è êðî-

âîòå÷åíèÿõ (www.jevtm.com). Ìåæäóíàðîä-
íûì êîëëåêòèâîì àâòîðîâ áûëà ïîäãîòîâ-
ëåíà è èçäàíà ïåðâàÿ ðåäàêöèÿ ìîíîãðà-
ôèè ïîä íàçâàíèåì «Top Stent» (ïî àíà-
ëîãèè ñ âñåìèðíî èçâåñòíûì ïðàêòè÷åñ-
êèì ðóêîâîäñòâîì À.Õèðøáåðãà è Ê.Ìýò-
òîêñà «Top Knife»), ïîñâÿùåííîé âîïðî-
ñàì ïðèìåíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíî-
ëîãèé ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ òðàâì.

Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ýíäî-
âàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ïðè òðàâìàõ ïðî-
ôåññîð Ò.Ðàñìóññåí è îðãàíèçàòîð ñèì-
ïîçèóìà äîêòîð Ò.Õîðåð áûëè íàãðàæ-
äåíû ïàìÿòíûìè ñòàòóýòêàìè, íàïîìè-
íàþùèìè êèíåìàòîãðàôè÷åñêèé «Îñêàð»
ñ áàëëîííûì çîíäîì â ðóêàõ.

Ïðîøåäøèé ñèìïîçèóì ïîñëóæèë
ïðåêðàñíîé ïëàòôîðìîé äëÿ îáìåíà ìíå-
íèÿìè âî âíîâü ïîÿâèâøåìñÿ íàïðàâëå-
íèè õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé. Ó÷àñòíèêè
îòìåòèëè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé óðîâåíü
åãî îðãàíèçàöèè. Îáðàòèëà íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà îáðàòíîãî
îòñ÷åòà âðåìåíè, êîòîðîå îòîáðàæàëîñü
íà ýêðàíå â õîäå êàæäîãî äîêëàäà, ÷òî
ïîçâîëèëî äîêëàä÷èêàì íè ðàçó íå âû-
áèòüñÿ èç ðåãëàìåíòà.

Ñèìïîçèóì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü
åæåãîäíî, óæå íà 7–9 èþíÿ 2018 ã. çàïëà-
íèðîâàí ñëåäóþùèé 2-é ñèìïîçèóì ïî
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ïðè òðàâìàõ
è êðîâîòå÷åíèÿõ, êîòîðûé ñíîâà ïðîéäåò
â Ýðåáðó. Ýòîò ïðîâèíöèàëüíûé øâåäñ-
êèé ãîðîäîê áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ýíòóçèà-
ñòîâ èç ìåñòíîãî óíèâåðñèòåòà ïðåâðàòèë-
ñÿ â ñâîåîáðàçíóþ Ìåêêó äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ õèðóðãèè ïîâðåæäåíèé, ñîñóäèñòîé è
ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè ñî âñåãî ìèðà.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 11.05.17.
Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ó÷.-èçä. ë. 8,6.
Êàòàëîæíàÿ öåíà 64 ð. 00 ê.

Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Êðàñíàÿ Çâåçäà»
123007, Ìîñêâà, Õîðîøåâñêîå øîññå, ä. 38, http://www.redstarph.ru

Òåë.: (495) 941-28-62, 941-34-72, 941-31-62, E-mail: kr_zvezda@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëü – Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íîìåð ðåãèñòðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà 01975 îò 30.12.1992 ã.

Ñäàíî â íàáîð 11.04.17.
Ôîðìàò 70½1081/16.
Óñë. ïå÷. ë. 8,4.
Çàêàç ¹ 173-2017

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà
Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ 4016 ýêç.
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