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Ïðîâåäåí êîìïëåêñíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè ó 557
ïàöèåíòîâ çà ïåðèîä 2005–2015 ãã. è ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèåé (5–10 ñóò è áîëåå)
è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ãëóáîêîé èíôåêöèè êèñòè, ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè íà îêðóæàþùèå
òêàíè, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îñëîæíåíèé, ïîâòîðíûõ îïåðàöèé è óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.
Äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ïðåäëîæåíà ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè
ïàöèåíòàì ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé êèñòè, ïàíàðèöèé, ôëåãìîíà,
ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ.

Krainyukov P.E., Travin N.O., Safonov O.V., Pogosov N.V., Kim D.Yu., Kokorin V.V., Kolodkin B.B. –
Empiric selection of antimicrobial therapy in case of purulent diseases of hand. The article presents the
data dedicated to comparative analysis of the structure of purulent diseases of the hand, the appointment of
empirical antimicrobial therapy to military personnel in terms from 2005 to 2015. There was revealed the
dependence between late hospitalization (after 5–10 days) and the frequency of deep hand infection, the
spread of infection to the surrounding tissues, increase in the number of complications, reoperations, and
duration of treatment. A comparative evaluation of results of treatment, depending on the nature of ongoing
antibiotic therapy is revealed. A scheme for the appointment of empirical antimicrobial therapy in patients
with complicated forms of purulent diseases of the hand is offered.
K e y  w o r d s:  surgical soft  tissue  infection of  the  hand, felon, phlegmon, empirical antimicrobial
therapy.

Â ñîâðåìåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàê-
 òèêå îñòðûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå

çàáîëåâàíèÿ êèñòè çàíèìàþò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò êàê ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî
ñðîêàì íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ.
Èõ äîëÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, âïåðâûå îá-
ðàòèâøèõñÿ çà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ,
ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 30%, çàíèìàÿ ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè âñåõ ãíîéíûõ ïðîöåññîâ
ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòåé [2, 3, 5].

Ïðè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèÿõ êèñòè
ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò àíòèáèîòèêîòåðàïèþ è

ãëàâíîå – ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî
âûïîëíåííóþ õèðóðãè÷åñêóþ ñàíàöèþ
è ïîëíîöåííîå äðåíèðîâàíèå ðàíû,
áåç êîòîðûõ óñïåõ íåâîçìîæåí.

Çíà÷åíèå ñàìîãî èíôåêöèîííîãî
àãåíòà íåðåäêî ïðåóâåëè÷åíî: âåäóùåé
â ïðîãðåññèðîâàíèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ âîñïà-
ëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, êîòîðàÿ
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò âèäà ìèêðî-
îðãàíèçìà-âîçáóäèòåëÿ è îáóñëîâëåíà
îïîñðåäîâàííûì äåéñòâèåì òîêñèíîâ [1].
Â òî æå âðåìÿ ëå÷åíèå ãíîéíûõ çàáîëå-
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âàíèé íå îáõîäèòñÿ áåç àíòèáèîòèêîâ, è
ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè îñòàåòñÿ êëþ÷åâîé. Íà ïðàêòè-
êå âûáîð àíòèìèêðîáíîãî ñðåäñòâà çà-
÷àñòóþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíî,
ïðè÷åì íåðåäêî ñ âïàäåíèåì â îäíó
èç êðàéíîñòåé: ëèáî íàçíà÷àþò ñàìûé
ïðîñòîé ïðåïàðàò èç òåõ, ÷òî «âñåãäà
èìåþòñÿ â íàëè÷èè», ëèáî íàïðîòèâ –
«ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ» â íàäåæäå íà
òî, ÷òî îí ïåðåêðîåò âåñü ñïåêòð ìèêðî-
îðãàíèçìîâ – ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäè-
òåëåé. Íåðàöèîíàëüíîå è íå âñåãäà îáî-
ñíîâàííîå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ
óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ñðåä-
ñòâàì áàçîâîé òåðàïèè, ðàçâèòèþ ðåçè-
ñòåíòíûõ øòàììîâ, äîëÿ êîòîðûõ ìîæåò
äîñòèãàòü 50% [8, 9].

Ýòèîëîãèÿ äî 3/4 ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ìÿãêèõ òêàíåé ñâÿçàíà
ñ ìîíîêóëüòóðîé ñòàôèëîêîêêà è çíà÷è-
òåëüíî ðåæå – ñòðåïòîêîêêîì, ìèêðîá-
íûìè àññîöèàöèÿìè è äð. [2, 3, 5, 6, 9].
Ïîýòîìó îïðàâäàíî ïðîâåäåíèå ýìïèðè-
÷åñêîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, ò. å. ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòà àíòèìèêðîáíûìè ïðåïàðàòàìè
äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà. Åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âîç-
äåéñòâèå íà ïðè÷èíó èíôåêöèè – ìèê-
ðîáíûé àãåíò â îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î åãî
õàðàêòåðå è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðèìå-
íÿåìîìó àíòèáèîòèêó.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êîæè è ìÿãêèõ
òêàíåé [6, 9] ñîñòàâëåíà èñõîäÿ èç õàðàê-
òåðà èíôåêöèè è óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ.
Â íåé ôëåãìîíû èçíà÷àëüíî îòíîñÿòñÿ
ê ïåðâè÷íîé íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè,
à «òðàâìàòè÷åñêèå, óêóøåííûå, ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ðàíû» – ê âòîðè÷íîé îñ-
ëîæíåííîé. Îòíåñåíèå èíôåêöèè ê ïåð-
âè÷íî íåîñëîæíåííîé èëè âòîðè÷íî
îñëîæíåííîé âëèÿåò íà âûáîð ïðåïàðà-
òîâ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè. Îäíàêî ïðè
ãëóáîêèõ ãíîéíûõ ïîðàæåíèÿõ êèñòè,
â ò. ÷. ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîðàæåíèåì
âñåõ óðîâíåé ìÿãêèõ òêàíåé (òðàäèöèîí-
íî íàçûâàåìûõ ôëåãìîíîé), ïàöèåíòàì
çà÷àñòóþ âûïîëíÿþò àäåêâàòíîå õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íî àíòèáèîòè-
êîòåðàïèþ íàçíà÷àþò êàê ïðè ïåðâè÷-
íîé íåîñëîæíåííîé èíôåêöèè, ÷òî âå-
äåò ê óõóäøåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûáîð ïðåïàðàòîâ äëÿ ýìïèðè÷åñêîé

àíòèáèîòèêîòåðàïèè è àíàëèç åå ýôôåê-
òèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé
òåðàïèåé ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õè-
ðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè êèñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 557

ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè êèñòè â âîçðàñòå îò 18 äî
75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 24 ãîäà), èç íèõ
514 (92%) – ìóæ÷èíû è 43 (8%) – æåí-
ùèíû, íàõîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ íå-
ñêîëüêèõ ãîñïèòàëåé Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÐÔ â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2015 ã. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿëè ìîëîäûå âîåííîñëóæàùèå.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóï-
ïàì èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè – ýìïèðè÷åñêîé
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) è ñòàíäàðòíîé (ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ). Ê îñíîâíîé ãðóïïå (n=128)
îòíîñèëè òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì òåðàïèþ
îñóùåñòâëÿëè ïðåïàðàòàìè «âûáîðà»,
àëüòåðíàòèâíûìè (ñðåäñòâà âòîðîé ëè-
íèè) ëèáî àíòèáèîòèêàìè ðåçåðâà,
à ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (n=181) äðóãèìè
ïðåïàðàòàìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïî-
âåðõíîñòíûõ ôîðì ãíîéíîé èíôåêöèè ãî-
ðàçäî ìåíüøå çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïðî-
âîäèìîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, à òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîç, êàê ïðàâèëî,
áëàãîïðèÿòíû, ïàöèåíòû ñ êîæíûìè, ïîä-
êîæíûìè, îêîëîíîãòåâûìè è ïîäíîãòåâû-
ìè ïàíàðèöèÿìè èç äàëüíåéøåãî àíàëè-
çà áûëè èñêëþ÷åíû. Òàêîé ïîäõîä îáå-
ñïå÷èâàë ïîëó÷åíèå áîëåå ÷åòêîãî îòâåòà
íà îñíîâíîé âîïðîñ – îá ýôôåêòèâíîñòè
ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ó áîëü-
íûõ ñ ãëóáîêèìè ôîðìàìè õèðóðãè÷åñêîé
èíôåêöèè ïàëüöåâ è êèñòè. Â ðåçóëüòàòå
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 309 ïàöè-
åíòîâ – 120 ñ ïàíàðèöèÿìè è 189 – ñ ãëó-
áîêîé èíôåêöèåé êèñòè. Îáå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî êàê ïî âîçðàñòó è ïîëó,
òàê è ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, äëè-
òåëüíîñòè è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êèñòè, âû-
ïîëíåííûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì,
õàðàêòåðó âûÿâëåííîé ìèêðîôëîðû.
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Ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èç àíàëèçà ïà-
öèåíòîâ ñ íåãëóáîêèìè ôîðìàìè èí-
ôåêöèè êèñòè îáå ãðóïïû èññëåäîâà-
íèÿ ïî-ïðåæíåìó áûëè ñîïîñòàâèìû
è ñòàòèñòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. Òà-
êèì îáðàçîì, äàííûå, ïðåäøåñòâóþ-
ùèå íà÷àëó ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè,
ïðèâîäÿòñÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåì
557 ïàöèåíòàì, à ðåçóëüòàòû îïðåäå-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè – ê 309 áîëüíûì.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî íîçî-
ëîãè÷åñêèì ôîðìàì ïðåäñòàâëåíî
â òàáë. 1.

Ïåðâè÷íûé çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðîèçâîäèëè äî íà÷àëà àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè, â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä
èëè æå èíòðàîïåðàöèîííî. Áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
ïåðâè÷íûé ïîñåâ êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà íà îñíîâíûå è ýëåêòèâíûå ïèòà-
òåëüíûå ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ ÷èñòîé
êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ è îïðåäåëåíèÿ
åãî òèòðà â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèà-
ëå (êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â 1 ìë). Òèòð
1×105/ìë è âûøå ñ÷èòàëè äèàãíîñòè-
÷åñêèì. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå âûïîëíÿëè òðåõêðàòíî – íà
1-å, 3-è, 7-å ñóòêè. Êîíòðîëüíûå ïîñå-
âû ïðîâîäèëè òàêæå ñ êîæè îêðóæà-
þùèõ òêàíåé (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èëè
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ìèêðî-
ôëîðû î÷àãó âîñïàëåíèÿ).

Ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â
ñòàöèîíàð âàðüèðîâàëè â øèðîêîì
äèàïàçîíå – îò 1–2 äî íåñêîëüêèõ
ñóòîê, â ñðåäíåì – 3,8±1,7 ñóò ñ ìî-
ìåíòà âûÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ äî ìîìåíòà îáðàùåíèÿ
ê õèðóðãó (äëÿ ïàíàðèöèåâ) è 5,5±
2,4 ñóò (äëÿ ãëóáîêîé èíôåêöèè êèñ-
òè). Ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ
â îñíîâíîì áûëà ñâÿçàíà ñ óäàëåí-
íîñòüþ îò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
íèçêîé êâàëèôèêàöèåé èõ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, ñîöèàëüíûì ïîëî-
æåíèåì áîëüíûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñâÿçè
ñðîêîâ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ñ ôîðìîé òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ,

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå ôîðì ãíîéíûõ

çàáîëåâàíèé êèñòè â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé

ïîìîùüþ, %

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè êèñòè

ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’201732

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

ïîñòóïèâøèõ â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ, çíà÷èìî ÷àùå (ð<0,05)
âñòðå÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûå ãíîéíûå ïî-
ðàæåíèÿ êèñòè (òàáë. 2).

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè èíôîðìàöèè,
õàðàêòåðèçóþùåé òÿæåñòü òå÷åíèÿ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êèñòè,
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå êðèòå-
ðèè áûëè ñâåäåíû â ãðóïïû:

– àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå (äàâíîñòü,
ïîâòîðÿåìîñòü, ïðåäðàñïîëàãàþùèå
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ);

– êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè (áîëü, òåì-
ïåðàòóðà òåëà);

– ìåñòíûé ñòàòóñ (ëîêàëèçàöèÿ, îòåê,
öâåò êîæíîãî ïîêðîâà, íàïðÿæåíèå òêà-
íåé, ëîêàëüíàÿ òåìïåðàòóðà, íåéðîòðîôè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèñôóíêöèÿ êèñòè);

– äàííûå ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ëåéêîöèòàð-
íàÿ ôîðìóëà êðîâè, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÓÇÈ,
ÊÒ/ÌÐÒ).

Äàííûå êðèòåðèè ëåãëè â îñíîâó ðàç-
ðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé øêàëû îöåíêè

òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàæ-
äóþ ãðóïïó êðèòåðèåâ îöåíèâàëè â áàë-
ëàõ (îò 1 äî 5), à ñòåïåíü òÿæåñòè ïðî-
öåññà – ïî ñóììå áàëëîâ: ìåíåå 20 –
ëåãêàÿ, 20–29 – ñðåäíÿÿ, 30 áàëëîâ è áî-
ëåå – òÿæåëàÿ.

Îáîñíîâàííîñòü âûáîðà äèôôåðåíöè-
ðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàâ-
íîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïàöèåíòîâ ïî
øêàëå òÿæåñòè ïðîöåññà ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ ñóììû áàëëîâ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ çà-
êîíîìåðíîå ñîîòâåòñòâèå äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ, âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèè
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âûñòàâëÿåìîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ãëó-
áîêîé èíôåêöèåé êèñòè ñóììà áàëëîâ
ñîñòàâëÿëà 20 è âûøå. Êîëè÷åñòâåííîå
ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òÿæåñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è ëîêàëèçàöèè
ãíîéíîãî î÷àãà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Íàèáîëüøóþ äîëþ ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ ïàíàðèöèÿìè ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ëåã-

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà, àáñ. ÷èñëî
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êîé è ñðåäíåé ñòåïåíÿìè òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ ïðîöåññà (41 è 48% ñîîòâåòñòâåííî);
ïðè ãëóáîêîé èíôåêöèè êèñòè ëåãêàÿ è
ñðåäíÿÿ ñòåïåíè òÿæåñòè çàôèêñèðîâà-
íû ó 18 è 57% ïàöèåíòîâ. Îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ: 11%
áîëüíûõ ñ ïàíàðèöèÿìè è 25% ïðè ãëó-
áîêîé èíôåêöèè êèñòè. Èìåëî ìåñòî
ïðåîáëàäàíèå ãëóáîêîé èíôåêöèè êèñòè
ñðåäè çàáîëåâàíèé ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
(ïðè ñóììå áàëëîâ 30 è âûøå). Êàê ñëå-
äóåò èç òàáë. 3, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ãíîéíîãî ïðîöåññà ïî ìåðå âîâëå÷åíèÿ
â íåãî ãëóáîêèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð
êèñòè.

Àíàëèç ìèêðîôëîðû ãíîéíûõ î÷àãîâ
ïîäòâåðäèë, ÷òî çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê
ÿâëÿëñÿ äîìèíèðóþùåé èíôåêöèåé – äî
70% íàáëþäåíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû âïîëíå ñîîòíîñÿòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè è ñ êîíöåïöèåé íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî õà-
ðàêòåðó ìèêðîôëîðû ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî, åäèíñòâåííîå
èñêëþ÷åíèå – ñíèæåíèå ÷àñòîòû âûÿâ-
ëåíèÿ ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêà ïðè
ãëóáîêîé èíôåêöèè êèñòè â ñðàâíåíèè
ñ ãëóáîêèìè ôîðìàìè ïàíàðèöèåâ (12%
ïðîòèâ 23%). Â ïåðâûå ñóòêè áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â 95% íàáëþ-
äåíèé ïîêàçàëî ðîñò ìîíîêóëüòóð. Ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
äîëè ïîëèìèêðîáíîé ãëóáîêîé èí-
ôåêöèè êèñòè â ïðîöåññå àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè: âî âòîðûõ-òðåòüèõ ïîñåâàõ áî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ìèêðîáíûå àññî-
öèàöèè, ïðåäñòàâëåííûå ñòàôèëîêîêêà-
ìè â ñî÷åòàíèè ñ ãðàìîòðèöàòåëüíûìè
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ðåæå – ñî ñòðåïòî-
êîêêîì. Óñòàíîâëåíî ó÷àùåíèå âûÿâëå-
íèÿ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ:
â 2006–2007 ãã. îíè ñîñòàâëÿëè 7% ïî-
ëîæèòåëüíûõ ïîñåâîâ èç ðàí, â 2008–
2009 ãã. – 10%, â 2010–2011 ãã. – 15%,
â 2012–2015 ãã. – 16%.

Ïðè ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé
òåðàïèè ïðèìåíÿëè ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà ñîãëàñíî Ðîññèéñêèì íàöèî-
íàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì [6].

Ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè:
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò (â/â, 1,2 ã

3–4 ðàçà/ñóò);
àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì (â/â, 1,5–3 ã

3–4 ðàçà/ñóò);
ïèïåðàöèëëèí/òàçîáàêòàì (â/â, 2,5 ã

3 ðàçà/ñóò);
öåôòðèàêñîí (â/â, 2 ã 2 ðàçà/ñóò.), èëè

öåôåïèì (â/â, 2 ã 2–3 ðàçà/ñóò).
Ïðåïàðàòû âòîðîé ëèíèè:
êëèíäàìèöèí (â/â, 0,6 ã 3 ðàçà/ñóò)

+ öåôîòàêñèì (â/â, 2 ã 3–4 ðàçà/ñóò);
ëåâîôëîêñàöèí (â/â, 0,75–1 ã 1 ðàç/ñóò).
Àíòèáèîòèêè ðåçåðâà:
èìèïåíåì (â/â, 0,5 ã 4 ðàçà/ñóò);
ìåðîïåíåì (â/â, 0,5 ã 3–4 ðàçà/ñóò);
ýðòàïåíåì (â/â, 1 ã 1 ðàç/ñóò).
Ïðè ðèñêå MRSA (ìåòèöèëëèí-ðåçèñ-

òåíòíîãî çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà) èëè
âûäåëåíèè MRSA:

ëèíåçîëèä (â/â, 0,6 ã 2 ðàçà/ñóò);
âàíêîìèöèí (â/â, 15 ìã/êã 2 ðàçà/ñóò);
òèãåöèêëèí (â/â, îäíîêðàòíî 100 ìã,

çàòåì ïî 50 ìã 2 ðàçà/ñóò).
Ïðè ïîäîçðåíèè íà àíàýðîáíóþ

èíôåêöèþ:
ìåòðîíèäàçîë (âíóòðü, 0,5 ã 3 ðàçà/ñóò

èëè â/â, 100 ìã 3 ðàçà/ñóò) èëè êëèíäà-
ìèöèí (âíóòðü, 0,3 ã 3–4 ðàçà/ñóò èëè
â/â 0,3–0,6 ã 3 ðàçà/ñóò).

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ïîñòðàäàâøèõ îò
óêóñà æèâîòíîãî, ïðîâîäèëè ïîñëå ââå-
äåíèÿ àíòèðàáè÷åñêîé ñûâîðîòêè ïðåïà-
ðàòàìè ñðàçó âòîðîé ëèíèè.

Âñåì áîëüíûì àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè âûñåâàåìîé ìèêðîôëîðû
ê àíòèáèîòèêàì. Åñëè ëå÷åíèå áûëî ýô-
ôåêòèâíûì, ïðèìåíÿåìûé ïðåïàðàò íå
ìåíÿëè. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè (êðèòåðèÿìè êîòîðîé, ïðè óñ-
ëîâèè àäåêâàòíî âûïîëíåííîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ÷èòàëè ïðåêðà-
ùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñíèæåíèå îáùåãî èíòîêñèêàöèîííîãî
ñèíäðîìà, áîëè, îòåêà òêàíåé, óìåíüøåíèå
îòäåëÿåìîãî èç ðàíû) ÷åðåç 48 ÷ ïðîèç-
âîäèëè ñìåíó àíòèáèîòèêîâ íà ïðåïàðà-
òû âòîðîé ëèíèè. Ïðè ðèñêå èëè äîêó-
ìåíòèðîâàííîé MRSA-èíôåêöèè ëþáîé
ðåæèì àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè äîïîëíÿ-
ëè ëèíåçîëèäîì èëè âàíêîìèöèíîì.

3
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Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà ê àíòè-
áèîòèêàì, âûáðàííûì äëÿ ýìïèðè÷åñêîé
òåðàïèè (îñíîâíàÿ ãðóïïà) èëè íå îò-
íîñÿùèìñÿ ê íèì (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ),
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ñòàðòîâàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ áûëà ýôôåêòèâíîé â 1-å–3-è ñóò-
êè ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ó 97 èç
181 ïàöèåíòà ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (54%)
ïðîòèâ 105 èç 128 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû (82%). Ó îñòàëüíûõ íåýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé ñòàðòîâîé ýì-
ïèðè÷åñêîé àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè

ïîòðåáîâàëà ñìåíû ïðåïàðàòà (òàáë. 5).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðîêè ñìåíû

àíòèáèîòèêà â îáåèõ ãðóïïàõ ñèëüíî âà-
ðüèðîâàëè – îò 48 ÷ äî 10 ñóò. Ïðè äàëü-
íåéøåì àíàëèçå âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ
âíóòðè ãðóïï íàáëþäåíèÿ ìåæäó ïàöè-
åíòàìè, êîòîðûì âûïîëíèëè ñìåíó íå-
ýôôåêòèâíîãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðå-
ïàðàòà ÷åðåç 2 ñóò, è ïàöèåíòàìè, ó êîòî-
ðûõ ñìåíà ïðåïàðàòà áûëà â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè èëè ïðîâåäåíà íå áûëà. Ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ñìåíû ïðåïà-
ðàòà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà íà ðèñóíêå.

Òàáëèöà 4
×óâñòâèòåëüíîñòü çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà ê òåñòèðóåìûì àíòèáèîòèêàì

â ïåðâûå-òðåòüè ñóòêè

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) â ñêîáêàõ ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ñòàðòîâàÿ
òåðàïèÿ äàííûì àíòèáèîòèêîì; 2) â ïðîöåíòàõ ïîêàçàíî îòíîøåíèå ÷àñòîòû ñîâïàäåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà ê äàííîìó àíòèáèîòèêó ê êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ äàííûì àíòèáèîòèêîì.
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Òàáëèöà 5

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè ïðè ãëóáîêîé
èíôåêöèè êèñòè

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ñìåíû ïðåïàðàòîâ

Ïðèìå÷àíèå. * Ó 97 ïàöèåíòîâ çàìåíû ïðåïàðàòà íå ïðîèçâîäèëè; ó 15 – ïðîèçâåäåíà çàìåíà
íà äðóãîé àíòèáèîòèê èç ãðóïïû «ïðî÷èå ïðåïàðàòû» (ðèôàìïèöèí ãåíòàìèöèí, ëèíêîìèöèí),
ó îñòàëüíûõ – çàìåíà íà ïðåïàðàòû ïåðâîé-âòîðîé ëèíèè è àíòèáèîòèêè ðåçåðâà.
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Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóí-
êå, ñëåäóåò âàæíîå çàêëþ÷åíèå: íàçíà÷å-
íèå ïðåïàðàòà âûáîðà ñàìî ïî ñåáå, áåç
ñîïîñòàâëåíèÿ ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
çàáîëåâàíèÿ, áåç êîìïëåêñíîãî àíàëèçà
òå÷åíèÿ ïðîöåññà íå ãàðàíòèðóåò áëàãî-
ïðèÿòíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ. Ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðîìåäëåíèå ñ åãî
çàìåíîé ìîæåò ñâåñòè íà íåò ïîòåíöè-
àëüíûå ïðåèìóùåñòâà ýìïèðè÷åñêîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ïðèìåíåíèå ýìïèðè÷åñêîé àíòèáè-
îòèêîòåðàïèè â 2012–2015 ãã. ïîçâîëèëî
ñîêðàòèòü âäâîå êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ
îïåðàöèé è ïåðåâÿçîê ïîä íàðêîçîì
(ñ 12 äî 6%), ñðîêè ëå÷åíèÿ – ñ 23 äî
16 ñóò (ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äî 5 ñóò), à ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîçäíèì îáðàùåíèåì çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ ïðè ãëóáîêîé èí-
ôåêöèè êèñòè – ñ 32 äî 23 ñóò.

Óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ×àäàåâà À.Ï. ñ ñîàâò. [7]. Åãî ðåçóëüòàò
ñ÷èòàëè õîðîøèì ïðè ïîëíîì âîññòàíîâ-
ëåíèè ôóíêöèè ïàëüöåâ è êèñòè (èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿëî óìåðåííîå óìåíüøåíèå
îáúåìà äâèæåíèÿ, íå ïðåâûøàþùåå 25%).
Ïðè íàðóøåíèè îäíîãî èç âèäîâ ñõâàòà
êèñòè, ñ óìåíüøåíèåì îáúåìà äâèæåíèÿ,
íå ïðåâûøàþùåì 50% îò èñõîäíîãî (ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé êèñòüþ), ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Ðàçâèòèå ñòîéêèõ êîíòðàêòóð â ñóñòàâàõ
êèñòè è ïàëüöåâ, îáðàçîâàíèå àíêèëîçîâ,
âûðàæåííàÿ ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ, ñîêðà-
ùàþùàÿ îáúåì äâèæåíèÿ áîëåå ÷åì íà-
ïîëîâèíó, óìåíüøåíèå ñèëû â ïàëüöàõ

áîëåå ÷åì íà 70% äàâàëè îñíîâàíèÿ äëÿ
îöåíêè ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ êàê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî.

Â îñíîâíîé ãðóïïå õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû ó 119 (92%) ïàöèåíòîâ,
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 146 (81%) íà-
áëþäåíèÿõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ó îäíîãî
ïàöèåíòà áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ 1/2

íîãòåâîé ôàëàíãè, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
– ó 5 ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ 1/2

ôàëàíãè, ó 4 – óäàëåíà íîãòåâàÿ ôàëàíãà.
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàë
çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîçäíèìè ñðîêàìè
ãîñïèòàëèçàöèè, ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ãëó-
áîêèõ ôîðì èíôåêöèè è ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ëå÷åíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàöèîíàëü-
íàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò îáåñïå÷èâàòü íåêîòîðûå ïðå-
èìóùåñòâà â ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêîé èí-
ôåêöèè êèñòè. Îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (óìåíüøåíèå ñðî-
êîâ ëå÷åíèÿ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïî-
âòîðíûõ îïåðàöèé è ãëóáîêèõ ïåðåâÿçîê)
îò íàçíà÷åíèÿ ýìïèðè÷åñêîé àíòèìèê-
ðîáíîé òåðàïèè ñî ñìåíîé ïðè îòñóò-
ñòâèè ÷åðåç 48 ÷ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî óñïåõ ëå-
÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé êèñòè îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì àäåêâàòíî âûïîëíåííûì õèðóðãè÷åñ-
êèì âìåøàòåëüñòâîì ñ ïîëíîöåííûì
äðåíèðîâàíèåì, à ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáè-
îòèêîòåðàïèÿ íîñèò âñïîìîãàòåëüíûé
õàðàêòåð.

Ëèòåðàòóðà
1. Áðèñêèí Á.Ñ. Íåâîñòðåáîâàííûå õèðóð-

ãè÷åñêèå ìûñëè. – Ì.: Ëèòòåððà, 2006. – 272 ñ.
2. Êîíû÷åâ À.Â. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå

çàáîëåâàíèÿ âåðõíåé êîíå÷íîñòè. – ÑÏá:
Íåâñêèé äèàëåêò, 2002. – 352 ñ.

3. Êðàéíþêîâ Ï.Å., Ìàòâååâ Ñ.À. Õèðóðãèÿ
ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êèñòè: Ðóêîâîäñòâî
äëÿ âðà÷åé. – Ì.: ÏËÀÍÅÒÀ, 2016. – 272 ñ.

4. Ëûòêèí Ì.È. Ïàíàðèöèé. – Ë.: Ìåäè-
öèíà, 1975. – 192 ñ.

5. Ìåëåøåâè÷ À.Â. Ïàíàðèöèé è ôëåãìîíà
êèñòè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ãðîäíî: Ãðîäíåíñê.
ãîñ. óíèâåðñèòåò. – 2002. – 185 ñ.

6. Õèðóðãè÷åñêèå èíôåêöèè êîæè è ìÿã-
êèõ òêàíåé. Ðîññèéñêèå íàöèîíàëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè / Ïîä ðåä. Â.Ñ.Ñàâåëüåâà. – Ì.:
ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ ÁÎÐÃÅÑ», 2009. – 91 ñ.

7. ×àäàåâ À.Ï., Áóòêåâè÷ À.Ö., Ñàâçÿí Ã.Ã.
Ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ ïàëüöåâ è êèñòè. – Ì.:
Ãåëèêîí, 1996. – 148 ñ.

8. ßêîâëåâ Â.Ï., ßêîâëåâ Ñ.Â. Ðàöèîíàëü-
íàÿ àíòèìèêðîáíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ. – Ì.:
Áèîèíôîðì, 2003. – 1004 ñ.

9. Antibiotic Guidelines 2015–2016. Treat-
ment Recommendations For Adult Inpatients. –
163 p. – URL: http://www.hopkinsmedicine.org/
amp/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 10.02.2017).


