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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 87 âîåí-
íîñëóæàùèõ, âñå ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå 27–
54 ëåò, ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè àñòåíèè
â ñî÷åòàíèè ñ îäíèì èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé: íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè,
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àëèìåíòàðíî-êîíñòè-
òóöèîíàëüíîå îæèðåíèå. Âñå îáñëåäîâàííûå
áûëè ðàñïðåäåëåíû â 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè 38 îôèöåðîâ (43,7%), ñëóæáà êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è ó êî-
òîðûõ ïðè ïëàíîâîì óãëóáëåííîì ìåäèöèíñ-
êîì îñìîòðå áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè êàê ñîñòàâëÿþùåé ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî
ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè. Ó íèõ èìåëèñü
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) èëè ðàññòðîéñòâà
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 (F45.3 è F43.2). Âòîðóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ÷åëîâåê (29,9%), ó êîòîðûõ
äèàãíîñòèðîâàíî àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèî-
íàëüíîå îæèðåíèå ëåãêîé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè
ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè àñòåíèè, ïðè-
çíàêàìè äèñôóíêöèè ÂÍÑ è ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Äàííàÿ ãðóïïà îôè-
öåðîâ áûëà çàíÿòà ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñ ïîä÷èíåííûì ëè÷íûì ñîñòàâîì,
ïðîõîäÿùèì âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó è
ïî êîíòðàêòó. Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 23
(26,4%) îôèöåðà, ïðåáûâàþùèõ â çàïàñå íå
áîëåå 5 ëåò, ïðåäûäóùàÿ ñëóæáà êîòîðûõ áûëà
ñâÿçàíà ñ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ó ïàöè-
åíòîâ ýòîé ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàíû íåàëêî-
ãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè â ñòàäèè ñòå-
àòîçà, àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðå-
íèå è ïðàêòè÷åñêè âñå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå
ïðèçíàêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûì
ñîïóòñòâîâàëè ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííîé àñòåíèè.

Ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
ñòàíäàðòíûé íàáîð ôèçèêàëüíûõ, èíñòðóìåí-
òàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Îöåíêà
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå äîïîë-

íÿëàñü ïñèõîìåòðè÷åñêèì òåñòèðîâàíèåì. Âñåì
îôèöåðàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòåðàïèè, ðåôëåêñîòåðà-
ïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè, îçîíî-, ãèðóäî- è àïè-
òåðàïèè ïî åäèíîé ñòàíäàðòíîé ñõåìå.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷à-
ëàñü ðåäóêöèÿ àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
êîòîðàÿ êîððåëèðîâàëà ñ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêîé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (ïîäòâåðæäå-
íî êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî).

Â ïåðâîé ãðóïïå ðåäóêöèÿ àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíûì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïðîâîäèìîé êîð-
ðåêöèè äèñôóíêöèè ÂÍÑ, äåçàäàïòàöèîííûõ
íàðóøåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå âûðà-
æåííûì è ñòîéêèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Âî
âòîðîé ãðóïïå îòìå÷åíà îäíîâðåìåííàÿ ðå-
äóêöèÿ ïðîÿâëåíèé àñòåíèè è ñèíäðîìà ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ åùå äî ïîëíîãî çà-
âåðøåíèÿ êóðñà êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ó 48%
ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû ïðîÿâëåíèÿ àñòå-
íèè ïîëíîñòüþ íå ðåäóöèðîâàëèñü è òðåáî-
âàëè íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ òàêè-
ìè ìåòîäèêàìè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
êàê ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ,
îçîíîòåðàïèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ, àïèòåðàïèÿ, ïðè
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîì îæèðåíèè,
ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå è íåàëêîãîëüíîé
æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó
âîåííîñëóæàùèõ êîíòðàêòíîé ñëóæáû.

 Ñî÷åòàíèå äàííûõ ìåòîäèê âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðàìêàõ êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê êîððåêöèè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåí-
íûõ àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà áàçå øòàòíûõ
îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü è çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ íåàëêîãîëü-
íîé æèðîâîé áîëåçíüþ ïå÷åíè â ñòàäèè ñòå-
àòîçà, àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíûì îæè-
ðåíèåì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
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Ñîãëàñíî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèè, çà ïî-
ñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ (1992–2012) ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ÷åòêàÿ äèíàìèêà óõóäøåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé îáùåé è âïåðâûå âûÿâëåííîé çà-
áîëåâàåìîñòè, â ò. ÷. âïåðâûå âûÿâëåííûõ áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Â 2014 ã.
ïðåâàëåíòíîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â ÐÔ ñîñòàâèëà 23 275,2 íà 100  òûñ.
íàñåëåíèÿ. Íà íèõ ïðèõîäèëîñü 53% ñðåäè
âñåõ óìåðøèõ. Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè ïîêà-
çàòåëü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (696,5 íà 100 000 íàñåëåíèÿ)
â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü â ñòðàíàõ ÅÑ,
ãäå îí ñîñòàâëÿåò 225,3.

Â ïðè÷èíàõ íåïîñðåäñòâåííîé ñìåðòè
ïðè ïàòîëîãèè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ âàæ-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñðåäè êîòîðîé ïðèîá-
ðåòåííûå êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà çàíèìà-
þò òðåòüå ìåñòî. Ïîçäíî äèàãíîñòèðóåìàÿ
äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùàÿñÿ êëàïàííàÿ ïà-
òîëîãèÿ ñåðäöà îáóñëîâëèâàåò êðèòè÷åñêîå
íàðóøåíèå ôóíêöèè êëàïàííîãî àïïàðàòà ñ
âûðàæåííîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ïðîÿâëÿÿñü â êîíå÷íîì èòîãå òÿæåëîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ñðåäè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà
ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 70 ëåò 73–85% ñëó÷àåâ
ïðèõîäèòñÿ íà êàëüöèíèðîâàííûé àîðòàëüíûé
ñòåíîç (ÊÀÑ). Ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû
åãî ôîðìèðîâàíèÿ ñ âîçðàñòîì: ó ëþäåé ñòàð-
øå 65 ëåò ÊÀÑ äèàãíîñòèðóåòñÿ â 2% ñëó÷à-
åâ, ñòàðøå 80 ëåò – â 5,5% ñëó÷àåâ.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû êàëü-
öèíèðîâàííîãî ñòåíîçà êëàïàíà àîðòû íàìè
ïðîàíàëèçèðîâàíî 446 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîâ ëüãîòíîãî êîíòèíãåíòà ÌÎ ÐÔ
ñòàðøå 60 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, çà 2013–2015 ãã. Íà ñåêöè-
îííîì ìàòåðèàëå èññëåäîâàíû èçìåíåíèÿ
àîðòàëüíûõ ïîëóëóíèé ó 18 óìåðøèõ (10 ìóæ-
÷èí è 8 æåíùèí) ñ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì â
âîçðàñòå îò 55 äî 88 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò –
68,5±14,2 ãîäà). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâè-
ëè ïîãèáøèå îò íåñîâìåñòèìîé ñ æèçíüþ
òðàâìû 4 ÷åëîâåêà, â âîçðàñòå îò 24 äî 27 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 25,5±1,3) è 8 ÷åëîâåê â
âîçðàñòå îò 60 äî 87 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
68,2±13,4 ãîäà), íå èìåþùèå â àíàìíåçå
ïàòîëîãèè êëàïàíîâ ñåðäöà.

Ïî íàøèì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàëüöèíèðîâàííîãî ñòåíîçà êëàïàíà àîðòû
ñðåäè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 60–70 ëåò ñîñòà-
âèëà 2,2%, ñòàðøå 70 ëåò – 5,5%. Èç íèõ ñòå-
íîç ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè äèàãíîñòèðîâàí
â 66,7% ñëó÷àåâ, óìåðåííîé – â 25%, òÿæå-

ëîé è êðèòè÷åñêîé – â 8,3%. Ïðîñëåæèâà-
ëàñü ÷åòêàÿ âîçðàñòíàÿ çàâèñèìîñòü è âûÿâ-
ëåíèÿ ñêëåðîçà àîðòàëüíîãî êëàïàíà: â âîç-
ðàñòå äî 60 ëåò – 16,5%, 61–70 ëåò – 21,9%,
ñòàðøå 71 ãîäà – 61,6%.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîêàçàë:
– âàæíåéøèìè êîìïåíñàòîðíûìè ìåõà-

íèçìàìè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîääåðæèâàþùè-
ìè ó áîëüíûõ àîðòàëüíûì ñòåíîçîì ñåðäå÷-
íûé âûáðîñ íà íîðìàëüíîì óðîâíå, ÿâëÿþò-
ñÿ: ðàçâèòèå êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) áåç ðàñ-
øèðåíèÿ ïîëîñòè è äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè, óäëèíåíèå ñèñòîëû ËÆ;

– ñåðäå÷íûé âûáðîñ ïðè ÊÀÑ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ îñòàåòñÿ íåèçìåíåííûì â ïîêîå,
íî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ËÆ íå ñïîñî-
áåí àäåêâàòíî óâåëè÷èâàòü ôèêñèðîâàííûé
óäàðíûé îáúåì, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïåðôóçèè ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ è òêàíåé;

– ïðèçíàêè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðè ÊÀÑ âîçíèêàþò âñëåäñòâèå óìåíü-
øåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ
ìåæäó àîðòîé è ËÆ, à òàêæå â ðåçóëüòàòå ðåç-
êîãî óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû æåëóäî÷-
êà áåç àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà êàïèë-
ëÿðîâ (îòíîñèòåëüíàÿ êîðîíàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü);

– íàðóøåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ âîçíèêàåò íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ è ïðîÿâëÿåòñÿ ðîñòîì êîíå÷íîãî äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ËÆ, åãî ìèîãåííîé
äèëàòàöèåé, ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà
è óäàðíîãî îáúåìà, à òàêæå áûñòðûì íàðà-
ñòàíèåì çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì êðóãå
êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèåì ëåãî÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè;

– ïðèçíàêè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðè ÊÀÑ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íå òîëü-
êî íà êîíå÷íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
(ò. å. ïðè íàðóøåíèè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ËÆ), íî è íà áîëåå ðàííèõ åãî ñòàäèÿõ – â
ðåçóëüòàòå äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ
(ñíèæåíèå ïîäàòëèâîñòè ãèïåðòðîôèðîâàí-
íîãî ìèîêàðäà ËÆ, íàðóøåíèå åãî àêòèâíî-
ãî ðàññëàáëåíèÿ è çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
äàâëåíèÿ íàïîëíåíèÿ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ íåäîîöåíêà
ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòè â îïåðàòèâíîì ëå÷å-
íèè ÊÀÑ (åæåãîäíî â ËÏÎ ÌÎ ÐÔ âûïîë-
íÿåòñÿ ìåíåå 100 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè). Ââèäó äëèòåëüíîé
áåññèìïòîìíîñòè ïðîöåññà âñåì áîëüíûì
60 ëåò è ñòàðøå ïðè äèñïàíñåðèçàöèè
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò ðàííåé
äèàãíîñòèêè êàëüöèíèðîâàííîãî àîðòàëü-
íîãî ñòåíîçà.
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