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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé ÑÊÊ
«Êðûìñêèé» ÌÎ ÐÔ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà, à òàêæå êëèìàòî-
ëå÷åáíûå, áàëüíåîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû, èñïîëüçóåìûå â ñàíàòîðíîì ëå÷åíèè ïàòîëîãèè
îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Îöåíåíû ñòðóêòóðà ïîëó÷èâøèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå, ìíåíèÿ ïàöèåíòîâ î åãî ýôôåêòèâíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ,
êëèìàòîëå÷åáíûå è áàëüíåîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ýôôåêòèâíîñòü.

Terganov K.A., Kolomytsev A.Yu., Tyukina A.K. – Treatment of patients with pathology of respiratory
and blood circulation in sanatorium complex «Crimean» of the Ministry of Defence of the Russian
Federation. The article presents a brief description of the sanatorium organizations CCM «Crimean» the
Ministry of Defence. Analysed the climatic characteristics of the region, as well as climatotherapeutic,
balneological and other factors used in sanatorium treatment of diseases of the respiratory and circulatory.
Evaluate the structure receiving spa treatment, patients’ opinions about its effectiveness.
K e y  w o r d s:  sanatorium treatment, diseases of the respiratory and circulatory, climatotherapeutic
and balneological factors, efficiency.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåí-
 íîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàê-

òèêè, ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íåóêëîííûì ðîñòîì áîëåçíåé
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîïóëÿöèè.
Àòåðîñêëåðîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è èõ
îñëîæíåíèÿ âûøëè íà ïåðâîå ìåñòî ñðå-
äè ïðè÷èí ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè,
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [1].

Íàðÿäó ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ,
â ÷àñòíîñòè õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ, âõîäÿò â ãðóïïó íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî
ñðåäè âñåõ íåèíôåêöèîííûõ ïðè÷èí
ñìåðòè [2].

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì è íåîòúåìëåìûì ýòàïîì
â ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèè è ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðî-

ôèëàêòèêà è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè è
àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå îáû÷íî íàïðàâëÿþòñÿ áîëüíûå
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ñ åãî îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè èëè
ñ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì â ôàçå ðå-
ìèññèè. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â
êà÷åñòâå îäíîãî èç ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëåíî íà àêòèâàöèþ
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé, îçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå âîññòà-
íîâëåíèå è (èëè) êîìïåíñàöèþ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, íàðóøåííûõ âñëåäñòâèå
òðàâì, îïåðàöèé è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé,
óäëèíåíèå ïåðèîäà ðåìèññèè, çàìåäëåíèå
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ïðåäóïðåæäåíèå
èíâàëèäíîñòè (ñò. 40, ï. 4 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ¹ 323-ÔÇ îò 21.11.2011 ã.
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíèòü ïðèðîäíûå ôàêòîðû Êðû-

ìà è ýôôåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé îðãà-
íîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ â ñàíà-
òîðèÿõ ÌÎ ÐÔ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû îò÷åòû âîåííûõ

ñàíàòîðèåâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîì-
ïëåêñà (ÑÊÊ) «Êðûìñêèé» ÌÎ ÐÔ
(2014–2015 ãã.), íàó÷íûå òðóäû ïî òåìå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî èñõî-
äàì ëå÷åíèÿ 11855 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ
(äàííûå èç èñòîðèé áîëåçíè) è ñóáúåê-
òèâíûì äàííûì – ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííîé ïàòîëî-
ãèåé. Çàïîëíåíèå àíêåò ïðîâîäèëîñü íà-
êàíóíå âûïèñêè. Ïîñëå âûáðàêîâêè äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëîñü 10737 àíêåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñ 2014 ã. íà òåððèòîðèè Êðûìñêîãî

ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ôóíêöèîíèðóåò
ÑÊÊ «Êðûìñêèé» ÌÎ ÐÔ, âêëþ÷àþùèé
5 âîåííûõ ñàíàòîðèåâ è 1 áàçó îòäûõà,
ðàñïîëîæåííûõ ïî ïîáåðåæüþ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäî-
ðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå
òîëüêî â ñàíàòîðèÿõ, íî è â ó÷ðåæäåíèÿõ
îðãàíèçîâàííîãî îòäûõà (áàçû, äîìà îò-
äûõà), îäíàêî ëå÷åíèå è ìåäèöèíñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ âîçìîæíû òîëüêî â óñëî-
âèÿõ ñàíàòîðèÿ.

Ðàçíîîáðàçèå êëèìàòè÷åñêèõ è áàëü-
íåîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé Êðûìñêîãî ïîëó-
îñòðîâà ïîçâîëÿåò óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü
ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ (òàáë. 1).

Ïåðèîä ñ êîìôîðòíîé ïîãîäîé äëÿ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äëèòåëü-
íûé, îòìå÷àåòñÿ ñ ìàðòà ïî äåêàáðü âî
âñåõ çîíàõ, çà èñêëþ÷åíèåì èþëÿ è àâãó-
ñòà – ìåñÿöåâ ñ î÷åíü æàðêîé ïîãîäîé.

Â çîíå ñ íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì
áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì (áîëåå 140
äíåé â ãîäó) ðàñïîëîæåíû âîåííûå ñàíà-
òîðèè (ÂÑ) «ßëòà» è «Êðûì», ãäå ñðåäíå-
ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà ñîñòàâëÿåò
+13 °Ñ. Åâïàòîðèéñêèé âîåííûé äåòñêèé
êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé (ÂÄÊÑ) è Ñàêñ-
êèé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé (ÂÊÑ)
ðàñïîëîæåíû â çîíå ñ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ áëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà 120–139
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äíåé â ãîäó, ñî ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòó-
ðîé âîçäóõà +11,2 °Ñ, Ôåîäîñèéñêèé ÂÑ
– 110–120 äíåé, ñî ñðåäíåãîäîâîé òåì-
ïåðàòóðîé âîçäóõà +12,3 °Ñ [3].

Äèñêîìôîðòíûå óñëîâèÿ îáóñëîâëå-
íû æàðêîé ïîãîäîé ëåòîì è õîëîäíîé –
çèìîé. Îäíàêî çèìû â Êðûìó ìÿãêèå,
÷àñòî áåçìîðîçíûå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
àýðîòåðàïèè è ïðîãóëêàì. Ñîâîêóïíîñòü
òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê êëèìàò, ïðèðîäíûå
óñëîâèÿ è ëàíäøàôò, ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíîé äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
íà ïîëóîñòðîâå íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé
÷àñòè ãîäà. Ïðèìîðñêèé êëèìàò ñðåäè-
çåìíîìîðñêîãî òèïà ñîçäàåò îñîáî áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êëèìàòîïðîöåäóð áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ
ðåçêèõ êîëåáàíèé ñóòî÷íûõ è ãîäîâûõ
ìåòåîýëåìåíòîâ, äëèòåëüíîìó òåïëîìó
ïåðèîäó ãîäà, îáèëèþ ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè è ìîðåëå÷åíèþ. Ñîëíå÷íàÿ ðàäèà-
öèÿ, ÷èñòûé âîçäóõ íà êóðîðòàõ Êðûìà
(îòñóòñòâèå òÿæåëîé ïðîìûøëåííîñòè)
ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì îçîíà, êèñëî-
ðîäà, àýðîèîíîâ, à íà áåðåãó ìîðÿ – ãèäðî-
àýðîèîíîâ è ñîëåé ìîðÿ (éîä, áðîì) óëó÷-
øàþò âåíòèëÿöèîííóþ è ãàçîîáìåííóþ
ôóíêöèè ëåãêèõ, ïîâûøàþò ñîäåðæàíèå
êèñëîðîäà â êðîâè è óìåíüøàþò ãèï-
îêñèþ òêàíåé [4].

Þæíûé áåðåã Êðûìà áîãàò çåëåíû-
ìè ïîÿñàìè ãîðíûõ ëåñîâ, ïîýòîìó âîç-
äóõ â íèõ íàñûùåí ôèòîíöèäàìè è ýôèð-
íûìè ìàñëàìè, â ñîñíîâûõ ëåñàõ – òåð-
ïåíàìè. Âäûõàíèå ëåñíîãî âîçäóõà îêà-
çûâàåò áàêòåðèöèäíîå, ñåäàòèâíîå äåé-
ñòâèå, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè âíåøíåãî
äûõàíèÿ, ãàçîîáìåííóþ ôóíêöèþ ëåãêèõ.

Â âîåííûõ ñàíàòîðèÿõ ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàí-
äàðòàìè îêàçàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé
ïîìîùè, êîìïëåêñíî, äèôôåðåíöèðîâàí-
íî, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííî, ñ ó÷å-
òîì õàðàêòåðà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
âûðàæåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âîçðàñòà. Ðàöèîíàëüíî è ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ êóðîðòíûå ëå-
÷åáíûå ôàêòîðû: êëèìàòî-, áàëüíåî-
è ãðÿçåëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ôèçèî-
òåðàïèåé, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé è ëå-
÷åáíûì ïèòàíèåì. Êàê ñïåöèàëüíûå
ìåòîäû êëèìàòîòåðàïèè ïðèìåíÿòñÿ
àýðî-, ãåëèî- è òàëàññîòåðàïèÿ (ìîðñêèå
êóïàíèÿ è âåñü ïëÿæíûé êîìïëåêñ).

Â ñàíàòîðèÿõ ðàçðàáîòàíû è èñïîëü-
çóþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåæèìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà
è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì, óðîâíÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è âîç-
ðàñòà áîëüíûõ. Ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóþò-
ñÿ âñå ôîðìû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.
Ñîçäàíà è ýôôåêòèâíî ôóíêöèîíèðóåò ñè-
ñòåìà êîíòðîëÿ è ìåäèöèíñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ïåðåíîñèìîñòüþ áîëüíûìè
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
à òàêæå çà ìåòåîëàáèëüíûìè áîëüíûìè.

Â ïåðèîä ñ 1 èþíÿ 2014 ïî 30 èþíÿ
2015 ã. â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ ÑÊÊ «Êðûìñêèé» ïîëó÷èëè ëå÷å-
íèå 40595 ÷åëîâåê. Â ñòðóêòóðå â çàâèñè-
ìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ äîëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ñîñòàâèëà
29,2% (òàáë. 2). Â ñàíàòîðèÿõ «ßëòà»
è «Êðûì» ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé äîñòèãàåò 83%.

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ïîëó÷èâøèõ ñàíàòîðíî-

êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ÑÊÊ
«Êðûìñêèé» â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà îñíîâíîé ïàòîëîãèè,

1.06.2014–30.06.2015
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Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå ôàêòîðû ïðè
ðàöèîíàëüíîì èõ èñïîëüçîâàíèè îêàçû-
âàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñè-
ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Êàê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòû àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ,
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå â öåëîì îòìå-
òèëè 93% áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé
(9985 èç 10737 àíêåòèðîâàííûõ). Â ò. ÷. íà
óìåíüøåíèå îäûøêè, ïîâûøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì óêà-
çàëè 89,1% (9563 ÷åë.). Ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìåòè-
ëè 83,5% ïàöèåíòîâ (4563 èç 5465 îïðî-
øåííûõ, ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ), à îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè ïðå-
áûâàíèÿ â ñàíàòîðèè – 86,6% (2358 èç
2724 ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà). Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ïðè
âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ óêàçûâàëè íà ïî-
âûøåíèå îáùåãî òîíóñà è óëó÷øåíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ ïðè âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ â
öåëîì ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè èõ àíêå-
òèðîâàíèÿ: çà óêàçàííûé ïåðèîä âûïè-
ñàíî ñ óëó÷øåíèåì 94% áîëüíûõ ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è äû-
õàíèÿ, áåç èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ – 4,7%.

Çàêëþ÷åíèå
Íàðÿäó ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ

ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ñíèæàåò ðèñê
õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå èìååò
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü
äåéñòâèÿ – ïðåäóïðåæäàåò ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàåò ÷àñòîòó ðå-
öèäèâîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèÿõ ÑÊÊ
«Êðûìñêèé» â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, à òàêæå
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè, ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè îðãàíîâ
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ.
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