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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíîé àëüòåðíàòèâíîé èíâàçèâíîé
êîðîíàðîãðàôèè ìåòîäèêîé â îöåíêå ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Îíà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
áîëüøèíñòâî ïðè÷èí èøåìèè ìèîêàðäà, â ò. ÷. âàðèàíòû è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé,
âèçóàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, ïîëó÷èòü äàííûå î ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà, à òàêæå î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ èøåìèè ìèîêàðäà ïðè îòñóòñòâèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ìàëîèíâàçèâíîé
ìåòîäèêîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñïîñîáíîé çàìåíèòü èíâàçèâíóþ
êîðîíàðîãðàôèþ. Îäíàêî òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåíîçîâ íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èõ
ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ñåðäöà ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü äîïîëíåíà ìåòîäèêàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè
ãåìîäèíàìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ñòåíîçîâ èëè èøåìèþ ìèîêàðäà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ÊÒ-âåíòðèêóëîãðàôèÿ, êîðîíàðíûå àðòåðèè,
àòåðîñêëåðîç, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Zheleznyak I.S., Menkov I.A., Rud S.D., Bagnenko S.S., Rameshvili T.E., Malakhovskii V.N., Gorina N.S.
– Modern possibilities of computed tomography as a part of diagnosis of heart diseases and coronary
arteries. Today CT-coronary angiography is a minimally invasive method, alternative to invasive coronary
angiography, for coronary arteries permeability evaluation. This method allows defining a majority of
myocardial ischemia causes, including variants and coronary arteries abnormal development, visualizing
myocardial structural changes, receiving data on contraction function of the heart, and on possible causes
of myocardial ischemia in case of the absence of coronary artery disease (atherosclerosis). CT-coronary
angiography is the only minimally invasive method for quantitative evaluation of the coronary arteries
lumen, which may replace invasive coronary angiography. But quantitative evaluation of lesion as the only
method doesn’t allow defining its hemodynamic relevance. For the appropriate tactics of treatment and
planning of heart revascularization CT-coronary angiography should be accompanied by methods, which
approve hemodynamic relevance of lesions or myocardial ischemia.

K e y  w o r d s:  computed tomography, CT-ventriculography, coronary arteries, atherosclerosis, coronary
arteries abnormal development.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
 èøåìèè ìèîêàðäà, ïî äàííûì áîëü-

øèíñòâà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç
êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äàæå ïðè áëàãîïðè-
ÿòíîì òå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà (ÈÁÑ) îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà ñî âðåìåíåì
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñòðîãî èíôàðêòà

ìèîêàðäà, ôîðìèðîâàíèþ ðóáöà, ðåìîäå-
ëèðîâàíèþ ìèîêàðäà è â äàëüíåéøåì –
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå àòåðî-
ñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êëèíèêà
èøåìèè, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè âðîæ-
äåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé.
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Èíâàçèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â îöåíêå ïðî-
õîäèìîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé Îíà èìå-
åò âûñîêóþ òî÷íîñòü â îïðåäåëåíèè ñòå-
íîçîâ ïðîêñèìàëüíûõ è ñðåäíèõ ñåãìåí-
òîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, îäíàêî åå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ ïðè
íàëè÷èè òÿæåëîãî ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-
íèÿ, îñîáåííî â äèñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ.
Êðîìå òîãî, ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ èíâàçèâ-
íîé, òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà,
ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé è ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü
ñòåíîçà òîëüêî ïî äèàìåòðó ñóæåíèÿ ïðî-
ñâåòà (Ôîçèëîâ Õ.Ã., 2011; Sabarudin A. et
al., 2013).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ìàëîèíâàçèâ-
íîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîñâåòà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé èñïîëüçóåòñÿ êîìïü-
þòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêàÿ (ÊÒ) êîðîíà-
ðîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçè-
ðîâàòü ïðîñâåò è ñòåíêó êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé, îöåíèòü ñòðóêòóðó àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé áëÿøêè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíîé êîðî-
íàðîãðàôèåé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäè-
êè â âûÿâëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñòåíîçîâ âàðüèðóåò îò 68 äî 97%,
à ñïåöèôè÷íîñòü îò 95 äî 98% (Òåðíî-
âîé Ñ.Ê. è ñîàâò., 2013; Neefjes L.A. et al.,

2013). Â ýòèõ æå èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèêè (95–100%),
ïîçâîëÿþùàÿ äîñòîâåðíî èñêëþ÷èòü
ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû.

ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ çà ñ÷åò âûñîêîé
îòðèöàòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îòáîðà
ïàöèåíòîâ íà ðåâàñêóëÿðèçèðóþùóþ
îïåðàöèþ è âûáîðà ìåæäó õèðóðãè÷åñ-
êîé è òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêîé ëå÷åíèÿ
ÈÁÑ. Îäíàêî â èññëåäîâàíèè G.Sadigh è
ñîàâò. (2013) äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
òîëüêî ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè âåäåò ê ïå-
ðåîöåíêå ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíîé êîðîíàðî-
ãðàôèåé è íà îñíîâàíèè òîëüêî åå ðå-
çóëüòàòîâ íå ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î íåîáõîäèìîñòè ðåâàñêóëÿðèçàöèè.

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî êàëüöè-
íîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ñíè-
æàþòñÿ. Â èññëåäîâàíèè V.K.Gudmunds-
dottir è ñîàâò. (2013) îòðèöàòåëüíàÿ ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèêè â
âûÿâëåíèè ñòåíîçà áîëåå 50% ñíèæàåò-
ñÿ äî 78,3% ïðè êàëüöèåâîì èíäåêñå
áîëåå 600 åä. (ðèñ. 1).

Â îòëè÷èå îò èíâàçèâíîé êîðîíàðî-
ãðàôèè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò

à á

Ðèñ. 1. Áîëüíîé Ã., 76 ëåò. Ïðè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå êîðîíàðíîãî êàëüöèíîçà èíäåêñ ñîñòà-
âèë 658 åäèíèö: à – ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ – ñòåíîç 95% äèàìåòðà ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
(ÏÊÀ) (ñòðåëêà); á – èíâàçèâíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ – ñòåíîç 85% (ñòðåëêà)
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ïðîâîäèòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ñòå-
íîçîâ íå òîëüêî ïî äèàìåòðó ñóæåíèÿ, íî
è ïî ïëîùàäè ñóæåíèÿ ïðîñâåòà êîðî-
íàðíîé àðòåðèè, ëó÷øå ó÷èòûâàòü êîí-
ôèãóðàöèþ áëÿøåê. G.Feuchtner è ñîàâò.
(2012) ñðàâíèâàëè äèàìåòð è ïëîùàäü
ñòåíîçîâ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè ÊÒ-
êîðîíàðîãðàôèè ñ âíóòðèñîñóäèñòûì
óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì (ÓÇÈ) è
âûÿâèëè âûñîêóþ êîððåëÿöèþ è ñðàâ-
íèìóþ òî÷íîñòü. Ïðè ÊÒ-êîðîíàðîãðà-
ôèè îïðåäåëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ïåðåîöåí-
êå äèàìåòðà ñòåíîçà, â ñðåäíåì íà 9,1%,
è íåäîîöåíêà ïëîùàäè ñòåíîçà íà 5,8%.
Â èññëåäîâàíèè A.Rossi è ñîàâò. (2014)
óñòàíîâëåíî, ÷òî îöåíêà ñòåíîçà ïî ïëî-
ùàäè ïðè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ëó÷øå
êîððåëèðóåò ñ ãåìîäèíàìè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòüþ ñòåíîçà ïî äàííûì îöåíêè ôðàê-
öèîííîãî ðåçåðâà êðîâîòîêà, ÷åì îöåíêà
ñòåíîçà ïî äèàìåòðó.

Ïðèìåíåíèå ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðó àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, äèôôåðåíöèðîâàòü
ìÿãêèå, îáûçâåñòâëåííûå è ñìåøàííûå
áëÿøêè. Âàæíîñòü èõ äèôôåðåíöèðîâêè
ñâÿçàíà ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ìÿãêèõ ëè-
ïèäíûõ áëÿøåê – ñóùåñòâóåò îïðåäå-
ëåííûé ðèñê èõ ðàçðûâà è îêêëþçèè
àðòåðèè ñ ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàð-
äà. Îäíàêî, ïî äàííûì äðó-
ãèõ àâòîðîâ, âîçìîæíîñòè
ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè óñòóïà-
þò âíóòðèñîñóäèñòîìó ÓÇÈ
â äèàãíîñòèêå íåñòàáèëüíûõ
áëÿøåê (Obaid D.R. et al.,
2013). Êðîìå òîãî, êà÷åñòâî
êîíòðàñòèðîâàíèÿ êîðî-
íàðíîãî ðóñëà çíà÷èòåëüíî
âëèÿåò íà âîçìîæíîñòü äèô-
ôåðåíöèðîâêè ëèïèäíûõ
è ôèáðîçíûõ áëÿøåê ïðè
ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè.

Áëàãîäàðÿ ìàëîèíâàçèâ-
íîñòè è âûñîêîé ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè ÊÒ-êîðî-
íàðîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äèêîé âûáîðà äëÿ äèàãíîñ-
òèêè àíîìàëèé è âàðèàíòîâ
ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé. Ïðè ÊÒ-êîðîíàðî-

ãðàôèè, â îòëè÷èå îò èíâàçèâíîé êîðî-
íàðîãðàôèè, îòñóòñòâóþò ñóììàöèîííûå
íàëîæåíèÿ àðòåðèé, ëó÷øå âèçóàëèçèðó-
þòñÿ èõ óñòüÿ è ïðîêñèìàëüíûå ñåãìåí-
òû, âîçìîæíà ïîñòïðîöåññîðíàÿ îáðàáîò-
êà ñ íàãëÿäíûì îòîáðàæåíèåì ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ àíîìà-
ëèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ ìèî-
êàðäèàëüíûå «ìîñòèêè» (ðèñ. 2) è èíòðà-
ìèîêàðäèàëüíûé õîä àðòåðèé, êîòîðûå
òàêæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé èøåìèè ìè-
îêàðäà âïëîòü äî ðàçâèòèÿ èíôàðêòà.
Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
íàëè÷èå ìèîêàðäèàëüíîãî «ìîñòèêà»
ìîæåò áûòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.
Îäíàêî â èññëåäîâàíèè S.Nikolic è ñî-
àâò. (2013) óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíóþ
çàùèòíóþ ðîëü ìèîêàðäèàëüíûõ «ìîñòè-
êîâ» â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÊÒ-êîðîíà-
ðîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ìèîêàðäèàëüíûõ
«ìîñòèêîâ» îñíîâàíà íà îäíîâðåìåííîé
âèçóàëèçàöèè ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé è ìèîêàðäà â îòëè÷èå îò èíâàçèâ-
íîé êîðîíàðîãðàôèè. Äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ òðåáóåòñÿ òî÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ,

Ðèñ. 2. Áîëüíîé Ñ., 41 ãîä: à – ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ, êðèâî-
ëèíåéíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïî õîäó ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé
âåòâè (ÏÌÆÂ). Âûÿâëåí ìèîêàðäèàëüíûé «ìîñòèê» ñðåä-
íåé òðåòè ÏÌÆÂ ñ ñóæåíèåì ïðîñâåòà àðòåðèè (ñòðåëêà);
á – ïåðôóçèîííàÿ ñòðåññ-ÌÐÒ ìèîêàðäà, ñðåç ïî êîðîòêîé
îñè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Äåôåêò ïåðôóçèè ìèîêàðäà â áàññåéíå
êðîâîñíàáæåíèÿ ÏÌÆÂ (ñòðåëêà)

à á
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îöåíêà äëèíû è ãëóáèíû ìèîêàðäèàëü-
íîãî «ìîñòèêà», à òàêæå ïîäòâåðæäåíèå
èøåìèè ìèîêàðäà. Çíà÷åíèå ìèîêàðäè-
àëüíîãî «ìîñòèêà» âîçðàñòàåò ïðè åãî
ñî÷åòàíèè ñ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ
àðòåðèé, îäíàêî âûáîð òàêòèêè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàëî
îñâåùåí â ëèòåðàòóðå.

Ñðåäè àíîìàëèé îòõîæäåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé èøåìèþ ìèîêàðäà ìî-
ãóò âûçûâàòü è çëîêà÷åñòâåííûå âàðèàí-
òû, ïðè êîòîðûõ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ îò-
õîäèò èç êîíòðàëàòåðàëüíîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíóñà è ïðîõîäèò ìåæäó ìàãèñòðàëü-
íûìè ñîñóäàìè (ðèñ. 3, à). Ïðè äàííûõ
âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ òðåáóåòñÿ êîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå, ò. ê. ñóùåñòâóåò âûñî-
êèé ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè èíòåí-
ñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Â ñëó÷àÿõ,
êîãäà àíîìàëüíî îòõîäÿùèå êîðîíàðíûå
àðòåðèè ïðîõîäÿò ïåðåä âûíîñÿùèì
òðàêòîì ïðàâîãî æåëóäî÷êà èëè ïîçàäè
âîñõîäÿùåé àîðòû, ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ
(Ìàêàðåíêî Â.Í. è ñîàâò., 2012).

Íåèíâàçèâíàÿ äèàãíîñòèêà àíîìàëèé
êîðîíàðíûõ àðòåðèé îñîáåííî âàæíà ó ëèö,
çàíèìàþùèõñÿ èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé. Â èññëåäîâàíèè N.H.Prakken è
ñîàâò. (2009) óñòàíîâèëè, ÷òî íèêàê íå ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ïîêîå àíîìàëèè êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ó 14% ñïîðòñìåíîâ ñ âíåçàï-
íîé êàðäèîãåííîé ñìåðòüþ.

Îäíàêî äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìî íå òîëüêî îöåíèòü ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî è
ïîäòâåðäèòü èõ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ èëè
ôóíêöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü. Îöåíêà
ãåìîäèíàìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñòåíîçà
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ íîâåé-
øåé íåèíâàçèâíîé ìåòîäèêè êîìïüþ-
òåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé îöåíêè ôðàêöè-
îííîãî ðåçåðâà êðîâîòîêà, îñíîâàííîé
íà ðàñ÷åòå ãðàäèåíòà ïëîòíîñòè â ïðîñâå-
òå êîðîíàðíîé àðòåðèè ïðîêñèìàëüíåå
è äèñòàëüíåå ñòåíîçà. Ìåòîäèêà íå òðåáó-
åò äîïîëíèòåëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ – âñå
íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ ñîáèðàåòñÿ â
õîäå òðàäèöèîííîé ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè,
íî òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ (Grunau G.L. et al., 2013).

Äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïåðôó-
çèîííîé ÊÒ ìèîêàðäà ïîçâîëÿåò óâåëè-
÷èòü ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà ñ 65 äî 83%
áåç ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â àíàëîãè÷-
íîé ðàáîòå B.L.Norgaard è ñîàâò. (2014)
òàêæå äîêàçàíî óâåëè÷åíèå ñïåöèôè÷íî-
ñòè ìåòîäà ñ 34 äî 79% ïðè äîïîëíè-
òåëüíîì ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíî-òî-
ìîãðàôè÷åñêîé îöåíêè ôðàêöèîííîãî
ðåçåðâà êðîâîòîêà. Â ìíîãîöåíòðîâîì
èññëåäîâàíèè DISCOVER-FLOW âûÿâ-
ëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè íåèíâàçèâíîé è èíâàçèâíîé
îöåíêîé ôðàêöèîííîãî ðåçåðâà êðîâî-
òîêà (Koo B.K. et al. 2011).

à á

Ðèñ. 3. Áîëüíîé Ñ., 38 ëåò: à – ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ, VRT-ðåêîíñòðóêöèÿ. Çëîêà÷åñòâåííûé òèï
îòõîæäåíèÿ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ) îò ÏÊÀ ñ ïðîõîæäåíèåì ñòâîëà ËÊÀ ìåæäó
ëóêîâèöåé àîðòû è ëåãî÷íûì ñòâîëîì (ñòðåëêà); á – äèâåðòèêóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà (ñòðåëêè)
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Ïðè ÊÒ âîçìîæíà íå òîëüêî îöåíêà
ïðîñâåòà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, íî è êî-
ëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîðîíàðíî-
ãî êàëüöèíîçà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ îñòðûõ êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé,
òàêèõ êàê îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è
âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü.

Øêàëà Àãàòñòîíà, ðàçðàáîòàííàÿ â
1990 ã., è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîé. Êàëüöèåâûé èí-
äåêñ ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè èç-
ìåðåíèÿ ïëîùàäè è êîýôôèöèåíòà
ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòè êàëüöèíàòîâ,
êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 4. Íåäî-
ñòàòêîì øêàëû Àãàòñòîíà, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ñêà÷êî-
îáðàçíîå ïîâûøåíèå êàëüöèåâîãî èí-
äåêñà íà ãðàíèöàõ êîýôôèöèåíòîâ ðåí-
òãåíîâñêèõ ïëîòíîñòåé ïðè îäíîé è
òîé æå ïëîùàäè êàëüöèíîçà. Â ìåòî-
äèêå èñïîëüçóåòñÿ òîëùèíà ñðåçà 3 ìì,
÷òî ïðèâîäèò ê íåòî÷íîñòÿì èçìåðå-
íèÿ èíäåêñà çà ñ÷åò îáúåìíîãî ýôôåê-
òà ïðè ÷àñòè÷íîì çàïîëíåíèè êàëüöè-
íàòîì ñðåçà.

Àêòóàëüíîñòü îöåíêè êîðîíàðíîãî
êàëüöèíîçà ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè, äîêàçûâàþùèìè ñèëüíóþ êîððåëÿöè-
îííóþ ñâÿçü êàëüöèåâîãî èíäåêñà ñ òÿ-
æåñòüþ ÈÁÑ, ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ, âå-
ðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ ãåìîäèíàìè÷åñêî-
ãî ñòåíîçà, ðèñêîì íàñòóïëåíèÿ îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ.

Â òî æå âðåìÿ íóëåâîå çíà÷åíèå êàëü-
öèåâîãî èíäåêñà íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòñóòñòâèè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Â èññëåäîâàíèè H.L.Staniak
è ñîàâò. (2013) ó 4,1% ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è íóëåâûì
çíà÷åíèåì êîðîíàðíîãî êàëüöèÿ áûëè
âûÿâëåíû ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå
ñòåíîçû. Carvalho M.S. è ñîàâò. (2013) ïðè
ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé ÊÒ-êîðîíàðî-
ãðàôèè âûÿâèëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûå ñòåíîçû ó 14 (1,6%) èç 865 ïàöè-
åíòîâ ñ íóëåâûì çíà÷åíèåì êàëüöèåâîãî
èíäåêñà.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà áîëåå
÷åì 20-ëåòíþþ èñòîðèþ, ìåòîäèêà îöåíêè
êîðîíàðíîãî êàëüöèíîçà ïî Àãàòñòîíó
àêòóàëüíà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå êîíòðàñòíî-
ãî ïðåïàðàòà ïðè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè
ïîçâîëÿåò êîíòðàñòèðîâàòü íå òîëüêî
ïðîñâåò êîðîíàðíûõ àðòåðèé è øóíòîâ,
íî è ïîëîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà, âûÿâëÿòü
ðàçëè÷íûå âíóòðèïîëîñòíûå îáðàçîâà-
íèÿ. Âûñîêîå âðåìåííîå ðàçðåøåíèå ñî-
âðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàôîâ
äàåò âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ñåð-
äöå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåðäå÷íîãî
öèêëà è îöåíèòü ëîêàëüíóþ è ãëîáàëü-
íóþ ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ëåâîãî
æåëóäî÷êà.

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè âûñîêóþ òî÷íîñòü ÊÒ-âåíòðèêóëî-
ãðàôèè â îöåíêå ôðàêöèè âûáðîñà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàíñ-
òîðàêàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèåé, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé (ÌÐÒ), êîíòðà-
ñòíîé âåíòðèêóëîãðàôèåé è îäíîôîòîí-
íîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèåé (ÎÔÝÊÒ). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
ðàçíûìè ìåòîäàìè àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà ðàçëè÷àëèñü,
îäíàêî â îïðåäåëåíèè ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ
êîððåëÿöèÿ (Greupner J. et al., 2012).

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ òàêæå
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòðóêòóðó ìèîêàðäà,
âèçóàëèçèðîâàòü âíóòðèïîëîñòíûå îáðà-
çîâàíèÿ è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, íàïðèìåð,
äèâåðòèêóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå ëîêàëüíûõ èñòîí-
÷åíèé ìèîêàðäà (ðèñ. 3, á). Íàçâàíèå ýòîé
ðåäêîé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìèîêàðäà ñëî-
æèëîñü èñòîðè÷åñêè – ïðè ïðîâåäåíèè
êîíòðàñòíîé âåíòðèêóëîãðàôèè ìèîêàðä
íå âèçóàëèçèðóåòñÿ, ïîýòîìó äèâåðòè-
êóëû ëåâîãî æåëóäî÷êà îïðåäåëÿþòñÿ
â âèäå âûïÿ÷èâàíèé ïîëîñòè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÊÒ ñåðäöà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü áîëü-
øèíñòâî ïðè÷èí ðàçâèòèÿ èøåìèè ìèî-
êàðäà, â ò. ÷. âàðèàíòû è àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííîé ìàëîèíâàçèâíîé ìåòîäè-
êîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîñâåòà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñïîñîáíîé çàìåíèòü
èíâàçèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ. Îäíàêî
òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåíîçîâ
íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èõ ãåìîäèíà-
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ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Äëÿ âûáîðà òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà áûòü äîïîëíåíà ìåòîäè-
êàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ãåìîäèíàìè÷åñ-

êóþ çíà÷èìîñòü ñòåíîçîâ èëè èøåìèþ
ìèîêàðäà. Äîïîëíèòåëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ÊÒ ÿâëÿþòñÿ îöåíêà ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè ñåðäöà è âèçóàëèçàöèÿ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà.
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