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Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) çàíèìàåò 3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îòäåëüíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ âåðèôèêàöèè ÒÝËÀ. Â öåëÿõ åå äèàãíîñòèêè
èñïîëüçóþòñÿ øêàëû êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè. Ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì
êëèíè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ, ìàðê¸ðîâ äèñôóíêöèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà.
Ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÒÝËÀ îñíîâàíû íà óðîâíÿõ ðèñêà. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÒÝËÀ
ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íà÷àòî íåìåäëåííî, íå äîæèäàÿñü îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà.
ÒÝËÀ, îñëîæíåííàÿ øîêîì è ãèïîòîíèåé, ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîóðîêèíàçû
îêàçàëàñü ñîïîñòàâèìîé ñ ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ àëüòåïëàçû ïî êëèíè÷åñêèì è
èíñòðóìåíòàëüíûì êðèòåðèÿì. Ýôôåêòèâíîñòü àëüòåïëàçû âûøå, ÷åì ïðîóðîêèíàçû, ïðè êîðîòêîì
àíàìíåçå ìàññèâíîé ÒÝËÀ (<3 ñóò), òîãäà êàê ïðè äëèòåëüíûõ ñðîêàõ ÒÝËÀ (>3 ñóò) ïðîóðîêèíàçà
èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä àëüòåïëàçîé. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíûõ âåíîçíûõ
òðîìáîýìáîëèé ïàöèåíòàì äîëæíû áûòü íàçíà÷åíû íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû (àíòàãîíèñòû
âèòàìèíà Ê) èëè èíãèáèòîð ôàêòîðà Õà ïåðîðàëüíûé àíòèêîàãóëÿíò ðèâàðîêñàáàí.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ôàêòîðû ðèñêà, ñìåðòíîñòü
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïðîóðîêèíàçà, àëüòåïëàçà.

Ovchinnikov Yu.V., Zelenov M.V. – Principles for  diagnosis and treatment of pulmonary embolism.
Pulmonary embolism takes the third place in cardiovascular mortality structure. Separate clinical symptoms
don’t have adequate sensibility and specificity for pulmonary embolism verification. For pulmonary embolism
diagnosis are usually used clinical probability scales. Clinical markers, pulmonic ventricle dysfunction
markers, and myocardial injury markers determine risk stratification. Methods for diagnosis and treatment
of pulmonary embolism are based on risk levels. In case of suspected pulmonary embolism the treatment
should be prescribed immediately without waiting for diagnosis approval. Pulmonary embolism accompanied
with shock and hypotension is an absolute thrombolytic therapy indication. According to data, provided by
authors, efficacy and safety of prourokinase appeared to be as effective and safe as alteplase according
to clinical and instrumental criteria. Alteplase effectiveness is higher than prourokinase in case of short
anamnesis (<3 days), while in case of long anamnesis (>3 days) proukinase has the advantage
of alteplase. To prevent repeated venous thromboembolism should be prescribed indirect anticoagulant
(Vitamin K antagonist) or factor Xa inhibitor oral inticoagulant rivaroxaban.
K e y  w o r d s:  pulmonary embolism, risk factors, cardiovascular mortality, thrombolytic therapy, prourokinase,
alteplase.

Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ)
– îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæå-

ëûõ îñëîæíåíèé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé,
ïîñëåîïåðàöèîííîãî è ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà èõ
òå÷åíèå è èñõîä. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íûé ïðîãðåññ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå,
ÒÝËÀ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ìàòåðèàëü-
íûõ çàòðàò. ÒÝËÀ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
â ðÿäó íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåðòè

îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âòî-
ðîå – âíåçàïíîé ñìåðòè è ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè [17].

Â áîëåå ÷åì 90% ñëó÷àåâ ÒÝËÀ ðàç-
âèâàåòñÿ êàê ãðîçíîå îñëîæíåíèå òðîì-
áîçà ãëóáîêèõ âåí (ÒÃÂ) íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëèëî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ÒÃÂ è ÒÝËÀ êàê ïðîÿâëåíèÿ
îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ – âåíîç-
íîé òðîìáîýìáîëèè èëè âåíîçíûõ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÂÒÝÎ) [5, 6].
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Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ïî äàííûì Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (ÅÎÊ), ÷àñ-
òîòà ÒÝËÀ äîñòèãàåò 100–200 ñëó÷àåâ íà
100 000 íàñåëåíèÿ [12]. Èç-çà íåñïåöè-
ôè÷íîñòè ïðîÿâëåíèé è ñëîæíîñòåé â
äèàãíîñòèêå äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè ÒÝËÀ â Ðîñ-
ñèè îòñóòñòâóþò. Ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ î ïðèæèçíåííîé äèàãíî-
ñòèêå ÒÝËÀ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ íåò,
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÒÝËÀ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îñëîæíåíèå ÒÃÂ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÐÔ, íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòè ÒÝËÀ ÿâèëàñü â 2012 ã.
â 7,5% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, â 2013 ã. –
â 5,6%, â 2014 ã. – â 6,7%, â 2015 ã. –
â 8,1% ñëó÷àåâ, â îñíîâíîì ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó, è ïåíñèîíåðîâ Ìèíîáî-
ðîíû. Ïîìèìî ýòîãî, àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ÒÝËÀ äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÑ ÐÔ îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñ-
òîì ôàêòîðîâ ðèñêà ÒÃÂ ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó, à òàêæå çíà÷èòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì ÒÃÂ (â íåñêîëüêî ðàç)
ó ïåíñèîíåðîâ ÌÎ ÐÔ.

Â 90-õ ãã. ÕÕ â. â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóð-
äåíêî ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Á.ßêîâëåâà
ïðîâåäåíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ
ïðîáëåìû ÒÝËÀ è ïóòè åå ðåøåíèÿ â
ìíîãîïðîôèëüíîì êëèíè÷åñêîì ñòàöè-
îíàðå. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÒÝËÀ ÿâëÿåò-
ñÿ íåðåäêèì îñëîæíåíèåì ðàçëè÷íûõ ïî
ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé. Â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèé, îñëîæíèâøèõñÿ ðàçâèòèåì
ÒÝËÀ, íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâ-
ëÿþò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
(29,9%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (28,8%)
è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå (26,6%) çàáî-
ëåâàíèÿ.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëà-
ãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ÒÝËÀ, ÿâëÿëèñü:
âûíóæäåííàÿ ãèïîäèíàìèÿ áîëüíûõ
(45,4%), çàñòîéíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðî-
âîîáðàùåíèÿ (40,2%), ïåðåíåñåííûé â
ïðîøëîì òðîìáîôëåáèò íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (28,9%), ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà (20,3%). Íàèáîëåå ÷àñòî
ÒÝËÀ êàê îñëîæíåíèå âîçíèêàëî ñðåäè
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè öåðåáðî-

âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè è çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Çíà÷èòåëüíîå
÷èñëî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ îò ÒÝËÀ îñòà-
åòñÿ íåðàñïîçíàííûìè è äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ òîëüêî íà àóòîïñèè. Ïî äàííûì ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÒÝËÀ ó óìåðøèõ ïà-
öèåíòîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîñòàâ-
ëÿåò 8,5–15,3%. Íà îñíîâàíèè äàííîé
ðàáîòû áûëè ïðåäëîæåíû àëãîðèòìû è
ìåòîäèêè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëè ïðîôèëàêòèêó, äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå
ÒÝËÀ â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòà-
öèîíàðà è ïîçâîëèëè äîñòèãíóòü ñíèæå-
íèÿ ëåòàëüíîñòè ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæ-
íåíèÿ [7].

Ïî äàííûì èíîñòðàííûõ àâòîðîâ,
òàêæå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÒÝËÀ âîç-
íèêàåò â ñòàöèîíàðàõ, ïðè ýòîì 50–70%
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ è 70–80% ôàòàëü-
íûõ ÒÝËÀ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ [8, 11]. Ñìåðòíîñòü
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 30%, îä-
íàêî ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è àäå-
êâàòíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿþò ñíèçèòü
ýòîò ïîêàçàòåëü äî 2–8% [12].

Ýòèîëîãèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ ÒÃÂ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé (85%), çíà÷èòåëüíî ðåæå (3,4%) èñ-
òî÷íèê ÒÝËÀ ëîêàëèçóåòñÿ â âåðõíåé
ïîëîé âåíå è åå ïðèòîêàõ, à òàêæå ïðà-
âûõ ïîëîñòÿõ ñåðäöà. Â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ èñòî÷íèê ýìáîëèè óñòàíîâèòü íå óäà-
åòñÿ [7]. Íàèáîëåå ýìáîëîîïàñíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ôëîòèðóþùèå òðîìáû, êîòîðûå
ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ñòåíêå âåíû ëèøü ÷à-
ñòè÷íî, â çîíå îñíîâàíèÿ, è ñâîáîäíî
êîëåáëþòñÿ â ïðîñâåòå ñîñóäà ñ òîêîì
êðîâè. Ëþáîå èçìåíåíèå âåíîçíîãî äàâ-
ëåíèÿ – ôèçè÷åñêîå óñèëèå, ïåðåõîä èç
ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â âåðòèêàëü-
íîå, õîäüáà, äåôåêàöèÿ è ò. ï. – ìîæåò
ïðèâåñòè ê îòðûâó è äèñëîêàöèè òðîìáà
â àðòåðèè ëåãêèõ.

Ñ 2014 ã. â ðåêîìåíäàöèÿõ ÅÎÊ â êà-
÷åñòâå ìîùíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) âïåð-
âûå óêàçûâàþòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ïî-
âîäó äåêîìïåíñàöèè ÕÑÍ è ôèáðèëëÿöèè/
òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, à òàêæå îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
3 ìåñ (òàáë. 1). Íàëè÷èå â àíàìíåçå ÂÒÝ
òàêæå îáîçíà÷àåòñÿ êàê ìîùíûé ÔÐ
(â ïðåæíèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, 2008 ã., ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ êàê óìåðåííûé ÔÐ) [16].
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Âûÿâëåí ðÿä íîâûõ ôàêòîðîâ óìå-
ðåííîãî ðèñêà ÒÝËÀ. Ýòî àóòîèììóí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåëèâàíèå êðîâè,
ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíîâ, îïåðàöèÿ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ,
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïíåâìîíèÿ, èíôåêöèè ÌÂÏ,

ÂÈ×-èíôåêöèÿ), âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, òðîìáîç ïîâåðõíî-
ñòíûõ âåí. Êðîìå òîãî, èäåíòèôèöèðî-
âàíû íîâûå ôàêòîðû íèçêîãî ðèñêà
ÒÝËÀ: ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé
ðîäàì [12].

Òàáëèöà 1
Âåðîÿòíîñòü ÂÒÝÎ ïðè ðàçëè÷íûõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðàõ
(Ðîññèéñêèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ

è ïðîôèëàêòèêå ÂÒÝÎ, 2015)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÕÑÍ – õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ÔÊ – ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ;
ÎÈÌ – îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà; ÂÒÝ – âåíîçíàÿ òðîìáîýìáîëèÿ; ÝÊÎ – ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå; ÄÍ – äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ÌÂÏ – ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè.
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Ïàòîãåíåç. Òðîìáû èç ãëóáîêèõ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è âåí òàçà ñ òîêîì
êðîâè ïîïàäàþò â ïðàâîå ïðåäñåðäèå,
çàòåì â ïðàâûé æåëóäî÷åê, ãäå ïðîèñõî-
äèò èõ ôðàãìåíòàöèÿ. Èç ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà òðîìáû ïåðåìåùàþòñÿ â ìàëûé
êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìàññèâíàÿ ëåãî÷-
íàÿ ýìáîëèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíè-
åì äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ýòî ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáùåãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ â ëåãêèõ. Âîçíèêàþò ïå-
ðåãðóçêà ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ïàäåíèå
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ðàçâèòèå îñòðîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Êëèíè÷åñêàÿ
ìàíèôåñòàöèÿ ÒÝËÀ çàâèñèò îò âåëè÷è-
íû òðîìáà è óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ëåãî÷-
íîãî ðóñëà, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûõ ðå-
çåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðè çàêóïîðêå
êðóïíûì ýìáîëîì ëåãî÷íîãî ñòâîëà, ïðà-
âîé è ëåâîé ãëàâíûõ ëåãî÷íûõ àðòåðèé
âîçìîæíî ðàçâèòèå òÿæåëûõ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âïëîòü äî øîêà è
îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìåëêèå
òðîìáû ìèãðèðóþò äèñòàëüíåå, âûçûâàÿ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðåñïè-
ðàòîðíûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, à âïîñëåäñòâèè – èíôàðêòû ëåãî÷-
íîé òêàíè è âòîðè÷íóþ ïíåâìîíèþ.
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÒÝËÀ ïðî-

òåêàåò áåññèìïòîìíî, îäíàêî äàæå ïðè
íàëè÷èè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ âåñüìà
âàðèàáåëüíû, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿ-
åò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà [1].

Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþùèåñÿ
ñèìïòîìû ÒÝËÀ îòðàæåíû â òàáë. 2.
Îäíàêî êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè ÒÝËÀ,
òàêèå êàê âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå îäûøêè,
áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå è ãèïîêñåìèè,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêî. Çà÷àñòóþ êëèíèêà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ïðèçíàêàìè,
êîòîðûå ìîãóò ñèìóëèðîâàòü äðóãóþ ïàòî-
ëîãèþ èëè ìàñêèðîâàòüñÿ ñèìïòîìàòè-
êîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ íåñïåöèôè÷íîñòüþ êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ îáû÷íûõ
èññëåäîâàíèé â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå ðåêîìåíäàöèè ÅÎÊ ïîä÷åðêèâàþò íå-
îáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ îäíîãî èç àë-
ãîðèòìîâ îöåíêè êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíî-
ñòè ÒÝËÀ [10, 14]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ñîãëàñíî Ðîññèéñêèì êëèíè÷åñêèì ðå-
êîìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è
ïðîôèëàêòèêå âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðèìåíÿþò óïðî-
ùåííûå âåðñèè àëãîðèòìà Wells è ïåðå-
ñìîòðåííîãî Æåíåâñêîãî àëãîðèòìà
(òàáë. 3). Â îòëè÷èå îò îðèãèíàëüíûõ âåð-
ñèé â óïðîùåííûõ àëãîðèòìàõ êàæäûé

Òàáëèöà 2
Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþùèåñÿ ñèìïòîìû ÒÝËÀ, %
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ïîêàçàòåëü îöåíèâàåòñÿ 1 áàëëîì, à òàê-
æå ïðåäëîæåíà áèíàðíàÿ òðàêòîâêà
ðåçóëüòàòîâ (äëÿ Æåíåâñêîãî àëãîðèòìà:
0–3 áàëëà – íèçêàÿ, >3 áàëëîâ – âûñî-
êàÿ âåðîÿòíîñòü ÒÝËÀ).

Ïðåäëîæåííûå óïðîùåííûå àëãîðèò-
ìû êëèíè÷åñêîé êàðòèíû óäîáíåå èñ-
ïîëüçîâàòü â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå
øêàëû äåìîíñòðèðóþò ïðèáëèçèòåëüíî
îäèíàêîâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ñëó÷àÿõ
íèçêîé è óìåðåííîé âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ,
îäíàêî äëÿ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ âûñîêî-
ãî ðèñêà øêàëà Æåíåâñêîãî àëãîðèòìà
áîëåå ýôôåêòèâíà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåí-
êà âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ çíà÷èòåëüíî âëè-
ÿåò íà òðàêòîâêó ðåçóëüòàòîâ äàëüíåéøèõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé.

Äèàãíîñòèêà ÒÝËÀ ïðåäóñìàòðèâàåò
èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÒÝËÀ îáÿçàòåëü-
íû: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ; êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè D-äèìå-

ðà â ïëàçìå êðîâè; ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè; ýõîêàðäèîãðàôèÿ; ïåðôóçè-
îííî-âåíòèëÿöîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ëåã-
êèõ, èëè ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, èëè àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ;
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìàãèñòðàëü-
íûõ âåí íîã.

Íà ÝÊÃ íàèáîëåå òèïè÷íûìè ïðèçíà-
êàìè ÿâëÿþòñÿ ïîÿâëåíèå Q â III îòâåäå-
íèè, ãëóáîêîãî S â I îòâåäåíèè è îòðèöà-
òåëüíîãî Ò â III îòâåäåíèè (ñèíäðîì Ìàê
Äæèíà–Óàéòà), à òàêæå áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
îòðèöàòåëüíûõ ñèììåòðè÷íûõ çóáöîâ Ò
â îòâåäåíèÿõ V1– V3 (4); ïîäúåì ST â III,
aVF, aVR è V1–V3 (4); ñìåùåíèå ïåðåõîä-
íîé çîíû ê ëåâûì ãðóäíûì îòâåäåíèÿì.
Òîëüêî ó òðåòè ïàöèåíòîâ íà ÝÊÃ îòìå÷à-
þòñÿ ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäå-
ëîâ ñåðäöà. Ó 20% áîëüíûõ ñ ÒÝËÀ èçìå-
íåíèÿ íà ÝÊÃ îòñóòñòâóþò.

Ëàáîðàòîðíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
D-äèìåðà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ÒÝËÀ. Åãî íîðìàëüíûé óðîâåíü â ïëàç-
ìå ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñòüþ äî 90% îòâåð-
ãíóòü ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ÒÝËÀ

Òàáëèöà 3

Óïðîùåííûå êëèíè÷åñêèå àëãîðèòìû îöåíêè âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ [6]
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ó áîëüíûõ ñ íèçêîé èëè ñðåäíåé êëèíè-
÷åñêîé âåðîÿòíîñòüþ. Ïðè âûñîêîé êëè-
íè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè ÒÝËÀ èçìåðåíèå
D-äèìåðà íå öåëåñîîáðàçíî, ò. ê. íîðìàëü-
íûé ðåçóëüòàò íå èñêëþ÷àåò ÒÝËÀ.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ìîæíî âûÿâèòü
ðàñøèðåíèå âåðõíåé ïîëîé âåíû, óâåëè-
÷åíèå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âûáóõàíèå
êîíóñà ëåãî÷íîé àðòåðèè, âûñîêîå ñòî-
ÿíèå êóïîëà äèàôðàãìû íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ, äèñêîâèäíûå àòåëåêòàçû, ïëåâ-
ðàëüíûé âûïîò, îäíàêî âñå ýòè ñèìïòî-
ìû ìàëîñïåöèôè÷íû. Õàðàêòåðíûì äëÿ
ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîì Âåñòåðìàðêà:
ðàñøèðåíèå êîðíÿ ëåãêîãî è îáåäíåíèå
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà â çîíå ïîðàæåíèÿ, íî
îí íàáëþäàåòñÿ ëèøü â 5% ñëó÷àåâ.
Ñèìïòîì Õåìïòîíà – êëèíîâèäíàÿ òåíü
â ëåãî÷íîì ïîëå, îñíîâàíèåì îáðàùåí-
íàÿ ê ïëåâðå, ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èí-
ôàðêò-ïíåâìîíèè, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ãíîìîíè÷íûì äëÿ ÒÝËÀ. Òåì íå ìåíåå
äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè èìåþò çíà÷åíèå
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïíåâìîíèè, ïíåâìîòî-
ðàêñà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïåðèêàðäèòà.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ìîæåò ïîäòâåðäèòü
äèàãíîç ÒÝËÀ è äèôôåðåíöèðîâàòü åå ñ
äðóãèìè îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.
Íà ýõîêàðäèîãðàììå âûÿâëÿþòñÿ ãèïî-
êèíåçèÿ è äèëàòàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà; ïàðàäîêñàëüíîå äâèæåíèå ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè; òðèêóñïèäàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ; îòñóòñòâèå èëè óìåíüøå-
íèå ðåñïèðàòîðíîãî ñïàäåíèÿ íèæíåé
ïîëîé âåíû; äèëàòàöèÿ ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè; ïðèçíàêè ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
Îïèñàí òàêæå ïðèçíàê ñîõðàíåíèÿ ïîä-
âèæíîñòè âåðõóøå÷íîãî ñåãìåíòà ïðàâî-
ãî æåëóäî÷êà ïðè íàëè÷èè ãèïîêèíåçèè
äðóãèõ åãî îòäåëîâ.

Ñöèíòèãðàôèÿ èíôîðìàòèâíà â 87%
ñëó÷àåâ. Îíà äåìîíñòðèðóåò äåôåêòû ïåð-
ôóçèè ýìáîëè÷åñêîãî ãåíåçà – ñ ÷åòêîé
î÷åð÷åííîñòüþ, òðåóãîëüíîé ôîðìîé è
ðàñïîëîæåíèåì, ñîîòâåòñòâóþùèì çîíå
êðîâîñíàáæåíèÿ ïîðàæåííîãî ñîñóäà
(äîëÿ, ñåãìåíò). Ïðè îêêëþçèè ìåëêèõ
âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ñíèæàåòñÿ.

Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ ÊÒ (ÌÑÊÒ) ñ êîí-
òðàñòèðîâàíèåì ñîñóäîâ ïîçâîëÿåò âèçó-
àëèçèðîâàòü òðîìáû â ëåãî÷íîé àðòåðèè,
à òàêæå èçìåíåíèÿ ëåãêèõ, îáóñëîâëåí-
íûå äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîÿâëÿþ-

ùèìèñÿ äåôåêòàìè ïåðôóçèè èëè íàïîë-
íåíèÿ. Íàëè÷èå ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ íåñîì-
íåííûì ïðè âûÿâëåíèè òðîìáîâ â ñåã-
ìåíòàðíûõ àðòåðèÿõ è áîëåå ïðîêñèìàëü-
íûõ âåòâÿõ ëåãî÷íîé àðòåðèè [6].

Àíãèîïóëüìîíîãðàôèÿ ïðèçíàåòñÿ «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå ÒÝËÀ,
íî îíà ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì è íåáåç-
îïàñíûì äëÿ æèçíè ïàöèåíòà ìåòîäîì,
ïîýòîìó ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî. Ïîêàçàíèåì
ê àíãèîïóëüìîíîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ ðàñõîæ-
äåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ïðèçíàêàìè ýìáîëèè ïðè äàííîì èññëå-
äîâàíèè ñëóæàò «àìïóòàöèÿ» ñîñóäà èëè
äåôåêò íàïîëíåíèÿ â åãî ïðîñâåòå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âèçóàëèçèðó-
þùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå. Äèàãíîç
ÒÝËÀ óñòàíàâëèâàþò ïóòåì àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëü-
íîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé è íåñòà-
áèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé èñïîëüçóåòñÿ
ðàçëè÷íàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ
[6, 12].

Äëÿ ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà
ÝõîÊÃ – êëþ÷åâîå èññëåäîâàíèå â ýêñ-
ïðåññ-äèàãíîñòèêå ÒÝËÀ (ðèñ. 1). Ñ ïî-
ìîùüþ ÝõîÊÃ ïðîâîäÿò äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ñ ðÿäîì ñîñòîÿíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ñõîæåé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé: îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
îñòðîé êëàïàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(èëè òðîìáîçîì ïðîòåçà), òàìïîíàäîé
ïåðèêàðäà, ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìîé
àîðòû. Â ñëó÷àå èñêëþ÷åíèÿ àëüòåðíàòèâ-
íûõ äèàãíîçîâ ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò ïîäòâåð-
äèòü íàëè÷èå ïåðåãðóçêè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà (ÏÆ) äàâëåíèåì è ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ÌÑÊÒ/òðîìáîëèçèñà (ÒËÒ). Îòñóò-
ñòâèå ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðå-
ãðóçêè ÏÆ ïðè íàëè÷èè øîêà/ãèïîòåí-
çèè èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ÒÝËÀ. Â òî æå
âðåìÿ ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ÏÆ ïðè êëè-
íè÷åñêîì ïîäîçðåíèè íà ÒÝËÀ ñ ãèïî-
òåíçèåé/øîêîì ñëóæàò äîñòàòî÷íûì
îñíîâàíèåì äëÿ íà÷àëà èíòåíñèâíîé
òåðàïèè – ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ [15].

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ÒÝËÀ íåâûñîêîãî ðèñêà
ðåêîìåíäóåòñÿ äðóãîé àëãîðèòì (ðèñ. 2).
Åñëè êëèíè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü ÒÝËÀ
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îöåíèâàåòñÿ êàê íèçêàÿ èëè ñðåäíÿÿ, ïåð-
âè÷íûì èññëåäîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç
íà D-äèìåð. Åãî óðîâåíü ìîæåò ïîâû-
øàòüñÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèÿõ, ïíåâìîíèè, èíôàðêòå ìèîêàðäà,
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïîðî-
ãîâîå çíà÷åíèå óðîâíÿ D-äèìåðà ñîñòàâ-
ëÿåò 500 íã/ìë, îäíàêî ó ëèö ñòàðøå
50 ëåò íîðìàëüíûå óðîâíè ìîãóò áûòü
âûøå. Ïîýòîìó â ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ ëèö
ñòàðøå 50 ëåò èñïîëüçóåòñÿ ôîðìóëà:
âîçðàñò ×10 íã/ìë [2, 6, 12]. Îòñóòñòâèå ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ D-äèìåðà ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü ÒÝËÀ/ÒÃÂ ïðè åå íèçêîé
è ñðåäíåé êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíîñòè.
Ïðè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè àíàëèç ïî âû-
ÿâëåíèþ D-äèìåðà íåöåëåñîîáðàçåí, ò. ê.
íîðìàëüíûé ðåçóëüòàò íå èñêëþ÷àåò
ÒÝËÀ, è ïîýòîìó ñðàçó ïðîâîäèòñÿ

ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèÿ [16]. Îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèè ïðè íèç-
êîé èëè ñðåäíåé êëèíè÷åñêîé âåðîÿòíî-
ñòè èñêëþ÷àåò ÒÝËÀ.

Ëå÷åíèå ÒÝËÀ íà ýòàïàõ ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè

Ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíàÿ ïîìîùü. Ñòðîãèé ïîêîé. Áîëü-
íîìó (ïðè íîðìàëüíîì è ïîâûøåííîì
ÀÄ) ïðèäàòü ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå.
Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè: ïîëîæå-
íèå ëåæà ñ ïðèïîäíÿòûìè íèæíèìè
êîíå÷íîñòÿìè. Âûçâàòü ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü èëè äîñòàâèòü â ìåäèöèíñêîå
ïîäðàçäåëåíèå íà íîñèëêàõ. Ïðè îñòà-
íîâêå êðîâîîáðàùåíèÿ – ìåðîïðèÿòèÿ
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè (ÑËÐ).

Ýòàï ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè – ìå-
äèöèíñêèé ïóíêò, ìåäèöèíñêàÿ ðîòà.

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ÒÝËÀ âûñîêîãî ðèñêà [6]
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Ïåðâè÷íàÿ âðà÷åáíàÿ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íàÿ ïîìîùü (ìåäèöèíñêèé ïóíêò, ìåäè-
öèíñêàÿ ðîòà). Îöåíèòü âåðîÿòíîñòü
ÒÝËÀ ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì. Èç-
ìåðèòü ÀÄ. Êàòåòåðèçèðîâàòü êóáèòàëü-
íóþ âåíó. Ñäåëàòü èíãàëÿöèþ óâëàæíåí-
íîãî êèñëîðîäà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå-
îáõîäèìî óñòðàíèòü ñèñòåìíóþ ãèïîâî-
ëåìèþ. Ó íîðìîòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ÒÝËÀ âëèâàíèå ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èâàòü îáúåìîì äî 500 ìë: âíóòðè-
âåííîå ìåäëåííîå ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà
äåêñòðîçû, 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà.
Ïðè ïðèçíàêàõ ñèñòåìíîé ãèïîòåíçèè
(ÑÀÄ <90 ìì ðò. ñò.) ïðèìåíèòü âíóòðè-
âåííî íîðýïèíåôðèí (1–2 ìë 0,2% ðà-
ñòâîðà â 250 ìë 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà èëè 5% ðàñòâîðà äåêñòðîçû).

Ïðè âåðîÿòíîé ÒÝËÀ ïîêàçàíî íå-
çàìåäëèòåëüíîå áîëþñíîå âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðè-
íà 5000 ÅÄ, äàëåå êàïåëüíî ñî ñêîðîñòüþ
1000–1200 ÅÄ/÷.

Ìåäèöèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ â îòäåëüíûé
ìåäèöèíñêèé áàòàëüîí (îìåäá), ãàðíè-
çîííûé âîåííûé ãîñïèòàëü èëè áëèæàé-
øåå ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå íà íîñèëêàõ ñàíèòàðíûì
òðàíñïîðòîì â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à
(ôåëüäøåðà), ïðîäîëæàÿ ïðîâåäåíèå ìå-
ðîïðèÿòèé íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Ýòàï ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè – îò-
äåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÎÐÈÒ) îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
áàòàëüîíà èëè ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ.

Ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü (îòäåëüíûé
ìåäèöèíñêèé áàòàëüîí èëè ãàðíèçîí-
íûé ãîñïèòàëü). Ïðè íàðàñòàíèè êàð-
òèíû øîêà ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå ýïèíåôðèíà ñ íà÷àëüíîé ñêî-
ðîñòüþ – 1 ìêã/ìèí, ïðè íåýôôåêòèâ-
íîñòè â îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ åå ìîæíî óâåëè÷èòü äî 4 ìêã/ìèí
(1 ìë 0,1% ðàñòâîðà ýïèíåôðèíà ñëå-
äóåò ðàçâåñòè â 250 ìë 0,9% ðàñòâîðà
íàòðèÿ õëîðèäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíöåí-
òðàöèè 4 ìêã/ìë).

Ðèñ. 2. Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ÒÝËÀ íåâûñîêîãî ðèñêà [6]



45«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’2017

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïðè ðàçâèòèè ïðèçíàêîâ áðîíõîñïàç-
ìà – âíóòðèâåííîå ìåäëåííîå ââåäåíèå
10 ìë 2,4% ðàñòâîðà àìèíîôèëëèíà.

Ïðè îñòàíîâêå êðîâîîáðàùåíèÿ –
ìåðîïðèÿòèÿ ÑËÐ.

Ìåäèöèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ â îêðóæíîé
âîåííûé ãîñïèòàëü èëè áëèæàéøåå ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå:
1) ñàíèòàðíàÿ ýâàêóàöèÿ – ñàíèòàðíûì
òðàíñïîðòîì â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷à,
ïðîäîëæàÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé
íåîòëîæíîé ïîìîùè; 2) ñàíèòàðíî-
àâèàöèîííàÿ ýâàêóàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòíûõ
(ÌÌÂ) èëè ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ ñàìî-
ëåòíûõ (ÌÌÑ) â ñîïðîâîæäåíèè ðåà-
íèìàöèîííîé áðèãàäû (âðà÷à-ðåàíèìà-
òîëîãà, ìåäñåñòðû-àíåñòåçèñòà) ïðîäîë-
æàÿ ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ýòàï ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè – ÎÐÈÒ
îêðóæíîãî ãîñïèòàëÿ èëè öåíòðàëüíîé
âîåííî-ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü (îêðóæíîé ãîñïèòàëü), â ò. ÷. âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íàÿ (öåíòðàëüíàÿ âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ). Ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ ÒÝËÀ ÿâ-
ëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â ñèñ-
òåìå ëåãî÷íûõ àðòåðèé, äîñòèãàåìîå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ëèáî ìåõàíè÷åñêèì
(ýìáîëýêòîìèÿ) ïóòåì. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó äâó-
ìÿ ðåæèìàìè àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðà-
ïèè – àíòèêîàãóëÿíòíîé èëè òðîìáîëè-
òè÷åñêîé – è çàâèñèò îò ðèñêà ðàííåé
ñìåðòè â ñòàöèîíàðå èëè â ïåðâûå 30 ñóò
ïîñëå ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ (òàáë. 4, 5) [6, 12].

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê áûñòðîãî
ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíå-
íèé, íåîáõîäèìîñòü àãðåññèâíîé òåðàïèè
è òùàòåëüíîãî åå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî
êîíòðîëÿ, öåëåñîîáðàçíî âñå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ó ãåìîäè-
íàìè÷åñêè íåñòàáèëüíûõ áîëüíûõ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà îñòðóþ ÒÝËÀ ïðîâîäèòü â
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îñíîâ-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè ëå÷åíèÿ ÒÝËÀ
ÿâëÿþòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ è ðåñïèðà-
òîðíàÿ ïîääåðæêà, ðåïåðôóçèÿ (òðîìáî-
ëèçèñ èëè õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ýì-
áîëîâ èç ëåãî÷íûõ àðòåðèé), àíòèêîàãó-
ëÿíòíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ýòîì ñòðàòåãèÿ ëå-
÷åíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñòåïåíè
ðèñêà.

Ëå÷åíèå ÒÝËÀ ó ïàöèåíòîâ íåâûñî-
êîãî (óìåðåííîãî èëè íèçêîãî) ðèñêà

1. Ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå òðîìáî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ íåâûñî-
êîãî ðèñêà íå ðåêîìåíäîâàíî, íî åå öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì
ðèñêîì. Òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå
ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ñ íèçêèì ðèñêîì.

2. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ äîëæ-
íà áûòü íà÷àòà íåìåäëåííî ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÝËÀ åùå â ïðî-
öåññå äèàãíîñòèêè, íå äîæèäàÿñü îêîí-
÷àòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
(òàáë. 6). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ
óìåðåííîãî ðèñêà îäîáðåíî èñïîëüçî-
âàíèå íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà
(âíóòðèâåííî) èëè íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ãåïàðèíîâ (ïîäêîæíî), ó ïàöèåíòîâ íèç-
êîãî ðèñêà – íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïà-
ðèíîâ èëè ôîíäàïàðèíóêñà (ïîäêîæíî),
èëè íîâûõ îðàëüíûõ íåïðÿìûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ [9].

Ëå÷åíèå ÒÝËÀ ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî
ðèñêà

1. Íåìåäëåííî äîëæíà áûòü íà÷àòà
àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ íåôðàêöèî-
íèðîâàííûì ãåïàðèíîì.

2. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äàëüíåéøåãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íåîáõîäèìî óñòðàíèòü
ñèñòåìíóþ ãèïîòåíçèþ. Ñ ýòîé öåëüþ
ðåêîìåíäóþòñÿ âàçîïðåññîðíûå ïðåïàðà-
òû ñ ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì äåé-
ñòâèåì. Ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì ñåðäå÷íûì
âûáðîñîì è íîðìàëüíûì ÀÄ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äîáóòàìèí è äîïàìèí.

3. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ àãðåññèâíàÿ
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ.

4. Ïàöèåíòàì ñ ãèïîêñåìèåé íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå îêñèãåíîòåðàïèè.

5. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ó ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ñ ÒÝËÀ, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ øîêîì /èëè àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòåíçèåé, ïîêàçàíà òðîìáîëèòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (òàáë. 7).

6. Åñëè òðîìáîëèçèñ àáñîëþòíî ïðî-
òèâîïîêàçàí èëè îêàçàëñÿ íåýôôåêòèâ-
íûì, àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ðåïåðôó-
çèè ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ýìáîëýêòî-
ìèÿ, â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ìåòîäà
ðåïåðôóçèè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òàê-
æå ÷ðåñêîæíàÿ êàòåòåðíàÿ ýìáîëýêòîìèÿ
èëè ôðàãìåíòàöèÿ òðîìáà.
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Ìàêñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü òðîì-
áîëèçèñà – ïåðâûå 48 ÷ ñ íà÷àëà ïîÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìîâ ÒÝËÀ. Äîïóñêàåòñÿ
ïðîâåäåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè è
â òå÷åíèå äî 14 äíåé ïðè ñîõðàíåíèè
ñèìïòîìîâ ÒÝËÀ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ê òðîìáîëèçèñó, êîòîðûå ñ÷èòàþò

àáñîëþòíûìè ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìè-
îêàðäà, íàïðèìåð: õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî â òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ 3 íåä èëè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå â òå-
÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà, ìîãóò ñòàòü îò-
íîñèòåëüíûìè ó ïàöèåíòà âûñîêîãî ðèñ-
êà, ó êîòîðîãî ÒÝËÀ ñîçäàåò íåïî-
ñðåäñòâåííóþ óãðîçó æèçíè.

Òàáëèöà 4
Âåðñèè PESI

Ïðèìå÷àíèå. PESI = èíäåêñ òÿæåñòè ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè.
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Òàáëèöà 6
Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ ÍÌÃ è ôîíäàïàðèíóêñà ïðè ÒÝËÀ

Òàáëèöà 5

Ðèñê-çàâèñèìàÿ ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÒÝËÀ

Ïðèìå÷àíèÿ: PESI – èíäåêñ òÿæåñòè ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè; sPESI – óïðîùåííûé èí-
äåêñ òÿæåñòè ýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (òàáë. 4); aIII–V êëàññ PESI óêàçûâàåò íà î÷åíü
âûñîêèé ðèñê ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 30 äíåé; sPESI ≥1 áàëëà óêàçûâàåò íà âûñîêèé ðèñê
ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 30 äíåé. bÝõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè äèñôóíêöèè ÏÆ âêëþ÷àþò
äèëàòàöèþ ÏÆ è/èëè ïîâûøåíèå îòíîøåíèÿ êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äèàìåòðà
ÏÆ–ËÆ (â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé îïèñàííîå ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿëî 0,9 èëè
1,0); ãèïîêèíåçèþ ñâîáîäíîé ñòåíêè ÏÆ; ïîâûøåíèå ñêîðîñòè ñòðóè òðèêóñïèäàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèè; èëè êîìáèíàöèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ. Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôè÷åñêîé (ÊÒ)
àíãèîãðàôèè (÷åòûðåõêàìåðíûå èçîáðàæåíèÿ ñåðäöà), äèñôóíêöèÿ ÏÆ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
óâåëè÷åííîå îòíîøåíèå êîíå÷íûõ äèàñòîëè÷åñêèõ äèàìåòðîâ ÏÆ/ËÆ (ñ ïîðîãîâûì çíà-
÷åíèåì 0,9 èëè 1). cÌàðê¸ðû ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà (íàïð., ïîâûøåííûé êîíöåíòðàöèè
ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ I èëè T â ïëàçìå), èëè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ðåçóëüòàòå äèñ-
ôóíêöèè (ïðàâîãî) æåëóäî÷êà (ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ
â ïëàçìå). dÏàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê I–II êëàññó PESI èëè ñ îöåíêîé 0 ïî sPESI, è ñ ïî-
âûøåííûìè óðîâíÿìè ñåðäå÷íûõ áèîìàðê¸ðîâ èëè ïðèçíàêàìè äèñôóíêöèè ÏÆ ïî äàííûì
âèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ òàêæå ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü êàê îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè
ïðîìåæóòî÷íî-íèçêîãî ðèñêà. Ýòî ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ñèòóàöèÿì, êîãäà ðåçóëüòàòû âèçó-
àëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ èëè áèîìàðê¸ðîâ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äî ðàñ÷åòà êëèíè÷åñêîãî
èíäåêñà òÿæåñòè.
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Íàìè ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ñðàâíå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè àëüòåïëàçîé
è ïðîóðîêèíàçîé. Îáñëåäîâàíî 82 ïàöè-
åíòà ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ â âîçðàñòå îò 20
äî 78 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 55 ëåò), èç íèõ
49 ìóæ÷èí è 33 æåíùèíû. Âñåì áîëüíûì,
ïðîõîäèâøèì ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
êëèíèêå êàðäèîëîãèè, âûïîëíÿëîñü êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, íåîáõîäèìîå
äëÿ âåðèôèêàöèè ÒÝËÀ è âêëþ÷àþùåå
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ D-äèìåðà, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðî-
âàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÝõîÊÃ,
ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèþ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ÌÑÊÒ-àíãèî-
ãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ
ïðîâîäèëàñü ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå,
ðàçðàáîòàííîé â ÍÌÕÖ èì. Í.È.Ïèðî-
ãîâà [3]. Äàííàÿ ìåòîäèêà íå òîëüêî ïî-
çâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
êîàãóëÿíòíîé òåðàïèè, íî è ñïîñîáñòâó-
åò âûáîðó îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ÒËÒ è

äèàãíîñòèðîâàòü ðàííèå ðåöèäèâû ÒÝËÀ,
îïðåäåëÿÿ ïîêàçàíèÿ ê èìïëàíòàöèè
êàâà-ôèëüòðà â íèæíþþ ïîëóþ âåíó.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçóåòñÿ êîëè÷åñòâåííîé ñïîñîá îöåí-
êè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà
òîì, ÷òî äèàãíîç ÒÝËÀ òÿæåëîé ñòåïåíè
ñòàâèòñÿ ïðè ïîðàæåíèè áîëåå 50% ñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà ìàëîãî êðóãà êðîâîîá-
ðàùåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðè ïåðåêðû-
òèè ïðîñâåòà 10 èç 19 ñåãìåíòàðíûõ àð-
òåðèé òðîìáîýìáîëèþ ìîæíî ñ÷èòàòü
òÿæåëîé. Óìåíüøåíèå ïðîñâåòà êàæäîé
èç ñåãìåíòàðíûõ àðòåðèé áîëåå ÷åì íà
50% ìû îöåíèâàëè â 2 áàëëà, ìåíåå 50%
– â 1 áàëë. Òàêèì îáðàçîì, ïîðàæåíèå
10 ñåãìåíòàðíûõ àðòåðèé ñ ïåðåêðûòèåì
ïðîñâåòà áîëåå ÷åì 50% äàåò îáùóþ ñóì-
ìó 20 áàëëîâ è ÒÝËÀ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
òÿæåëîé ñòåïåíè ïî îáúåìó ïîðàæåíèÿ.
Îöåíêà ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé ïî
áàëëàì â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
òðîìáà ïðèâåäåíà â òàáë. 8.

Òàáëèöà 7
Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ ïðè ÒÝËÀ

Òàáëèöà 8
Ðàñ÷åò ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé ïî áàëëàì
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Â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ìû âû-
ÿñíèëè, ÷òî ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ïðîóðîêèíàçà îêàçàëàñü ñîïî-
ñòàâèìîé ñ àëüòåïëàçîé ïî êëèíè÷åñ-
êèì è èíñòðóìåíòàëüíûì êðèòåðèÿì
(ðèñ. 3–6, ñ. 4 âêëåéêè). Ïðèìåíåíèå àëü-
òåïëàçû ïîçâîëÿåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
òàõèêàðäèåé è ñòåïåíü ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîóðîêèíàçû. Ýôôåêòèâíîñòü
àëüòåïëàçû âûøå, ÷åì ïðîóðîêèíàçû
ïðè êîðîòêîì àíàìíåçå ìàññèâíîé
ÒÝËÀ (< 3 ñóò), òîãäà êàê ïðè äëèòåëü-
íûõ ñðîêàõ ÒÝËÀ (>3 ñóò) ïðîóðî-
êèíàçà èìååò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
àëüòåïëàçîé. ×àñòîòà êðîâîòå÷åíèé ïðè
ÒËÒ ïðîóðîêèíàçîé è àëüòåïëàçîé ó
áîëüíûõ ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ [4].

Ëå÷åíèå ÒÝËÀ âûñîêîãî ðèñêà ïðî-
âîäèòñÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèåé íå-
ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà (ÍÔÃ)
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðîâîäèëàñü
òðîìáîëèòè÷åêàÿ òåðàïèÿ èëè íåò. Ïàð-
åíòåðàëüíàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ
(ÍÔÃ, íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí –ÍÌÃ
– èëè ôîíäàïàðèíóêñ) íàçíà÷àåòñÿ íå
ìåíåå 5 ñóò, äî ðàçâåðòûâàíèÿ ýôôåêòà
âàðôàðèíà.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÒÝËÀ.
Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ
òðîìáîýìáîëèé ïðèìåíÿþòñÿ îðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû (ÎÀÊ): âàðôàðèí, ðè-
âàðîêñàáàí, äàáèãàòðàí. Âàðôàðèí íà-
çíà÷àåòñÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ÒÝËÀ â íà-
÷àëüíîé äîçå 5 ìã ñ ïîñëåäóþùåé êîð-
ðåêöèåé ïî ìåæäóíàðîäíîìó íîðìàëèçî-
âàííîìó îòíîøåíèþ (ÌÍÎ). Öåëåâîå
ÌÍÎ 2–3. Êàê àëüòåðíàòèâà âàðôàðè-
íó ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè ÍÔÃ èëè
ÍÌÃ ìîæåò áûòü íàçíà÷åí äàáèãàòðàí
150 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ðèâàðîêñàáàí ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ èëè
ïðè ïåðåõîäå ñ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäå-
íèÿ àíòèêîàãóëÿíòîâ â ïåðâûå 48 ÷ îò
åãî íà÷àëà: 15 ìã äâàæäû â äåíü â òå÷å-
íèå 3 íåä, çàòåì 20 ìã 1 ðàç â äåíü. Òå-
ðàïèÿ äàáèãàòðàíîì è ðèâàðîêñàáàíîì
íå òðåáóåò êîíòðîëÿ ÌÍÎ.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðåöèäèâà
ÒÝËÀ ïîêàçàíî äëèòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ñðåäñòâîì âû-
áîðà ÿâëÿþòñÿ ÎÀÊ. Äëèòåëüíîñòü òåðà-
ïèè îò 3 ìåñ ïðè óñòðàíèìîé ïðè÷èíå
òðîìáîýìáîëèè; íå ìåíåå 3 ìåñ ïðè
èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîýìáîëèè è
íåîïðåäåëåííî äîëãî ïðè ðåöèäèâàõ
òðîìáîýìáîëèè èëè â ñëó÷àå ñîõðàíå-
íèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà [6, 11]. Ó áîëüíûõ ñ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ïåð-
âûå 3–6 ìåñ ïîñëå ÒÝËÀ ïîêàçàíî ïðè-
ìåíåíèå ÍÌÃ. Â ïîñëåäóþùåì ñëåäóåò
ïðîäîëæèòü èñïîëüçîâàòü ÍÌÃ èëè
ïåðåéòè íà ïðèåì ÎÀÊ è îñóùåñòâëÿòü
ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà ÂÒÝÎ ëèáî
íåîïðåäåëåííî äîëãî, ëèáî, ïî êðàéíåé
ìåðå, äî èçëå÷åíèÿ ðàêà.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ÎÀÊ
íàçíà÷àåòñÿ àñïèðèí â äîçå 100 ìã â
òå÷åíèå 2–3 ëåò [13]. Àñïèðèí ïðèìå-
íÿåòñÿ òàêæå â ñëó÷àå èäèîïàòè÷åñêîé
ÒÝËÀ è ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ÎÀÊ.

Êàâà-ôèëüòðû ðóòèííî íå ïðèìå-
íÿþòñÿ. Îíè ïîêàçàíû ïðè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿõ ê àíòèêîàãóëÿíòàì èëè ðåöè-
äèâèðîâàíèè ÒÝËÀ, íåñìîòðÿ íà àíòè-
êîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÒÝËÀ
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå ÒÃÂ: ðàí-
íåé àêòèâàöèè ïàöèåíòà, ãèäðàòàöèè,
ââåäåíèè ÍÔÃ, ÍÌÃ èëè ôîíäàïàðè-
íóêñà, ïðèìåíåíèè êîìïðåññèîííîãî
òðèêîòàæà, ïåðåìåæàþùåéñÿ ïíåâìà-
òè÷åñêîé êîìïðåññèè, âåíîçíîé ïîìïû
äëÿ ñòîï.

Òàêèì îáðàçîì, ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ òÿæå-
ëîé ïàòîëîãèåé, ÷àñòî ïðèâîäÿùåé ê ñìåð-
òè ïàöèåíòà. Åå äèàãíîñòèêà ñëîæíà ââè-
äó íåñïåöèôè÷íîñòè ñèìïòîìîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
ÒÝËÀ ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íà÷àòî íå-
ìåäëåííî, íå äîæèäàÿñü îêîí÷àòåëüíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ïðèìåíåíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò
óñòðàíèòü ñèìïòîìû, ïðåäóïðåäèòü ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèÿ, ñíèçèòü ðèñê íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîáûòèé è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà.

4
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