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Ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé õàíòàâèðóñíîé èíôåêöèè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîññèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
óòðàòå ýíäåìè÷íîñòè ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì. Îòìå÷åíû
ïðåèìóùåñòâåííî âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà,
êðóãëîãîäè÷íûé õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè ñ ñåçîííûìè ïèêàìè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåâàëèðóåò
ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ îòñóòñòâèåì èëè ìèíèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ ñèñòåìíîãî
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ, óìåðåííàÿ äèñôóíêöèÿ
è ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ áåç ñíèæåíèÿ äèóðåçà. Âíåäðåíèå êîíöåïöèè îñòðîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è ñòðàòèôèêàöèè
òÿæåñòè ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ õàíòàâèðóñíîé èíôåêöèåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õàíòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
ñèíäðîìîì, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê.

Rudakov Yu.V., Shelukhin V.A., Shishkin M.K., Popov S.I., Kann E.A., Zhanzharov K.V., Mal’tseva O.A.,
Konushkaliev A.A. – Clinical and epidemiological characteristics of hemorrhagic fever with renal
syndrome in the North-West region of Russia. The data of the literature and our own research of clinical
and epidemiological features of hantavirus infection in the North-West region of Russia, showing the loss of
endemicity of hemorrhagic fever with renal syndrome. It is noted mostly airborne infection in young and
middle-aged men, year-round nature of the disease with seasonal peaks. The clinical picture is moderately
prevalent the disease with no or minimal systemic manifestation of hemorrhagic syndrome, often marked by
thrombocytopenia, moderate dysfunction and kidney damage in half the time without reducing urine output.
The introduction of acute kidney damage concept allows significantly improve the diagnostic efficiency and
stratification of renal dysfunction severity in patients with hantavirus infection.

K e y  w o r d s:  hantavirus, hemorrhagic fever with renal syndrome, clinical and epidemiological features,
acute kidney injury.

Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî÷å÷íûì
 ñèíäðîìîì (ÃËÏÑ) – îñòðàÿ âèðóñ-

íàÿ ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ áîëåçíü, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ ëèõîðàäêîé, îáùåé èí-
òîêñèêàöèåé, ñâîåîáðàçíûì ïîðàæåíè-
åì ïî÷åê è ðàçâèòèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Äàííîå çàáîëåâàíèå ðåãè-
ñòðèðîâàëîñü íà Äàëüíåì Âîñòîêå åùå
â 1913 ã., à â 1935 ã. âïåðâûå îïèñàíî

Â.À.Òàðãàíñêîé êàê ýíäåìè÷åñêèé ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé íåôðîçîíåôðèò. Îïèñàíèå
êëèíèêè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ÃËÏÑ â 1941 ã. äàë À.Â.×óðèëîâ. Â 1944 ã.
ïðîôåññîð À.À.Ñìîðîäèíöåâ ñ ñîòðóä-
íèêàìè óñòàíîâèë âèðóñíóþ ïðèðîäó
ÃËÏÑ [7].

Â ïðèðîäå ðåçåðâóàðîì âîçáóäèòåëÿ
ÃËÏÑ ñëóæàò ìûøåâèäíûå ãðûçóíû. Çà-
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ðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò àýðîãåí-
íûì (âîçäóøíî-ïûëåâûì è âîçäóøíî-
êàïåëüíûì) ïóòåì, ïðè âäûõàíèè âû-
ñîõøèõ èñïðàæíåíèé èíôèöèðîâàííûõ
ãðûçóíîâ. Ïåðåäà÷à âèðóñà âîçìîæíà
òàêæå ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó ïðè ñî-
ïðèêîñíîâåíèè ñ ãðûçóíàìè èëè èíôè-
öèðîâàííûìè îáúåêòàìè âíåøíåé ñðå-
äû (õâîðîñò, ñîëîìà, ñåíî è ò. ï.). Âîç-
ìîæíî çàðàæåíèå ÷åëîâåêà àëèìåíòàð-
íûì ïóòåì – ïðè óïîòðåáëåíèè çàãðÿç-
íåííûõ ãðûçóíàìè ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
íå ïîäâåðãàëèñü òåðìè÷åñêîé îáðàáîò-
êå (êàïóñòà, ìîðêîâü è äð.). Ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íå ïðî-
èñõîäèò.

Èçìåíåíèÿ êëèìàòà ïðèâåëè ê ìàñ-
ñîâûì ìèãðàöèÿì ãðûçóíîâ-íîñèòåëåé è
ïîòåðå ñåçîííîñòè ÃËÏÑ, â ñâÿçè ñ ÷åì
âñïûøêè è ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïîâñåìåñòíî
è êðóãëîãîäè÷íî â Åâðîïåéñêîé ÷àñòè
Ðîññèè, â ò. ÷. è Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå
(ÑÇÐ).

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíû
ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè ÃËÏÑ êàæäûå
3–4 ãîäà, îáóñëîâëåííûå â îñíîâíîì öèê-
ëè÷íîñòüþ ýïèçîîòè÷åñêîãî ïðîöåññà
ñðåäè ðûæèõ ïîëåâîê (Myodes glareolus)
â î÷àãàõ âèðóñà Puumala. Çà ïîñëåäíèå
16 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 2000 ã., ñëó÷àè ÃËÏÑ
çàðåãèñòðèðîâàíû â 58 èç 83 ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [1–3]. Íàèáîëü-
øåìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÃËÏÑ ïîäâåðæå-
íû ëèöà, ðàáîòàþùèå â ëåñèñòîé è ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè (ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå
ðàáî÷èå, îõîòíèêè, îñîáåííî íà ïóøíûõ
çâåðåé è êðóïíûõ ãðûçóíîâ), à òàêæå âî-
åííîñëóæàùèå âñëåäñòâèå ñïåöèôèêè èõ
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
[1, 3, 7, 8].

Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ÃËÏÑ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì ïî
ñòðàíå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ – 6,3,
à â ÑÇÐ – 0,7 ñëó÷àÿ, ëåòàëüíîñòü – 0,5%
ïî Ðîññèè è 0,6% â ÑÇÐ [2].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ ÷èñëî
áîëüíûõ ÃËÏÑ â 2014 ã. âîçðîñëî â
3,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ã. è ñîñòà-
âèëî 160 âîåííîñëóæàùèõ, èç íèõ ïðî-
õîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó – 58, ïî êîí-
òðàêòó – 102 ÷åëîâåêà, ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ â 2014 ã. íå áûëî. Â 2015 ã. çàáîëåëè

ÃËÏÑ 165 âîåííîñëóæàùèõ (ïî ïðèçûâó
– 82, ïî êîíòðàêòó – 83), ïðè ýòîì óìåð
îäèí âîåííîñëóæàùèé ïî êîíòðàêòó
â Öåíòðàëüíîì âîåííîì îêðóãå [3].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ÃËÏÑ, â ò. ÷. è äëÿ âîåííîé ìåäè-
öèíû, îáóñëîâëåíà ðàñøèðåíèåì àðåàëîâ
ïðèðîäíûõ î÷àãîâ èíôåêöèè, ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè, âûñîêèì ðèñêîì çàðà-
æåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà è âîåííîñëóæàùèõ, íàëè÷èåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé, òðóäíîñòüþ
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ñîâðåìåííûå êëèíèêî-ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÃËÏÑ â
Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó 25 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
37,7±2,7 ãîäà; èç íèõ ìóæ÷èí – 19, æåí-
ùèí – 6), íàõîäèâøèõñÿ â 2013–2015 ãã.
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
ÃËÏÑ â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è Êëè-
íè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöå
èì. Ñ.Ï.Áîòêèíà. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà
ÃËÏÑ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êëè-
íèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ äàííûõ, ñ îáÿçàòåëüíûì ñåðîëîãè-
÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì ìåòîäîì ôëþî-
ðåñöèðóþùèõ àíòèòåë ïðè íàðàñòàíèè
òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â 4 è áî-
ëåå ðàç â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ èëè îáíà-
ðóæåíèè àíòèòåë êëàññà IgM ñ ïîìîùüþ
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà.

Ïåðèîäû áîëåçíè ðàçäåëÿëè íà íà-
÷àëüíûé (â ñðåäíåì 1–7 äíåé), ðàçãàðà
(îëèãóðè÷åñêèé) (â ñðåäíåì 6–12 äíåé),
âîññòàíîâëåíèÿ (ïîëèóðè÷åñêèé) (â ñðåä-
íåì 6–14 äíåé) è ðåêîíâàëåñöåíöèè
(â ñðåäíåì ñ 14 äíÿ) [1]. Â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ îëèãóðèè
è ïîëèóðèè ñîîòâåòñòâóþùèå âðåìåííûå
èíòåðâàëû îòíîñèëè ê ïåðèîäàì ðàçãàðà
è âîññòàíîâëåíèÿ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåí ðàñ÷åò
ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè
(ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå CKD–EPI. Îñòðîå
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ïîâðåæäåíèå ïî÷åê (ÎÏÏ) îöåíèâàëîñü
ñîãëàñíî ïðàêòè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì Kidney Disease Improving
Global Outcomes (KDIGO) 2012 ã. [6, 12].
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîäîçðåíèåì íà ÎÏÏ èñõîäíûå óðîâ-
íè êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè (Scr) è ÑÊÔ íå áûëè èç-
âåñòíû. Ïîýòîìó «áàçàëüíûå» çíà÷åíèÿ
Scr â ìêìîëü/ë ðàññ÷èòûâàëèñü äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà ïî òàáëèöå äîëæíûõ
èñõîäíûõ âåëè÷èí. Â êà÷åñòâå çàäàííî-
ãî óðîâíÿ ÑÊÔ ïðèíèìàëè çíà÷åíèå
75 ìë/ìèí [11].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îá-
ðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ
ïàêåòîâ ïðîãðàììû Statistica 10.0 è SPSS
äëÿ Windows 19.0. Ó÷èòûâàÿ ìàëûé
îáúåì âûáîðêè, ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ,
âêëþ÷àâøàÿ îïðåäåëåíèå è ñðàâíåíèå
ñðåäíèõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí, êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç, ïðîèçâîäèëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (p≤0,05).
Ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó êðèòåðèÿìè
äèàãíîñòèêè ÎÏÏ KDIGO è òðàäèöè-
îííûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè îñò-
ðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ)
îöåíèâàëè ïî êîýôôèöèåíòó êàïïà
Êîýíà (Ê). Åñëè Ê>0,75, ñîãëàñîâàí-
íîñòü ñ÷èòàëè âûñîêîé, â ñëó÷àå
0,4<Ê≤0,75 – õîðîøåé, ïðè ìåíüøèõ
çíà÷åíèÿõ Ê – ïëîõîé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çàáîëåâàåìîñòü ÃËÏÑ â 2013–2015 ãã.

â ÑÇÐ èìåëà êðóãëîãîäè÷íûé õàðàêòåð
ñ ñåçîííûì ïèêîì, çàðåãèñòðèðîâàííûì
â àâãóñòå, – 11 (44%) ñëó÷àåâ. Â îñòàëü-
íûå ìåñÿöû îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ: â èþëå çàáîëåëè ÃËÏÑ
4 ïàöèåíòà, â ñåíòÿáðå – 3, â èþíå è îê-
òÿáðå – ïî 2 ïàöèåíòà, à â ôåâðàëå, ìàå
è íîÿáðå – ïî îäíîìó.

Èíôèöèðîâàíèå õàíòàâèðóñîì ïðî-
èñõîäèëî â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ:

– 7 ÷åëîâåê (28%) ñâÿçûâàëè çàðà-
æåíèå ñ ïîñåùåíèåì ëåñà íà ðûáàëêå,
îõîòå, ïðîãóëêàõ (ëåñíîé òèï);

– 5 ïàöèåíòîâ (20%) îòìå÷àëè çå-
ìëÿíîé èëè ïûëåâîé õàðàêòåð ðàáîò
(õîçÿéñòâåííî-îãîðîäíûé òèï);

– 3 ÷åëîâåêà (12%) ïðîæèâàëè â äî-
ìàõ ðÿäîì ñ ëåñîì (áûòîâîé òèï);

– 3 ïàöèåíòà (12%) óêàçûâàëè íà
ëàãåðíûå óñëîâèÿ èíôèöèðîâàíèÿ;

– ó 2 ÷åëîâåê (8%) èìåëñÿ òàê íà-
çûâàåìûé ïðîèçâîäñòâåííûé òèï (áóðî-
âûå, íåôòåïðîâîäû, ðàáîòà â ëåñó);

– ó îñòàëüíûõ 5 ïàöèåíòîâ (20%)
óñëîâèÿ èíôèöèðîâàíèÿ íå óñòàíîâëåíû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó âîåííîñëóæà-
ùèõ (n=7) èíôèöèðîâàíèå ÃËÏÑ ïðî-
èñõîäèëî, êàê ïðàâèëî, âíå ïóíêòîâ ïî-
ñòîÿííîé äèñëîêàöèè: 4 âîåííîñëóæà-
ùèõ çàðàçèëèñü â ïåðèîä ïîëåâûõ ó÷å-
íèé, äâà – ïðè íàâåäåíèè ïîðÿäêà â
ïîìåùåíèÿõ, ãäå èìåëèñü ýêñêðåìåíòû
ãðûçóíîâ, è ó îäíîãî âîåííîñëóæàùåãî
âåðîÿòíûå óñëîâèÿ çàðàæåíèÿ íå óñòà-
íîâëåíû. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ó âñåõ âî-
åííîñëóæàùèõ çàðàæåíèå ïðîèñõîäèëî
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì ïðè âäûõà-
íèè ýêñêðåìåíòîâ èíôèöèðîâàííûõ
ãðûçóíîâ.

Çàáîëåâàíèå ÷àùå ïðîòåêàëî â ñðåä-
íåòÿæåëîé ôîðìå – ó 18 (72%) ïàöè-
åíòîâ. Òÿæåëîå òå÷åíèå ÃËÏÑ íàáëþ-
äàëîñü ó 5 (20%) áîëüíûõ, ëåãêîå – ó 2
(8%) ïàöèåíòîâ. Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå êîëåáàëèñü îò 10 äî 40 ñóò,
â ñðåäíåì 19,1±2,0 ñóò. Ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ â èçó÷àåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
íå áûëî. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ
áûë ðàçëè÷íûì – îò 19 äî 77 ëåò. ×àùå
äðóãèõ (90%) áîëåëè ìóæ÷èíû òðóäî-
ñïîñîáíîãî è àêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 20
äî 50 ëåò).

Â ñòðóêòóðå ïðåäâàðèòåëüíûõ äèàã-
íîçîâ ïðåâàëèðîâàëè áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ (68%), â ÷àñòíîñòè ãðèïï èëè
äðóãèå ÎÐÇ, ïíåâìîíèè, áðîíõèòû. Áî-
ëåçíè ïî÷åê (ïèåëîíåôðèò, ãëîìåðóëî-
íåôðèò, íåôðîïàòèÿ) è óðîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ (ïî÷å÷íàÿ êîëèêà, è äð.) äè-
àãíîñòèðîâàëèñü â 20% ñëó÷àåâ, äèàãíîç
ãàñòðî-ýíòåðîëîãè÷åñêîé è àáäîìèíàëü-
íîé ïàòîëîãèè, áîëåçíåé ñóñòàâîâ è ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè óñòàíàâëèâàëñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â 4% ñëó÷àåâ è òîëüêî ó
îäíîãî ïàöèåíòà (4%) áûëà äèàãíîñòè-
ðîâàíà ÃËÏÑ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû,
íàáëþäàâøèåñÿ ó ïàöèåíòîâ â ðàçíûå
ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.
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Íàèáîëåå ÷àñòî â íà÷àëüíûé ïåðè-
îä ÃËÏÑ íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû èíòîê-
ñèêàöèè – ó 25 (100%) – è ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà – ó 24 (96%) áîëü-
íûõ, ïðîÿâëÿâøèåñÿ â ãîëîâíîé áîëè,
ëîìîòå âî âñåì òåëå, ñëàáîñòè è óòîìëÿ-
åìîñòè. Êðîìå ýòîãî, õîòÿ áû îäèí èç
ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿë îäíó èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ æàëîá: ïåðøåíèå â ãîðëå, áîëè
â ñóñòàâàõ, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
ïîòëèâîñòü, æèäêèé ñòóë, áîëü â æèâîòå,
òîøíîòà, áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè,
ñóõîñòü âî ðòó.

Âî âðåìÿ ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ (îëèã-
óðè÷åñêèé ïåðèîä, ñ 3–6-ãî ïî 8–14-é
äåíü áîëåçíè) ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà ðåãèñòðèðîâàëîñü óæå ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ è çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåëèñü áîëè
â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ñ 3 (12%) äî
16 (64%) ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå
îáúåìà âûäåëÿåìîé ìî÷è îòìå÷àëè âñå-

ãî 9 (36%) ïàöèåíòîâ. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ è ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè âû-
ÿâëÿëèñü ó 5 (20%) è 2 (8%) ïàöèåíòîâ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî õàðàêòåðíûé äëÿ
ÃËÏÑ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì â âèäå
ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè â îáëàñòè ëèöà,
øåè, áîêîâûõ ïîâåðõíîñòåé òóëîâèùà, íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìÿãêîãî í¸áà, îòìå-
÷àëñÿ âñåãî ó 2 (8%) ïàöèåíòîâ. Õàðàê-
òåðíûå æàëîáû íà ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ («ìóøêè, òóìàí è/èëè äâîåíèå ïå-
ðåä ãëàçàìè»), áîëè â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ îï-
ðåäåëÿëèñü ëèøü ó 3 (12%) ïàöèåíòîâ.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÃËÏÑ ïîêà-
çàíà â òàáë. 2.

Â ïåðèîä ðàçãàðà ÃËÏÑ ëåéêîïåíèÿ
îòìå÷àëàñü âñåãî â 2 (8%) ñëó÷àåâ,
ó 12 (48%) ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ ëåéêî-
öèòîç, ó 10 (40%) ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì
ñäâèãîì. Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëî

Òàáëèöà 1

×àñòîòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèíäðîìîâ ÃËÏÑ
â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ, àáñ. ÷èñëî/%

Ïðèìå÷àíèå: p1– ïðè âíóòðèãðóïïîâîì ñðàâíåíèè; p2– ïðè ñðàâíåíèè â ðàçíûå ïåðèîäû
çàáîëåâàíèÿ.
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8,6 (4,5–12,8)·109/ë. Àíåìèÿ ðåãèñòðèðî-
âàëàñü âñåãî ó 1 (4%) ïàöèåíòà, ó ìíîãèõ
âûÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 20–
40 ìì/÷. Ó 19 (76%) ïàöèåíòîâ ñîäåðæà-
íèå òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ñíèæàëîñü äî 90,5 (55,5–122,7)·109/ë
ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì äî
óðîâíÿ 324,0 (295,5–422,2)·109/ë.

Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü çíà÷èìàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì òðîìáîöè-
òîâ è ãåìîãëîáèíà â êðîâè (r=0,36,
ð<0,05). Ñïîñîáíîñòü õàíòàâèðóñîâ âû-
çûâàòü òðîìáîöèòîïåíèþ è ïîâûøåíèå
ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè êàïèëëÿðîâ îïè-
ñûâàåòñÿ âî ìíîãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêàõ [1, 2, 7, 13].

Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
êðîâè â ïåðèîä ðàçãàðà ÃËÏÑ îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ

ìî÷åâèíû – 8,9 (5,0–16,0) ììîëü/ë,
â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ åãî çíà÷åíèå
ñíèçèëîñü äî 5,8 (3,9–14,0) ììîëü/ë, Ñî-
äåðæàíèå êðåàòèíèíà â ïåðèîä ðàçãàðà
áûëî 145,0 (90,0–249,6), â ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ – 90,0 (70,0–197,7) ìêìîëü/ë.
Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü
â 6 (24%) ñëó÷àÿõ, ïîâûøåíèå ËÄÃ ÌÅ/ë
– â 4 (16%), òàêæå îòìå÷àëîñü òðàíçè-
òîðíîå ïîâûøåíèé óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ (àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà,
àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, γ-ãëóòàìèë-
òðàíñïåïòèäàçà).

Îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå ñíèæåíèå îò-
íîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè ìî÷è ó 12 (48%)
ïàöèåíòîâ â ïîëèóðè÷åñêèé ïåðèîä,
íàëè÷èå â ïåðèîä ðàçãàðà ó 18 (72%)
ïàöèåíòîâ ïðîòåèíóðèè – îò ñëåäîâîãî
óðîâíÿ äî 8 ã/ë ïðè ñðåäíåì óðîâíå

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÃËÏÑ

â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * – çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè âíóòðèãðóïïîâîì ñðàâíåíèè.
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0,8 (0,1–2,1) ã/ë è ñîõðàíåíèè åãî â ïå-
ðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ó 4 (16%) ïàöèåí-
òîâ. Â ïåðèîä ðàçãàðà ðåãèñòðèðîâàëàñü
òàêæå ãåìàòóðèÿ – 3,5 (2,0–9,7) â ï/çð –
è ëåéêîöèòóðèÿ íà óðîâíå 6,0 (3,0–15,0)
â ï/çð. Áàêòåðèóðèÿ îòìå÷àëàñü ó 1 (4%)
ïàöèåíòà â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ êàê
ðåçóëüòàò ðàçâèâøåãîñÿ îñëîæíåíèÿ –
îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà. Â öåëîì ìî÷åâîé
ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ ó 23 (92%) ïàöèåí-
òîâ ñ ÃËÏÑ. Âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó ìî÷åâûì ñèíäðîìîì è áî-
ëÿìè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè (r=1,0,
ð<0,01), óðîâíåì ãåìîãëîáèíà êðîâè
(r= - 0,43, ð<0,05).

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî÷åê ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿ-
æåëîì òå÷åíèè ÃËÏÑ âûÿâëÿëîñü ñèì-
ìåòðè÷íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê
è äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ýõîñòðóêòóðû èõ
ïàðåíõèìû.

Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
äèàãíîñòèðîâàëàñü òðàäèöèîííûìè ìå-
òîäàìè ó 10 (40%) ïàöèåíòîâ. Ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå, ÷òî îñòðîå ïîâðåæäåíèå
ïî÷åê – ïîíÿòèå, âîøåäøåå â ìåäèöèí-
ñêèé ëåêñèêîí ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è
ïîâñåìåñòíî çàìåíèâøåå èçâåñòíûé òåð-
ìèí – îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó ïî
ñèñòåìå êðèòåðèåâ KDIGO ÎÏÏ ó îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Ðàññ÷èòàííûé èñ-
õîäíûé «áàçàëüíûé» óðîâåíü Scr ñîñòà-
âèë 97,8±3,1 ìêìîëü/ë. Â ïåðèîä ðàçãàðà
ÃËÏÑ çíà÷åíèÿ Scr â ìêìîëü/ë è ðàñ-
÷åòíîé ÑÊÔ â ìë/ìèí/ì2 ñîñòàâèëè ñî-
îòâåòñòâåííî 259,1±56,8 è 52,6±7,3, â
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ – 147,9±22,5 è
68,6±7,6.

Â ðåçóëüòàòå ÎÏÏ îïðåäåëÿëîñü ó
çíà÷èìî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ
– 17 (68%) ïðîòèâ 10 (40%) ïðè òðàäè-
öèîííîé äèàãíîñòèêå ÎÏÍ. Ïðè÷åì èç
íèõ ó 9 (52%) îòìå÷àëàñü íåîëèãóðè÷å-
ñêàÿ ôîðìà ÎÏÏ.

Ïðè ñòðàòèôèêàöèè òÿæåñòè ÎÏÏ
ïðèçíàêè 1-é ñòàäèè âûÿâëåíû ó 8 (32%)
ïàöèåíòîâ, 2-é è 3-é ñòàäèè – ó 5 (20%)
è 4 (16%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Óñ-
òàíîâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÃËÏÑ è ñòàäèÿìè
ÎÏÏ (r=0,57, ð=0,01). Òàêæå âûÿâëåíà
òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÎÏÏ è êîí-
öåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà (r=0,33, ð<0,05),

Scr (r=0,58, ð<0,05), ïðîòåèíóðèåé
(r=0,70, ð<0,05), íàëè÷èåì áîëåé â ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè (r=-0,30, ð<0,05), ãëàç-
íûìè ñèìïòîìàìè (r=0,35, ð<0,05),
ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (r=0,35,
ð<0,05). Ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó êðèòå-
ðèÿìè äèàãíîñòèêè ÎÏÏ KDIGO è òðà-
äèöèîííûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè
ÎÏÍ, îöåíåííàÿ ïî êîýôôèöèåíòó
êàïïà Êîýíà, áûëà õîðîøàÿ (Ê=0,47).

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùèé ñèíäðîì
ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà ÃËÏÑ ó âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ – îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî-
÷åê, êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îï-
ðåäåëÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ, ïðîãíîç è èñ-
õîä çàáîëåâàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃËÏÑ èìååòñÿ äîñòàòî÷íî âûðà-
æåííûé ìî÷åâîé ñèíäðîì, ÷àùå âñåãî â
âèäå ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ïðîòåèíóðèè è ãåìàòóðèè. Õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè
ìî÷è, îáúÿñíÿåìîå îòåêîì èíòåðñòèöèÿ
è íàðóøåíèåì åå íîðìàëüíîãî êîíöåíò-
ðèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ ñ ÃËÏÑ óðîâåíü êðåàòèíèíà ðàñ-
òåò â ïåðâûå æå äíè çàáîëåâàíèÿ íåçà-
âèñèìî îò íàëè÷èÿ îëèãóðèè è äàæå íà
ôîíå ïîëèóðèè.

Ðàçâèòèå ïîëèóðèè íà ôîíå êðåà-
òèíèíåìèè îáúÿñíÿåòñÿ íàðóøåíèåì
ïðîöåññîâ êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îñòðîãî òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà (ÎÒÈÍ) [5].
Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîì ÎÒÈÍ ÿâëÿåòñÿ áëî-
êàäà ìèêðîöèðêóëÿöèè çà ñ÷åò îòåêà
èíòåðñòèöèÿ, ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêîé
ìèêðîàíãèîïàòèè [6, 7]. Îäíàêî ó ïîëî-
âèíû ïàöèåíòîâ ñ ÃËÏÑ, íàîáîðîò, ïà-
äåíèå äèóðåçà ñîâïàäàëî ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïðîïîðöèîíàëü-
íî ïðîäîëæèòåëüíîñòè îëèãîàíóðèè.
Òàêæå ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ïðèñóòñòâî-
âàëè ïðèçíàêè îñòðîãî íåôðèòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà (ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îëèãóðèÿ, óðî-
âåíü ïðîòåèíóðèè áîëåå 1 ã/ë, ãåìàò-
óðèÿ), à ó îäíîãî ïàöèåíòà äàæå ïðè-
çíàêè ðàçâåðíóòîãî íåôðîòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íà-
ëè÷èè ãëîìåðóëîïàòèè.

Ñî÷åòàíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà ñ «ïåíòàäîé» êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
(òðîìáîöèòîïåíèÿ, àíåìèÿ, íåâðîëîãè÷åñ-
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êèå íàðóøåíèÿ, ðåíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ëèõîðàäêà) ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ïî-âèäè-
ìîìó, îòðàæàëî ðàçâèòèå îñòðîãî ìèêðî-
âàñêóëÿðíîãî ñèíäðîìà êàê ïðîÿâëåíèÿ
âòîðè÷íîé òðîìáîòè÷åñêîé ìèêðîàíãèî-
ïàòèè âñëåäñòâèå äèññåìèíèðîâàííîãî
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, îä-
íîé èç ïðè÷èí ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè
ÃËÏÑ [1, 6, 7, 9, 13]. Â ïîëüçó äàííîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò ïðè-
ñóòñòâèå ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ëàáîðàòîðíûõ
ìàðê¸ðîâ ãåìîëèçà, ïîâûøåííîãî óðîâ-
íÿ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû êðîâè è ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè.

Îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû
â ðàìêàõ äàííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áåç âûïîëíåíèÿ íåôðîáèîï-
ñèè íåâîçìîæíî. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
äàëüíåéøèõ õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî
ìîíèòîðèíã óðîâíÿ êðåàòèíèíà êðîâè,
ðàñ÷åòíîé ÑÊÔ è îáúåìà âûäåëÿåìîé
ìî÷è ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè èíñòðóìåí-
òàìè îöåíêè ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÃËÏÑ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ñ ïî-
÷å÷íûì ñèíäðîìîì â Ñåâåðî-Çàïàäíîì
ðåãèîíå Ðîññèè èìååò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êðóãëîãîäè÷íîé çàáîëåâàåìîñòüþ ñ
ïèêîì â àâãóñòå. Ïðåîáëàäàþò ñðåäíåòÿ-
æåëûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ñ îñòðûì íà-
÷àëîì â âèäå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà è ñèíäðîìà îáùåé èíòîêñèêàöèè,
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê è òðîìáîöèòîïåíèè. Çàáîëåâàíèå ðåä-
êî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ñèñ-
òåìíûì ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì è
òðàíçèòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè çðåíèÿ.

2. Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ÃËÏÑ êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â ôîðìå îñòðîãî òóáóëîèíòåðñòèöàëüíî-
ãî íåôðèòà.

3. Âíåäðåíèå êîíöåïöèè îñòðîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è ñòðàòèôè-
êàöèè òÿæåñòè ðåíàëüíîé äèñôóíêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ÃËÏÑ.
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