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Îáñóæäàþòñÿ íàïðàâëåíèÿ è ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà
ëåò÷èêà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè. Àíàëèçèðóþòñÿ ïîäõîäû
ê ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêà ïî ìàòåðèàëàì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé.
Îöåíèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ëåò÷èêà ê ïåðåãðóçêàì è ãèïîêñèè íà
îñíîâå öåëåíàïðàâëåííûõ òðåíèðîâîê. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ðàñøèðåíèå îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè ëåò÷èêà â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ
åãî ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè. Ôîðìóëèðóþòñÿ íàïðàâëåíèÿ
ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ è áîåñïîñîáíîñòè ëåò÷èêà íà îñíîâå ó÷åòà åãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà, áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû, ïèëîòàæíûå ïåðåãðóçêè, ãèïîêñèÿ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà.

Dvornikov M.V., Medenkov A.A., Nesterovich T.B. – Psychophysiological resources and reserves for
increasing flight safety. The directions and ways of using psychophysiological health resources of a pilot
in order to ensure his professional safety are discussed. The author analyz the approaches to improve
the health of the pilot based on foreign studies. The authors evaluate the possibility of improvement
of sustainability pilot to overload and hypoxia on the basis of task-oriented training. Attention is paid
to the expansion of the scope and content of foreign co-pilot features research activities in order to
enhance its operational readiness and performance. Directions of improving the flight safety and fighting
capacity of the pilot by taking into account his psychophysiological characteristics and psychosomatic
condition.
K e y  w o r d s:  aviation medicine, flight safety, physiological resources, aerobatic overload, hypoxia,
space orientation.

Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïëàíîâ

è ïðîãðàìì èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ
ýêîíîìèêè ñòðàíû. Áåçîïàñíîñòü ïîëåòîâ
õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå, íàó÷íîå îáå-
ñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ è èííîâàöèîííûé
óðîâåíü ìíîãèõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè.
Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ è àâèàêîñìè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà. Èìåííî ýòà îáëàñòü çíàíèé
î ÷åëîâåêå çàíèìàåòñÿ îáåñïå÷åíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà
è ïðåäóïðåæäåíèåì åãî îøèáî÷íûõ è íå-
ñâîåâðåìåííûõ äåéñòâèé, ïðèâîäÿùèõ
ê àâèàöèîííûì èíöèäåíòàì è àâèàöèîí-
íûì êàòàñòðîôàì.

Îøèáêè ëåò÷èêà îáóñëîâëèâàþò 70–
80% âñåõ àâèàöèîííûõ ïðîèñøåñòâèé [11].
Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì àêöåíò
â îòíîøåíèè ïðè÷èí îøèáî÷íûõ è íå-
ñâîåâðåìåííûõ äåéñòâèé ëåò÷èêà ñìåñ-
òèëñÿ îò ðåãèñòðàöèè è ñòàòèñòè÷åñêîãî
ó÷åòà ê îïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ è óñëî-
âèé, ïðèâîäÿùèõ ê èõ ïîÿâëåíèþ èëè ëå-
æàùèõ â èõ îñíîâå. Îøèáî÷íûå è íåñâîå-
âðåìåííûå äåéñòâèÿ ëåò÷èêà, ïðåäøå-
ñòâóþùèå àâèàöèîííûì èíöèäåíòàì è
ëåòíûì ïðîèñøåñòâèÿì, êëàññèôèöèðó-
þòñÿ â èíòåðåñàõ èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðè
ïðîåêòèðîâàíèè èëè ýêñïëóàòàöèè àâèà-
öèîííîé òåõíèêè [4]. Èñïîëüçóåìàÿ çà
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ðóáåæîì êëàññèôèêàöèÿ ñòðóêòóðû ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà ïðåäóñìàòðèâàåò
âûäåëåíèå îøèáîê â äåéñòâèÿõ ÷åëîâå-
êà-îïåðàòîðà, èõ ïðåäïîñûëîê, îøèáîê
ïðåäâèäåíèÿ è íåäîñòàòêîâ â îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè [11].

Íà óðîâíå îïàñíûõ äåéñòâèé âûäå-
ëÿþòñÿ îøèáî÷íûå ðåøåíèÿ, íåïîäãî-
òîâëåííîñòü, îøèáêè âîñïðèÿòèÿ è íà-
ðóøåíèÿ. Ê óðîâíþ ïðåäïîñûëîê îòíî-
ñÿòñÿ ôèçè÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû è óñëîâèÿ, îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè ÷åëîâåêà, íåáëàãîïðèÿòíîå
ïñèõè÷åñêîå èëè ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå, ïëîõîå âçàèìîäåéñòâèå â ýêèïàæå
è íåãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè. Íà óðîâíå îøè-
áîê ïðåäâèäåíèÿ âûäåëÿþò îòñóòñòâèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ, äîïóñòè-
ìîñòü íåàäåêâàòíûõ äåéñòâèé, íåïðåäâè-
äåííûå ñèòóàöèè èëè ïðîáëåìû è ïðî-
ïóñê íàðóøåíèé. Ê óðîâíþ íåýôôåê-
òèâíîé îðãàíèçàöèè îòíîñÿò íåóìåëîå
óïðàâëåíèå, íåäîñòàòêè óïðàâëåíèÿ
è îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñîîáùåíèé
îá àâèàöèîííûõ èíöèäåíòàõ âûÿâèë âçà-
èìîñâÿçè îáñòîÿòåëüñòâ ðàçíûõ óðîâíåé
àíàëèçà ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà, ñâÿçàí-
íîãî ñ èõ íàñòóïëåíèåì. Òàê, óñòàíîâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü îïàñíûõ äåéñòâèé
ñ èõ ïðåäïîñûëêàìè, à èìåííî – ñ ôèçè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè ïîëå-
òîâ, ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïñèõè÷åñêèì èëè
ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, à òàêæå ñ
íåñîãëàñîâàííîñòüþ äåéñòâèÿ ýêèïàæà è
íåãîòîâíîñòüþ ðàáîòû â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü òåõíîëîãè÷åñ-
êèå ïðåäïîñûëêè îêàçàëèñü ñâÿçàííûìè
ñ íåïðåäâèäåííûìè ñèòóàöèÿìè, à ïëî-
õîå âçàèìîäåéñòâèå â ýêèïàæå è íåãîòîâ-
íîñòü ëè÷íîñòè – ñ îòñóòñòâèåì àäåêâàò-
íîãî êîíòðîëÿ. Íèçêèé óðîâåíü êîíòðî-
ëÿ îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
ñâÿçàííûì ñ íåäîñòàòêàìè óïðàâëåíèÿ
ïîëåòàìè è îðãàíèçàöèè ëåòíîé ðàáîòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
íàäåæíîñòü ëåò÷èêà è áåçîïàñíîñòü ïî-
ëåòîâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ êîìï-
ëåêñíûì ïîäõîäîì ê èõ îáåñïå÷åíèþ
íà âñåõ óðîâíÿõ àíàëèçà ëåòíîãî òðóäà.
Îøèáî÷íûå èëè çàïîçäàëûå äåéñòâèÿ
ëåò÷èêà ìîãóò ñòàòü ñëåäñòâèåì óïóùå-
íèé â îðãàíèçàöèè ïîëåòîâ, êîíòðîëÿ è
âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è íåñâîåâðåìåííî-

ãî îïðåäåëåíèÿ ñèòóàöèè êàê âîçìîæíîé
óãðîçû áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ èëè ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà íåå.

Â öåëîì ïðåäëîæåííàÿ êîíöåïöèÿ
óðîâíåâîãî àíàëèçà ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ôàêòîðà êàê ïðè÷èíû àâèàöèîííûõ
èíöèäåíòîâ è ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïî-
çâîëÿåò âûÿâëÿòü «ñëàáûå» çâåíüÿ â öåïè
ñîáûòèé è ñòå÷åíèé îáñòîÿòåëüñòâ, èìå-
þùèõ òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Òåì íå
ìåíåå â îòíîøåíèè ëåòíîãî òðóäà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âàæíûì â áîëüøåé ñòåïåíè
ó÷èòûâàòü êàê ÷åëîâå÷åñêèé, òàê è ëè÷-
íûé ôàêòîð íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê
îøèáî÷íûì èëè íåñâîåâðåìåííûì äåé-
ñòâèÿì, íî è ïî îòíîøåíèþ ê ôóíêöèî-
íàëüíîìó è ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ ëåò÷èêà.

Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ïîëåòíîãî
çàäàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
åãî îðãàíèçìà, ðåçåðâîâ è ðåñóðñîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ïåðåíîñèìîñòü ïåðåãðóçîê,
óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè, óêà÷èâàíèþ,
âèáðàöèè è äðóãèì ôàêòîðàì [16]. Ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû è ðåçåðâû
ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ ñâÿçà-
íû ñ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòüþ ëåò-
÷èêà, åãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ëåò÷è-
êà îáåñïå÷èâàåòñÿ åãî ïîäãîòîâêîé ê
âûïîëíåíèþ ïîëåòíîãî çàäàíèÿ. Åå îñ-
íîâó ñîñòàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå ðàöèî-
íàëüíûõ àëãîðèòìîâ èíôîðìàöèîííîé
ïîäãîòîâêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ïîëåòà. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå íå òîëü-
êî çíàíèé, íî è íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è
óìåíèé. È âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäãîòîâêà íà òðåíàæåðå, â ò. ÷. ñ îò-
ðàáîòêîé äåéñòâèé ïðè ìîäåëèðîâàíèè
îòêàçîâ áîðòîâîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû ëåò÷èêà
îáåñïå÷èâàþò ãîòîâíîñòü åãî îðãàíèçìà
ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ôàêòîðîâ ïîëåòà. Ïðåæäå âñåãî ýòî
îòíîñèòñÿ ê ñïîñîáíîñòè åãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàòü êðîâî-
ñíàáæåíèå ìîçãà ïðè âîçäåéñòâèè ïåðå-
ãðóçîê. Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ëåò-
÷èêîì ïðîòèâîïåðåãðóçî÷íîãî êîñòþìà,
äûõàíèå ïîä èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì è
âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ
ïðèåìîâ ïåðåä âîçäåéñòâèåì ïåðåãðóçêè,
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ñîõðàíåíèå åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ïåðåãðóçîê ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè ðåñóðñàìè îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì îáåñïå÷åíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ëåò÷èêà ê ïåðåãðóçêàì ñ÷è-
òàåòñÿ îöåíêà ýòèõ ðåñóðñîâ ïðè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îòáîðå è èõ ôîðìèðîâàíèå
è ïîïîëíåíèå ïóòåì ñïåöèàëüíûõ òðåíè-
ðîâîê â õîäå ïîäãîòîâêè ê ïîëåòàì.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà èãðàþò ðå-
ñóðñû îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèå åãî
óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ ãèïîêñèè. Êèñ-
ëîðîä èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â îáìåí-
íûõ ïðîöåññàõ è ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñ-
ïå÷åíèè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ÷åëîâåêà. Âîïðîñû àäàïòàöèè ê
ãèïîêñèè, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ è
ñèñòåì â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êèñëîðîäà,
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ãàçîîáìåíà ïîä-
ëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ó÷åòó êàê äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ âûñîòíûõ ïîëåòîâ, òàê è äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è íàäåæíîñòè ëåò÷èêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëåò÷èêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ åãî íàñòðîåíèåì, ìîòè-
âàöèåé, óñòàíîâêàìè è ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûìè êà÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè ëè÷-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèìè ãîòîâíîñòü è
ñïîñîáíîñòü âûïîëíèòü ïîëåòíîå çàäàíèå
ñ òðåáóåìûì êà÷åñòâîì è íàäåæíîñòüþ.
Æèçíåííûå ïðîáëåìû, â ò. ÷. ñëóæåáíûå,
áûòîâûå, ñåìåéíûå è äðóãèå, ñïîñîáíû íå-
ãàòèâíî âëèÿòü íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
íàäåæíîñòü ëåò÷èêà. Ïðè ýòîì â ïðîöåñ-
ñå ïîëåòà åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ
ïîëåòíîãî çàäàíèÿ, âîçíèêíîâåíèÿ íå-
øòàòíîé ñèòóàöèè, ñëîæíîñòè ïîëåòà è
äðóãèõ ñòðåññ-ôàêòîðîâ. Ïåðåãðóçêè è ãè-
ïîêñèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè èçìåíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ëåò÷èêà â ïîëåòå.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ïðè àíàëèçå
ñòðóêòóðû ðåñóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäåæíîñòè ëåò÷èêà ó÷èòûâàòü èõ âçàè-
ìîñâÿçü è âçàèìîçàâèñèìîñòü. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ îòäåëü-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè îöåíêè è ïîääåð-
æàíèÿ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìà êîìïëåêñ-
íàÿ ðàáîòà ïî èõ ó÷åòó è àêòèâàöèè â
èíòåðåñàõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïîëåòîâ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû
îðãàíèçìà ôîðìèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì

êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ó÷èòûâàþùèõ
ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ëåò÷èêà è åãî ôóíêöèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îñîáàÿ ðîëü â èõ îáîñíîâà-
íèè è ðåàëèçàöèè îòâîäèòñÿ àâèàöèîí-
íîé ìåäèöèíå.

Ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè çíàíèé
çàíèìàþòñÿ èçó÷åíèåì ôàêòîðîâ ïîëåòà,
âëèÿþùèõ íà íàäåæíîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà è òðå-
áóþùèõ ñðåäñòâ çàùèòû, îòáîðà, ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêè è òðåíèðîâêè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê èõ âîç-
äåéñòâèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì àíàëèç íàïðàâëåíèé è ñîäåð-
æàíèÿ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ çà ðó-
áåæîì â èíòåðåñàõ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà ïðè
âîçäåéñòâèè ïèëîòàæíûõ ïåðåãðóçîê, âû-
ñîòíîé äåêîìïðåññèè è íàðóøåíèè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè ëåò÷èêà.

Â âîåííîé àâèàöèè Âåëèêîáðèòàíèè
â 1983–1992 ãã. ëåòíûå ïðîèñøåñòâèÿ
â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòèðîâêè ñîñòàâèëè 25%,
à â 1993–2002 ãã. – óæå 33% [9]. Â âîåí-
íîé àâèàöèè ÑØÀ ïî ýòîé ïðè÷èíå íà
100 000 ÷ íàëåòà ïðèõîäèëîñü 1,29 êàòà-
ñòðîôû. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ëåòíîå ïðî-
èñøåñòâèå èç-çà ïðîñòðàíñòâåííîé äå-
çîðèåíòàöèè ëåò÷èêà ñëó÷àëîñü ÷åðåç
êàæäûå 77 519 ÷ íàëåòà.

Èçó÷åíèå ñëó÷àåâ ïðîñòðàíñòâåííîé
äåçîðèåíòàöèè ýêèïàæåé âåðòîëåòîâ â
àâèàöèè ÑØÀ ïîêàçàëî, ÷òî ñ íàðóøå-
íèåì ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè
ëåò÷èêà â 1957–1963 ãã. áûëî ñâÿçàíî 3,4%
àâèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ è 30,7% àâèà-
êàòàñòðîô [8]. Â 1987–1995 ãã. 30–32% êà-
òàñòðîô àðìåéñêèõ âåðòîëåòîâ áûëè
îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì ïðîñòðàíñò-
âåííîé îðèåíòèðîâêè ëåò÷èêà, â ò. ÷. ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñèñòåì íî÷íîãî âèäåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë ïðåäïðèíÿò êîì-
ïëåêñ ìåð ïî èçó÷åíèþ ñëó÷àåâ ïðî-
ñòðàíñòâåííîé äåçîðèåíòèðîâêè ëåò÷è-
êà è óñëîâèé èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðîâî-
äèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêè ëåò÷èêà â ïîëåòå, ðàçðàáà-
òûâàëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî îïòèìèçàöèè
ñèñòåìû îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè, ïî-
ðÿäîê è ñîäåðæàíèå äåéñòâèé ëåò÷èêà â
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ñèòóàöèÿõ, îöåíèâàåìûõ êàê ïðåäïîñûë-
êè ê íàðóøåíèþ ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-
åíòèðîâêè, îòðàáàòûâàëèñü òåõíîëîãèè
âûÿâëåíèÿ ñèòóàöèè ïðîñòðàíñòâåííîé
äåçîðèåíòàöèè è âûõîäà èç íåå ïîñðåä-
ñòâîì àäåêâàòíûõ äåéñòâèé [6]. Â 2002–
2011 ãã. íà 100 000 ÷ ïîëåòîâ àðìåéñêèõ
âåðòîëåòîâ ïðèõîäèëîñü 9,76 âñåõ ñëó÷à-
åâ ëåòíûõ ïðîèñøåñòâèé è 1,6 – â ñâÿçè
ñ íàðóøåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-
òèðîâêè ëåò÷èêà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè îáåñïå-
÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè
ëåò÷èêà ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå åãî
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîäãî-
òîâêè ê äåéñòâèÿì â óñëîâèÿõ ïðîñòðàí-
ñòâåííîé äåçîðèåíòàöèè [18, 23]. Äëÿ ýòî-
ãî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû îöåíêè ñïîñîá-
íîñòåé ëåò÷èêà ê âèçóàëüíîìó ìûøëåíèþ
è åãî îáó÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-
òèðîâêå â ïîëåòå, òåõíîëîãèè èíæåíåðíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ
ñðåäñòâ îòîáðàæåíèÿ âîçäóøíîé è íàçåì-
íîé îáñòàíîâêè è ñîçäàíèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñèñòåì ïîääåðæêè ðåøåíèé [13, 17].

Ïèëîòèðîâàíèå âûñîêîìàíåâðåííî-
ãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî àâèàöèîííî-
ãî êîìïëåêñà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è îòâåò-
ñòâåííîé çàäà÷åé. Â ïðîöåññå ïèëîòèðî-
âàíèÿ ëåò÷èê ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ
ïåðåãðóçîê, äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ ïåðåíîñè-
ìîñòè îí íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîïåðåãðó-
çî÷íîì êîñòþìå, äûøèò ïîä èçáûòî÷íûì
äàâëåíèåì è âûïîëíÿåò ïðîòèâîïåðåãðó-
çî÷íûå ïðèåìû. Ïðè ýòîì â ïðîöåññå
ïèëîòèðîâàíèÿ ëåò÷èê äîëæåí õîðîøî
ïðåäñòàâëÿòü ïîëîæåíèå ëåòàòåëüíîãî
àïïàðàòà â òðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå,
â ò. ÷. ïî îòíîøåíèþ ê íàçåìíûì îðèåí-
òèðàì è âîçäóøíûì îáúåêòàì. Â ïðîöåñ-
ñå ìàíåâðåííûõ ïîëåòîâ ëåò÷èê ïîñòî-
ÿííî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïåðåãðó-
çîê, êîãäà êðîâîñíàáæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè
ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà, âêëþ÷àÿ
ðåôëåêòîðíûå. È îñîáåííîñòè èõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ
îöåíêè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïåðå-
ãðóçêàì è ýôôåêòèâíîñòè åãî òðåíèðîâîê
â öåëÿõ åå ïîâûøåíèÿ â íàçåìíûõ óñëî-
âèÿõ. Ïðè ýòîì èçó÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ

êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëåò÷èêà, âëè-
ÿþùèå íà âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêó èì
ïîëåòíîé èíôîðìàöèè [21, 24]. Èññëåäóþò-
ñÿ ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè êðîâÿíîãî äàâ-
ëåíèÿ â ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ïî-
âòîðíûõ âîçäåéñòâèÿõ ïåðåãðóçîê [20].

Çà ðóáåæîì, òàê æå êàê è â îòå÷åñòâåí-
íîé àâèàöèîííîé ìåäèöèíå, äëÿ îöåíêè è
ïîâûøåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ëåò÷èêîì
ïèëîòàæíûõ ïåðåãðóçîê ðàçðàáàòûâàþòñÿ
è èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû, â ò. ÷.
âðàùåíèå íà öåíòðèôóãå. Óñòîé÷èâîñòü ê
ïåðåãðóçêàì îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàê-
òîðàìè, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå ôóíê-
öèîíàëüíûå è ðåñóðñíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà, íå êîððåëèðóþùèå ñ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Òåì ñàìûì ïîäòâåðæäå-
íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëü-
íûõ åæåãîäíûõ âðàùåíèé íà öåíòðèôóãå
äëÿ òðåíèðîâêè è îöåíêè óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ëåò÷èêà ê ïåðåãðóçêàì è åå
ó÷åòà â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ è îðãà-
íèçàöèè ïîëåòîâ.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòðèôóã ïðîâî-
äÿòñÿ è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïî îáîñíîâàíèþ ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ è ïðè-
åìîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ëåò÷èêîâ
ê ïèëîòàæíûì ïåðåãðóçêàì. Öåëü òàêèõ
èññëåäîâàíèé – âûÿâëÿòü ëåò÷èêîâ ñ
íàèëó÷øèìè ñïîñîáíîñòÿìè ê âåäåíèþ
âîçäóøíîãî áîÿ ñ áîëüøèìè ïåðåãðóçêà-
ìè è ñâîåâðåìåííûì ðåàãèðîâàíèåì íà
èçìåíåíèå îáñòàíîâêè àäåêâàòíûìè ðå-
øåíèÿìè è äåéñòâèÿìè. Íåðåäêî íàðóøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà íå ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ, íî ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò
ðèñê ïîëó÷åíèÿ òÿæåëîé òðàâìû ïðè
âûïîëíåíèè ìàíåâðåííûõ ïîëåòîâ ñ äëè-
òåëüíûìè ïåðåãðóçêàìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê ïåðåãðóçêàì èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ðåæèìû èõ âîçäåéñòâèÿ ñ
äûõàíèåì ïîä èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì [22].
Îäíàêî ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ðåæèìîâ
ïðîäîëæàåòñÿ. Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ öå-
ëåñîîáðàçíîñòü è íåîáõîäèìîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ æèëåòà â ñîñòàâå ïðîòèâîïåðå-
ãðóçî÷íîãî êîñòþìà è åãî ýôôåêòèâíîñòü
â ñðàâíåíèè ñ ïðèìåíåíèåì ïðîòèâî-
ïåðåãðóçî÷íîãî äûõàíèÿ.

Çà ðóáåæîì ïîâûøåííîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ãèïîêñèè, ñâîåâðå-
ìåííîìó âûÿâëåíèþ åå ïðèçíàêîâ è âû-
âåäåíèþ ëåò÷èêà èç ýòîãî îïàñíîãî ñî-
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ñòîÿíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè âûñîòíûõ ïî-
ëåòîâ ãèïîêñèÿ îñòàåòñÿ ðåàëüíîé óãðî-
çîé èõ áåçîïàñíîñòè. Ïðîÿâëåíèÿ ãèïîê-
ñèè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ìàíåâðåííûõ
ïîëåòàõ ñ ðåçêèì ïåðåïàäîì âûñîò, ïðè
êàòàïóëüòèðîâàíèè, ðàçãåðìåòèçàöèè è â
äðóãèõ íåðåäêèõ ñëó÷àÿõ.

Äàæå ïðè óìåðåííîé ãèïîêñèè ñàìî-
÷óâñòâèå ëåò÷èêà óõóäøàåòñÿ, íàðóøàþò-
ñÿ åãî ïñèõîìîòîðèêà è êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè. Â âîåííîé àâèàöèè ÑØÀ â
1976–1990 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî 656 ñîîá-
ùåíèé îá àâèàöèîííûõ èíöèäåíòàõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãèïîêñèåé [14]. Ëåò÷èêîâ îáó-
÷àþò ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè è ñèìïòî-
ìû ãèïîêñèè, ìîäåëèðóÿ â áàðîêàìåðå åå
âîçäåéñòâèå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäîâ è ñïîñîáîâ [12].

Ïîëó÷åííûå íàâûêè ïîçâîëÿþò ëåò-
÷èêó ñàìîñòîÿòåëüíî âûÿâëÿòü ïðèçíà-
êè ãèïîêñèè â ïîëåòå è íåìåäëåííî ðåà-
ãèðîâàòü íà íèõ àäåêâàòíûìè äåéñòâèÿ-
ìè. Ëåò÷èêàì, íå ïðîøåäøèì ïðåäâàðè-
òåëüíûõ òðåíèðîâîê, òðåáóåòñÿ äî 15 ñ,
÷òîáû íàäåòü êèñëîðîäíóþ ìàñêó. Â âî-
åííîé àâèàöèè Àâñòðàëèè â 76% ñëó÷àåâ
ãèïîêñèÿ âûÿâëÿëàñü â ðåçóëüòàòå ñàìî-
äèàãíîñòèêè è òîëüêî â 14% – îïðåäåëÿ-
ëàñü äðóãèìè ÷ëåíàìè ýêèïàæà [12].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îñòðàÿ ãèïîêñèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå ëåò÷èêîì ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ñîçíàíèÿ è ê ïîñëå-
äóþùåé àâèàêàòàñòðîôå, òðåíèðîâêè â
áàðîêàìåðàõ ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ëåòíîãî
ñîñòàâà. Àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê âûñîòå
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè.
Áåç àäàïòàöèè óõóäøåíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòìå÷àåòñÿ óæå
íà âûñîòå 1500 ì. Ïðè ïîäúåìå ñ âûñîòû
2000 ì äî 4000 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ
÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñèìïòîìàòèêè è äàæå
îñòðûõ ïðîÿâëåíèé âûñîòíîé áîëåçíè
âîçðàñòàåò ñ 20 äî 70% [14].

Ðàçðàáîòàíû è ïðèìåíÿþòñÿ â áàðî-
êàìåðàõ ðàçëè÷íûå ìåòîäû âûñîòíîé
òðåíèðîâêè, â ò. ÷. ñ ïîâûøåííûì èëè
ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà âî
âäûõàåìîì âîçäóõå. Îäíîâðåìåííî â ïðî-
öåññå òðåíèðîâîê ïðîèñõîäèò îçíàêîì-
ëåíèå ëåòíîãî ñîñòàâà ñ êèñëîðîäíûì
ñíàðÿæåíèåì è òðàãè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè ãèïîêñèè â àâèàöèè. Ýôôåêò âû-

ñîòíûõ òðåíèðîâîê ëåò÷èêà ïî ñàìîñòî-
ÿòåëüíîìó ðàñïîçíàâàíèþ ïðèçíàêîâ
ãèïîêñèè ñîõðàíÿåòñÿ íå ìåíåå 3 ëåò.
Íåêîòîðûå ïðèçíàêè ãèïîêñèè ðàñïîçíà-
âàëèñü ïî èñòå÷åíèè 4–5 ëåò ïîñëå òðå-
íèðîâîê. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîá-
íîñòü ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè ãèïîêñèè ñî-
õðàíÿëàñü äî 6 ëåò [12]. Îòñþäà ñëåäóåò
íåîáõîäèìîñòü ïëàíèðîâàíèÿ ïîâòîðíûõ
òðåíèðîâîê ïî îáó÷åíèþ ëåò÷èêîâ ðàñ-
ïîçíàâàòü ãèïîêñèþ â ïåðèîä ìåæäó 3 è
6 ãîäàìè â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òðåíèðîâêè â áàðîêàìåðàõ íå ñíè-
ìàþò àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ îöåíêè è ïðîãíî-
çà óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè, â
ò. ÷. ïîñëå ïåðåðûâîâ â ëåòíîé ðàáîòå è
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïåðåä ïåðåó÷èâàíè-
åì íà íîâóþ àâèàöèîííóþ òåõíèêó. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âûçûâàþò èíòåðåñ âîçìîæíîñ-
òè îöåíêè óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè ïî
ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì
îðãàíèçìà ïðè ïåðåãðåâàíèè [10], à òàê-
æå ðàçëè÷èÿ â ðåàãèðîâàíèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ãèïîáàðè÷åñêóþ
è íîðìîáàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ [19].

Ðàçëè÷èÿ â ðåàãèðîâàíèè õàðàêòåðè-
çóþò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ìå-
õàíèçìîâ ãàçîîáìåíà ïðè òîì èëè èíîì
òèïå ãèïîêñèè è òðåáóþò ðàçíûõ ìåòî-
äîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê íåé. Ïî-
ïðåæíåìó ñëîæíûì îñòàåòñÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèå ñëó÷àåâ ïîòåðè ñîçíàíèÿ ëåò÷èêà
ïðè ñîâìåñòíîì âîçäåéñòâèè ãèïîêñèè è
ïåðåãðóçêè [7]. Ïðè ïåðåãðóçêàõ è íàðó-
øåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñíè-
æàþòñÿ êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ïî
ðåøåíèþ ðÿäà çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè [24].
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñî-
õðàíåíèÿ ó ëåò÷èêà êîãíèòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé ïðè ïðåäúÿâëåíèè åìó áîëüøîãî
îáúåìà èíôîðìàöèè ñ èíäèêàòîðîâ, äèñ-
ïëååâ è â ðå÷åâîì âèäå â óñëîâèÿõ ïåðå-
ãðóçêè, ãèïîêñèè, óòîìëåíèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ [15].

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ñíèæå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óõóäøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåò÷èêà â
ïîëåòå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñî-
îòâåòñòâèþ ëåòíîé íàãðóçêè è ïëàíèðó-
åìûõ óñëîâèé ïîëåòà ôóíêöèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè ëåò÷èêà, åãî óñòîé÷èâîñòè ê
ãèïîêñèè è ïåðåãðóçêàì, ñîñòîÿíèþ çäî-
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ðîâüÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì è
ðåçåðâàì. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ êàê íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí îøè-
áî÷íûõ è íåñâîåâðåìåííûõ äåéñòâèé
ëåòíîãî ñîñòàâà â ñâÿçè íåäîñòàòêàìè
ýðãîíîìè÷åñêîãî è èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, òàê è ïî ïðè-
÷èíå ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óõóä-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê äåéñòâèþ ãè-
ïîêñèè è ïèëîòàæíûì ïåðåãðóçêàì â ïî-
ëåòå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êà÷åñòâå îñíîâû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé èññëåäî-
âàíèé â èíòåðåñàõ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïåðå÷åíü íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïî àêòóàëü-
íûì íàïðàâëåíèÿì îáåñïå÷åíèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà, â
ò. ÷. â àâèàöèîííîì ïîëåòå [1].

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
ëåò÷èêà ê äåéñòâèþ ôàêòîðîâ àâèàöèîí-
íîãî ïîëåòà îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðå-
òàåò ñòðîãîå âûïîëíåíèå ïîëîæåíèé
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî ìåäèöèí-
ñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïîëåòîâ àâèàöèè
Âîçäóøíî-êîñìè÷åñêèõ ñèë [5]. Â ÷àñòè
ïðîôèëàêòèêè ãèïîêñèè è ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè ê ïåðåãðóçêàì ïðàêòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàòñÿ â ìåòî-
äè÷åñêîì ïîñîáèè ïî îáó÷åíèþ äûõàíèþ
ïîä èçáûòî÷íûì äàâëåíèåì [2].

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû è êà÷åñòâî æèçíè ëåòíîãî ñîñòàâà
ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûìè äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêà ïîñ-
ëå ïîëåòîâ, åãî ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ è
ïîäãîòîâêè ê ïîëåòàì, à òàêæå ñåìåéíî-
ãî îçäîðîâèòåëüíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî îòäûõà â îòïóñêíîé ïåðèîä [3, 4].
Çàáîëåâàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ïåðåðûâàì ìåæäó ïîëåòàìè, âî
ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ìàòåðèàëüíî-áûòîâû-
ìè è êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè
è ðàáîòû. Ñ ó÷åòîì çàòðàò íà ïîäãîòîâêó,
ïîääåðæàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóí-
êöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ëåò÷èêà ê ïî-
ëåòàì ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ íà ïðîôèëàê-
òèêó çàáîëåâàåìîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà,
îáóñëîâëåííîé íå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, à íåäîñòàòî÷íî êîìôîð-
òíûìè áûòîâûìè óñëîâèÿìè æèçíè, îáî-
ðà÷èâàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè ýêîíîìè÷åñ-
êèìè ïîòåðÿìè äëÿ ãîñóäàðñòâà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê îòå÷åñòâåííîé
àâèàêîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîçäàíèÿ
è ýêñïëóàòàöèè àâèàöèîííîé òåõíèêè,
èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëåòíîãî òðóäà â íîâûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-
áîåâîé ïîäãîòîâêè è óòî÷íåíèÿ ðàíåå
ðàçðàáîòàííûõ ðåêîìåíäàöèé, íîðìàòè-
âîâ, ïîêàçàòåëåé è êðèòåðèåâ îöåíêè ãî-
òîâíîñòè ëåò÷èêà ê ïîëåòó è ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïîëåòíîãî çàäàíèÿ åãî ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìàòåðèàëîâ
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è ðåçåðâîâ ëåò÷èêà
â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàäåæíîñòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
îáîñíîâàííûìè ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ
è âûâîäû:

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü
ëåòíîãî ñîñòàâà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ ó÷åòà ðåêîìåíäàöèé
àâèàöèîííîé ìåäèöèíû, îáîñíîâàííûõ
èññëåäîâàíèÿìè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïî-
ëåòà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ íàäåæíîñòü ëåò-
÷èêà;

– àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì îáåñïå-
÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà è ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà ëåò÷èêà ê ïèëîòàæíûì ïåðåãðóç-
êàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ, ñïîñîáîâ è òåõíîëîãèé;

– ïîâûøåíèå ðåñóðñîâ è óñòîé÷èâî-
ñòè îðãàíèçìà ëåò÷èêà ê ïåðåãðóçêàì è
ãèïîêñèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîâåäåíèåì
ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê â áàðîêàìåðå
è íà öåíòðèôóãå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåò-
íîãî ñíàðÿæåíèÿ è äûõàíèÿ ïîä èçáû-
òî÷íûì äàâëåíèåì;

– îáåñïå÷åíèå ñèòóàöèîííîé îñâå-
äîìëåííîñòè è ïðîñòðàíñòâåííîé îðè-
åíòèðîâêè ëåò÷èêà â ïîëåòå ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîâûøåíèÿ åãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè è
âûïîëíåíèÿ àäåêâàòíûõ è ñâîåâðåìåí-
íûõ äåéñòâèé â îñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ
ïîëåòà.

Èç ñôîðìóëèðîâàííûõ âûøå ïîëî-
æåíèé è âûâîäîâ âûòåêàþò ñëåäóþùèå
àêòóàëüíûå çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà:



57«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’2017

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

– îáÿçàòåëüíîå åæåãîäíîå ïðîâåäå-
íèå òðåíèðîâî÷íûõ âðàùåíèé íà öåíò-
ðèôóãå ñ îäíîâðåìåííîé îöåíêîé ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è åãî
óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ ïåðåãðóçîê;

– ïðîâåäåíèå ðàç â 3–4 ãîäà îçíàêî-
ìèòåëüíûõ è ýêñïåðòíûõ ïîäúåìîâ ëåò÷è-
êà â áàðîêàìåðå äëÿ îöåíêè è ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè, îáó-
÷åíèÿ ðàñïîçíàâàíèþ åå ñèìïòîìîâ;

– èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðîâ äëÿ
íàâûêîâ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâ-
êè ëåò÷èêà â ïîëåòå, îòðàáîòêè àëãîðèò-
ìîâ îöåíêè îáñòàíîâêè è ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ îá àäåêâàòíûõ äåéñòâèÿõ â öåëÿõ
âûõîäà èç íåøòàòíîé ñèòóàöèè;

– ïðèìåíåíèå íàçåìíûõ ñòåíäîâ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ âûïîëíåíèÿ
ïðîòèâîïåðåãðóçî÷íûõ ïðèåìîâ.

Âûïîëíåíèå íå â ïîëíîì îáúåìå
óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé ñóùåñòâåííî ïî-
âûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àâàðèéíîé
ñèòóàöèè â ñâÿçè ñ îøèáî÷íûìè è íå-
ñâîåâðåìåííûìè äåéñòâèÿìè ëåò÷èêà è
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà è áåçîïàñíîñòè
ïîëåòîâ.

Â èíòåðåñàõ îòå÷åñòâåííîé àâèàöè-
îííîé ìåäèöèíû è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ
åå èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è ýôôåêòèâ-

íîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîâûøåíèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà
íåîáõîäèìî:

– îáîñíîâàòü ðåæèìû ïðîâåäåíèÿ
åæåãîäíûõ òðåíèðîâîê è ýêñïåðòíûõ îöå-
íîê ïðè âðàùåíèÿõ íà öåíòðèôóãå äëÿ
ëåòíîãî ñîñòàâà ìàíåâðåííîé àâèàöèè;

– ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà àâèàöèè Âîçäóøíî-
êîñìè÷åñêèõ ñèë è îáåñïå÷èòü åå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå;

– îáîñíîâàòü èëè óòî÷íèòü ïîêàçà-
òåëè, êðèòåðèè è ïîðÿäîê ó÷åòà èíäèâè-
äóàëüíîé ãîòîâíîñòè ëåò÷èêà è åãî îðãà-
íèçìà ê âûïîëíåíèþ ïîëåòîâ ðàçëè÷íîé
ñëîæíîñòè â óñëîâèÿõ êîìïëåêñíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïîëåòà;

– ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó èíäèâèäóàëü-
íîé îöåíêè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ëåò÷èêà ñ ó÷åòîì ðèñêîâ ñíèæåíèÿ
åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ âûøåèçëîæåííûõ ïîëî-
æåíèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâåí-
íîìó ïîâûøåíèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
íàäåæíîñòè ëåò÷èêà â ïîëåòå çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíûõ ðåñóð-
ñîâ è ðåçåðâîâ â èíòåðåñàõ âûïîëíåíèÿ
ïîëåòíîãî çàäàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè ïîëåòîâ.
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