
49«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’2017

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2017
ÓÄÊ 613.68:623.974

Êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîäîëàçîâ
ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

ÄÓÄÅËÜÇÎÍ Â.À.
ÌÀÊÀÐÎÂ Å.Â.
ÊÀËÜÌÀÍÎÂ À.Ñ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(saniyasin@gmail.com)
ÁÓËÀÂÈÍ Â.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ØÈØÊÈÍ À.Í., êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ÂÂÑ, ã. Ùåëêîâî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Èçó÷åíî âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿöèé êñåíîíî-êèñëîðîäíûõ ãàçîâûõ ñìåñåé è
àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-
âîäîëàçîâ â ïðîöåññå èíòåíñèâíûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî èõ
êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå îêàçûâàåò â öåëîì ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ, ïîâûøàÿ èõ èíäèâèäóàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü
ê âîçäåéñòâèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäèê
êàê ïåðñïåêòèâíîå ñðåäñòâî îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, ÷üÿ
äåÿòåëüíîñòü ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîäîëàç, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, êñåíîíî-êèñëîðîäíàÿ ãàçîâàÿ ñìåñü, àóäèîâèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ.

Dudelzon V.A., Makarov E.V., Kalmanov A.S., Bulavin V.V., Shishkin A.N. – Correction of functional
state of divers during training camps. The effect of a course of inhaled xenon-oxygen gas mixtures
and audiovisual stimulation on the performance of the functional state of divers specialists in the process
of intensive training camps is researched. It is shown that the combined use of them has a generally
positive effect on the level of the functional state-diving professionals, increasing their individual resistance
to adverse factors the complex military-professional environment. The results allow us to consider the
combined use of these techniques as a promising means of surgical correction of the functional state of
persons whose activities take place in conditions of considerable physical and psycho-emotional stress.
K e y  w o r d s:  diver, functional state, military and professional performance, xenon-oxygen gas
mixture, audiovisual stimulation.

Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ,
 âûïîëíÿþùèõ ïîäâîäíî-òåõíè÷åñêèå

è àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû â èíòå-
ðåñàõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèè, ñâÿ-
çàíà ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì öåëîãî
êîìïëåêñà ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ íåóñòðàíèìûìè ýëåìåí-
òàìè èõ ïðîôåññèè. Âûñîêèå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè, îñîáûé õàðàêòåð ðàáî÷åé ñðåäû,
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå ïàðàìåòðû âîäî-
ëàçíîãî ñíàðÿæåíèÿ, ñëîæíîñòü è îòâåò-
ñòâåííîñòü çàäà÷, âûïîëíÿåìûõ íà ðàçëè÷-
íûõ ãëóáèíàõ, à òàêæå îñîçíàíèå ðåàëüíîé
óãðîçû äëÿ ñâîåé æèçíè èëè çäîðîâüÿ –
âåñü ýòîò êîìïëåêñ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåò
ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ è îñîáåííîñòè òðó-
äà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà âî-
äîëàçà [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãèÿ âîåííîãî òðóäà ðàññìàòðèâàåò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ïîçèöèè åãî âçàèìîñâÿçè ñ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòüþ – êàê ñîâîêóïíîñòü õàðàê-
òåðèñòèê òåõ ôóíêöèé è êà÷åñòâ îðãàíèç-
ìà, êîòîðûå íåñóò íàèáîëüøóþ íàãðóçêó
â îáåñïå÷åíèè âîåííî-ïðîôåññèîíàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà [6, 7, 16].
Èìåííî ïîýòîìó ñâîåâðåìåííàÿ è òî÷-
íàÿ äèàãíîñòèêà íåãàòèâíûõ ñäâèãîâ
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, à òàêæå èõ ýôôåêòèâíàÿ
êîððåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè çàäà-
÷àìè âîéñêîâîé ìåäèöèíû [4, 12].
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Îäíèì èç èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ
îïåðàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ-âîäîëàçîâ ìîæåò ñòàòü èñïîëüçîâà-
íèå ãàçîâûõ ñìåñåé íà îñíîâå êñåíîíà.
Ðÿä êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, ïî-
êàçàë, ÷òî èíãàëÿöèè ãàçîâîé ñìåñè êñå-
íîíà è êèñëîðîäà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äî-
çàõ îáëàäàþò âûðàæåííûì íåéðî- è êàð-
äèîïðîòåêòèâíûì ýôôåêòîì. Êóðñîâîå
èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ ñìåñåé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ñåäàòèâíûì è
àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Êðîìå òîãî,
ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå èñïîëüçîâàíèå
êñåíîíî-êèñëîðîäíûõ ãàçîâûõ ñìåñåé
(ÊÊÃÑ) ñïîñîáñòâóåò ñóùåñòâåííîìó
ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
ãèïîêñèè, à òàêæå óâåëè÷åíèþ ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [10, 14].

Äðóãèì ìåòîäîì áûñòðîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âîäîëàçîâ ìîæåò ñòàòü èñïîëü-
çîâàíèå àóäèîâèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè
(ÀÂÑ) ñ ïîìîùüþ ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìïëåêñîâ. ÀÂÑ
– ýòî òåõíîëîãèÿ îïòèìèçàöèè ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñíîâàííàÿ íà
ðèòìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ðàçäðàæèòåëåé
îïðåäåëåííîé ÷àñòîòû íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà ÷åðåç çðèòåëüíûé è ñëóõîâîé àíà-
ëèçàòîðû. È õîòÿ ìåõàíèçìû ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÀÂÑ íà ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, óìñòâåí-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçåðâû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÖÍÑ) åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû,
òåì íå ìåíåå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèòìè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåíñîðíûõ âõîäîâ
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íàâÿçàííîé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà [5, 8]. Ïðè ýòîì â ïðîöåññ
âîâëåêàþòñÿ êàê ëèìáè÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû, òàê è ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ýòî âûçûâàåò îáðàçîâàíèå
íîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå-
÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå òîãî èëè èíîãî
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Òàêèì
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííûõ ðèòìîñòèìóëèðóþùèõ
ïðîãðàìì ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ñåäàòèâ-
íîãî, ìèîðåëàêñèðóþùåãî, àíòèäåïðåñ-
ñèâíîãî èëè ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî
ýôôåêòîâ [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âëèÿíèå êóðñîâîãî ïðèìå-

íåíèÿ èíãàëÿöèé ÊÊÃÑ è ÀÂÑ íà ïîêà-
çàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ â ïðîöåññå èíòåí-
ñèâíûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 15 ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëà-

çîâ (ñðåäíèé âîçðàñò – 31,7±2,5 ãîäà), ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèå â ïëàíîâûõ ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ñáîðàõ (ÓÒÑ) íà ñïåöèàëüíîé
ó÷åáíîé áàçå (Íîâîðîññèéñê). Ïðîãðàì-
ìà îáó÷åíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñåðèþ âî-
äîëàçíûõ ñïóñêîâ ìåòîäîì êðàòêîâðåìåí-
íûõ ïîãðóæåíèé íà ìàëûå è ñðåäíèå ãëó-
áèíû ñ âûïîëíåíèåì ó÷åáíûõ òðóäîâûõ
îïåðàöèé è ïåðåìåùåíèåì ïîä âîäîé â
ãîðèçîíòàëüíîì áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè.
Êðîìå òîãî, âñå èñïûòóåìûå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îáùåé è ñïå-
öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëüíî âàæíûõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé ïðî-
ãðàììîé-ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ âñå
âîåííîñëóæàùèå â ïðîöåññå ðàíäîìèçà-
öèè áûëè ðàñïðåäåëåíû â äâå ãðóïïû:
îïûòíóþ (n=7) è êîíòðîëüíóþ (n=8).

Èíãàëÿöèè òåðàïåâòè÷åñêèõ ÊÊÃÑ
è ÀÂÑ âûïîëíÿëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè
îïûòíîé ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷åðåç
3–5 ÷ ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåíèðîâîê, íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ÓÒÑ, ÷åðåç äåíü.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîìáè-
íèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÊÊÃÑ
è ÀÂÑ âñåì âîåííîñëóæàùèì íà 1-é,
6-é è 12-é äíè ñáîðîâ ïðîâîäèëîñü êîì-
ïëåêñíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, âêëþ÷àâøåå:

– ðåãèñòðàöèþ ïîêàçàòåëåé ñèñòåì-
íîé ãåìîäèíàìèêè ìåòîäîì îáúåìíîé
êîìïðåññèîííîé îñöèëëîìåòðèè;

– îöåíêó âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà (ÂÑÐ);

– ìîíèòîðèíã áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Êðîìå òîãî, âñå ó÷àñòíèêè èññëåäî-
âàíèÿ ïðîõîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå, à òàêæå îòâå÷àëè íà âîïðîñû
ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ, ïðåäíàçíà-
÷åííîãî äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ î
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ
ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííûõ ïðîöåäóð.
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Â êà÷åñòâå èíãàëÿòîðà ÊÊÃÑ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïîðòàòèâíûé êñåíîíîâûé
òåðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÊÒÊ-01) ïðî-
èçâîäñòâà ÎÎÎ «Àêåëà-Í». Ïðîöåäóðà
ïðîâîäèëàñü ïî ñõåìå: ÷àñòè÷íàÿ äåíèò-
ðîãåíèçàöèÿ ÷èñòûì êèñëîðîäîì íà ïðî-
òÿæåíèè 3 ìèí, èíãàëÿöèÿ ÊÊÃÑ â ñîîò-
íîøåíèè 25% Õå è 75% Î2 â óñëîâèÿõ
çàêðûòîãî êîíòóðà â òå÷åíèå 6–7 ìèí,
ïîâòîðíîå äûõàíèå ÷èñòûì êèñëîðîäîì
íà ïðîòÿæåíèè 3 ìèí. Ðàñõîä èíåðòíîãî
ãàçà íà ïðîöåäóðó ñîñòàâèë â ñðåäíåì
3,5±0,5 ë.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð ÀÂÑ èñ-
ïîëüçîâàëàñü ïîðòàòèâíàÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà (ÏÏÊÄÑ) «Ìîäóëü Êîìïàêò»

ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Èíñòðóìåíòàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû». Â öåëÿõ
êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ ðåæèì «Ðåëàêñàöèÿ» èç
êîìïëåêòà ñòàíäàðòíûõ ïðîãðàìì
ÏÏÊÄÑ (âîçäåéñòâèå ñâåòîâûìè ñòèìó-
ëàìè ñ ÷àñòîòîé 9–12 Ãö, ïðåäúÿâëÿåìûõ
â ïåðèîäè÷åñêîì ðåæèìå ÷åðåäîâàíèÿ
ìåëüêàíèé è ïàóç).

Èñïûòóåìûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû
êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ íå ïðîâîäèëèñü.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ âñòðî-
åííîãî ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ Microsoft
Excel 2000 è ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ

ïðè ïðîõîæäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

Ïðèìå÷àíèÿ: âûäåëåíû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àþùèõñÿ
îò ôîíîâûõ (ð≤≤≤≤≤0,05); * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è îïûòíîé
ãðóïïàìè (ð≤≤≤≤≤0,05).



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’201752

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ-

ìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå
ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ÊÊÃÑ è
ÀÂÑ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
äèíàìèêó óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ (òàáë. 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
èíòåíñèâíàÿ ó÷åáíàÿ è áîåâàÿ ïîäãîòîâ-
êà ñîïðîâîæäàëàñü äîñòîâåðíûì óâåëè-
÷åíèåì ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄñð) â ñðåäíåì íà 6,1% (ð≤0,05 ïî
Ò-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà). Îáùåå ïåðèôå-
ðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ (ÎÏÑÑ)
òàêæå èìåëî òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ è
íà 12-å ñóòêè ñáîðîâ äîñòèãëî 1477,1±
71,3 äèí•ñ•ñì-5, ÷òî â ñðåäíåì íà 19,7%
âûøå ôîíîâîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ó èñïûòóåìûõ îïûòíîé ãðóïïû çíà-
÷åíèÿ ÀÄñð è ÎÏÑÑ ïî õîäó ïðîâåäå-
íèÿ ñáîðîâ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü, à
ê ìîìåíòó èõ çàâåðøåíèÿ äàííûå ïîêà-
çàòåëè ó âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëèñü êîððåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, áûëè â ñðåäíåì ñîîò-
âåòñòâåííî íà 5,2 (ð≤0,05 ïî U-êðèòåðèþ
Ìàííà–Óèòíè) è 18,4% íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðè àíàëèçå èíäåêñà ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé (ÈÔÈ) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé ïîêàçàòåëü
íà 12-å ñóòêè óâåëè÷èâàëñÿ ñ 2,43±0,04
äî 2,63±0,06 åä. (â ñðåäíåì íà 8,2%; ð≤0,05
ïî Ò-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà). Â îïûòíîé
ãðóïïå èçìåíåíèÿ ÈÔÈ íå íîñèëè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî õàðàêòåðà, à ê
ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ äàí-
íûé ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, – â ñðåäíåì íà 5%
(ð≤0,05 ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè).

Ïðè àíàëèçå ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñïåê-
òðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ óñòàíîâëåíî,
÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ÓÒÑ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî
ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîãî îòêëîíåíèÿ èíòåðâàëîâ R–R
(SDNN) è âûñîêèå – âàãîñèìïàòè÷åñ-
êîãî èíäåêñà (LF/HF). Íà 12-å ñóòêè óêà-
çàííûå ïîêàçàòåëè îòëè÷àëèñü îò ôîíî-
âûõ çíà÷åíèé – â ñðåäíåì íà 30,3 è 72,4%
ñîîòâåòñòâåííî (ð≤0,05 ïî Ò-êðèòåðèþ
Âèëêîêñîíà). Â îïûòíîé ãðóïïå íàáëþ-
äàëèñü àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè, îäíàêî

îíè áûëè âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øåé ñòåïåíè. Òàê, ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ çíà÷åíèÿ SDNN áûëè
íèæå, ÷åì ïðè ôîíîâîì îáñëåäîâàíèè,
ëèøü íà 3,6%, à èíäåêñ LF/HF, íàïðîòèâ,
âûøå – â ñðåäíåì íà 17,4%.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
èñõîäíî âûñîêàÿ ìîùíîñòü ñâåðõíèçêî-
÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà (VLF) ñïåêòðà
ÂÑÐ ïðîäîëæàëà ïîâûøàòüñÿ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè ÓÒÑ, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëü-
íûõ çíà÷åíèé ê 12-ì ñóòêàì èññëåäîâà-
íèÿ (â ñðåäíåì íà 17,6% âûøå, ÷åì ïðè
ôîíîâîì îáñëåäîâàíèè). Â îïûòíîé ãðóï-
ïå ìîùíîñòü VLF-äèàïàçîíà íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëüøåé ÷àñòè ñáîðîâ îñòàâàëàñü
áåç èçìåíåíèé, îäíàêî ê ìîìåíòó îêîí-
÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ òàêæå èìåëà òåí-
äåíöèþ ê íåêîòîðîìó ðîñòó (â ñðåäíåì
íà 10,9%).

Ïðè îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè «ÑÀÍ» óñòàíîâëåíî, ÷òî â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé «ñàìî÷óâñòâèå», «àêòèâ-
íîñòü» è «íàñòðîåíèå» íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè ÓÒÑ äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü.
Â îïûòíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ «íàñòðî-
åíèå» íà 12-å ñóòêè èññëåäîâàíèÿ – â
ñðåäíåì íà 9,8% (ð≤0,05 ïî Ò-êðèòåðèþ
Âèëêîêñîíà).

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé «Ñàìî-
÷óâñòâèå» è «íàñòðîåíèå» â îïûòíîé
ãðóïïå áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé, – íà 7,4 è 9,7% ñîîòâåòñòâåííî
(ð≤0,05 ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåð-
ãåðà–Õàíèíà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ó
èñïûòóåìûõ, êîòîðûì íà ïðîòÿæåíèè
ÓÒÑ íå ïðîâîäèëîñü íèêàêèõ êîððåêöè-
îííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ê
ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèé íà-
áëþäàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè – â ñðåäíåì íà 35,1%
(ð≤0,05 ïî Ò-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà).
Ó èñïûòóåìûõ îïûòíîé ãðóïïû óðîâåíü
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ñáîðîâ íå ìåíÿëñÿ. Ïðè çàêëþ÷è-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî,
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÷òî ó íèõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ îêàçàëèñü íà 29,8% íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð≤0,05 ïî U-êðèòå-
ðèþ Ìàííà–Óèòíè).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêîãî (ÝÝÃ) îáñëåäîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ÓÒÑ (òàáë. 2) ïîêàçàë, ÷òî ê ìîìåíòó
îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðà
ÝÝÃ-ñïåêòðà ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðåòåðïåâàëà ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî âûðàæàëîñü
â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè îòíîñèòåëüíûõ
çíà÷åíèé ìîùíîñòè (ÎÇÌ) α-ðèòìà – â
ñðåäíåì íà 10,9% (ð≤0,05 ïî Ò-êðèòåðèþ
Âèëêîêñîíà).

Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëàñü îò÷åò-
ëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÎÇÌ
β-ðèòìà – â ñðåäíåì íà 28,3%, à òàêæå
θ-ðèòìà – íà 22,8%. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà
α-àêòèâíîñòè ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íà ïðîòÿæåíèè ÓÒÑ ïðàêòè÷åñ-
êè íå èçìåíÿëèñü, òåì íå ìåíåå îòìå÷à-
ëèñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå àìïëèòó-
äû α-ðèòìà – ñ 53,5±4,6 äî 48,1±3,7 ìêÂ
(â ñðåäíåì íà 10,1%; ð≤0,05 ïî Ò-êðèòå-
ðèþ Âèëêîêñîíà), íå÷åòêîñòü çîíàëüíûõ
ðàçëè÷èé ðèòìà, à òàêæå íàðóøåíèÿ åãî
îðãàíèçàöèè è ìåæïîëóøàðíîé ñèíõðî-
íèçàöèè.

Ó èñïûòóåìûõ îïûòíîé ãðóïïû â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ÓÒÑ, íàïðîòèâ, îòìå÷à-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåðåííîìó óâåëè÷å-
íèþ ÎÇÌ α-ðèòìà – â ñðåäíåì íà 8,2%
è èíäåêñà α-àêòèâíîñòü – íà 4,3%. ÎÇÌ
β- è θ-äèàïàçîíîâ, íàîáîðîò, èìåëè
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ – â ñðåäíåì íà
10,6 è 8,1% ñîîòâåòñòâåííî.

Êðîìå òîãî, ïðè çàêëþ÷èòåëüíîì îá-
ñëåäîâàíèè âûÿâèëîñü, ÷òî ó âîåííîñëó-
æàùèõ, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ êóðñ êîððåê-
öèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
çíà÷åíèÿ ÎÇÌ α-ðèòìà áûëè äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, –
â ñðåäíåì íà 14,2%, à ÎÇÌ δ-ðèòìà, íà-
îáîðîò, íèæå – â ñðåäíåì íà 28,1% (ð≤0,05
ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Â ïîñëåäíèå ãîäû êàê îòå÷åñòâåííû-

ìè, òàê è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè
ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñïåøíûå ïîïûòêè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îïòèìèçàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â öåëÿõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé [3, 4, 10, 15].

Ïðèìåíåíèå ÊÊÃÑ îñíîâàíî íà ñïî-
ñîáíîñòè êñåíîíà èíãèáèðîâàòü ãëóòàìà-
òåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó, çíà÷èòåëüíî ìîäó-

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé ó ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ

ïðè ïðîõîæäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èÿ ñ ôîíîâûìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð≤≤≤≤≤0,05);
 ** – ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð≤≤≤≤≤0,05).
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ëèðóÿ ïðîöåññû íåéðîíàëüíîé âîçáóäèìî-
ñòè è ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè [10, 14].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî êñå-
íîí ÿâëÿåòñÿ íåêîíêóðåíòíûì àíòàãîíè-
ñòîì NMDA-, AMPA- è êàèíàòíûõ ðåöåï-
òîðîâ, íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü êîòîðûõ îò-
ìå÷àåòñÿ â ãèïïîêàìïå, êîðå áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé, ìèíäàëèíå è ñòðèàòóìå, ò. å. èìåí-
íî â òåõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû
çà ïàìÿòü, îáó÷åíèå è àññîöèèðîâàíû ñ ñåí-
ñîðíîé ôóíêöèåé [2]. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíà
ýêñïðåññèÿ NMDA-ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ãäå îíè ó÷àñòâóþò â ñíèæåíèè ñåê-
ðåöèè ãëþêàãîíà è èíñóëèíà, à òàêæå â
êëåòêàõ ìîçãîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íè-
êîâ, ãäå îíè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
ñòèìóëÿöèè âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ â óñ-
ëîâèÿõ ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ [2]. Òàêèì
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÊÊÃÑ íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé
ðåëàêñàöèè, íî è îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå
àêòèâíîñòè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ñïîñîáñòâóÿ áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èíòåí-
ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
èëè êîãíèòèâíûõ íàãðóçîê [10, 14].

Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè ÀÂÑ ïî-
çâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü íàâÿçàííóþ áèî-
ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñîñòîÿíèþ
ðåëàêñàöèè òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÖÍÑ â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5, 8].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå
äàííûõ ìåòîäèê îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ÓÒÑ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü îòñóò-
ñòâèåì íåãàòèâíîé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ
íåéðîâåãåòàòèâíîãî áàëàíñà, à òàêæå ðÿäà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé îïûòíîé ãðóï-
ïû. Ïðè ýòîì ó ëèö, êîòîðûì íèêàêèõ
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâî-
äèëîñü, íàáëþäàëîñü ïðîãðåäèåíòíîå óâå-
ëè÷åíèå ÀÄñð, ÎÏÑÑ è LF/HF, à òàêæå
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå SDNN. Äàííûå
èçìåíåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óâåëè÷åíèè â óñëîâèÿõ èíòåí-
ñèâíîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè àêòèâ-
íîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà íåðâíîé
ðåãóëÿöèè, à ñ äðóãîé, – óêàçûâàþò íà
ñóùåñòâåííîå íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû [1, 13].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ êîìáèíèðîâàííîå
èñïîëüçîâàíèå ÊÊÃÑ è ÀÂÑ ïîçâîëÿëî
ñîõðàíèòü íåêèé ôîíîâûé óðîâåíü ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ÷òî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå áûñòðîãî
è ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ ïîñëå èíòåíñèâíûõ òðåíèðî-
âîê [5, 13].

Äàííîå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäåíî
ðåçóëüòàòàìè ðàñ÷åòà ÈÔÈ (ñì. ðèñóíîê).

Äèíàìèêà ÈÔÈ ó ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ ïðè ïðîõîæäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ
ñáîðîâ (ñïðàâà îòìå÷åíû äèàïàçîíû óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî Ð.Ì.Áàåâñêîìó)
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ê ìîìåíòó
îêîí÷àíèÿ ÓÒÑ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàâøåì î ñóùåñòâåííîì íàïðÿæåíèè
ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è èíòåíñèâíîì
ðàñõîäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
[3]. Ó âîåííîñëóæàùèõ îïûòíîé ãðóïïû
äàííûé èíäåêñ íà ïðîòÿæåíèè ÓÒÑ ïðàê-
òè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ñäå-
ëàòü âûâîä î ñîõðàíåíèè ó íèõ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòè êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàëñÿ òàê-
æå ðåçóëüòàòàìè ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèÿ.
Òàê, ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ÓÒÑ äîñòîâåðíî
ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåäóêöèÿ α-ðèòìà ñî
çíà÷èìûì ñíèæåíèåì åãî àìïëèòóäû,
óâåëè÷åíèå âûðàæåííîñòè ìåäëåííî-
âîëíîâûõ êîìïîíåíòîâ ÝÝÃ (ãëàâíûì
îáðàçîì θ-äèàïàçîíà), à òàêæå âûÿâèëàñü
òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ β-àêòèâíîñòè.
Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ áîëüøèíñòâîì
èññëåäîâàòåëåé òðàêòóþòñÿ êàê íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé êîððåëÿò óòîìëåíèÿ
íà ôîíå èíòåíñèâíîé êîãíèòèâíîé èëè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, àññîöèèðîâàííîé
ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì
[9, 11, 15]. Ïîääåðæàíèå òðåáóåìîãî êà-
÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ äîñòèãàåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ðàñõîäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ÖÍÑ, ÷òî íå
òîëüêî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè ñïåöèàëèñòîâ,
íî è ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ
ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé [6, 7]. Â îïûòíîé ãðóï-
ïå òàêèå èçìåíåíèÿ ê ìîìåíòó çàâåð-
øåíèÿ âîäîëàçíîé ïîäãîòîâêè íå ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü, à ñòðóêòóðà ÝÝÃ-ñïåêòðà
ñîõðàíÿëàñü íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñáî-
ðîâ, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá èñõîäíî âûñîêîì
óðîâíå àêòèâàöèè êîðû ïîëóøàðèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðå-
çóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíèæå-
íèè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
ó âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûì ïðîâîäèë-
ñÿ êóðñ èíãàëÿöèé ÊÊÃÑ è ÀÂÑ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè ïîä ñèòóàòèâíîé èëè ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáú-

åêòèâíî ïåðåæèâàåìûìè ýìîöèÿìè:
íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îçàáî÷åí-
íîñòüþ, íåðâîçíîñòüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå
âîçíèêàåò êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ
íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è ìîæåò áûòü
ðàçíîé ïî èíòåíñèâíîñòè è äèíàìè÷-
íîñòè âî âðåìåíè [7, 12]. Óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ ìèíäà-
ëåâèäíîãî êîìïëåêñà – îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ó÷àñòâó-
þùèõ â âûðàáîòêå è âîñïðîèçâåäåíèè
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé [2, 12]. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâåäåíèå êóðñà èíãàëÿöèé
ÊÊÃÑ è ñåàíñîâ ÀÂÑ ïðèâîäèëî ê âû-
ðàæåííûì ñäâèãàì â äåÿòåëüíîñòè ñóá-
êîðòèêàëüíûõ ñòðóêòóð, â ÷àñòíîñòè ðå-
òèêóëîòàëàìîêîðòèêàëüíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, à òàêæå, ïî-âèäèìîìó, â ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïïîêàìïà è ìèí-
äàëåâèäíîãî êîìïëåêñà, ÷òî îáåñïå÷è-
âàëî çíà÷èìûé àíêñèîëèòè÷åñêèé
è ðåëàêñèðóþùèé ýôôåêòû îò ïðîâî-
äèìûõ ïðîöåäóð â óñëîâèÿõ èíòåíñèâ-
íîé ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòñóòñòâèå íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè è
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ó èñïûòóåìûõ îïûòíîé
ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî ïîääåðæàíèþ ó
íèõ âûñîêîé ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîá-
ñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö,
êîòîðûì ñåàíñû èíãàëÿöèé ÊÊÃÑ è ÀÂÑ
íå ïðîâîäèëèñü, ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ
ñáîðîâ íàáëþäàëèñü òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëåé «ñàìî÷óâñòâèå», «àêòèâ-
íîñòü» è «íàñòðîåíèå».

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå
èñïîëüçîâàíèå èíãàëÿöèé ÊÊÃÑ è ÀÂÑ
îêàçûâàåò â öåëîì ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñïåöèàëèñòîâ-âîäîëàçîâ, ïîâûøàÿ
èõ èíäèâèäóàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê âîç-
äåéñòâèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ñðå-
äû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
ðàññìàòðèâàòü ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå
äàííûõ ìåòîäèê êàê ïåðñïåêòèâíîå ñðåä-
ñòâî îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, ÷üÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê.
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Â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî îðãàíèçàöèîííî-ìîáèëèçàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ – çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ ãåíåðàë-ïîëêîâíèêà Âàñèëèÿ Òîíêîøêóðîâà,
ïîñâÿùåííàÿ èòîãàì çàâåðøèâøåéñÿ îñåííåé ïðèçûâíîé êàìïàíèè 2016 ãîäà.

Ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî âñåãî îñåíüþ ïðèçâàíî
è íàïðàâëåíî íà êîìïëåêòîâàíèå âîéñê 152 òûñ. ãðàæäàí. Çàäàíèå íà ïðèçûâ, óñòàíîâëåííîå
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèè, âûïîëíåíî â ïîëíîì îáúåìå.

Âñåãî â ïåðèîä ïðèçûâíîé êàìïàíèè ðàáîòàëî îêîëî 3 òûñ. ïðèçûâíûõ êîìèññèé, â èõ
ðàáîòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 1,8 òûñ. ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðèñóò-
ñòâîâàëî ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèé â îòíîøåíèè èõ ñûíîâåé áîëåå 9,5 òûñ. ðîäèòåëåé, ìåäè-
öèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íîâîáðàíöåâ ïðîâîäèëî áîëåå 13 òûñ. âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ.

Âàñèëèé Òîíêîøêóðîâ îáðàòèë âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðåññ-êîíôåðåíöèè íà òîò ïðè-
ìå÷àòåëüíûé ôàêò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ã. ÷èñëî ïðèçûâíèêîâ, ïðèçíàííûõ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ ãîäíûìè è ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè,
âûðîñëî áîëåå ÷åì íà 8% è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 78,3%. Â ëó÷øóþ ñòîðîíó áûëà
îòìå÷åíà ðàáîòà ðóêîâîäèòåëåé Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ, Ëèïåöêîé è Ïåíçåíñêîé îáëàñòåé,
â êîòîðûõ ãîäíîñòü ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå ñîñòàâëÿåò áîëåå 81%.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 11 ÿíâàðÿ 2017 ã.
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