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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î âëèÿíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ïðè ìàíèôåñòíîì è ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå. Ïðè ýòîì åñëè î âëèÿíèè
ìàíèôåñòíîãî òèðåîòîêñèêîçà íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó èçâåñòíî äîñòàòî÷íî äàâíî,
òî õàðàêòåð èçìåíåíèé ãåîìåòðèè ñåðäöà ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå íà äàííûé ìîìåíò
èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà, ìàíèôåñòíûé òèðåîòîêñèêîç, ñóáêëèíè÷åñêèé
òèðåîòîêñèêîç.

Drozdova I.N., Demidova T.Yu., Potekhin N.P., Orlov F.A. – Remodeling of the left ventricle in case of
thyroid function abnormality – symptomatic and asymptomatic Graves’ disease (Literature review).
At present, there is a sufficient amount of data on the effect of thyroid hormones on the cardiovascular
system. Of particular interest are the structural and functional changes in the myocardium in manifest and
subclinical thyrotoxicosis. At the same time, if the effect of manifest thyrotoxicosis on the cardiovascular
system is known for a long time, the nature of changes in the geometry of the heart in subclinical thyrotoxicosis
has not been adequately studied now.
K e y  w o r d s:  remodeling of the myocardium, manifestation of thyrotoxicosis, subclinical thyrotoxicosis.
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Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí äî-
 ñòàòî÷íûé îáúåì äàííûõ, îòðà-

æàþùèõ âëèÿíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ÙÆ) íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, ïðåæäå âñåãî âëèÿíèå ìàíèôå-
ñòíîãî òèðåîòîêñèêîçà. Âìåñòå ñ òåì
õàðàêòåð èçìåíåíèé ãåîìåòðèè ñåðäöà
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå
èçó÷åí åùå íå â ïîëíîé ìåðå.

Ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà
Ïîä òåðìèíîì «ðåìîäåëèðîâàíèå

ñåðäöà», êàê ïðàâèëî, ïîäðàçóìåâàþò íå-
îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ñâîéñòâàõ ìèî-
êàðäà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, òàêèìè êàê
èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), ãèïåðòðîôèÿ è
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ). Îäíà-
êî ïðè÷èíîé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà
ìîãóò áûòü è íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
íàïðèìåð ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ),
ò. å. ñîñòîÿíèÿ, èçíà÷àëüíî íå âëåêóùèå
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðè-
âåäåíî ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ
«ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà», è âî âñåõ ïðè-
ñóòñòâóåò óêàçàíèå íà íàëè÷èå ñòðóêòóð-
íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé. Áî-
ëåå 20 ëåò íàçàä ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîä-
ðàçóìåâàëîñü ñòðóêòóðíîå ðåìîäåëèðîâà-
íèå ìèîêàðäà ñ èçìåíåíèåì ðàçìåðîâ è
ôîðìû ïîëîñòåé, ìûøå÷íîé ìàññû è ãåî-
ìåòðè÷åñêîé êîíôèãóðàöèè ñåðäöà. Ñî
âðåìåíåì ýòîò òåðìèí ñòàëè òðàêòîâàòü
ãëóáæå, è áûëî ââåäåíî, íàïðèìåð, ïîíÿ-
òèå «æåëóäî÷êîâîå ðåìîäåëèðîâàíèå»,
ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé äèíàìè÷åñêèé,
îáðàòèìûé ïðîöåññ, îêàçûâàþùèé ðåãè-
îíàëüíîå è ãëîáàëüíîå âëèÿíèå íà òîë-
ùèíó ñòåíêè, ôîðìó è ðàçìåðû êàìåðû,
ñèñòîëè÷åñêóþ è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíê-
öèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) â öåëîì [2].

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé â ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êëàññè-
ôèêàöèåé òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ ïðåäëîæåííàÿ â 1992 ã. A. Ganau
[16], â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò îïðåäåëå-
íèå èíäåêñà ìàññû æåëóäî÷êà è îòíîñè-
òåëüíîé òîëùèíû åãî ñòåíîê, èñõîäÿ èç
÷åãî âûäåëåíû ÷åòûðå îñíîâíûõ åãî âèäà:

– ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ
(òîëùèíà ñòåíêè íîðìàëüíàÿ, èíäåêñ
ìàññû æåëóäî÷êà óâåëè÷åí);

– êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ (îáà
ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷åíû);

– êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå
ËÆ (òîëùèíà ñòåíêè óâåëè÷åíà, èíäåêñ
ìàññû æåëóäî÷êà íîðìàëüíûé);

– íîðìàëüíûé ðàçìåð ËÆ.
Ïðè ÑÍ ìèîêàðä ïðåòåðïåâàåò ñëîæ-

íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå êàê â ìèî-
öèòàõ, òàê è âî âíåêëåòî÷íûõ ñòðóêòóðàõ.
Ïðè ïîïûòêå êîìïåíñèðîâàòü ñíèæåííóþ
ôóíêöèþ ìèîêàðäà àêòèâèðóþòñÿ ñèìïà-
òè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà è äðóãèå
íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû, âûçûâàÿ
ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ â ãåííîé
ýêñïðåññèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ãèïåð-
òðîôèè ìèîöèòîâ. Â èòîãå ýòè èçìåíåíèÿ
ïðåäðàñïîëàãàþò ê ãèáåëè ìèîöèòîâ,
èíòåðñòèöèàëüíîé ãèïåðïëàçèè è ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ êàìåð ñåðäöà.

Ïîä ïîñòèíôàðêòíûì ðåìîäåëèðîâà-
íèåì ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñòðóêòóðíóþ è
ôóíêöèîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ËÆ, êîòî-
ðàÿ ïðîèñõîäèò ïîñëå îñòðîãî ÈÌ [3], èëè
ìîðôîëîãè÷åñêóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ
àëüòåðíàöèþ [5]. Ñî÷åòàíèå ïîâðåæäåíèÿ,
ðàííèõ è ïîçäíèõ ìåõàíè÷åñêèõ è íåéðî-
ãóìîðàëüíûõ âîçäåéñòâèé ïðèâîäèò ê
ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå: 1) äèëàòàöèè
ïîëîñòè; 2) èñòîí÷åíèþ ñòåíîê; 3) ãèïåð-
òðîôèè íåïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ ìèîêàð-
äà; 4) ìèîêàðäèàëüíîìó ôèáðîçó. Ðåçóëü-
òàòàìè ýòîé ïåðåñòðîéêè ÿâëÿþòñÿ âû-
ðàæåííàÿ äèëàòàöèÿ è èçìåíåíèå ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû ËÆ, êîòîðûé âìåñòî
ýëëèïñîèäíîãî (âûòÿíóòîãî) ñòàíîâèòñÿ
ñôåðè÷åñêèì (øàðîîáðàçíûì). Ýòî âåäåò
ê íàðóøåíèþ åãî ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé, ñíèæåíèþ ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ðàç-
âèòèþ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ). Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àëüòåðíàöèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì ðåìîäåëèðîâàíèåì è ìîæåò
ïðèâîäèòü ê àðèòìèÿì. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ òåðìèí «ðåìîäåëèðîâàíèå» èñïîëüçó-
åòñÿ ïðèìåíèòåëüíî êî ìíîãèì ïðîöåñ-
ñàì, îáóñëîâëèâàþùèì ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Ó áîëüíûõ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ïîâûøàåòñÿ
ìàññà ìèîêàðäà ËÆ è èçìåíÿåòñÿ åãî ãåî-
ìåòðèÿ, ÷òî òàêæå îáîçíà÷àåòñÿ òåðìèíîì
«ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà».

Ðåìîäåëèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôàêòîðíûì ïðîöåññîì ñ âîâëå÷åíèåì
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ ìå-
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õàíèçìîâ. Äèëàòàöèÿ è ãèïåðòðîôèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê îòâåò íà äèñôóíêöèþ
ËÆ â ðåçóëüòàòå ìèîêàðäèàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Óæå â ïåðâûå 72 ÷ ïîñëå îñò-
ðîé êîðîíàðíîé îêêëþçèè íàáëþäàþòñÿ
íåïðîïîðöèîíàëüíîå ðàñòÿæåíèå è èñ-
òîí÷åíèå ìèîêàðäà, äèëàòàöèÿ è ñôåðè-
ôèêàöèÿ – ðàííåå ïîñòèíôàðêòíîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå. Ïîñòèíôàðêòíîå ðåìîäå-
ëèðîâàíèå æåëóäî÷êîâ çàâèñèò îò îñîáåí-
íîñòåé ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ ïîâðåæäåí-
íîãî ìèîêàðäà. Èøåìè÷åñêîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ËÆ ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî ïîñëå
ÈÌ, íî ÷àñòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì çîí õðî-
íè÷åñêîé èøåìèè (ãèáåðíàöèåé) [5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåðìèí «ðåìîäå-
ëèðîâàíèå» âñå ÷àùå ñòàë èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ýëåêòðè÷åñêèì è
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì â
ìèîêàðäå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ïðåäñåðäèÿõ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàç-
âèòèå ïàðîêñèçìàëüíûõ ôîðì ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) è íàðóøåíèé, ñî-
ïðîâîæäàþùèõ åå ïîñòîÿííóþ ôîðìó.
Ïðèðîäà ÔÏ äî êîíöà íå èçó÷åíà: ïðî-
öåññû âîçíèêíîâåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è
ïðåêðàùåíèÿ ÔÏ ìîãóò îïðåäåëÿòü ðàç-
íûå ìåõàíèçìû. Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè, èññëåäîâà-
òåëè ïðîâîäÿò ìíîæåñòâî ðàáîò â ýòîì
íàïðàâëåíèè, ò. ê. ïîëó÷åííàÿ àðãóìåíòè-
ðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò íàêàï-
ëèâàòü íîâûå äàííûå è òåì ñàìûì ãëóá-
æå ïîíèìàòü ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÔÏ.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ òðå-
áóåòñÿ íàëè÷èå äâóõ ãëàâíûõ ôàêòîðîâ
– ýêñòðàâîçáóæäåíèÿ ñ êîðîòêèì èíòåð-
âàëîì ñöåïëåíèÿ è íåîäíîðîäíîñòè ðåô-
ðàêòåðíîñòè è/èëè ïðîâåäåíèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ. Ýòè ôàêòîðû íåîáõîäèìû äëÿ ðå-
àëèçàöèè öèðêóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ, êî-
òîðàÿ ïîääåðæèâàåò òå÷åíèå ÔÏ. Îäíà-
êî ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ýêòîïè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè îñòàþòñÿ íå ÿñíûìè
è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåñêîëüêèìè
ïðè÷èíàìè: àíîìàëüíûì àâòîìàòèçìîì
â êëåòêàõ ðàáî÷åãî ìèîêàðäà (çà ñ÷åò ÷à-
ñòè÷íîé äåïîëÿðèçàöèè ïðè èøåìèè, äè-
ëàòàöèè èëè íàðóøåíèè ýëåêòðîëèòíîãî
áàëàíñà), òðèããåðíîé àêòèâíîñòüþ (çà ñ÷åò
âòîðè÷íîé ïîñòäåïîëÿðèçàöèè è/èëè
ìåõàíè÷åñêîãî ðàñòÿæåíèÿ), ìèêðî-
ðèåíòðè (çà ñ÷åò âðåìåííîãî íåâîçáóæ-

äåíèÿ â ïåéñìåéêåðíûõ êëåòêàõ) [6], ðàí-
íèìè (ÐÏÄ) è çàäåðæàííûìè (ÇÏÄ) ïî-
ñòäåïîëÿðèçàöèÿìè. ×àñòî ýêòîïè÷åñêàÿ
ôîêàëüíàÿ àêòèâíîñòü âûÿâëÿåòñÿ â
ïðåäñåðäèÿõ, îñîáåííî â îñíîâàíèÿõ ëå-
ãî÷íîé âåíû (ËÂ) è âåðõíåé ïîëîé âåíû
(ÂÏÂ) [24]. Íåîáõîäèìî îòäåëüíî âûäå-
ëèòü òðèããåðíóþ àêòèâíîñòü, âûçâàííóþ
ìåõàíè÷åñêèì ðàñòÿæåíèåì ïðåäñåðäèé,
ïðè êîòîðîì â çàâèñèìîñòè îò ôàçû ÏÄ
ìîãóò âîçíèêàòü ÐÏÄ è ÇÏÄ.

Òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ïðè
êëèíè÷åñêîì è ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåî-
òîêñèêîçå

Âëèÿíèå ïîâûøåííîé ñåêðåöèè ãîð-
ìîíîâ ÙÆ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëî óñòàíîâ-
ëåíî áîëåå 200 ëåò íàçàä. Â 1785 ã. âðà÷ èç
Âåëèêîáðèòàíèè Êàëåá Ïàððè âïåðâûå
çàìåòèë ñâÿçü ìåæäó îïóõîëüþ â îáëàñ-
òè ÙÆ è ðàçâèòèåì ÑÍ, îòìåòèâ ïðè
ýòîì ãèïåðòðîôèþ ñåðäöà. Ñïóñòÿ 50 ëåò
èðëàíäñêèé âðà÷ Ðîáåðò Ãðåéâñ è ïðàê-
òèêóþùèé íåìåöêèé âðà÷ Êàðë ôîí
Áàçåäîâ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà îïè-
ñàëè ó ïàöèåíòîâ ñåðäöåáèåíèå è ýêçî-
ôòàëüì íà ôîíå óâåëè÷åííîé ÙÆ.
Â äàëüíåéøåì êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
íàêàïëèâàëèñü, è íà ôîíå ãèïåðôóíêöèè
ÙÆ áûëè îáíàðóæåíû àðèòìèè, èç-
ìåíåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèî-
êàðäà è ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ
ìàíèôåñòíîãî òèðåîòîêñèêîçà äîñòàòî÷-
íî èçó÷åíû è õîðîøî èçâåñòíû. Â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ äàííûå
î âûÿâëåíèè ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêî-
çîì êàê íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè [4], òàê è
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà — ýêñöåíòðè÷åñ-
êîé [4] è êîíöåíòðè÷åñêîé [14]. Ïðè÷è-
íà èìåþùèõñÿ ðàçíîãëàñèé äî êîíöà íå
ÿñíà. Âåðîÿòíî, íà õàðàêòåð ãåîìåòðèè ËÆ
âëèÿþò âîçðàñò è ïîë áîëüíûõ, äëèòåëü-
íîñòü òèðåîòîêñèêîçà, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ [4, 7, 13].

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò
ïîëíîé ÿñíîñòè â âîïðîñå âëèÿíèÿ ñóá-
êëèíè÷åñêîãî òèðåîòîêñèêîçà íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó – âûçûâàåò ëè
ñóáêëèíè÷åñêèé òèðåîòîêñèêîç ãèïåðò-
ðîôèþ ËÆ è êàêîé òèï ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ìèîêàðäà õàðàêòåðåí äëÿ íåãî. Òåì
íå ìåíåå èìåþùàÿ êëèíè÷åñêîå çíà÷å-
íèå êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ðàç-
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âèâàòüñÿ óæå ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðå-
îòîêñèêîçå.

Ñóáêëèíè÷åñêèé òèðåîòîêñèêîç õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåííûì èëè íåîïðå-
äåëÿåìûì óðîâíåì òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà (ÒÒÃ) â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëüíûìè
óðîâíÿìè òèðîêñèíà (ñâ.Ò4) è òðèéîä-
òèðîíèíà (ñâ. Ò3). Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,
îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî ñèìïòîìû èëè
îíè íå ñïåöèôè÷íû [9, 17, 23]. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî òèðåî-
òîêñèêîçà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, âàðüèðóåò îò 0,6 äî 3,9% â çà-
âèñèìîñòè îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà,
èñïîëüçóåìîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÒÒÃ, è
éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåãèîíà [9, 23]. Ñóá-
êëèíè÷åñêèé òèðåîòîêñèêîç ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà ýêçîãåííûé è ýíäîãåííûé.
Ïðè÷èíàìè ýêçîãåííîãî òèðåîòîêñèêî-
çà ÿâëÿþòñÿ ïåðåäîçèðîâêà ëåâîòèðîêñè-
íà ïðè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ãèïîòè-
ðåîçà èëè ïðè ñóïðåññèâíîé òåðàïèè ó
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà
ÙÆ, à òàêæå éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ (â ÷àñòíîñòè, àìèîäàðîíà, ðåíòãåíêîí-
òðàñòíûõ ñðåäñòâ). Ê ýíäîãåííûì ïðè÷è-
íàì îòíîñÿòñÿ áîëåçíü Ãðåéâñà, ìíîãî-
óçëîâîé çîá è ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòî-
íîìèÿ ÙÆ [8, 11, 12, 18, 22, 26].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ À.Þ.Áàáåí-
êî, â êîòîðîå áûëè âêëþ÷åíû 219 áîëü-
íûõ ñ êëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì è
56 áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ
òîëùèíà ñòåíîê ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì
òèðåîòîêñèêîçå áûëà äîñòîâåðíî (ð<0,01)
áîëüøå (0,38±0,009), ÷åì ïðè êëèíè÷åñêîì
(0,36±0,004). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ãèïåðòðî-
ôèè áûëà ñîïîñòàâèìîé, íî ðàñïðåäåëå-
íèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëîñü ìåæäó ãðóïïà-
ìè. Ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå÷àëàñü
ýêñöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÝÃËÆ), à ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì òèðåîòîêñèêîçîì — êîíöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÃËÆ).
Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ ÊÃËÆ óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå íàðàñ-
òàíèÿ äëèòåëüíîñòè òèðåîòîêñèêîçà, êàê
êëèíè÷åñêîãî (r=0,33; p<0,01), òàê è ñóá-
êëèíè÷åñêîãî (r=0,34; p<0,01). Ñ óâåëè-

÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ êîíöåíòðè÷åñêèõ ôîðì ãåîìåò-
ðèè ËÆ òàêæå óâåëè÷èâàëàñü, îñîáåííî
ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîê-
ñèêîçîì (r=0,46; p<0,01 è r=0,26; p<0,1
ñîîòâåòñòâåííî). Êàê ïðè êëèíè÷åñêîì, òàê
è ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå
ÊÃËÆ ðàçâèâàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
45 ëåò. Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ïðè ñóáêëè-
íè÷åñêîì òèðåîòîêñèêîçå ÷àùå ðàçâèâà-
ëàñü ÊÃËÆ, à ïðè êëèíè÷åñêîì — ÝÃËÆ.
Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ)
÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí (33% – ïðè
ñóáêëèíè÷åñêîì è 37% – ïðè êëèíè÷å-
ñêîì òèðåîòîêñèêîçå), ÷åì ó æåíùèí
(14 è 25,5% ñîîòâåòñòâåííî), íî çàâèñè-
ìîñòè ìåæäó ïîëîì ïàöèåíòîâ è òèïîì
ÃËÆ âûÿâëåíî íå áûëî [1].

Â èññëåäîâàíèè G.W.Ching et al. [10]
áîëåå âûðàæåííàÿ ÃËÆ îáíàðóæåíà ó
áîëüíûõ òèðîêñèíèíäóöèðîâàííîé ñó-
ïðåññèåé ÒÒÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíû-
ìè êëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì, ó êî-
òîðûõ íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì ôóíêöè-
îíàëüíûå èçìåíåíèÿ. Íàïðîòèâ, M.Petretta
et al. [20] íå óñòàíîâèëè íèêàêèõ èçìå-
íåíèé ÝõîÊÃ-ïàðàìåòðîâ ó áîëüíûõ ñ
ñóáêëèíè÷åñêèì òèðåîòîêñèêîçîì, êðî-
ìå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè èçîâîëþìè÷å-
ñêîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ýòè äâà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëèñü áîëü-
íûå ñ ðàçëè÷íûì ãåíåçîì ñóáêëèíè÷å-
ñêîãî òèðåîòîêñèêîçà: ýêçîãåííûì [10]
è ýíäîãåííûì [20].

Ðåçóëüòàòû äâóõ íåáîëüøèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ìàññû ìèî-
êàðäà ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèì òèðåîòîêñèêîçîì, íî ýòî íàáëþäå-
íèå íå áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè áî-
ëåå êðóïíûõ ðàáîò [15, 19]. Èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèé ðàçëè÷íûìè íåèíâàçèâ-
íûìè ìåòîäàìè èìåëè ðàçíûå ðåçóëüòà-
òû: ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ îñòàâàëàñü
íåíàðóøåííîé â áîëüøèíñòâå èññëåäî-
âàíèé, íî íå âî âñåõ [20, 25, 27]. Íåêîòî-
ðûå àâòîðû ñîîáùàþò î íàðóøåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, äðóãèå íå âèäÿò ñó-
ùåñòâåííûõ èçìåíåíèé [20, 21]. Ðàçëè÷èÿ
â âîçðàñòå ïàöèåíòîâ, âûðàæåííîñòè ïî-
äàâëåíèÿ ÒÒÃ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïðè-
÷èíå ñóáêëèíè÷åñêîãî òèðåîòîêñèêîçà
ìîãóò îáúÿñíèòü ýòè ïðîòèâîïîëîæíûå
ðåçóëüòàòû.
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Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåìîäåëèðîâàíèå

ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àäàïòàöèîí-
íûì ìåõàíèçìîì, ïîçâîëÿþùèì ñåðäöó
âûïîëíÿòü íåîáõîäèìóþ íàñîñíóþ ôóí-
êöèþ â îòâåò íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.
Èçó÷åíèå òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðä-

öà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèè ÙÆ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàñøèðåíèÿ àëãîðèòìà îáñëåäîâà-
íèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, ÷òî ïî-
çâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è óâå-
ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè.
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