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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé öåíòð àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
è âîåííîé ýðãîíîìèêè ÖÍÈÈ ÂÂÑ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Ìîñêâà

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû àâèàöèîííî-òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà îò
øóìà, ãåíåðèðóåìîãî âîåííûìè àâèàöèîííûìè êîìïëåêñàìè. Ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå ìàòåðèàëû
è òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü íàó÷íî îáîñíîâàííîãî âûáîðà ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ
àêóñòè÷åñêîé çàùèòû àâèàöèîííîãî ïåðñîíàëà. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííûå äëÿ àâèàöèè ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïî àêóñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
íå óñòóïàþò çàðóáåæíûì àíàëîãàì. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, ñîçäàíèè è èñïûòàíèè ñðåäñòâ çàùèòû. Â èññëåäîâàíèÿõ
ñ ó÷àñòèåì àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ äîêàçàíà ñòðåññ-ïðîòåêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñðåäñòâ çàùèòû
îò øóìà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè øóìîçàùèòû.
Îäíî èç íèõ – ñîçäàíèå ðåãèñòðà ëèö (ëåòíîãî è òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà), ðàáîòàþùèõ â àêóñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êàê îñíîâû äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ðèñêàìè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àâèàöèîííûé øóì, ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ àêóñòè÷åñêàÿ çàùèòà, íàóøíèêè,
øóìîçàùèòíûé øëåì.

Ponomarenko V.A., Soldatov S.K., Filatov V.N., Bogomolov A.V. – Provision of personalized acoustic
protection of aviation specialists (practical aspects). In the article observed the issues of individual
protection of aviation technical personnel from the noise generated by military aircrafts. It is shown that
modern innovative materials and technologies allow carrying out scientifically based selection of perspective
acoustic protection means for aviation personnel. Conducted analysis has shown that specially designed
aviation PPE are comparable by acoustic effectiveness with foreign analogs. The necessity of taking into
account of personal psycho-physiological features in the process of designing, building and testing of PPE
has been proved. Stress-protective function of acoustic protective equipment has been proved in experiments
with aviation specialists. Discussing prospective investigation directions in the field of noise protection. One
of them is the establishment of persons register (flight and technician personnel) working in acoustically
adverse conditions as the basis for occupational risks management.
K e y  w o r d s:  aviation noise, personalized acoustic protection, headphones, anti-noise helmet.

Âîçðàñòàíèå øóìîâîé íàãðóçêè íà ëåò-
 íûé è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë, ýêñ-

ïëóàòèðóþùèé ñîâðåìåííûå àâèàöèîí-
íûå êîìïëåêñû, îãðàíè÷åííîñòü ñïîñîáîâ
çàùèòû îò àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé ïî-
ðîäèëè âåñüìà ñëîæíóþ ïðîáëåìó îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííîé àêóñòè-
÷åñêîé çàùèòû ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîåííî-
âîçäóøíûõ ñèë [2]. Â íåé òåñíî ïåðåïëå-
ëèñü ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè-
÷åñêèå, ïðàâîâûå è äðóãèå àñïåêòû [9].

Îáåñïå÷åíèå ïåðñîíèôèöèðîâàííîé
àêóñòè÷åñêîé çàùèòû – ñðàâíèòåëüíî
íîâîå íàïðàâëåíèå â àâèàöèîííîé ìå-
äèöèíå, ïðåäïîëàãàþùåå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ íàïðàâëåííîé àêóñòè÷åñêîé çà-
ùèòû (øóì – êëàñòåð çàùèòû – àâèàöè-
îííûé ñïåöèàëèñò). Èíûìè ñëîâàìè, ýòî
öåëåâàÿ ýôôåêòèâíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
çàùèòà, îñíîâàííàÿ íà óïðàâëåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ðèñêàìè ïî ðåçóëüòà-
òàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
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àíàëèçà ôàêòè÷åñêîé ñòàæåâîé àêóñòè-
÷åñêîé íàãðóçêè, äèíàìèêè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ àâèàöèîííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ.

Â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðî-
ðàáàòûâàëèñü âîïðîñû àêóñòè÷åñêîé çà-
ùèòû â îòíîøåíèè íàçåìíûõ àâèàöèîí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ðàáî÷åé
ñðåäû [7]. Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ âíåñëè ó÷åíûå Èíñòèòóòà
àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
ÂÂÑ Þãàíîâ Å.Ì., Áîðùåâñêèé È.Ý.,
Ëàïàåâ Ý.Â., Êðûëîâ Þ.Â., Êóçíåöîâ Â.Ñ.,
Âîðîáüåâ Î.À., Ñêðåáíåâ Ñ.Â. è äð. Â 60-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëè îáîñíî-
âàíû è ðàçðàáîòàíû ìåäèêî-òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ, èçãîòîâëåíû îáðàçöû ñðåäñòâ
çàùèòû îò øóìà (ØÇÎ-1, ØØÇ-65Ñ,
ØØÇ-78 è äð.), ïðîâåäåíû èõ èñïûòà-
íèÿ ñ îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè [6]. Òåì
íå ìåíåå â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ñðåäñòâà
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ) íà ñíàá-
æåíèå òàê è íå áûëè ïðèíÿòû. Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî ÿâèëîñü îäíèì èç ïîáó-
äèòåëüíûõ ìîìåíòîâ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííîé àêóñòè÷åñêîé çàùèòû ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
øóìà íà àâèàöèîííî-òåõíè÷åñêèé ïåðñî-
íàë (ÀÒÏ).

Ðåàëüíàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà ÀÒÏ
ïî àêóñòè÷åñêîìó ôàêòîðó ïîêàçàëà, ÷òî
óðîâåíü çâóêà âî âñåõ îêòàâíûõ ïîëîñàõ
÷àñòîò ó âñåõ òèïîâ ñàìîëåòîâ ïðåâû-
øàåò ïðåäåëüíî-äîïóñòèìûå óðîâíè
(85 äÁÀ äëÿ âîåííîé àâèàöèè). Ó áîìáàð-
äèðîâùèêîâ ìàêñèìóì ñïåêòðàëüíîé
ïëîòíîñòè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ íàõîäèòñÿ
â îêòàâíûõ ïîëîñàõ 2–4 êÃö, ó èñòðå-
áèòåëåé – 0,5–4 êÃö,
ó âåðòîëåòîâ è òðàíñ-
ïîðòíûõ ñàìîëåòîâ –
250 Ãö–4 êÃö, ó ñàìî-
ëåòîâ äàëüíåé àâèàöèè
– 31,5–63 Ãö [4, 6].

Ýêâèâàëåíòíûé
óðîâåíü øóìà, èñõîäÿ
èç ðåàëüíîé ïðîôåñ-
ñèîãðàììû ÀÒÏ, èç-
ìåíÿåòñÿ îò 109 äî
123 äÁÀ, ÷òî òàêæå
çíà÷èòåëüíî âûøå óñ-

òàíîâëåííûõ íîðìàòèâîâ. Ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ çâóêà ó ñàìîëåòà
Òó-160 íà ãàçîâî÷íîé ïëîùàäêå è íà
ïðåäñòàðòîâîé ïîçèöèè äîñòèãàëè
135 äÁ.

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåî-
ðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
ïî çàäàíèþ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
â 2010–2012 ãã. ñîòðóäíèêàìè Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî öåí-
òðà àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
è âîåííîé ýðãîíîìèêè è Íàó÷íî-ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Äèíà-
ôîðñ» ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ Ôå-
äåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî áèîôèçè÷å-
ñêîãî öåíòðà èì. À.È.Áóðíàçÿíà, áûëè
ñîçäàíû ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ñðåäñòâà
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò àâèàöèîí-
íîãî øóìà (ñì. ôîòî).

Èñïîëüçóÿ èííîâàöèîííûå ïîäõîäû,
óäàëîñü îñóùåñòâèòü ïîäáîð ñî÷åòàíèÿ
êîíñòðóêöèè ÷àøêè íàóøíèêà è øëåìà,
õàðàêòåðèñòèê íàïîëíèòåëÿ è àìáèøóðà
(àìîðòèçàòîðà), ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ïî-
çâîëèëî âûéòè íà çàùèòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè èçäåëèé, íå óñòóïàþùèå çà-
ðóáåæíûì àíàëîãàì (òàáë. 1).

Ìåòîäîì îáîñíîâàííîãî âûáîðà â
ñîñòàâ øóìîçàùèòíîãî íàïîëíèòåëÿ ÷à-
øåê íàóøíèêîâ áûëè âêëþ÷åíû ïåíî-
òåðì ÍÏÏ ËÝ (âèáðîäåìïôèðóþùèé
ìàòåðèàë ñ çàêðûòî-ïîðèñòîé ÿ÷åèñòîé
ñòðóêòóðîé) è âèáðîôèëüòð ÂÔ-100
(ìíîãîñëîéíàÿ êîíñòðóêöèÿ, ñîñòîÿùàÿ
èç àëþìèíèåâîé ôîëüãè è ëèïêîãî ïî-
ëèìåðíîãî ñëîÿ) [8]. Ïðè èçãîòîâëåíèè
ìÿãêîãî øóìîçàùèòíîãî øëåìà áûëî
îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå ïàêåòó ìàòåðèàëîâ,
ñîñòîÿùåìó èç 3 ñëîåâ ïîðîëîíà (ïåíî-
ïîëèóðåòàíà) è íàòóðàëüíîãî ìåõà. Çíà-
÷èìîñòü øëåìà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò

Íàóøíèêè øóìîçàùèòíûå è ìÿãêèé øóìîçàùèòíûé øëåì
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ïðè äåéñòâèè èíòåíñèâíîãî øóìà, êîãäà
çâóêîâûå âîëíû äîñòèãàþò îðãàíà ñëóõà
êîñòíûì ïóòåì.

Â íàòóðíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà àýðî-
äðîìå áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî
ó ÀÒÏ, èñïîëüçóþùåãî ñðåäñòâà çàùèòû
(íàóøíèêè è øëåì øóìîçàùèòíûå),
ê êîíöó ëåòíîé ñìåíû íå ïðîèñõîäèëî
ñíèæåíèÿ ïîðîãîâ ñëóõà íà ÷àñòîòàõ 500–
8000 Ãö [3]. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåí-
íûõ îáðàçöîâ íàóøíèêîâ è øëåìîâ ñíè-
æàåò àêóñòè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ñëóõîâîé
àíàëèçàòîð è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíà
ñëóõà – ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòè.

 Â õîäå èñïûòàíèé áûëà îöåíåíà âà-
ðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîêà-
çàíî, ÷òî ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû, ïîìèìî âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ôóí-
êöèè, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàê-
òèêå ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ
(òàáë. 2).

Çíà÷åíèÿ ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîãî îò-
êëîíåíèÿ êàðäèîèíòåðâàëîâ (SDNN), âà-
ðèàöèîííîãî ðàçìàõà (MxDMn) è êîýô-
ôèöèåíòà âàðèàöèè (CV) ïîñëå ëåòíîé
ñìåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè çíà-
÷åíèÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (áåç
ÑÈÇ) óìåíüøàëèñü, à â îïûòíîé (ñ ÑÈÇ)
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëèñü. Ýòî ñâèäå-

Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü øóìîçàùèòíîãî øëåìà ñî âñòðîåííûìè íàóøíèêàìè

Ïðèìå÷àíèå. *SNR (SingleNumberRating) – îäèíî÷íûé ïàðàìåòð ïîãëîùåíèÿ øóìà.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ÀÒÏ

äî è ïîñëå ëåòíîé ñìåíû, Ì±m

Ïðèìå÷àíèÿ: ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (ñðåäíèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ), óä/ìèí; SDNN – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ïîëíîãî
ìàññèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ (ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè), ìñ; RMSSD –
êâàäðàòíûé êîðåíü ñóììû ðàçíîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ (ïîêàçàòåëü
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè), ìñ; MxDMN – ìàêñèìàëüíàÿ
àìïëèòóäà ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé (âàðèàöèîííûé ðàçìàõ), ìñ; CV – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè
ïîëíîãî ìàññèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ (íîðìèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ñóììàðíîãî ýôôåêòà
ðåãóëÿöèè), %; SI – ñòðåññ-èíäåêñ (ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì), ó. å.; * – äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëåòíîé ñìåíû.
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òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ÀÒÏ, íå èñïîëü-
çîâàâøèõ ÑÈÇ ñ àäåêâàòíûì øóìîâîé
íàãðóçêå óðîâíåì øóìîïîäàâëåíèÿ,
óñèëèâàåòñÿ ñèìïàòè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà [1].

Êðîìå òîãî, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (SI). Ýòîò
ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíäåêñîâ
Ð.Ì.Áàåâñêîãî, ðàçðàáîòàííûì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòåïåíè àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ê ñëó÷àéíûì èëè ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùèì àãðåññèâíûì ôàê-
òîðàì è îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ
ðåãóëÿöèè [13]. Íåèçìåííîñòü ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ â îïûòíîé ãðóïïå îòðàæàåò
ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûå ñâîéñòâà ñîçäàííûõ
ÑÈÇ (øóìîçàùèòíûõ øëåìîâ) [19].

Àäåêâàòíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè
ñî ñòîðîíû èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé (ñì. ðèñóíîê).

Îòìå÷åíî áîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè-
÷åíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè óìñòâåííûõ
äåéñòâèé â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé, ÷òî óêàçûâàåò íà óëó÷øå-
íèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê âûðàáîòêà è ïåðå-
ñòðîéêà óìñòâåííûõ íàâûêîâ, îïåðàòèâíîé
ïàìÿòè, ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èñïû-
òàíèÿ îáðàçöîâ ïðîòèâîøóìîâûõ íàóø-
íèêîâ è øëåìîâ èç ñîñòàâà ÑÈÇ â óñëî-
âèÿõ âûïîëíåíèÿ ÀÒÏ ïîâñåäíåâíîé
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïîêàçàëè, ÷òî îíè ñïîñîáíû çàùèùàòü íå

òîëüêî îðãàí ñëóõà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíîãî àâèàöèîííîãî
øóìà, íî è îðãàíèçì â öåëîì, ïðåäîò-
âðàùàÿ ðàçâèòèå ýêñòðààóðàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Â õîäå ðàáîòû áûëà ñîçäàíà àâòîìà-
òèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ýðãîíîìè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû ÑÈÇ îò øóìà, ñîñòîÿùàÿ èç
3 áëîêîâ (ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïåðñîíàëà, ýêñïëóàòàöèîííûå è ôèçèî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè èç-
äåëèÿ) è ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü èíòåã-
ðàëüíóþ îöåíêó ñîçäàâàåìûõ ñðåäñòâ íà
ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì òåõ-
íè÷åñêîãî çàäàíèÿ, îòñëåæèâàòü äèíàìè-
êó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà èçäåëèé ïîñëå
âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ êîíñòðóêòèâíî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî ðåçóëü-
òàòàì èñïûòàíèé [10, 11].

Èòîãîì ðàáîòû ÿâèëîñü ïðèíÿòèå
êîìïëåêòîâ ÑÈÇ îò àâèàöèîííîãî øóìà
íà ñíàáæåíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ
(ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
22 àïðåëÿ 2015 ã. ¹ 202).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñîâïàäåíèè ÷àñ-
òîòû øóìà è ÷àñòîòû êîëåáàíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ âîçíèêàþò ðåçîíàíñíûå
ÿâëåíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå âîçíèêíîâå-
íèå áîëåâûõ îùóùåíèé èç-çà àêóñòè÷å-
ñêîé âèáðàöèè. Ïîýòîìó äëÿ çàùèòû îò
âîçäåéñòâèÿ øóìîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
çâóêîâîãî äàâëåíèÿ (áîëåå 120 äÁ) ïðè-
ìåíÿþò æåñòêèå øëåìû è ïðîòèâîøóìî-
âûå ïîÿñà, æèëåòû, êîñòþìû, çàêðûâàþ-
ùèå ãîëîâó è òåëî ÷åëîâåêà [16].

Îïûò ïîñëåäíèõ âîåííûõ îïåðàöèé,
â ò. ÷. â Ñèðèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòðàòåãè-
÷åñêèå àâèàöèîííûå êîìïëåêñû (äàëü-
íÿÿ àâèàöèÿ) è ñðåäñòâà ìîðñêîãî áàçè-
ðîâàíèÿ (ìîðñêàÿ àâèàöèÿ ÂÌÔ) èìå-
þò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
äðóãèìè ñðåäñòâàìè äîñòàâêè – ìîáèëü-
íîñòü è íåçàâèñèìîñòü [18]. Ïîýòîìó âàæ-
íî ñîçäàòü àêóñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ÀÒÏ, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñ-
òèå â òàêèõ ïîëåòàõ. Ëàáîðàòîðíûå è àýðî-
äðîìíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
Ãîñóäàðñòâåííîì ëåòíî-èñïûòàòåëüíîì
öåíòðå èì. Â.Ï.×êàëîâà, ïîçâîëèëè ñôîð-
ìèðîâàòü ïåðå÷åíü èçäåëèé, ðåêîìåíäó-
åìûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ èíäèâèäó-
àëüíîãî âèáðîçàùèòíîãî êîìïëåêòà äëÿ
ÀÒÏ, ðàáîòàþùåãî â óñëîâèÿõ âûñîêî-
èíòåíñèâíîãî àâèàöèîííîãî øóìà. Â íåãî

Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòè óìñòâåííûõ äåéñòâèé ó ÀÒÏ äî è ïîñëå ïî-
ëåòîâ. Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – ÀÒÏ áåç ñðåäñòâ çàùè-
òû îò øóìà;  2 – ÀÒÏ ñî ñðåäñòâàìè çàùèòû
îò øóìà; * – ð < 0,05 â ñðàâíåíèè ñ ôîíîì.
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äîëæíû âõîäèòü øëåì âèáðîçàùèòíûé
óïðóãèé è æèëåò âèáðîçàùèòíûé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
àêóñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âèáðî-
çàùèòíûõ øëåìîâ ïî äàííûì èçìåðåíèé
â ïîäøëåìíîì ïðîñòðàíñòâå ïîêàçàëè,
÷òî çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ óïðóãîé êàñêè óäà-
ëîñü ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü øëåìîâ
áîëåå ÷åì íà 10 äÁ â ñðàâíåíèè ñ ìÿã-
êèì øëåìîì ïðè óëó÷øåíèè õàðàêòåðè-
ñòèê ïîãëîùåíèÿ â ïîäçàãëóøå÷íîì ïðî-
ñòðàíñòâå íà 5 äÁ. Êàñêà áûëà èçãîòîâëå-
íà ìåòîäîì êîíòàêòíîãî ïîñëîéíîãî
ôîðìîâàíèÿ èç ñòåêëîâîëîêíà ñ ýïîêñèä-
íûì ñâÿçóþùèì, ÷òî îáóñëîâèëî õîðî-
øèå õàðàêòåðèñòèêè çâóêîïîãëîùåíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà äëÿ
âèáðîæèëåòà, îáëàäàþùåãî õîðîøèìè
ýêñïëóàòàöèîííûìè è çàùèòíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè (àêóñòè÷åñêîå îñëàáëåíèå
äî 25 äÁ íà ÷àñòîòå 8 êÃö), ïðåäëàãàåòñÿ
èçáðàòü ìíîãîñëîéíûé äèñêðåòíî-òêàíå-
âîé ïàêåò, ñîñòîÿùèé èç íàðóæíîé òåõ-
íè÷åñêîé òêàíè, íåòêàíîãî ìàòåðèàëà
(80% ÏÝÒÔ âîëîêíî+20% îêñèÏÀÍ),
ñëîÿ ïåíîñåâåëåíà â 5 ìì è âíóòðåííåé
òêàíè «Çàùèòà».

Ó÷èòûâàÿ íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé
âèáðîçàùèòíûé êîìïëåêò íåîáõîäèìî
â ïåðñïåêòèâå äîîñíàñòèòü ñëåäóþùèìè
ñèñòåìàìè:

– ïðîòèâîóäàðíîé (äëÿ êàñêè);
– îáåñïå÷åíèÿ ïëàâó÷åñòè (äëÿ æè-

ëåòà);
– êîììóíèêàòèâíîé (äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ðå÷åâîé ñâÿçè è îáìåíà äàííûìè
ìåæäó ðàñ÷åòàìè ëè÷íîãî ñîñòàâà);

– èíòåëëåêòóàëüíîé ïîääåðæêè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé ïðè ïîëó÷åíèè ñïåöè-
àëüíîé èíôîðìàöèè îá îïåðàòèâíî-
òàêòè÷åñêîé îáñòàíîâêå íà àýðîäðîìå
(ïàëóáå) ïóòåì òðàíñëÿöèè îáðàçà íà
ñåò÷àòêó ãëàçà.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè óñèëå-
íèè ðåàëüíîé îïàñíîñòè âîçðàñòàþò ðîëü
«÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà» è âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ îøèáîê, îáóñëîâëåííûõ îòñóò-
ñòâèåì ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãèè ÷åëîâå-
êà ïðè ñîçäàíèè ñðåäñòâ çàùèòû, à òàêæå
ïðîâîöèðóåìûõ ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíè-
ÿìè, íåãàòèâíîé àíòèöèïàöèåé, ñòðàõîì,
íåóâåðåííîñòüþ, ïåðåóòîìëåíèåì [5, 9].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñðåäñòâà çàùèòû îò øóìà
ïðèîáðåòàþò îñîáûå ñâîéñòâà «ïîëè-
ôóíêöèîíàëüíîñòè», ÷òî äàåò îñíîâàíèå
îòíåñòè èõ ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó
êëàñòåðó ïåðñîíèôèöèðîâàííîé çàùèòû
(ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé).

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â àêóñòè÷åñ-
êîé çàùèòå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå óñò-
ðîéñòâ è ñîîðóæåíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñíè-
çèòü óðîâåíü âíåøíåãî øóìà, ÷òîáû íà
÷åëîâåêà äåéñòâîâàëî ìåíüøåå êîëè÷å-
ñòâî çâóêîâîé ýíåðãèè. Íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèé öåíòð «Êà÷åñòâî» (Ìîñêâà) ïðåä-
ëîæèë çàùèòíûå àýðîäðîìíûå ìîäóëè
ïî òèïó êîíòåéíåðîâ (ñáîðíî-ðàçáîðíûå
ñîîðóæåíèÿ – ÑÐÑ), îáåñïå÷èâàþùèå
êîìôîðòíûå àêóñòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ äëÿ ÀÒÏ â ïåðèîäû
ìåæäó âûëåòàìè ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ
[14, 15].

Ïðè ñîçäàíèè ÑÐÑ äëÿ ÀÒÏ áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå èííîâàöèîí-
íûå ïîäõîäû: ìîíòàæ íà ïîâåðõíîñòü
âíóòðåííåãî ìåòàëëè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ïàíåëåé ñòåêëî-ìàãíèåâûõ ëèñòîâ, çà ñ÷åò
÷åãî çâóêîèçîëÿöèÿ ÑÐÑ íà âûñîêèõ
÷àñòîòàõ ïîâûøàåòñÿ äî 44 äÁ; ïðèìå-
íåíèå íàïûëÿåìûõ àêóñòè÷åñêèõ ïî-
êðûòèé òèïà Sonaspray íà ïîâåðõíîñòü
âíåøíåé (âíóòðåííåé) îáøèâêè èçäåëèÿ,
÷òî óâåëè÷èâàëî çàùèòíûå ñâîéñòâà
åùå íà 5 äÁ; ìîíòàæ ïîäâåñíûõ çâóêî-
ïîãëîùàþùèõ ïîòîëêîâ íà îñíîâå
æåñòêèõ ïåðôîðèðîâàííûõ ïëèò òèïà
ÏÏÃÇ, â ò ÷. â êîìáèíàöèè ñî ñëîåì
çâóêîïîãëîùàþùåé ìèíåðàëüíîé âàòû
òèïà «ØÓÌÀÍÅÒ-ÁÌ».

Îáîáùàÿ èìåþùèéñÿ îïûò, ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàèáîëüøåãî ýôôåêòà
çàùèòû ÀÒÏ îò àâèàöèîííûõ øóìîâ ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ìîæíî äîñòè÷ü
ëèøü ïðè êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè
èíæåíåðíûõ (êîëëåêòèâíûõ) è èíäèâè-
äóàëüíûõ øóìîçàùèòíûõ ñðåäñòâ, ÷òî
ïîçâîëÿåò âàðüèðîâàòü ñóììàðíîå âðåìÿ
ðàáîòû ÀÒÏ [7].

Â ñèñòåìå ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ïðîâî-
äÿòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ ðåãèñòðà ëèö
ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
[12, 17]. Òàêàÿ æå ñèñòåìà äîëæíà áûòü
ñîçäàíà â àâèàöèîííîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå. Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü âåñòè
ïåðñîíèôèöèðîâàííûé êëèíèêî-äîçè-



49«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2017

ÃÈÃÈÅÍÀ È ÔÈÇÈÎËÎÃÈß
ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÒÐÓÄÀ

ìåòðè÷åñêèé ó÷åò ëèö ëåòíîãî è òåõíè-
÷åñêîãî ñîñòàâà íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåäñòàâ-
ëÿòü â ïîñëåäóþùåì (ïîñëå óâîëüíåíèÿ
èç Âîîðóæåííûõ Ñèë) íåîáõîäèìûå äàí-
íûå â öåíòðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííîé ñâÿ-
çè çàáîëåâàíèÿ (òóãîóõîñòè) ñ âîçäåé-
ñòâèåì àâèàöèîííîãî øóìà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â àêóñòèêå âñåãäà
îòâîäèëîñü ìîäåëüíûì èññëåäîâàíèÿì.
Â ÍÈÈÖ (ÀÊÌ è ÂÝ) ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòèõ öåëåé ñîçäàí ýêñïåðèìåíòàëüíûé
ñòåíä «Èìèòàöèÿ», ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ãåíåðàöèè øóìà è ìîäåëèðîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà, îöåíêè åãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è
êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ îòäåëüíûõ çàäà÷ ïî
ïèëîòèðîâàíèþ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
àêóñòè÷åñêîãî ôàêòîðà, à òàêæå âûÿâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íàèáî-
ëåå ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå íàïðàâëåíèÿ â îáëàñòè ñîçäàíèÿ
ñðåäñòâ ïåðñîíèôèöèðîâàííîé àêóñòè-
÷åñêîé çàùèòû â àâèàöèè:

1. Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòè-
êó óíèâåðñàëüíîãî ìíîãîôóíêöèîíàëü-

íîãî øóìîçàùèòíîãî èçäåëèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýôôåêòèâíûõ ïîãëîùàþùèõ
ìàòåðèàëîâ è èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé «äâîéíîé» (íàóøíèêè+âêëàäûøè ïî
òèïó «Áåðóøè») è «òðîéíîé» (íàóøíè-
êè+âêëàäûøè+àêòèâíîå øóìîïîäàâëå-
íèå) çàùèòû, áûñòðî àäàïòèðóåìîãî ïîä
ðàçëè÷íûå öåëè è çàäà÷è ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

2. Ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
àêòèâíîãî ãàøåíèÿ çâóêà â èìåþùèõñÿ
ïàññèâíûõ ÑÈÇ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû â îáëàñòè íèç-
êèõ ÷àñòîò. Óëó÷øåíèå ýðãîíîìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê àâèàöèîííûõ ãàðíèòóð,
øëåìîôîíîâ, íàóøíèêîâ.

3. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ, ýðãîíî-
ìè÷åñêè îïòèìèçèðîâàííûõ ìîäóëüíûõ
êîíñòðóêöèé äëÿ çàùèòû îò àâèàöèîí-
íîãî øóìà, äèôôåðåíöèðîâàííûõ èñõî-
äÿ èç ñïåöèôèêè çàäà÷, ðåøàåìûõ ÀÒÏ
ïðè îáñëóæèâàíèè àâèàöèîííûõ êîì-
ïëåêñîâ ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ.

4. Ñîçäàíèå ðåãèñòðà ëèö ëåòíîãî è
òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà, ðàáîòàþùèõ â àêó-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êàê
îñíîâû äëÿ óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ðèñêàìè.
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Íà îáùåâîéñêîâîì ïîëèãîíå Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, äèñëîöèðîâàííîì â Çàáàéêàëü-
ñêîì êðàå, ñòàðòîâàëî ó÷åíèå ñ ìåäèöèíñêèì îòðÿäîì ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñ öåëüþ âíå-
çàïíîé ïðîâåðêè ãîòîâíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áîåâîé ïîäãîòîâêè âîåííîñëóæàùèå îòðàáîòàëè çàäà÷è ïî ïîãðóçêå
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ìîáèëüíîãî êîìïëåêòà ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ è ñîâåðøèëè ìàðø
â ñîñòàâå ïîäðàçäåëåíèÿ â ðàéîí ïðåäíàçíà÷åíèÿ.

Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ âîåííûì ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì ïðåäñòîèò îòðàáîòàòü íîðìà-
òèâû ïî ðàçâåðòûâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Íà áàçå ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîåííîñëóæàùèå âûïîëíÿò ó÷åáíûå çàäà÷è ïî îêàçàíèþ
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
ó ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Îñíîâíîé öåëüþ ó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîåâîå ñëàæèâàíèå ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ.

Â òðåíèðîâêå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëåå 120 ÷åëîâåê è çàäåéñòâîâàíî îêîëî 50 åäèíèö
òåõíèêè.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 11 ìàðòà 2017 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12114451@egNews

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî îôòàëüìîëîãà ÌÎ ÐÔ, äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Êóëèêîâà ïðîâåäåí ñáîð îôòàëüìîëî-
ãîâ öåíòðàëüíûõ, âîåííûõ êëèíè÷åñêèõ è âîåííî-ìîðñêèõ êëèíè÷åñêèõ ãîñïèòàëåé.

Îí áûë ïîñâÿùåí îáñóæäåíèþ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ è îòäåëåíèÿõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ïðàê-
òè÷åñêîìó îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ â ó÷åáíî-òðåíàæåðíîì öåíòðå íà ñîâðåìåííîì õèðóðãè-
÷åñêîì îáîðóäîâàíèè, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìóëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ñáîð ïîçâîëèë îáîáùèòü ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îáó÷èòü ñïåöèàëèñòîâ ðàáîòå íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì îáîðóäîâàíèè
è îòðàáîòàòü íà ïðàêòèêå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå òåõíîëîãèè äëÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
êëèíè÷åñêîé ðàáîòû ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèé ÌÎ ÐÔ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 14 ìàðòà 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12114624@egNews
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