
49«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’2017

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2017
ÓÄÊ 616-002.5-057.36-02

Àíàëèç íàèáîëåå çíà÷èìûõ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ òóáåðêóëåçîì

ÄÀÍÖÅÂ Â.Â., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
(vladimirdancev@yandex.ru)1

ÌÓ×ÀÈÄÇÅ Ð.Ä., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÁÅÇÍÎÑÈÊ Ð.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÊÀÐÏÓÙÅÍÊÎ Â.Ã., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÃÐÈØÈÍ Â.Ê., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå2

ØÈÒÎÂ Þ.Í., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå1

ÑÏÈÖÛÍ Ì.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå1

1Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Ôèëèàë ¹ 2 Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ã. Ïóøêèíî, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ÷èñëåííîñòè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ òóáåðêóëåçîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíû çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì, ñðîêè âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà âîåííîé ñëóæáû, ïóòè åãî âûÿâëåíèÿ, ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì
òóáåðêóëåçà, îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà, êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ èç ãðóïïû ðèñêà.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà îêàçàëèñü: êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì äî íà÷àëà
âîåííîé ñëóæáû, êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû, íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ
ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ïðåäëîæèòü ïóòè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé
â âîéñêàõ. Ïîëíîöåííîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îòíîøåíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, òóáåðêóëåç, ôàêòîðû ðèñêà, ãðóïïû ðèñêà, ïðîôèëàêòèêà.

Dantsev V.V., Muchaidze R.D., Beznosik R.V., Karpushchenko V.G., Grishin V.K., Shitov Yu.N., Spitsyn M.G.
– Analysis of the most significant tuberculosis risk factors for military personnel in modern conditions.
The results of a study of the structure and number of groups of high risk of tuberculosis in the military
are outlined. The incidence of tuberculosis, the timing of the detection of the disease from the beginning
of military service, the ways of its detection, the structure of the clinical forms of tuberculosis, the main risk
factors, the quality of medical examination of military personnel from the risk group are analyzed.
The most significant risk factors were the following: contact with a sick tuberculosis before the start
of military service, contact with a sick tuberculosis in the period of military service, the presence of residual
post-tuberculosis changes in the respiratory system. The obtained data made it possible to suggest ways
of improving the organization in modern conditions of anti-tuberculosis measures in the troops.
Full implementation of preventive work with regard to high-risk groups will further reduce the incidence
of tuberculosis in the Armed Forces.
K e y  w o r d s:  servicemen, tuberculosis, risk factors, at-risk groups, prevention.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ
 òóáåðêóëåçîì ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷-

íûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ìåäèöèíñêîãî,
áèîëîãè÷åñêîãî (ãåíåòè÷åñêîãî) è ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà.

Ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû ðèñêà îïðåäå-
ëÿþòñÿ èíôåêöèîííîé ïðèðîäîé çàáî-
ëåâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: êîíòàêò ñ èñ-
òî÷íèêàìè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè,
èíôèöèðîâàíèå ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåð-
êóëåçà (ÌÁÒ), ïåðåíåñåííûé ðàíåå òóáåð-

êóëåç, íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé. Çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàþò ðèñê ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ðàçëè÷-
íûå ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ:
ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îíêî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû. Ê ìåäèöèíñêèì ôàêòîðàì ðèñ-
êà îòíîñÿòñÿ òàêæå ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, äëè-
òåëüíûé ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäíûõ, ïðî-
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òèâîîïóõîëåâûõ, ãåííî-èíæåíåðíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ.

Íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêèõ (ãåíåòè÷åñ-
êèõ) ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
çàáîëåâàíèþ ýìïèðè÷åñêè ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü ó ëèö, ÷üè ðîäñòâåííèêè áîëü-
íû (èëè ðàíåå áîëåëè) òóáåðêóëåçîì
(äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè íå íàõî-
äÿòñÿ â ñåìåéíîì êîíòàêòå).

Ê ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ: ñîäåðæàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ
ñâîáîäû èëè êîíòàêò ñ êîíòèíãåíòîì
ïîäñëåäñòâåííûõ è îñóæäåííûõ ïî ðîäó
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè («ïåíè-
òåíöèàðíûé ôàêòîð ðèñêà»), îòñóòñòâèå
ðàáîòû è îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà, ñîöèàëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ, ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ìèãðàíòàì, áåæåíöàì è ïåðå-
ñåëåíöàì, ïðîæèâàíèå â èíòåðíàòàõ äëÿ
ïðåñòàðåëûõ, èíòåíñèâíûå, äëèòåëüíûå
èëè ÷àñòûå ñòðåññû, ïåðåóòîìëåíèå, äå-
ñèíõðîíîç, ïëîõîå ïèòàíèå è ò. ä.

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ëèö ñ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìûìè îñòà-
òî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â îðãàíàõ äûõàíèÿ â 5–13 ðàç âûøå
çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Çà-
áîëåâàåìîñòü èíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ â 5–
10 ðàç âûøå, ÷åì íåèíôèöèðîâàííûõ. Ëèöà
ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ïðîáó
Ìàíòó ñ äâóõ òóáåðêóëèíîâûõ åäèíèö (2 ÒÅ)
çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì â 8–10 ðàç ÷àùå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè íîð-
ìåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Çàáîëåâàåìîñòü êîí-
òèíãåíòîâ ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé â
15–20 ðàç, à ëèö, êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì, â 5–7 ðàç âûøå çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ [3, 5, 9].

Îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ëèö èç ãðóïïû
ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé áîðüáû ñ ýòèì çàáîëåâàíè-
åì â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ. Âîåííàÿ
ñëóæáà ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ïîýòîìó ìíîãèå
ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì,
âàæíûå äëÿ ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íå èìåþò ìåñòà â óñëîâèÿõ âîåí-
íîé ñëóæáû (ýòî îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ê
ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè, äåëàþùèìè èõ
íå ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå). Íåêîòî-
ðûå æå ôàêòîðû, íàïðîòèâ, ÿâëÿþòñÿ àêòó-

àëüíûìè, ò. ê. èõ íàëè÷èå íå îãðàíè÷èâàåò
ãîäíîñòü ãðàæäàí ê âîåííîé ñëóæáå.

Äëÿ âñåõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ
âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ êîí-
òàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì (êàçàðìåí-
íûé, ñåìåéíûé, êâàðòèðíûé è ò. ä.), à äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó – ïåðå-
íåñåííûé â ïåðèîä ñëóæáû òóáåðêóëåç
(ïîñëå èçëå÷åíèÿ è ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåð-
íîãî ó÷åòà ó ôòèçèàòðà).

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé
â àðìèè è íà ôëîòå îñíîâàíà íà ìîäåëè
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëó-
æàùèõ, ðàçðàáîòàííîé íà÷àëüíèêîì êà-
ôåäðû ôòèçèàòðèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà Â.Â.Ðûáàëêî â 80-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà. Ïî åãî äàííûì, çàáîëåâàåìîñòü
òóáåðêóëåçîì ãðóïïû ðèñêà â öåëîì
â 10,3 ðàçà áûëà âûøå, ÷åì ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, íå âõîäÿùèõ â ýòó ãðóïïó, îñî-
áåííî â ïåðâûå 6 ìåñ ñëóæáû [8].

Çà ïðîøåäøèå ãîäû ñîñòàâ ãðóïïû
ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ìîã ñó-
ùåñòâåííî èçìåíèòüñÿ, ïîýòîìó èçó÷åíèå
åå ñîâðåìåííîé ñòðóêòóðû èìååò áîëü-
øîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ
âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ, íî è äëÿ âñåé âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâëåíèå è àíàëèç íàèáîëåå çíà-

÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì ó âîåííîñëóæàùèõ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî òóáåðêóëåçó â ÂÑ
ÐÔ çà 2009–2015 ãã. Èçó÷åíû èñòîðèè
áîëåçíè âîåííîñëóæàùèõ, ëå÷èâøèõñÿ â
ýòè ãîäû â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-
íèÿõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå Âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì (ôèëèàë ¹ 2 ÃÂÊÃ èì.
Í.Í.Áóðäåíêî). Îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ, âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå, ñîñòàâèëî 2611 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ: âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó – 1430 (54,8%), âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó – 1181 (45,2%).

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû àíàëèçè-
ðîâàëèñü çàáîëåâàåìîñòü, ñðîêè âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà âîåííîé ñëóæ-
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áû, ïóòè åãî âûÿâëåíèÿ, ñòðóêòóðà êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà, îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà, êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçà-
öèè âîåííîñëóæàùèõ èç ãðóïïû ðèñêà.

Äëÿ ó÷åòà è àíàëèçà ïîëó÷àåìûõ ìà-
òåðèàëîâ áûëè ðàçðàáîòàíû ôîðìàëèçî-
âàííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè è îò÷åòíûå òàá-
ëèöû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ
âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì MS Office Excel 2007 è
Statistica 6.0.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ óëó÷-

øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
òóáåðêóëåçó â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ
(ñì. ðèñóíîê).

Ñ 2011 ã. çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñíèçè-
ëàñü íà 42, âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó – íà 34%. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå
âñåãî, êîìïëåêñîì ñîöèàëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, îñóùåñòâëÿâøèõñÿ â õîäå âîåííîé
ðåôîðìû: ñîêðàùåíèåì äî îäíîãî ãîäà
ñðîêà ñëóæáû ïî ïðèçûâó, ïðåèìóùå-
ñòâåííî òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöèïîì
êîìïëåêòîâàíèÿ âîéñê, óëó÷øåíèåì óñ-
ëîâèé ïðîæèâàíèÿ, ñëóæáû è îòäûõà âî-
åííîñëóæàùèõ, êà÷åñòâà è îðãàíèçàöèè
èõ ïèòàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì âîåí-
íîé ôîðìû îäåæäû è ò. ä. [1, 4].

Òåì íå ìåíåå ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â ÂÑ ÐÔ îñòàåò-
ñÿ íåóñòîé÷èâîé. Â ðåçóëüòàòå ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñè-
ñòåìà îðãàíèçàöèè ôòèçèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðåòåðïåëà ñóùåñòâåííûå ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íå ëó÷øèì îáðà-
çîì îòðàçèëèñü íà êà÷åñòâå è ýôôåêòèâ-
íîñòè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â âîéñêàõ,
â ò. ÷. – äèñïàíñåðèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî ñðîêàì âû-
ÿâëåíèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà âîåííîé
ñëóæáû. Òàê, ó 24,1% áîëüíûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó (ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî) çàáîëåâàíèå áûëî
âûÿâëåíî â ïåðâûé ìåñÿö âîåííîé
ñëóæáû (òàáë. 1). Â âîåííîé ôòèçèàòðèè
òàêèå ñëó÷àè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê «ïðî-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ïî ñðîêàì âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ îò íà÷àëà ñëóæáû, %

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ
(2006–2015 ãã.), ‰
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íèêøèé» òóáåðêóëåç, ò. å. çàáîëåâàíèå,
ðàçâèâøååñÿ äî íà÷àëà âîåííîé ñëóæ-
áû, íå âûÿâëåííîå ïðè ïðèçûâå.

Â ïåðèîä ñî 2-ãî ïî 6-é ìåñÿö ñëóæ-
áû çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ó 35,8%
áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ìîäåëè Â.Â.Ðûáàëêî
[8], ÷àùå âñåãî èìåííî â ýòè ñðîêè â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âîåííîé
ñëóæáû çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì ìîëî-
äûå âîåííîñëóæàùèå èç ãðóïïû ïîâû-
øåííîãî ðèñêà (ïðîèñõîäèò «âçðûâ ýí-
äîãåííîãî òóáåðêóëåçà»).

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ñëóæáû ïî ïðè-
çûâó çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ó 38%
áîëüíûõ. Ýòîò ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòüþ ëèö, êî-
òîðûå çàðàçèëèñü óæå â ïåðèîä ñëóæáû
îò ñâîèõ ðàíåå çàáîëåâøèõ ñîñëóæèâöåâ.
Äîëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òóáåðêóëåç áûë
âûÿâëåí íà âòîðîì ãîäó ñëóæáû, íåçíà-
÷èòåëüíà (2,1%) â ñâÿçè ñ çàâåðøèâøèì-
ñÿ ïåðåõîäîì íà 12-ìåñÿ÷íûé ñðîê ñëóæ-
áû ïî ïðèçûâó.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó (89,8%)
èìåëè ñðîê ñëóæáû ñâûøå 1 ãîäà. Äîëÿ
ïðîñëóæèâøèõ 7–12 ìåñ – 6,2, 2–6 ìåñ
– 3,2%. Äîëÿ «ïðîíèêøåãî» òóáåðêóëåçà
íåçíà÷èòåëüíà (0,8%), õîòÿ âîåííûì ôòè-
çèàòðàì èçâåñòåí ðÿä ñëó÷àåâ ïîñòóïëå-
íèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
áîëüíûõ òÿæåëûìè è ýïèäåìè÷åñêè
îïàñíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ñ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè è áàêòåðèî-
âûäåëåíèåì.

Ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïóòåé
âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ îòðàæàåò åãî ñâîå-
âðåìåííîñòü è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåò ïðîãíîç ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â âîéñêàõ
(òàáë. 2).

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó (48,2%) áûëè âûÿâëå-
íû ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ñ ñèìïòîìàìè òóáåðêóëåçà. Ïðè
ïëàíîâîé ôëþîðîãðàôèè âûÿâëåíî 36,9%
áîëüíûõ, ïðè ëå÷åíèè â ãîñïèòàëå ïî
ïîâîäó íåòóáåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèé –
12,9, ïðè îáñëåäîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèö
â î÷àãå –1,5%. Äîëÿ áîëüíûõ, âûÿâëåí-
íûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ãðóïïå ðèñ-
êà, êðàéíå ìàëà (0,5%). Ñóììàðíàÿ äîëÿ
âñåõ ïóòåé àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó ñîñòàâèëà 51,8%, ÷òî ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî.

Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàê-
òó ñèòóàöèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíà, áîëüøàÿ
÷àñòü áîëüíûõ (49,4%) âûÿâëåíà ïðè
ïëàíîâîé ôëþîðîãðàôèè. Âî âðåìÿ ëå-
÷åíèÿ â ãîñïèòàëå ïî ïîâîäó íåòóáåðêó-
ëåçíûõ çàáîëåâàíèé âûÿâëåíî 8% áîëü-
íûõ, ïðè îáñëåäîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèö
â î÷àãå – 2%, ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, íà-
õîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ãðóï-
ïå ðèñêà, –1%. Ñóììàðíàÿ äîëÿ àêòèâ-
íîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ñîñòàâè-
ëà 60,4%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îäíîì

Òàáëèöà 2
Ïóòè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó âîåííîñëóæàùèõ, %
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ñëó÷àå èìåëà ìåñòî ïîñìåðòíàÿ äèàãíî-
ñòèêà òóáåðêóëåçà, ÷òî òðåáóåò îòäåëüíî-
ãî ïðåäìåòíîãî èçó÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â ÂÑ
îïðåäåëÿþò êîìïëåêñ ïðèîðèòåòíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âîåííîñëóæà-
ùèõ èç ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì [2]. Ïî äàííûì
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, óäåëüíûé âåñ
ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà â îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âîåííîñëó-
æàùèõ ñîñòàâèë: ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó – 36,9%; ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó – 27,1%.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ ïî ôàêòîðàì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà îêàçàëèñü:

– êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì
äî íà÷àëà âîåííîé ñëóæáû (ïåðâîå ìåñòî
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, òðåòüå –
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó);

– êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì
â ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû (ïåðâîå ìåñòî
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó, âòîðîå
– ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó);

– íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ äûõàíèÿ
(âòîðîå ìåñòî ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó, òðåòüå – ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó).

Åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðåöèäèâà òóáåð-
êóëåçà, ïåðåíåñåííîãî â ïåðèîä âîåííîé
ñëóæáû, îòìå÷åíû òîëüêî ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êîíòðàêòó (çàáîëåâøèå òóáåð-
êóëåçîì âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîäëåæàò óâîëüíåíèþ).

Óäåëüíûé âåñ ñòîëü âàæíîãî ôàêòî-
ðà ðèñêà, êàê ïåðåíåñåííûé äî íà÷àëà
âîåííîé ñëóæáû òóáåðêóëåç, íåçíà÷èòå-
ëåí, âîçìîæíî, çà ñ÷åò îòñåâà òàêèõ ãðàæ-
äàí â âîåííûõ êîìèññàðèàòàõ ïðè ïðè-
çûâå è ïîñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó.

Óäåëüíûé âåñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè íà òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó Ìàíòó
òàêæå íåçíà÷èòåëåí â ñâÿçè ñ îòìåíîé
â 2012 ã. ìàññîâîé òóáåðêóëèíîäèàãíî-
ñòèêè ìîëîäîìó ïîïîëíåíèþ ÂÑ ÐÔ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà è äðóãèå
èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû íà òóáåðêóëåç
óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷.
êàíäèäàòîâ íà âîåííóþ ñëóæáó [10].

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ ïî ôàêòîðàì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, %
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Âîïðîñ î ïðîâåäåíèè òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêè âîåííîñëóæàùèì â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò çíà÷èòåëü-
íóþ àêòóàëüíîñòü. Ïðè ìèíèìàëüíîì
óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
òóáåðêóëåçà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âî-
ïðîñû ïðîôèëàêòèêè è îáåñïå÷åíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñ ïîìî-
ùüþ âûÿâëåíèÿ è øèðîêîãî ïðåâåíòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ëèö ñ ëàòåíòíîé òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèåé [2].

Âìåñòî òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû Ìàíòó
ñ 2 ÒÅ äëÿ äèàãíîñòèêè ëàòåíòíîé òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè öåëåñîîáðàçíî âûïîë-
íåíèå ïðîáû ñ àëëåðãåíîì òóáåðêóëåçíûì
ðåêîìáèíàíòíûì â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäå-
íèè. Â ýòîì ñëó÷àå â ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñëåäóåò
îòíîñèòü ëèö ñ ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé
íà äàííóþ ïðîáó (ïðè íàëè÷èè ïàïóëû
ëþáîãî ðàçìåðà èëè îñëîæíåííîé ðåàê-
öèè). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå
ïî êðàéíåé ìåðå îäíà èç ýòèõ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîá äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ âñåì
ãðàæäàíàì â âîçðàñòå äî 18 ëåò [6, 7].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðåä ìåäèöèí-
ñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå òóáåð-
êóëèíîäèàãíîñòèêó ïî íàïðàâëåíèþ âî-
åííûõ êîìèññàðèàòîâ öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíÿòü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-
ïàíñåðàõ.Ðåçóëüòàò òóáåðêóëèíîâîé ïðî-
áû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ èëè ïðîáû ñ àëëåðãå-
íîì òóáåðêóëåçíûì ðåêîìáèíàíòíûì
â ñòàíäàðòíîì ðàçâåäåíèè äîëæåí áûòü
çàôèêñèðîâàí â êàðòàõ ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ãðàæäàí. Ýòî ïîçâî-
ëèò âîéñêîâûì âðà÷àì ïðè óãëóáëåííîì
ìåäèöèíñêîì îáñëåäîâàíèè ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ âûÿâëÿòü ëèö ñ ãèïåðåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèåé íà òóáåðêóëèí, ïîëîæè-
òåëüíîé ðåàêöèåé íà ïðîáó ñ àëëåðãåíîì
òóáåðêóëåçíûì ðåêîìáèíàíòíûì è âêëþ-
÷àòü èõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

Ïîìèìî ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, çíà÷èòåëüíàÿ
ðîëü â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè ïðèíàä-
ëåæèò ìåðîïðèÿòèÿì ïî äèñïàíñåðíîìó
äèíàìè÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà ýòèìè
ëèöàìè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, èìåâøèõ
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðèñêà, ïîñëåäíèå íå
áûëè âûÿâëåíû ó 93% âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó è ó 89% âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó. Äàííûå âîåííîñëóæàùèå íå ñî-
ñòîÿëè íà ó÷åòå â ãðóïïå ïîâûøåííîãî
ðèñêà, íå áûëè îáñëåäîâàíû äîëæíûì
îáðàçîì, íå ïîëó÷èëè êóðñ õèìèîïðîôè-
ëàêòèêè. Ýòè äåôåêòû äèñïàíñåðèçàöèè
íå ïîçâîëèëè ïðåäîòâðàòèòü ó íèõ çà-
áîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì..

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íåäîîöåí-
êà (ïðîïóñê) ðåíòãåíîëîãàìè íà ôëþî-
ðîãðàììàõ ìàëûõ îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå îáíàðóæè-
âàëèñü ðåòðîñïåêòèâíî ó çàáîëåâøèõ òó-
áåðêóëåçîì âîåííîñëóæàùèõ. Ó ëèö,
âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, èìåëè
ìåñòî îòêàçû (óêëîíåíèå) îò õèìèî-
ïðîôèëàêòèêè è îòñóòñòâèå ìåäèöèí-
ñêîãî êîíòðîëÿ çà õèìèîïðîôèëàêòèêîé.

Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà â îòíîøåíèè ãðóïïû ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì â êîìïëåêñå ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â âîé-
ñêàõ. Åå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íå òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûõîäÿùèõ çà ðàì-
êè óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ.

Êà÷åñòâåííîå ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ
ãðóïïîé ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâà-
íèÿ òóáåðêóëåçîì ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü äàëüíåéøåå ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ.
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Ñïåöèàëèñòàìè ÔÃÊÓ «301-é âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÔ», çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ãëàâíûì ïóëüìîíîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñîâìåñòíî ñ Äàëüíåâîñòî÷íûì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì (ÄÂÃÌÓ)
6 àïðåëÿ ïðîâåäåíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå».

Öåëü êîíôåðåíöèè – îáñóæäåíèå êîíêðåòíûõ «áîëåâûõ òî÷åê» ïðàêòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÕÎÁË, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, áðîíõîýêòà-
òè÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.).

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 200 âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé
èç Õàáàðîâñêà, Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, Àìóðñêîé îáëàñòè.

Äîêëàäû ïðåäñòàâëÿëè ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû ÌÎ ÐÔ, ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ÄÂÃÌÓ, âðà÷è ÔÃÊÓ «301-é Âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÔ».

Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ñîâðåìåííûå
íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè àêòóàëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó âîåííîñëóæàùèõ è ëèö
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â îá-
ëàñòè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, âûïîëíåííûå ñîòðóäíèêàìè 301 ÂÊÃ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ÄÂÃÌÓ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, 6 àïðåëÿ 2017 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12117578@egNews

Áîëåå 80 âîåííûõ ìåäèêîâ Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, âûïîëíÿâøèõ â ñîñòàâå âîåííî-
ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ çàäà÷è ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñèðèéñêîãî Àëåïïî,
ïðèáûëè íî÷üþ â Õàáàðîâñê.

Â àýðîïîðòó èõ â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå âñòðåòèëè ïðåäñòàâèòåëè êîìàíäîâàíèÿ îê-
ðóãà, ñîñëóæèâöû, ðîäíûå è áëèçêèå.

Ïîçäðàâëÿÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïðèáûòèåì, íà÷àëüíèê øòàáà – ïåðâûé çàìåñòèòåëü êî-
ìàíäóþùåãî âîéñêàìè ÂÂÎ ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Àëåêñàíäð Ëàïèí îòìåòèë, ÷òî îíè ñ ÷åñòüþ
âûïîëíèëè âñå ñòîÿâøèå ïåðåä íèìè çàäà÷è. Îí âðó÷èë ðÿäó âîåííîñëóæàùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûå è âåäîìñòâåííûå íàãðàäû.

Âîåííûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ÂÂÎ âûïîëíÿëè ñïåöèàëüíûå çàäà÷è â Ñèðèéñêîé
Àðàáñêîé Ðåñïóáëèêå ñ äåêàáðÿ 2016 ã. ïî àïðåëü íûíåøíåãî. Çà ýòîò ïåðèîä èìè áûëà îêàçàíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî÷òè 13 òûñÿ÷àì æèòåëåé Àëåïïî, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ – äåòè.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 8 àïðåëÿ 2017 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12117798@egNew


