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Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ àâèàöèîííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå áåçî-
ïàñíîñòè ïîëåòîâ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé è
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïîëå-
òîâ. Îïðåäåëåíû ïðîáëåìíûå âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ àâèàöè-
îííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðåäëîæåíû ïóòè èõ ðåøåíèÿ.
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ïåðñîíàë, âðà÷åáíî-ëåòíàÿ êîìèññèÿ.

Blaginin A.A., Lizogub I.N. – Medical Aspects of Flight Safety. One of the priorities of aviation
medicine is medical safety of flights. The article presents the results of an analysis of current trends and
the main lines of activity of the medical service for ensuring the safety of flights. The problematic issues
of medical control over the health of aviation specialists have been identified and ways of their solution
have been proposed.
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Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ñòðàòåãèÿ áåç-
 îïàñíîñòè ïîëåòîâ (ÁÇÏ) àâèàöèè

çàêëþ÷àåòñÿ â çàáëàãîâðåìåííîé ïðîôè-
ëàêòèêå àâàðèéíîñòè, ôîðìèðîâàíèè íà-
ó÷íîãî ïðîãíîçà áåçîïàñíîãî âûïîëíå-
íèÿ ïîëåòíûõ çàäàíèé. Ïðîáëåìà ÁÇÏ
íå òîëüêî îõâàòûâàåò âîïðîñû áåçàâàðèé-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àâèàöèîííîé
ñèñòåìû «àâèàöèîííûé ïåðñîíàë – àâèà-
öèîííûé êîìïëåêñ – ñðåäà», íî è ñîäåð-
æèò íðàâñòâåííûé, ñîöèàëüíûé, ýêîíîìè-
÷åñêèé, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – è ïîëè-
òè÷åñêèé, àñïåêòû. ßâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ ñîöèàëüíîãî àñïåêòà, àâèàöèîííàÿ
ìåäèöèíà èçó÷àåò âîïðîñû ÁÇÏ ïî ìå-
äèöèíñêèì, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèì
è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí, ìåõàíèç-
ìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé àâèàöèîííûõ ïðî-
èñøåñòâèé (ÀÏ), èíöèäåíòîâ ñ âîçäóø-
íûìè ñóäàìè è äðóãèõ îïàñíûõ ÿâëåíèé
â àâèàöèè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåð èõ ïðîôè-
ëàêòèêè. Ðàññìàòðèâàÿ ïåðñïåêòèâû ðå-
øåíèÿ íàêîïèâøèõñÿ ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíñêèì
îáåñïå÷åíèåì ïîëåòîâ (ÌÎÏ), ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîìó ïðîâåäåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû
ïðåäøåñòâîâàòü ðàçâèòèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû è ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé, îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû ñèë è ñðåäñòâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî âîïðîñàì óïðàâ-
ëåíèÿ è îðãàíèçàöèîííîãî ñòðîèòåëüñòâà,
ñîîòâåòñòâóþùåå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîå îáåñïå÷åíèå, îòâå÷àþùåå ñëîæíîñ-
òè ðåøàåìûõ çàäà÷, à òàêæå êà÷åñòâåí-
íàÿ ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíîãî è îòå÷å-
ñòâåííîãî îïûòà, îõâàòûâàþùåãî âñå
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ÌÎÏ ãî-
ñóäàðñòâåííîé àâèàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÌÎÏ êàê ïðè-
êëàäíîé îáëàñòè àâèàöèîííîé è êîñìè-
÷åñêîé ìåäèöèíû âñå ÷àùå ñòàëè âîçíè-
êàòü âîïðîñû, òðåáóþùèå ñèñòåìíîãî
ðåøåíèÿ. Ïðè÷èíîé ñëîæèâøèõñÿ íåãà-
òèâíûõ ÿâëåíèé ÿâèëèñü â êîíöå ïðî-
øëîãî âåêà êîðåííîé ïåðåñìîòð ïðèí-
öèïîâ îðãàíèçàöèè ÌÎÏ è ïîïûòêè ïî-
ñòðîåíèÿ ñèñòåìû ïî «çàïàäíîìó îáðàç-
öó». Â ýòîé ñâÿçè ïðîâåäåíèå îðãàíèçà-
öèîííûõ ðåôîðì â àâèàöèè, îïòèìèçàöèÿ
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åå ñòðóêòóðû, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ñîâåòñêîãî ãîñó-
äàðñòâà, òîëüêî óñóãóáèëè êðèçèñíóþ ñè-
òóàöèþ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò óïðî-
ùåíèå çàäà÷, ðåøàåìûõ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé â ÌÎÏ äî ìåäèöèíñêîãî êîíò-
ðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ àâèàöèîí-
íîãî ïåðñîíàëà. Â ãîñóäàðñòâåííîé àâèà-
öèè, êàê è â ãðàæäàíñêîé, ìåäèöèíñêèé
êîíòðîëü çà àâèàöèîííûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì, íî íå åäèí-
ñòâåííûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÌÎÏ âêëþ÷àåò íàó÷íî îáîñíîâàí-
íóþ ñèñòåìó îðãàíèçàöèîííûõ, ëå÷åáíûõ,
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ àâèàöèîí-
íîãî ïåðñîíàëà â èíòåðåñàõ áåçîïàñíîãî
âûïîëíåíèÿ ïîëåòîâ. Íàïðàâëåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÁÇÏ ãîñóäàðñòâåí-
íîé àâèàöèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Êàæäîå íàïðàâëåíèå òðåáóåò ðåøå-
íèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷, â ñîâîêóïíîñòè
ñîñòàâëÿþùèõ ñëîæíûé òåõíîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ. Óïðîùåííîå ïîíèìàíèå
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëåòîâ, ïî-
ïûòêà ïîäñòðîèòüñÿ ïîä çàïàäíóþ ñèñ-
òåìó ÈÊÀÎ, îãðàíè÷èâàþùóþñÿ òîëüêî

ðåøåíèåì çàäà÷ âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåð-
òèçû (ÂËÝ), ïðèâåëî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ê
ëèêâèäàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëü-
íîñòè «àâèàöèîííàÿ è êîñìè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà», êîòîðàÿ íå âîøëà â ïåðå÷åíü
îñíîâíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, à â äàëüíåé-
øåì – ê äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû êàê ãðàæäàíñêîé, òàê
è ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â Âîçäóøíîì êîäåêñå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè òàêîå ïîíÿòèå, êàê
«ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ïîëåòîâ àâèà-
öèè», äàæå íå óïîìèíàåòñÿ.

Ïðåäïðèíÿòûå â äâà ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèÿ ïîïûòêè èñïðàâèòü ñèòóàöèþ
ïóòåì ïðèâåäåíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçû â ñîîòâåòñòâèå ñ ðåøàåìûìè çàäà-
÷àìè ïîêàçàëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó
àâèàöèîííûõ âðà÷åé íåò åäèíñòâà âçãëÿ-
äîâ íà êîðåííûå ïðîáëåìû ÌÎÏ. Êðàé-
íèå, à ïîðîé âçàèìîèñêëþ÷àþùèå òî÷êè
çðåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå åäèíûõ ïîäõî-
äîâ ê ðàçâèòèþ àâèàöèîííîé ìåäèöèíû,
ÌÎÏ, ÂËÝ îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì â
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóðàõ ïîëíîìî÷-
íîãî îðãàíà, ðàçðàáàòûâàþùåãî è îòñòà-
èâàþùåãî âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÁÇÏ. Áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì
íàïðàâëåíèè ïðîâîäèò îáùåñòâåííàÿ

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè
ïîëåòîâ
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ìåæãîñóäàðñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ – êî-
îðäèíàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé àâèàìå-
äèöèíñêèé ñîâåò Ìåæãîñóäàðñòâåííîãî
àâèàöèîííîãî êîìèòåòà. Ðàáîòà ñîâåòà
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåçíîé è êîíñòðóê-
òèâíîé, íî åãî ðåøåíèÿ íîñÿò èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è
áîëüøåé ÷àñòüþ çàòðàãèâàåò âîïðîñû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàíñêîé
àâèàöèè. Âìåñòå ñ òåì â ñèñòåìå ÌÎÏ
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè, êàê áîëåå òåõ-
íîëîãè÷åñêè ñëîæíîé, íàêîïèëîñü íåìà-
ëî ïðîáëåì, òðåáóþùèõ îáñóæäåíèÿ è
ðåøåíèÿ íà ìåæâåäîìñòâåííîì óðîâíå.
Ýòó çàäà÷ó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñìîã
áû ðåøèòü íåøòàòíûé ìåæâåäîìñòâåí-
íûé ñîâåò ïî àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì îðãà-
íèçàöèé, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðåøåíèè
íàó÷íûõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ.
Íà ïîâåñòêå äíÿ òàêîãî ñîâåòà ìîãëè áû
âñòàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Ñîçäàíèå öåëåâîé ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ àâèàöèîííîé ìåäèöèíû, âêëþ÷àÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó.

2. Ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ÌÎÏ.

3. Ïðèâåäåíèå îðãàíèçàöèîííî-øòàò-
íîé ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â
ñîîòâåòñòâèå ñ çàäà÷àìè, ðåøàåìûìè â
êàæäîì çâåíå ñèñòåìû ÌÎÏ.

4. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíî-
ëîãèé â îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè ñèëà-
ìè è ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

5. Ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñèñòåìû ÌÎÏ.

6. Íàïðàâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî
òåìàòèêå ÌÎÏ.

Îäíèì èç íàèáîëåå îñòðûõ è íàñóù-
íûõ àñïåêòîâ ïðàâîâîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî ÌÎÏ àâèàöèè
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ïðî-
åêòà ôåäåðàëüíûõ àâèàöèîííûõ ïðàâèë
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëåòîâ, åäè-
íûõ êàê äëÿ ñàìîëåòîâ ãðàæäàíñêîé, ãî-
ñóäàðñòâåííîé, ýêñïåðèìåíòàëüíîé, òàê è
÷àñòíîé àâèàöèè Ðîññèè. Òåõíîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ÌÎÏ ãðàæ-
äàíñêîé è ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè, äîë-
æíû íàéòè îòðàæåíèå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ ïîëåòîâ.

Íà íàñòîÿùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ àâèà-
öèîííîé òåõíèêè îñíîâíàÿ öåëü òåîðèè
è ïðàêòèêè àâèàöèîííîé ìåäèöèíû â
ïëàíå ÁÇÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè óñ-
ëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîôåññèîíàëü-
íîå çäîðîâüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü ëåòíîãî ñîñòà-
âà. Öåíòðàëüíûì çâåíîì ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè óæå áîëåå ñòîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèå ëåòíîãî ñîñòàâà âðà÷åá-
íî-ëåòíîé êîìèññèåé (ÂËÊ).

Êëèíè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ âðà÷åá-
íîãî êîíòðîëÿ ïðèâåëà ê ïðåèìóùå-
ñòâåííîìó ðàçâèòèþ ìåòîäèê ÂËÝ, âû-
ïîëíÿåìûõ ñèëàìè ëå÷åáíûõ îðãàíè-
çàöèé. Íà èõ áàçå èñïîëüçóåòñÿ âñå áî-
ëåå øèðîêèé êðóã òåõíîëîãèé è ìåòî-
äîâ îöåíêè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Âîçðîñøèå
âîçìîæíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòàëè
îäíîé èç ïðè÷èí ðàñøèðåííîãî ïðèìå-
íåíèÿ ñòàòåé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ èí-
äèâèäóàëüíóþ îöåíêó ãîäíîñòè àâèàöè-
îííîãî ïåðñîíàëà ê ëåòíîé ðàáîòå.
Ïîýòîìó íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùå-
ñòâóþùàÿ èäåîëîãèÿ âðà÷åáíîãî êîíò-
ðîëÿ, îñíîâàííàÿ íà óæåñòî÷åíèè òðå-
áîâàíèé ê îöåíêå çäîðîâüÿ ëåò÷èêà, áåç
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé âðÿä ëè îïðàâ-
äàíà è ïðàêòè÷åñêè ñåáÿ èñ÷åðïàëà. Ñåé-
÷àñ âàæíî íå òîëüêî ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, íî è ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû
ïî êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåò÷èêà.

Ñîâðåìåííûé ïóòü ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ ìîæíî íà-
çâàòü ýêñòåíñèâíûì. Âìåñòå ñ òåì íàè-
áîëåå ïðîäóêòèâíîé îñíîâîé âðà÷åáíî-
ãî êîíòðîëÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ. Ãëàâíûì åå ýëåìåíòîì ÿâëÿåò-
ñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ê îöåíêå
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è èõ
âîññòàíîâëåíèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äî
óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî íàäåæíîå âû-
ïîëíåíèå ëåòíîé ðàáîòû. Ñëåäîâàòåëüíî,
êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äîë-
æíû áûòü äîïîëíåíû ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â òàêîì ñî÷åòàíèè
ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü äîëæåí ðåøàòü
äâå çàäà÷è.
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Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå óðîâ-
íÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ëåò÷èêà. Ýòà çàäà÷à ñâîäèò-
ñÿ íå òîëüêî ê ïîèñêó ïàðöèàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè çäîðîâüÿ, íî è êîððåêöèè
ýòèõ îòêëîíåíèé ïóòåì ïðåâåíòèâíîãî
ëå÷åíèÿ. Íà ïðàêòèêå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðåäëàãàåìûå äëÿ ðåàëèçà-
öèè êàê â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ, òàê è â âîéñêîâîì çâåíå ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû, íå èìåþò ìàòåðèàëüíîé
îñíîâû.

Ê âîïðîñàì, òðåáóþùèì ðåøåíèÿ,
îòíîñèòñÿ è èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå
ðàáîòû ÂËÊ óñòàðåâøåé íîìåíêëàòóðû
ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ íå-
äîñòàòêîâ, çàòðóäíÿþùåé ðàçðàáîòêó
ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðå-
àáèëèòàöèè, ïðèíÿòûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÌÁÊ-10 Ìèíçäðàâîì Ðîññèè. Òðåáóþò
óòî÷íåíèÿ è âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ñòà-
òåé ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ èíäèâèäóàëüíóþ îöåíêó ãîäíî-
ñòè ê ëåòíîé ðàáîòå. Åñëè ñîâñåì íåäàâ-
íî ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè
ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðàáîòå âîñïðèíèìà-
ëîñü êàê èñêëþ÷åíèå, òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííîå çàêëþ÷åíèå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê ïðàâèëî. Ïîïûòêè îïðàâäàòü
òàêîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ýêñïåðòíûõ
âîïðîñîâ îáúÿñíÿåòñÿ çàáîòîé î ñîõðà-
íåíèè áîåâîãî ïîòåíöèàëà ëåòíîãî ñî-
ñòàâà è ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíî-
ñòüþ. Ñ ýòîé öåëüþ øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ãîäíîñòè
ê ëåòíîé ðàáîòå â ïðàêòèêå ÂËÝ èìåëî
ìåñòî â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1941–1945 ãã. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
áîåñïîñîáíîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà áûëè
ñîçäàíû ñóùåñòâîâàâøèå äî íåäàâíåãî
âðåìåíè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ – àâèàöèîííûå ãîñïèòàëè,
àâèàöèîííûå ñàíàòîðèè è ïðîôèëàêòî-
ðèè, êîòîðûå ñåé÷àñ â ñòðóêòóðå Âîåí-
íî-âîçäóøíûõ ñèë îòñóòñòâóþò.

Âòîðàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â îöåíêå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ìåðû ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ëåò÷èêà (îïðåäåëåíèå
èçìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è êîíñòàíò, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ëåòíóþ ðàáîòó è
äèíàìèêó âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ïîñëå íåå). Â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå îíà

çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â êîíòðîëå çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ àâèàöèîííîãî ïåð-
ñîíàëà, íî è â ó÷àñòèè â ìåðîïðèÿòèÿõ,
ñâÿçàííûõ ñ òåõíîëîãèåé ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ ïîëåòîâ, â ñîáëþäåíèè óñëî-
âèé è ïðàâèë, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ ïîëåòîâ, ïðîâåäåíèè
ñïåöèàëüíûõ èñïûòàíèé è òðåíèðîâîê,
îáåñïå÷åíèè çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ óêàçàííûõ
çàäà÷ ïî ÌÎÏ â îáÿçàííîñòè íà÷àëüíè-
êà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû àâèàöèîííîé
îðãàíèçàöèè âõîäèò ïðîâåäåíèå öåëîãî
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè. Ê áîëü-
øîìó ñîæàëåíèþ, íåîáõîäèìî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñëóæáà àâèàöèîííûõ ÷àñòåé íå ðàñ-
ïîëàãàåò ñèëàìè è ñðåäñòâàìè äëÿ êà÷å-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîëåòîâ, îñíî-
âàííîãî íà ôóíêöèîíàëüíîì ïîäõîäå
ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ëåòíîãî ñîñòàâà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ïîäõîäà â ñèñòåìå âðà÷åáíîãî
êîíòðîëÿ âîçìîæíà íà îñíîâå ïðèìåíå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû è êîì-
ïüþòåðèçàöèè äîêóìåíòîîáîðîòà ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ ëåò÷èêà íà âñåõ ñòðóêòóðíûõ óðîâ-
íÿõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåí-
íîé àâèàöèè. Ïîïûòêè ðåîðãàíèçîâàòü
ñèñòåìó ÌÎÏ â ãîñóäàðñòâåííîé àâèà-
öèè ïóòåì ðàäèêàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ
öåíòðàëüíîãî è îïåðàòèâíîãî çâåíüåâ,
äåöåíòðàëèçàöèè ñèñòåìû ÌÎÏ, ïðåäïðè-
íÿòûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé
ñëóæáå ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè, ïîêàçà-
ëè áåñïåðñïåêòèâíîñòü òàêèõ îðãàíèçà-
öèîííûõ ðåøåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àêòóàëüíûì âîïðîñîì, íå òðåáóþùèì
äèñêóññèè, ÿâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèå ê ñóùå-
ñòâîâàâøåé ðàíåå îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë,
èìåâøåé â ñâîåì ñîñòàâå ïîëíîöåííûå
îðãàíû óïðàâëåíèÿ â îïåðàòèâíîì è öåí-
òðàëüíîì çâåíüÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÁÇÏ ìîæíî
ñ÷èòàòü.



55«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 4’2017

ÀÂÈÀÖÈÎÍÍÀß
È ÂÎÅÍÍÎ-ÌÎÐÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû ïî ÌÎÏ, â ÷àñòíîñòè ïîä-
ãîòîâêó ðóêîâîäñòâà ïî ìåäèöèíñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ïîëåòîâ ãîñóäàðñòâåííîé
àâèàöèè.

2. Ðàçâèòèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ ñèñòåìû ÂËÝ, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåãî âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
è ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé äëÿ îöåí-
êè, êîððåêöèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ àâèàöèîííîãî ïåðñîíàëà.

3. Ïðèâåäåíèå îðãàíèçàöèîííî-øòàò-
íîé ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè è åå ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ðåøàåìûìè çàäà÷àìè.

4. Ðàçâèòèå ñèñòåìû ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè àâèàöèîííîãî ïåð-

ñîíàëà ê äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíîé
ïîëåòíîé ñèòóàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíàæåðíûõ êîì-
ïëåêñîâ.

5. Îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè äåÿòåëüíîñòè
àâèàöèîííîãî ïåðñîíàëà ïðè ìèíèìàëü-
íîì ðèñêå óòðàòû ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ.

6. Ñîçäàíèå îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè – íåøòàòíîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî
ñîâåòà ïî àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé
ìåäèöèíå äëÿ ðàçðàáîòêè öåëåâîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ àâèàöèîííîé ìåäèöè-
íû, âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
â óïðàâëåíèå è îðãàíèçàöèîííîå ñòðîè-
òåëüñòâî ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ãîñóäàð-
ñòâåííîé àâèàöèè.
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Ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî îêðóãà îòðàáîòàëè àâèàìåäèöèíñêóþ
ýâàêóàöèþ «ðàíåíîãî» â õîäå ñîâìåñòíîãî êî-
ìàíäíî-øòàáíîãî ó÷åíèÿ ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè è Ðåñïóáëèêè
Òàäæèêèñòàí.

Âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêàÿ áðèãàäà ïîä ïðè-
êðûòèåì ãðóïïû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îñó-
ùåñòâèëà ýâàêóàöèþ óñëîâíî ðàíåííîãî ðàç-
âåä÷èêà èç ðàéîíà âûïîëíåíèÿ áîåâîé çàäà÷è
íà âåðòîëåòå Ìè-8, îáîðóäîâàííîì ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ìîäóëåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Â ïîëåòå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ïðî-
âåëè èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ è äðó-
ãèå äåéñòâèÿ ïî ïîääåðæàíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ïàöèåíòà. Äàííûé ìîäóëü ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ äîñòàâêè ðàíåíîãî â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå è ïðîâîäèòü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ âî âðåìÿ ïîëåòà.
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