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Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèå 116 ïàöèåíòîâ èçó÷åíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ñïåöèôè÷íîñòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè, à òàêæå îöåíåíî åå âëèÿíèÿ
íà äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, âûçâàííîé
õîëåäîõîëèòèàçîì. Îïðåäåëåíî, ÷òî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàã-
íîç è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì. Åå ïðèìåíåíèå
íà ðàííåì ýòàïå äèàãíîñòèêè ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè íà 3–7 äíåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ, õîëåäîõîëèòèàç,
äèàãíîñòèêà.

Troyan V.N., Ternovoi S.K., Kryukov E.V., Karusinov P.S., Brodetskii B.M., Chuprina A.P., Dibirov M.D.,
Aseeva I.A., Chernetsov V.A. – Role of magnetic resonance cholangiography in diagnosis
of choledocholithiasis. In a retrospective clinical study of 116 patients was studied the sensitivity and
specificity of magnetic resonance cholangiopancreatography, as well as to evaluate its effect on the
duration of hospitalization of patients with a syndrome of jaundice caused by choledocholithiasis. It was
determined that the magnetic resonance cholangiography is a highly informative method of research,
enabling timely and accurate diagnosis to select the optimal treatment strategy in patients with
choledocholithiasis. The use of magnetic resonance cholangiography as a part of early diagnosis reduces
the length of hospital stay for 3–7 days.

K e y  w o r d s:  magnetic resonance cholangiopancreatography, choledocholithiasis, diagnosis.

Ê îäíîìó èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà îòíî-
ñÿò ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ õîëàíãèîïàíêðåà-
òîãðàôèþ (ÌÐÕÏÃ). Â ðÿäå çàðóáåæíûõ è îòå-
÷åñòâåííûõ êëèíèê ÌÐÕÏÃ ââåäåíà â àëãî-
ðèòì äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà â êà÷å-
ñòâå âòîðîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïîñëå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè ýòîì ýíäîñêîïè÷åñêîé
ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèè
(ÝÐÕÏÃ) ðàíåå çàíèìàâøåé ìåñòî ÌÐÕÏÃ,
âñå ÷àùå îòâîäèòñÿ ðîëü ëå÷åáíîé, à íå äè-
àãíîñòè÷åñêîé ìàëîèíâàçèâíîé ïðîöåäóðû.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà
ÝÐÕÏÃ ñòàëà òåðÿòü ñâîè ïîçèöèè èç-çà îñ-
ëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ èíâàçèâíûõ ìàíèïóëÿöèé. Íåñìîòðÿ
íà ýòî, ÝÐÕÏÃ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ïîäî-
çðåíèåì íà õîëåäîõîëèòèàç.

Öåëÿìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè:
èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñ-
òè ÌÐÕÏÃ, à òàêæå îöåíêà åå âëèÿíèÿ íà
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ

ñèíäðîìîì ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, âûçâàí-
íîé õîëåäîõîëèòèàçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðåòðîñïåêòèâíîå
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
116 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÂÊÃ
èì. Í.Í. Áóðäåíêî è Ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó ¹ 50 ã. Ìîñêâû â ïåðèîä ñ 1 èþëÿ
2013 ã. ïî 1 ìàðòà 2016 ã., ñ êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ñèíäðîìà ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð â
òå÷åíèå 1-õ ñóòîê ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäè-
ëîñü ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. Íà ñëåäóþùåì
ýòàïå ïðîâîäèëàñü ÌÐÕÏÃ. Ðåçóëüòàòû ÓÇÈ
è ÌÐÕÏÃ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè
ÝÐÕÏÃ, âûïîëíåííîé ó 34 ïàöèåíòîâ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 62,1±15,5 ãîäà.
Â âûáîðêå íåñêîëüêî ïðåîáëàäàë ïðîöåíò
æåíùèí – 60,3% íàä ìóæ÷èíàìè – 39,7%.

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü áûëà âûÿâëå-
íà â 68,1% ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì â 43,1% ñëó÷à-
åâ íàõîäèëè êàìíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è â 25%
– êîíêðåìåíòû â õîëåäîõå. Ó 38 îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè
ÿâèëñÿ õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, ó 10 –
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ñòðèêòóðà õîëåäîõà, ó 10 – íîâîîáðàçîâàíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ó 2 – îïóõîëü õî-
ëåäîõà.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà õîëå-
äîõîëèòèàç ïðîâîäèëàñü ÌÐ-õîëàíãèîãðàôèÿ
íà òîìîãðàôàõ ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî
ïîëÿ 1,5 Òåñëà Philips Achiva  è Toshiba  Atlas.
Â 3,5% ñëó÷àÿõ èçîáðàæåíèÿ ïðèçíàíû äè-
àãíîñòè÷åñêè íåïðèãîäíûìè èç-çà äèíàìè-
÷åñêèõ àðòåôàêòîâ, îáóñëîâëåííûõ òÿæåñòüþ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ
ïðåäóñìàòðèâàë ïîëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ áû-
ñòðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 2D, à òàêæå 3D
MRCP òîëùèíîé ñðåçà 1,6 ìì. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáúåìíîãî èçîáðàæåíèÿ ïðîâîäèëàñü
3D-ðåêîíñòðóêöèÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëü-
çîâàëñÿ äàò÷èê ñèíõðîíèçàöèè äûõàíèÿ. Äî-
ïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ â àê-
ñèàëüíîé ïëîñêîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòåé Ò1, T2, T2_FatSat. Îáùåå âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ íå ïðåâûøàëî 30 ìèí.

Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Ïðîãðàìì-
íûé ïàêåò «StatSoft, Inc. STATISTICA, v. 12.0»
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí, ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ìåäèàí.
Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äâóõ íåçàâèñèìûõ
ïðèçíàêîâ â âûáîðêàõ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà Ìàííà–
Óèòíè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ðàí-
ãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
âðåìåíè äîæèòèÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóï-
ïàìè ïðîâîäèëñÿ Log-rank-òåñò. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè çà-
äàííîì ïîðîãå âåëè÷èí-p ìåíåå 0,05. Ïðî-
ãðàììà «Äîâèíò v.1.0» èñïîëüçîâàëàñü äëÿ
îïðåäåëåíèÿ 95% äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ
(95% ÄÈ) ìåäèàíû. Äëÿ îöåíêè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé
òî÷íîñòè ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàì-
ìà «OpenEpi v. 3.0».

Ðåçóëüòàòû. Êàìíè õîëåäîõà âèçóàëè-
çèðóþòñÿ íà èçîáðàæåíèè, ïîëó÷åííîì ñ ïî-
ìîùüþ ÌÐÕÏÃ, êàê ó÷àñòêè âûïàäåíèÿ ñèã-
íàëà íà ôîíå îäíîðîäíîãî ãèïåðèíòåíñèâ-
íîãî ñèãíàëà îò æåë÷è. ÌÐÕÏÃ ïîêàçàëà õî-
ðîøóþ èíôîðìàòèâíîñòü â âûÿâëåíèè âêëè-
íåííûõ êàìíåé õîëåäîõà. Òàêæå âûÿâëÿëèñü
ìåëêèå êîíêðåìåíòû ðàçìåðàìè ìåíåå 5 ìì,
íå âûçûâàâøèå âòîðè÷íîé áèëèàðíîé ãèïåð-
òåíçèè. Àíàëèç èçîáðàæåíèé ÌÐÕÏÃ ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå íå òîëüêî æåë÷íîãî
ïóçûðÿ è ïðîòîêîâ, íî è áëèçëåæàùèõ ñòðóê-
òóð. Èçîáðàæåíèå ïðîòîêîâ, ïîëó÷åííîå ïðè
ÌÐÕÏÃ ñ îáúåìíîé ðåêîíñòðóêöèåé, ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî òàêîâîìó, ïîëó÷åííî-
ìó ñ ïîìîùüþ ÝÐÕÏÃ.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðè äèàãíîñòèêå
õîëåäîõîëèòèàçà ÿâëÿåòñÿ ÝÐÕÏÃ. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ñ ÝÐÕÏÃ ïîêàçàë, ÷òî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ÓÇÈ è ÌÐÕÏÃ ïðè õîëåäî-
õîëèòèàçå ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 16,7 è
70,6%, ñïåöèôè÷íîñòü – 86,7 è 84,6%, à îá-
ùàÿ òî÷íîñòü äîñòèãàëà 48,5 è 76,7%.

Ñðåäíåå âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèëî 13,8±6,8 äíÿ. Ïðîâåäåíèå
ÌÐÕÏÃ íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ ïîçâîëèëî
óñêîðèòü ïîñòàíîâêó äèàãíîçà. Òàê, áûëà âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëü-
íîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè è äíåì ïðîâåäåíèÿ
ÌÐÕÏÃ (r =0,46; p<0,001). Ïðè ïîñëåäóþ-
ùåì ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äëèòåëüíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ÌÐÕÏÃ
âûïîëíÿëàñü íà 1–4-é äåíü, 5–8-é äåíü, 9-é
è áîëåå äíè îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè, áûëè
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó âñåìè èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè. Ïî-
õîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ìåæ-
ãðóïïîâîì ñðàâíåíèè âðåìåíè (ñì. òàáëèöó).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè â öå-
ëîì ïðèåìëåìûå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè è ñïåöèôè÷íîñòè ÌÐÕÏÃ, êîòîðûå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàëè äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè
îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ÌÐÕÏÃ
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íîñòè òðàíñàáäîìèíàëüíîãî ÓÇÈ. Íàñ áîëü-
øå èíòåðåñîâàë âîïðîñ î âëèÿíèè ñðîêîâ
ïðîâåäåíèÿ ÌÐÕÏÃ íà äëèòåëüíîñòü ãîñïè-
òàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà õîëå-
äîõîëèòèàç. Àâòîðû íåäàâíåãî ðàíäîìèçèðî-
âàííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (Bhat M.
è ñîàâò., 2013) ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðå-
íèåì íà îáñòðóêöèþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
â ãðóïïàõ ÌÐÕÏÃ è ÝÐÕÏÃ, ïðîâåäåííûõ â
êà÷åñòâå âòîðîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà, äðóã
îò äðóãà íå îòëè÷àëèñü è ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 4,6±7,8 è 4,1±5,6 äíÿ. Â íàøåì æå
èññëåäîâàíèè, â óñëîâèÿõ ðàáîòû îòå÷åñòâåí-
íîé ãîðîäñêîé êëèíèêè, ýòèì ñðîêàì ñîîò-
âåòñòâîâàëî òîëüêî íà÷àëî äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîèñêà. Òàê, äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÌÐÕÏÃ
ïðîõîäèëî â ñðåäíåì 6,8±4 äíÿ.

Äàííûå çàðóáåæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè ïàöèåíòîâ ìèíèìóì â 2,5 ðàçà êîðî÷å,
÷åì ïðåäñòàâëåííûå íàìè. Ñõîäíûå êîðîòêèå
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè áûëè îïóáëèêîâàíû è
â íåäàâíåì ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
(Ward W.H. et al., 2015). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî

ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì ñîñòàâèëà 4,1±
6,8 äíÿ, åñëè ÌÐÕÏÃ âûïîëíÿëàñü â ïåðâûå
48 ÷ îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå ïðè÷èí îáñòðóê-
öèè ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì èç ãðóïïû ÌÐÕÏÃ
â ñðåäíåì íà 1,5 äíÿ áûñòðåå âîññòàíàâëèâàòü
ñâîþ åæåäíåâíóþ àêòèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè èç ãðóïïû ÝÐÕÏÃ.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ìû óñòàíîâèëè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü äëèòåëü-
íîñòè ãîñïèòàëèçàöèè è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ
ÌÐÕÏÃ. Äàëåå ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîâåäå-
íèå ÌÐÕÏÃ â ïåðâûå 96 ÷ îò ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð â ñðåäíåì ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ íà 3–7 äíåé, ÷òî áûëî
â ñâîþ î÷åðåäü ïîäòâåðæäåíî ñ ïîìîùüþ
Log-rank òåñòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå
ÌÐÕÏÃ íà ðàííèõ ýòàïàõ äèàãíîñòèêè ó
ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêöèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü òî÷-
íûé äèàãíîç è âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòè-
êó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì,
âåäåò ê ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè.
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Èíòåðåñ ê êàëüöèíèðóþùåìó ïîðàæå-
íèþ àîðòàëüíûõ ïîëóëóíèé ñâÿçàí, âî-ïåð-
âûõ, ñ ðîñòîì ïàòîëîãèè àîðòàëüíîãî êëàïà-
íà ñðåäè ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï; âî-âòîðûõ, ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ
äåïîçèòîâ ñîëåé êàëüöèÿ â ñòðóêòóðàõ àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà â ïîëíîé ìåðå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå èçó÷åíû. Êàê ñëåäñòâèå, îò-
ñóòñòâóåò ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòåé òåðàïåâ-

òè÷åñêîé êîððåêöèè ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûõ
íàðóøåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäâèãàþòñÿ
ìíîæåñòâî òåîðèé ðàçâèòèÿ îòëîæåíèÿ äå-
ïîçèòîâ ñîëåé êàëüöèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêàÿ, àêòèâíîé êàëüöèôèêàöèè, ïîñòâîñ-
ïàëèòåëüíàÿ è ñêëåðîäåãåíåðàòèâíàÿ. Â èòî-
ãå, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
â ðåãóëÿöèè îòëîæåíèÿ ôîñôàòîâ êàëüöèÿ


