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æå âðîæäåííîé ñòåïåíüþ ñòðåññóñòîé÷èâîñòè.
Ýòè õàðàêòåðèñòèêè ìàëî çàâèñÿò îò ýôôåê-
òèâíîñòè çàùèòû. Îíè ôîðìèðóþòñÿ â õîäå
áîåâûõ äåéñòâèé, â ïðîöåññå òðåíèðîâîê, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàí ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îñî-
áåííî – ñ õàðàêòåðîì ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé è ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîñòðîåíû è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî òî÷íûå ôèçè÷åñêèå è ìàòåìàòè÷åñêèå
ìîäåëè, ïîçâîëÿþùèå äàòü êîëè÷åñòâåííóþ
îöåíêó âåðîÿòíîñòè ïîâðåæäåíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâèÿ øèðîêîãî ñïåê-
òðà ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî â íåêîòîðîé ñòåïåíè óðîâåíü òðàâìîáåç-
îïàñíîñòè (âåðîÿòíîñòü îòñóòñòâèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïîâðåæäåíèé) ïîçâîëèò äàòü ýêñïåðòíóþ

(íå êîëè÷åñòâåííóþ è ïðèáëèæåííóþ) îöåí-
êó ñîõðàíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è áîåñïî-
ñîáíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê ðÿäó îïåðàöèé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ïåðå÷åíü äåéñòâèé ÷ëåíîâ ýêè-
ïàæà âîåííîé òåõíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåâ íåêîòîðûå
îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ âîåííîãî òðóäà, â ò. ÷. â áîåâûõ óñëîâèÿõ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è õàðàêòåðèñòèêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîåííîñëóæàùåãî,
ñ äðóãîé, ïîëàãàåì, ÷òî â ðàìêàõ çàäà÷ íîðìè-
ðîâàíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû
ëè÷íîãî ñîñòàâà ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î áîåñïî-
ñîáíîñòè, à î òîì èëè èíîì óðîâíå òðàâìî-
áåçîïàñíîñòè, ïîçâîëÿþùåì íàäåæíî âû-
ïîëíÿòü âñå äåéñòâèÿ «àâàðèéíîãî» ïåðå÷íÿ.
Ïåðå÷åíü òàêèõ îïåðàöèé, íåñîìíåííî, äîëæåí
áûòü îïðåäåëåí çàðàíåå.
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ìåòàáîëè÷åcêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî
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îðãàíèçàöèÿõ ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
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Complex using this methods allows to reduce the severity of metabolic syndrome, lead to normalization
clinic-laboratory indicators and following psychophysiological correction permit to change behavioural
responses from military servicemen and to apply special skills of self-regulation and self-help in subsequent.
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servicemen with metabolic syndrome.
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Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, â ïîñëåäíèå
ãîäû èìåë ìåñòî ðîñò ñëó÷àåâ àëèìåíòàðíî-êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî îæèðåíèÿ ñðåäè îôèöåðîâ
ìóæñêîãî ïîëà, ïðè ýòîì ó 97% èç íèõ îíî
ñî÷åòàëîñü ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ).

Â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015 ã. â Ãëàâíîì
âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì.
Í.Í.Áóðäåíêî è Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîì
êëèíè÷åñêîì öåíòðå ÌÎ ÐÔ áûëî îáñëåäî-
âàíî 139 îôèöåðîâ, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëå-
íû èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è ñòîéêîå ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ó 92 èç íèõ
äèàãíîñòèðîâàí ÌÑ. Ýòè âîåííîñëóæàùèå
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 47
÷åëîâåê, ó êîòîðûõ ïðè îáñëåäîâàíèè íå áûë
ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ÌÑ. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë
38,4±6,3, êîíòðîëüíîé – 33,7±4,1 ãîäà.

Ïðè ïåðâè÷íîì êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì
ìåòîäîì îïðîñà è àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü
îñîáåííîñòè åãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåí-
òîâ, ïîìèìî êëèíè÷åñêîãî ôèçèêàëüíîãî, âêëþ-
÷àëî ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê è
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÝÊÃ, àíàëèçû êðîâè îá-
ùèé è áèîõèìè÷åñêèé, îáùèé àíàëèç ìî÷è.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëèñü êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, ýíäîêðèíîëî-
ãà, êàðäèîëîãà, íåâðîëîãà/ðåôëåêñîòåðàïåâòà
è ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà, ãàñòðîýíòåðîëîãà,
ïñèõîòåðàïåâòà.

Îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû ÌÑ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû: ðåôëåêñî-
òåðàïèè, ãèðóäîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé òåðàïèè,
à òàêæå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Èçâåñòíî, ÷òî òàêîå
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðè ÌÑ ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè è èõ ïîñëåäñòâèé. Êîìïëåêñíîå íå-
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî ïà-
öèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû.

Áîëüíûå ÷àñòî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà
äèñêîìôîðò ñî ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Ýòî ïîáóäèëî ïðèâëå÷ü ê ó÷à-
ñòèþ â ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè. Ïðè ìàíóàëüíî-òåðàïåâòè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îöåíèâàëèñü òàêèå äèñ-
ôóíêöèè, êàê îãðàíè÷åíèå ôëåêñèè, ýêñòåí-
çèè, ëàòåðîôëåêñèè è ðîòàöèè â øåéíîì, ãðóä-
íîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà ïðè
àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ, îöåíèâà-
ëîñü íàëè÷èå ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî è ìèî-
ôàñöèàëüíîãî ñèíäðîìîâ. Ïóòåì ïàëüïàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëîñü êîëè÷åñòâî
òðèããåðíûõ òî÷åê â òðàïåöèåâèäíûõ ìûø-
öàõ. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè áîëåâûõ ïðî-
ÿâëåíèé ïðèìåíÿëàñü âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ
øêàëà (ÂÀØ).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó îáñëåäîâàííûõ
îôèöåðîâ ñ ÌÑ íàáëþäàëîñü îæèðåíèå (60%)
èëè èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (34,6%). Â îñíîâ-
íîé ãðóïïå èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, –
34,6±1,2 ïðîòèâ 29,3±0,8 êã/ì2. Áûëè óñòà-
íîâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ (r=0,39)
è óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè (r=0,50).

Ýòè äàííûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæ-
äàþò çíà÷èìîñòü îæèðåíèÿ â ïàòîãåíåçå ÌÑ,
à ñ äðóãîé – ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà ìîæåò ïîëîæèòåëüíî âëè-
ÿòü íà ñòåïåíü ÌÑ è ïîêàçàòåëè óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà.

Áûëè òàêæå ïîëó÷åíû äàííûå, óêàçûâà-
þùèå íà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ: 167,3±5,5 ïðîòèâ 146,8±6,2 ìì ðò. ñò.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ëàáîðàòîðíûõ äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ)
è ãàììà-ãëþòàìèëòðàíñïåïòèäàçû (ÃÃÒÏ)
áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå êîíò-
ðîëÿ – ÙÔ – 108,2±15,4 è 61,4±9,2 Åä/ë,
ÃÃÒÏ – 85,6±10,3 è 53,8±8,1 Åä/ë ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà
(çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àòå-
ðîãåííîé ôðàêöèè õîëåñòåðèíà – ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ),
áîëåå âûðàæåííîå â îñíîâíîé ãðóïïå –
8,7±0,8 ììîëü/ë ïðîòèâ 6,2±0,6 ììîëü/ë
â ãðóïïå êîíòðîëÿ (p<0,05).

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îäíèì èç âåäóùèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÌÑ äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëàñü îá-
ùàÿ ñëàáîñòü – 50,7% è ñíèæåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè – 60,0% ïðîòèâ 33,3 è 29,6%
â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû áûë ïðî-
âåäåí êóðñ êîìïëåêñíîé òåðàïèè: íèçêî-
êàëîðèéíàÿ äèåòà (äî 1500 êêàë/ñóò), 10–12
ïðîöåäóð êîðïîðàëüíîãî è àóðèêóëÿðíîãî
èãëîóêàëûâàíèÿ. Íàçíà÷àëèñü ãèðóäîòåðàïèÿ
(5–7 ïðîöåäóð) è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, –
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïî
èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ñõåìå – îò îä-
íîé äî ñåìè ÷àñîâûõ âñòðå÷ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì óêàçàííûõ âûøå ìåòîäèê èëè èõ ñî÷å-
òàíèÿ. Ïàöèåíòû ãðóïïû êîíòðîëÿ ñîáëþäà-
ëè íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó, ïîëó÷àëè íåîá-
õîäèìóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Â äàëüíåéøåì ïðîâîäèëîñü äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 90–180 ñóò. Âåñü
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû â öåëîì ñî-
áëþäàëè ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòè÷åñêîìó
ïèòàíèþ, èìåëè âîçìîæíîñòü îáðàùàòüñÿ çà
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêîé. Â 38,2%
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ñëó÷àåâ ïî èñòå÷åíèè 60 ñóò íàáëþäåíèÿ áûë
ïðîâåäåí ïîâòîðíûé êóðñ êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 180 ñóò äàëî âîç-
ìîæíîñòü ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ó
96,4% âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ (3,6% ó÷àñòíèêîâ óáûëè ê äðóãîìó ìåñ-
òó ñëóæáû). Ïîñëå 90 ñóò íàáëþäåíèÿ îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå ÈÌÒ, à ê 180 ñóò ëå÷åíèÿ
ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íîñèëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûé õàðàêòåð (p<0,05). Ñíèæå-
íèå ÙÔ è ÃÃÒÏ îòìå÷àëîñü íà 90-é äåíü
ëå÷åíèÿ, áîëåå âûðàæåííîå â îñíîâíîé ãðóï-
ïå – 72,2±9,7 è 67,1±4,3 Åä/ë ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ – 55,7±7,2 è
48,1±4,5 Åä/ë (p<0,05). Ê 180 ñóò êîìïëåêñíîé
òåðàïèè îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (p<0,05)
ñíèæåíèå ÃÃÒÏ – 49,7±6,3 ïðîòèâ 45,1±3,2
Åä/ë â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà â ïëàçìå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
îá óëó÷øåíèè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ â öåëîì
ó îñíîâíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå (p<0,05) ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè îáùåãî õîëåñòåðèíà – 6,5±0,4, õîëåñòå-
ðèí-ËÏÍÏ – 2,3±0,2 ììîëü/ë ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ – 5,8±0,4 è 3,2±0,4
ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî
îáìåíà íà 90-é äåíü ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ
ãëèêåìèè, ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïî-
ëó÷àâøèõ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ èçìåíåíèå
óðîâíÿ ãëèêåìèè íîñèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûé õàðàêòåð (p<0,05).

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè
íåâðîëîãèè è ìàíóàëüíîé òåðàïèè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåìûå ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà ñíèæåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ è
óìåíüøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ ñðåäíåé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè
îùóùåíèåì íàïðÿæåíèÿ, òÿæåñòè è áîëÿìè
â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè (ÂÀØ 45–55%), øåé-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (ÂÀØ 35–45%).
Ìíîãèå îáñëåäîâàííûå óêàçûâàëè òàêæå íà
äèñêîìôîðò â ìûøöàõ ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Îá-
ðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå çíà÷èòåëü-
íîé âûðàæåííîñòè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî
ñèíäðîìà â îáëàñòè øåè è íàäïëå÷üÿ (70%
îáñëåäîâàííûõ). Ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé
ñèíäðîì â çîíå òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö ñ
ôîðìèðîâàíèåì îò òðåõ äî ïÿòè òðèããåðíûõ
òî÷åê îòìå÷àëñÿ áîëåå ÷åì ó 30% ïàöèåíòîâ.
Â 85% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ôîðìèðîâàíèå
íåîïòèìàëüíîãî ñòàòèêîäèíàìè÷åñêîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà.

Áûëî ïðîâåäåíî óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ
ñóñòàâíî-ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûõ äèñôóíêöèé

ïóòåì ìîáèëèçàöèè â çîíàõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, äîïîëíåííîé â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöè-
åé. Ïðîâîäèëîñü îò 6 äî 10 ìàíóàëüíî-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ äèñôóíê-
öèé, ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ è ìèîôàñöèàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ñêîðîñòè ðåãðåññèè áîëå-
âîãî ñèíäðîìà. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 3–6 íåä. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòàì áûëè ïðåäëîæåíû
êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ñ ó÷åòîì
êîìïåíñèðîâàííûõ â ïðîöåññå ìàíóàëüíî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèé.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà òåðàïèè îòìå÷åíî
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà, îñîáåííî áîëåé â ïîÿñ-
íè÷íîé è øåéíîé îáëàñòÿõ. Ñóùåñòâåííî
ñîêðàòèëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíè-
åì ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà îáëàñòè
íàäïëå÷üÿ è äðóãèõ îáëàñòåé òåëà. Íàáëþäà-
ëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà òðèããåðíûõ òî-
÷åê â çîíå òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö ïðè ìèî-
ôàñöèàëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå â âèäå èõ
ïîëíîé ýëèìèíàöèè (ïðè èñõîäíî îáíàðó-
æåííûõ òðåõ) è ñîõðàíåíèÿ îäíîé (ïðè èñ-
õîäíî îáíàðóæåííûõ 4–5 òî÷êàõ). Áîëåå
÷åì â 60% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû äåìîíñòðèðî-
âàëè ôîðìèðîâàíèå áîëåå ôèçèîëîãè÷íîãî
ñòàòèêîäèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìàíóàëüíî-òåðà-
ïåâòè÷åñêîå ïîñîáèå, ñîîáùàëè îá óëó÷øå-
íèè êà÷åñòâà ñíà, ïîâûøåíèè ôîíà íàñòðîå-
íèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ìàíóàëüíî-òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïîñëåäóþùåé ïðîôèëüíîé
òåðàïèåé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ñïîñîáñòâóÿ óìåíüøåíèþ äâèãàòåëüíûõ äèñ-
ôóíêöèé è ñîïðîâîæäàþùèõ èõ áîëåâûõ
ïðîÿâëåíèé.

Â Û Â Î Ä Û
1. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà

íåìåäèêàìåòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîçâîëÿåò äîñòè-
ãàòü èçìåíåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, óëó÷-
øåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñíèæå-
íèÿ ìàññû òåëà, íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé
ãåìîäèíàìèêè, ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî
îáìåíà.

2. Ïðîõîäèâøèå êóðñ ëå÷åíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèå ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü óñâîèòü
íåîáõîäèìûå íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìî-
ïîìîùè (ñàìîïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû,
òî÷å÷íûé ìàññàæ, ñïåöèàëüíûå ïðèåìû ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû).

3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû è ïñèõîòåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ-âîåííîñëóæà-
ùèõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.


