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Èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
(ÔÑ) ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé è âûçûâàåò
áîëüøîé èíòåðåñ ó ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ. Âûñîêîèíòåíñèâíûé òðóä â óñëî-
âèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà è âîçäåé-
ñòâèÿ áîåâîé îáñòàíîâêè, íåáëàãîïðèÿòíûõ
ýðãîíîìè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
äëèòåëüíîñòü ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàãðóçîê ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Äëÿ ëèö âîåííûõ ïðîôåññèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âàæíûì è àêòóàëüíûì àíàëèç ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîå äîëãîëåòèå è íàäåæíîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëîæíûé ïîýòàïíûé ïðîöåññ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ àðõèòåêòóðû Âîîðóæåííûõ Ñèë äîë-
æåí çàâåðøèòüñÿ ñîçäàíèåì ñîâðåìåííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àðìèè ñ ïîñòîÿííîé áîå-
ãîòîâíîñòüþ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ âûñîêîé
áîåñïîñîáíîñòüþ ëè÷íîãî ñîñòàâà âñåõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùå-
ñòâåííî âîçðàñòàåò ðîëü âîåííîé ìåäèöèíû,
êîòîðàÿ, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè çàäà÷àìè
ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé è ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ
è áîëüíûõ, ïðèçâàíà âíîñèòü âñå áîëüøèé
âêëàä â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå (îáåñïå÷åíèå) ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíî-
ñòè âîéñê.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ íàïðàâëåíèé ýòîé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îöåí-
êè è êîíòðîëÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé âîåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî, îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà âîåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ è èõ ðàöèîíàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî ôóíêöèîíàëüíîìó ïðåäíàç-
íà÷åíèþ äî îáåñïå÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ê ðåøå-
íèþ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ïîñëåäóþùåé ñëóæáû, íàïðàâëåíà íà ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ.

Îïèñûâàåìûå â ðåöåíçèðóåìîé ìîíî-
ãðàôèè* ìåòîäû îöåíêè è êîíòðîëÿ ÔÑ

* Ïóõîâ Â.À., Èâàíîâ È.Â., ×åïóð Ñ.Â. Îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âî-
åííûõ ñïåöèàëèñòîâ: íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî / Ïîä ðåä. àêàä. È.Á.Óøàêîâà.
– ÑÏá: ÑïåöËèò, 2016. – 312 ñ.
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ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìà-
öèþ, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðå-
øåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, â ò. ÷. îöåíêè óñëî-
âèé âîåííîãî òðóäà, íîðìèðîâàíèÿ è îïòè-
ìèçàöèè ïîñëåäíèõ, îïòèìàëüíîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ âîèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé (ãðóïï),
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè ÔÑ äëÿ äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äîë-
æíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (áîåñïîñîáíîñòè),
îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Çàñëóãîé àâòîðîâ ÿâèëîñü óãëóáëåíèå
òåîðåòè÷åñêîãî òîëêîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òîâ ýòîé ïðîáëåìû: ñèñòåìàòèçèðîâàí ìàòå-
ðèàë ïî ïðîáëåìå îöåíêè ÔÑ íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå, ïðèâåäåíû íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûå ìåòîäèêè è ïðîöåäóðû îáñëåäî-
âàíèÿ, äàíû èõ õàðàêòåðèñòèêè, îöåíî÷íûå
êðèòåðèè, âàðèàíòû òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ.
Ðàññìîòðåí øèðîêèé êðóã ìåòîäèê, èç êîòî-
ðûõ ñïåöèàëèñò ìîæåò âûáðàòü öåëåñîîáðàç-
íûå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè. Ïðè èõ ñèñòåìàòèçàöèè è
èçëîæåíèè àâòîðû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî
îáúåì êîíòðîëÿ ÔÑ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âî-
åííîñëóæàùèõ áóäåò ðàçëè÷íûì. Â ÷àñòíî-
ñòè, íàèáîëüøèé îáúåì ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ïðè ýêñïåðòíûõ îöåíêàõ è ñòàöèîíàðíîì
îáñëåäîâàíèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñî-
êðàùåííûé (â ò. ÷. ýêñïðåññ-ìåòîäû) – â ïðî-
öåññå ïîâñåäíåâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Íåñêîëüêî êîðîòêî, íà íàø âçãëÿä, ïðè-
âîäÿòñÿ ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ðåçóëüòàòû
èñïîëüçîâàíèÿ îïèñàííûõ ìåòîäèê â õîäå
âîéñêîâûõ íàòóðíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì, ÷òî ðÿä ñïå-
öèàëüíûõ ìåòîäèê, íàïðèìåð, ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ è áèîõèìè÷åñêèõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî ñîñòàâèòü óãëóáëåííîå ïðåäñòàâëåíèå
î òå÷åíèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óðîâíå íà-
ïðÿæåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ ñòðåññà è äð., â ìîíîãðàôèè
ïîäðîáíî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ, ïîñêîëüêó
òàêèå èññëåäîâàíèÿ îáñòîÿòåëüíî îïèñàíû
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïðàâî÷íèêàõ è ðóêî-
âîäñòâàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòèêå è
ïðîãíîçèðîâàíèþ ÔÑ ÷åëîâåêà, ðàññìàòðè-
âàåìîãî â äàííîé ðàáîòå â êà÷åñòâå äèíàìè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîñâÿùåí ðÿä ìîíîãðàôèé. Îòëè÷èå
ðåöåíçèðóåìîãî èçäàíèÿ â òîì, ÷òî àâòîðû
ñèñòåìàòèçèðîâàëè è âûïîëíèëè êîìïëåêñ-
íîå êîëè÷åñòâåííîå îïèñàíèå ôóíäàìåíòàëü-
íûõ ìåòîäèê â äàííîé îáëàñòè ñ ó÷åòîì îïûòà
èõ ïðèìåíåíèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ è ïðè
îðãàíèçàöèè âîéñêîâûõ èñïûòàíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû.

Ïðè ó÷åòå îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäëîæåííûå
àâòîðàìè ïîäõîäû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
öåëÿõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé âîåííûõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ðîä äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ïðåäúÿâëÿåò
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ èõ çäî-
ðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíîé íàäåæíîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
ïðèìåíåíèå îïèñàííûõ ìåòîäèê íå òîëüêî â
âîåííîé ìåäèöèíå, íî è â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ:

– ýêñïåðòèçà òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðîô-
îðèåíòàöèÿ, ïðîôîòáîð è ïðîôïðèãîäíîñòü
â ñïîðòå, ïðîìûøëåííîñòè, âîåííîì äåëå;

– îöåíêà ïðåäñìåííîé ãîòîâíîñòè ëèö, ÷üÿ
ïðîôåññèÿ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè ê ÷åëîâå÷åñêîìó ôàêòîðó, íàïð. áîéöîâ
ÎÌÎÍà è Ì×Ñ, äèñïåò÷åðîâ íà òðàíñïîðòå,
îïåðàòîðîâ àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé è ò. ä.;

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
òðàíñïîðòíûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðåäïðèÿ-
òèé äëÿ îïåðàòèâíîé îöåíêè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà;

– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
â ýêîëîãèè â öåëÿõ îïåðàòèâíîãî è îáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ âëèÿíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà;

– äèàãíîñòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ íàðóøå-
íèé ôóíêöèé â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå;

– ïîäáîð ñðåäñòâ êîððåêöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíóþ ðåàáèëèòàöèþ;

– â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà äëÿ îïåðà-
òèâíîãî êîíòðîëÿ ÔÑ ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ-
ñå òðåíèðîâîê;

– â ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ â
îáëàñòè ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è áèîìå-
õàíèêå.

Â ïîñëåñëîâèè ñïðàâåäëèâî îòäàåòñÿ äàíü
óâàæåíèÿ çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè è
òåõíèêè ÐÔ, ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Â.À.Ïóõîâó, ñòî-
ÿâøåìó ó èñòîêîâ ðàçðàáàòûâàåìîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ è ìíîãî òðóäà âëîæèâøåìó â ðàçâè-
òèå ýòîé âàæíîé ïðîáëåìû âîåííîé ïñèõî-
ôèçèîëîãèè.

Ðåöåíçèðóåìîå èçäàíèå ñ èíòåðåñîì áó-
äåò âîñïðèíÿòî ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè è
íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì, ìîæåò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â îáëàñòè ìåäèöèíû òðóäà, ïñèõîôèçèî-
ëîãèè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îòáîðà, à òàêæå ãèãèåíèñòàìè è ôèçèîëîãà-
ìè, ñòàëêèâàþùèìèñÿ ñ ïðîáëåìàìè îöåí-
êè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàäåæíîñòè
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
êîððåêöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèö îïàñíûõ
ïðîôåññèé.


