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ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Ñëó÷àé òÿæåëîé äåêîìïðåññèîííîé áîëåçíè ó âîäîëàçà
èç-çà íàðóøåíèÿ ðåæèìà äåêîìïðåññèè è âîäíîãî áàëàíñà

Âî âòîðîì ìàðòîâñêîì íîìåðå çà 2017 ã. ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà Äîêëàäû ïî ôèçèî-
ëîãèè1  îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ãðóïïû íåìåöêèõ èññëåäîâàòåëåé2  ñ îïèñàíèåì ñëó÷àÿ òÿæåëîé
äåêîìïðåññèîííîé áîëåçíè ó âîäîëàçà ïîñëå äâóõ ïîãðóæåíèé â óñëîâèÿõ âûñîêîãî ðèñêà3 .

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé 61-ëåòíèé âîäîëàç ñ îïûòîì áîëåå ÷åì 4 òûñ. (!) óñïåøíûõ
ïîãðóæåíèé â äåíü çàáîëåâàíèÿ ñîâåðøèë äâà íàïðÿæåííûõ ñïóñêà ñ èíòåðâàëîì â ïîëòîðà
÷àñà. Ïåðâîå ïîãðóæåíèå íà ãëóáèíó 54 ì, âòîðîå – 48 ì. Â ïðîöåññå ðàáîòû ïîä âîäîé
âîäîëàç äûøàë îáû÷íûì ñæàòûì âîçäóõîì.

Âñêîðå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ñïóñêà âîäîëàç ïî÷óâñòâîâàë íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ãîëîâîêðóæåíèå è äâîåíèå â ãëàçàõ. Ôèçèêàëüíî: áîëüíîé â ñîçíàíèè,
áëåäåí, êîæíûå ïîêðîâû âëàæíûå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 120 â 1 ìèí, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå 75/50 ìì ðò. ñò., ñïîíòàííûé ãîðèçîíòàëüíûé ïðàâîíàïðàâëåííûé íèñòàãì, íèæíèé
ïàðàïàðåç ñ ïèðàìèäíûìè çíàêàìè. Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: ãåìîãëîáèí 221 ã/ë,
ãåìàòîêðèò 65%. Èìèäæèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ: ëåãî÷íûé òðîìáîýìáîëèçì íà êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè, ìíîæåñòâåííûé öåðåáðàëüíûé òðîìáîýìáîëèçì íà ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàììå ãîëîâû. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ: âîçðàñòíàÿ íîðìà.

Ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëèçèðîâàíà â òå÷åíèå ñóòîê ââåäåíèåì 11 ë êðèñòàëëîèäíûõ ðà-
ñòâîðîâ ñ íîðàäðåíàëèíîì 0,14 ìã/÷ è 2 ñåàíñîâ ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè: ïåðâûé –
2,76 àòì â òå÷åíèå 80 ìèí, âòîðîé – 1,88 àòì â òå÷åíèå 210 ìèí4 . Ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê
ëå÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî çàìåòíî óëó÷øèëîñü, óìåíüøèëàñü ñëàáîñòü â íîãàõ, ïðî-
øëî äâîåíèå â ãëàçàõ. Ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà ïðèøëè ê íîðìå. Èñ÷åçëè
ïðèçíàêè ëåãî÷íîãî òðîìáîýìáîëèçìà íà êîíòðîëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå ãðóäíîé
êëåòêè. Íà 16-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíîé áûë ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ðåàáèëè-
òàöèè. Íà ýòîò ìîìåíò îí îòìå÷àë òîëüêî ëåãêîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðè õîäüáå.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû ñòàòüè óêàçûâàþò íà äâà îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðà äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûé èç íèõ – ýòî íàðóøåíèå ðåæèìà äåêîìïðåññèè â ïåðèîä îáîèõ
ïîãðóæåíèé. Íà Fig 1. (ñ. 2) íàãëÿäíî ïîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ ïîäúåìà ïîñëå ïåðâîãî ïîãðó-
æåíèÿ âîäîëàç âûøåë íà ïîâåðõíîñòü ðàíüøå ïîëîæåííîãî5  íà 20 ìèí, à ïîñëå âòîðîãî – íà
40 ìèí. Êðîìå òîãî, ïðåáûâàíèå íà ïîâåðõíîñòè ìåæäó äâóìÿ ñïóñêàìè ñîñòàâèëî 76 ìèí,
÷òî «íåàäåêâàòíî ìàëî».

Âòîðîé ôàêòîð – ýòî äåãèäðàòàöèÿ âîäîëàçà ñ ïîñëåäóþùåé ãèïîâîëåìèåé, íà ÷òî óêà-
çûâàþò àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ è ãåìîêîíöåíòðàöèÿ. Ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ãèäðà-
òàöèè â âîäîëàçíîì äåëå óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå. Óæå ñàìî ïîãðóæåíèå èíèöèèðóåò ò. í.
«èììåðñèîííî-èíäóöèðîâàííûé äèóðåç»6 . Êðîìå òîãî, íà áàëàíñ æèäêîñòè îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò äûõàíèå ñóõîé ãàçîâîé ñìåñüþ. Áîëüíîé æå çà âñå âðåìÿ ðàáîòû âûïèë âñåãî ëèøü
580 ìë æèäêîñòè. Ñãóùåíèå êðîâè ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ îáîëî÷êè èç êîëëîèäîâ
êðîâè íà ïîâåðõíîñòè ãàçîâûõ ïóçûðüêîâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå äåêîìïðåññèè, ÷òî çà-
òðóäíèëî ïðîöåññ ðàññàñûâàíèÿ àýðîýìáîëîâ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ – ýòî ïåðâîå îïèñàíèå ñëó÷àÿ
òÿæåëîé ôîðìû äåêîìïðåññèîííîé áîëåçíè, â ïàòîãåíåçå êîòîðîé çàìåòíóþ ðîëü ñûãðàëà
ãèïîâîëåìèÿ, âîçìîæíîñòü êîòîðîé ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì
ñ äåêîìïðåññèîííîé áîëåçíüþ.

1 Physiological Reports, ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë, èçäàþùèéñÿ Ôèçèîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì, øòàá-
êâàðòèðà Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ, è Àìåðèêàíñêèì ôèçèîëîãè÷åñêèì îáùåñòâîì, øòàá-êâàð-
òèðà Áåòåçäà, øòàò Ìýðèëåíä, ÑØÀ. Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2013 ã. òîëüêî â ýëåêòðîííîì âèäå
äâàæäû â ìåñÿö, äîñòóï ê ïîëíîòåêñòîâûì ïóáëèêàöèÿì ñâîáîäíûé, îôèöèàëüíûé ñàéò
http://physoc.onlinelibrary.wiley.com/hub/journal/10.1002/(ISSN)2051-817X/

2 Îòäåë ìîðñêîé ìåäèöèíû Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû óíèâåðñèòåòà èì. Êðèñòè-
àíà Àëüáðåõòà, ã. Êèëü; Èíñòèòóò âîåííî-ìîðñêîé ìåäèöèíû, ã. Êðîíñõàãåí, Ãåðìàíèÿ.

3 Decompression illness with hypovolemic shock and neurological failure symptoms after two risky
dives: a case report / Klapa S. et al. // Physiol Rep. 2017. Vol 5, No 6. Art e13094. 5 p. PDF. URL:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.14814/phy2.13094/epdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 09.05.2017).

4 Â ïîñëåäóþùèå äíè áîëüíîìó áûë ïðîâåäåí êóðñ èç 5 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ãèïåðáàðè-
÷åñêîé îêñèãåíàöèè (2,37 àòì â òå÷åíèå 130 ìèí).

5 ÂÌÔ Ãåðìàíèè ðóêîâîäñòâóåòñÿ òåìè æå ñòàíäàðòàìè, ÷òî è ÂÌÔ ÑØÀ. Ýòî Ðóêîâîäñòâî
ïî âîäîëàçíîìó äåëó ÂÌÔ ÑØÀ 6-ãî ïåðåñìîòðà, 2008 ã., äîêóìåíò ñâîáîäíî äîñòóïåí â ñåòè
ïî ññûëêå [U.S. Navy Diving Manual. Rev. 6. Washington, DC: Naval Sea Systems Command. 2008.
992 p. PDF. URL: http://www.usu.edu/scuba/navy_manual6.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 09.05.2017)].

6 immersion-induced diuresis (ñ. 4).


