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Ýòè ìåõàíèçìû, íàðÿäó ñ àêòèâèçàöè-
åé îòëîæåíèÿ êàëüöèÿ â ñòðîìå êëàïàíà
÷åðåç Cbfa/Rux2 è Msx2/Wnt ïóòè, ïðèâî-
äÿò ê ôîðìèðîâàíèþ àîðòàëüíîãî ñòåíîçà,
íàðóøåíèþ ëàìèíàðíîñòè ïîòîêà êðîâè â
äàííîì ó÷àñòêå. Ôîðìèðóþùèéñÿ òóðáóëåí-
òíûé ïîòîê êðîâè óñêîðÿåò ïðîöåññ êàëü-
öèíîçà, çàìûêàÿ ñðàçó òðè ïîðî÷íûõ êðóãà:
óñèëèâàåòñÿ âûïàäåíèå [Ca(OH)] 3PO4

è [Ca(OH)]2CO3, ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü
NO-ñèíòàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

Ñëåäîâàòåëüíî, äèñáàëàíñ è âçàèìîïî-
òåíöèðîâàíèå ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñíè-
æåíèåì ýññåíöèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ
(öèíê, âàíàäèé) ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ íà-
ðóøåíèé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ôåðìåíò-
íûõ ñèñòåì. Äàííûå íàðóøåíèÿ, íàðÿäó ñ ðàç-
íîîáðàçèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðî-
òåêàþùèõ â ñóáýíäîòåëèàëüíîì ñëîå, ôîð-

ìèðóþò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ðîñ-
òîì åãî àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ. Ïîëó÷åííûå
ôàêòû â êîìïëåêñå ñ «êëàññè÷åñêèìè» ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ïîäòâåðæäàþò
âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî
ÿäðà íóêëåàöèè ôîñôàòà êàëüöèÿ â î÷àãàõ
ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ è ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
èíäóêòîðîì ðàçâèòèÿ êàëüöèôèêàöèè àîð-
òàëüíûõ ïîëóëóíèé. Êðîìå òîãî, ìîæíî ñ÷è-
òàòü, ÷òî â ìèíåðàëèçàöèè ó÷àñòêîâ, íåïîñ-
ðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþùèõ ñ êðîâüþ, âàæ-
íóþ ðîëü èãðàþò ïàññèâíûå ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå ïðîöåññû, à íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è
ôóíêöèîíèðîâàíèå ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì â ïðåäîòâðàùåíèè èíèöèà-
öèè ïðîöåññà êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ âî âíå-
êëåòî÷íîì ìàòðèêñå êàê àîðòàëüíîãî êëàïà-
íà, òàê è ñòåíêè àîðòû.
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Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà ïîâðåæäàòü ïåðèêàðä, ìèîêàðä è êîðîíàðíûå ñîñóäû. Â ñòàòüå
îïèñàí ñëó÷àé ðàçâèòèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ó 40-ëåòíåãî ìóæ÷èíû ñïóñòÿ 7 ëåò
ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ëèìôîãðàíóëåìàòîçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàäèàöèîííî-
èíäóöèðîâàííîé áîëåçíè ñåðäöà ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ìåäèêàìåíòîçíîå èëè
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âðà÷è äîëæíû áûòü îñâåäîìëåíû î âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ è ñïîñîáàõ
êîíòðîëÿ ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîé áîëåçíè ñåðäöà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, êîðîíàðíûå àðòåðèè.

Bekmurzov S.M., Proklov Yu.V., Kolodin D.L., Vanyukov D.A. – Coronary arteries damage after
radiation treatment. Radiation treatment can damage pericardium, cardiac muscle, and coronary vessels.
The case of acute coronary events development in 40 years old man seven years after successful
Hodgkin’s lymphoma treatment is described in the article. It is showed that an early diagnostics of
radiation-induced cardiac disease allow performing pharmacotherapy and cardio surgical treatment
timely. Physicians should be aware of all appearances and ways of radiation-induced cardiac disease
control.
K e y  w o r d s:  Hodgkin’s lymphoma, radiation treatment, radiation-induced cardiac disease.

Ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ñðåäîñòåíèÿ, ëåâîãî ëåãêîãî è
ëåâîé ìîëî÷íîé æåëåçû ñåðäöå íåèçáåæíî
ïîïàäàåò â çîíó âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè. Äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ êîìïëåêñà êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïîðàæåíèé òêàíåé ñåðäöà, âîçíèêàþùèõ â ðå-
çóëüòàòå îáëó÷åíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ðà-
äèàöèîííî-èíäóöèðîâàííàÿ áîëåçíü ñåðäöà».
Ïðåäñòàâëÿåì ñëó÷àé ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîé
ïàòîëîãèè ó 40-ëåòíåãî ïàöèåíòà ñïóñòÿ 7 ëåò
ïîñëå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ëèìôîãðàíóëåìàòîçà.

Â äåêàáðå 2001 ã. ó ïàöèåíòà Ê. 1968 ã. ð.
áûë âûÿâëåí ëèìôîãðàíóëåìàòîç II À ñòà-

äèè ñ äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ëèìôî-
óçëîâ îáëàñòè øåè, íàäêëþ÷è÷íûõ îá-
ëàñòåé è ñðåäîñòåíèÿ. Ñ 21 äåêàáðÿ 2001
ïî 29 ìàðòà 2002 ã. áûëî ïðîâåäåíî 4 êóð-
ñà ïîëèõèìèîòåðàïèè ïî ñõåìå ABVD,
à ñ 16 àïðåëÿ ïî 7 ìàÿ 2002 ã. – êóðñ äèñ-
òàíöèîííîé ãàììà-òåðàïèè íà ëèìôîóçëû
øåè (ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÐÎÄ) ñîñòà-
âèëà 2–3 Ãð, ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÑÎÄ)
– 34 Ãð) è ëèìôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ (ÐÎÄ –
2–3 Ãð, ÑÎÄ – 30 Ãð). Ëå÷åíèå îêàçàëî
áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò, è ê èþíþ áûëà äî-
ñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ.
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Â ìàðòå 2009 ã. ó ïàöèåíòà íà ôîíå ïîë-
íîãî çäîðîâüÿ ðàçâèëñÿ îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì. Êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ, ïðîâåäåí-
íàÿ 24 ìàðòà, ïîêàçàëà ìíîãîêîìïîíåíòíîå
ïîðàæåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà: îêêëþçèÿ âåòâè
òóïîãî êðàÿ (ÂÒÊ) îò óñòüÿ, ñòåíîç ñòâîëà
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè 60%, ñòåíîç îãè-
áàþùåé àðòåðèè â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè 60%,
ñòåíîç ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè (ÏÍÀ)
â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè 40%. Áûëî ïðîâåäå-
íî ñòåíòèðîâàíèå ÂÒÊ è ÏÍÀ.

Ïðè êîíòðîëüíîé êîðîíàðîãðàôèè 12 îê-
òÿáðÿ âûÿâëåíû ñòåíîç ÂÒÊ â ñðåäíåé òðåòè
80% è îòñóòñòâèå ðåñòåíîçà â ñòåíòèðîâàí-
íûõ ñåãìåíòàõ ÂÒÊ è ÏÍÀ. Â ýòèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ áûë óñòàíîâëåí ñòåíò â ïðîáëåì-
íûé ó÷àñòîê ÂÒÊ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êëàññè÷åñêèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ôàêòîðû ðèñêà (êóðåíèå,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, ñà-
õàðíûé äèàáåò, íåáëàãîïðèÿòíûé ñåìåéíûé
àíàìíåç) ó ïàöèåíòà îòñóòñòâîâàëè. Áîëåå
òîãî, âåñíîé 2007 ã. ïàöèåíòó ïðîâåäåíî óã-
ëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå â ñâÿçè ñ óâîëüíå-
íèåì èç Âîîðóæåííûõ Ñèë: ëàáîðàòîðíûå
äàííûå íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ
âåëè÷èí; òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
ñîííûõ àðòåðèé íå ïðåâûøàëà íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé; íàãðóçî÷íûå òåñòû è õîëòåðîâñ-
êîå ìîíèòîðèðîâàíèå íå âûÿâèëè ïðèçíà-
êîâ èøåìèè ìèîêàðäà èëè íàðóøåíèé ðèò-
ìà; ýõîêàðäèîãðàôèÿ ðåãèñòðèðîâàëà íîð-
ìàëüíóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà áåç íà-
ðóøåíèé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé,
ïðèâåäøåé ê ðàçâèòèþ îáñòðóêòèâíîãî ïî-
ðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ìîãëà ñòàòü
òîëüêî ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, îáóñëîâëåííàÿ îáëó÷åíèåì ñðå-
äîñòåíèÿ 7 ëåò íàçàä.

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü îíêîëîãèè ïîçâî-
ëÿåò ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ äîáè-
âàòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè. Ïðè ýòîì âàæíîé
ïðîáëåìîé äëÿ ëþäåé, èçëå÷åííûõ îò ëèì-
ôîãðàíóëåìàòîçà, ñòàíîâèòñÿ ïîñòëó÷åâàÿ
ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè ñåðäöà, êîòîðàÿ óõóä-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè è óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåð-
äå÷íîé ñìåðòíîñòè ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñ-
ëå ËÒ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ËÒ âûçûâàåò ýí-
äîòåëèàëüíîå ïîâðåæäåíèå è ïåðèâàñêóëÿð-
íûé ôèáðîç ñ ïðîëèôåðàöèåé ãëàäêîìûøå÷-
íûõ êëåòîê. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â êîðî-
íàðíûõ àðòåðèÿõ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ
âñëåäñòâèå ËÒ, ïîäîáíû àòåðîñêëåðîçó, íî
èìåþò îòëè÷èÿ, â ÷àñòíîñòè îòìå÷àåòñÿ âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ïðîêñèìàëüíîãî ñòåíîçà è åãî
óñòüåâîé ëîêàëèçàöèè, à òàêæå âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà áåçáîëåâîé èøåìèè (èç-çà àâòîíîìíîé
äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû).

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàí-
íûå î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàäèà-
öèîííî-èíäóöèðîâàííîé áîëåçíè ñåðäöà:
õðîíè÷åñêèé ïåðèêàðäèò ðàçâèâàëñÿ ïðè-
ìåðíî ó 5% áîëüíûõ âñëåäñòâèå ËÒ â äîçå
áîëåå 40 Ãð, êëàïàííûå äåôåêòû íàõîäèëè
â 15–30% ñëó÷àåâ, êîðîíàðíàÿ ïàòîëîãèÿ
äèàãíîñòèðîâàëàñü ó 5–10% ïàöèåíòîâ è
ïðèìåðíî ó 5% ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè. Èç-çà òîãî,
÷òî îäíèì èç âàæíûõ ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ÿâëÿåòñÿ îáúåì ñåðäöà, ïîïàâ-
øåãî â çîíó îáëó÷åíèÿ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïîñòëó÷åâûõ ñåðäå÷íûõ îñëîæíåíèé äîçà
ðàäèàöèè íà îáëàñòü ñåðäöà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 30 Ãð.

Ïîìèìî îáúåìà ñåðäöà, âêëþ÷åííîãî â
ïîëå îáëó÷åíèÿ, è äîçû ðàäèàöèè èìåþò çíà-
÷åíèå âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ËÒ, è âîçðàñò
íà ìîìåíò ëå÷åíèÿ. Åñòü äàííûå î ïîâûøå-
íèè â 2,8 ðàçà ðèñêà ôàòàëüíîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå ËÒ ëèìôîãðà-
íóëåìàòîçà è ïîâûøåíèè óðîâíÿ ñåðäå÷íîé
ñìåðòíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ëèìôî-
ãðàíóëåìàòîçîì óæå â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå îá-
ëó÷åíèÿ ó íèõ çîíû ñðåäîñòåíèÿ.

Êîíå÷íî, ñîâðåìåííàÿ ËÒ ëèìôîãðàíó-
ëåìàòîçà ñîâñåì íå ïîõîæà íà ïðåæíþþ (ãëàâ-
íûé óïîð äåëàåòñÿ íà õèìèîòåðàïèþ), è ïà-
öèåíò ïîëó÷àåò ìåíüøóþ äîçó ðàäèàöèè. Òåì
íå ìåíåå äàæå ëå÷åíèå ïî íîâûì ïðîòîêî-
ëàì ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïðè÷èíîé
ëåòàëüíîãî èñõîäà ñòàíåò íå ðåöèäèâ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïîñòëó÷åâîå ïî-
âðåæäåíèå ñåðäöà. Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíîñ-
òèêà è ñâîåâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ðàäèàöèîííî-
èíäóöèðîâàííîé áîëåçíè ñåðäöà ñîñòàâëÿþò
îäíó èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Êîíñåðâàòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñòëó÷åâûì ïîðàæåíèåì êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé íå îòëè÷àåòñÿ îò ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì.
Ëó÷øåé ôîðìîé êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàäèàöèîííî-
èíäóöèðîâàííîé áîëåçíüþ ñåðäöà, âîçìîæ-
íî, ÿâëÿåòñÿ ñòåíòèðîâàíèå, ïîñêîëüêó òîðà-
êàëüíàÿ ËÒ ÷àñòî âûçûâàåò ïîñòëó÷åâîé ôèá-
ðîç ñðåäîñòåíèÿ, ÷òî ìîæåò çàòðóäíèòü äîñ-
òóï, à êðîìå òîãî, â çîíó îáëó÷åíèÿ ïîïàäà-
þò ñîñóäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ íàëîæåíèÿ
øóíòîâ, íàïðèìåð, âíóòðåííÿÿ ìàììàðíàÿ
àðòåðèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé îíêîëîã äîëæåí àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå ïàöèåíòà íà ïîâûøåííîì ðèñêå ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)
ïîñëå ËÒ è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäîâàòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè
(â ïåðâóþ î÷åðåäü – îòêàç îò êóðåíèÿ).
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Òåðàïåâòû äîëæíû ïîìíèòü î âîçìîæ-
íîñòè ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîé áîëåç-
íè ñåðäöà è ïðîâîäèòü àêòèâíûé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûé ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ ïîñëå ËÒ
(êîãäà ñåðäöà ïîïàäàåò â çîíó îáëó÷åíèÿ). Ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ
ðèñêà (âîçðàñò, êóðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ è äð.) Õîòÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñèìïòîìàòèêà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç 10 è áîëåå ëåò ïîñëå ëó÷åâîé òåðà-
ïèè, ñêðèíèíã öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü
óæå ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ îöåíêè ëèö áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è äðóãèõ
ÑÑÇ (èñêëþ÷àÿ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ)
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü øêàëó Systematic
Coronary Risk Evaluation (òàáëèöà SCORE), ðàç-
ðàáîòàííóþ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ 12 ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
Åâðîïå, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ðèñêà
ñìåðòåëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
â ïðåäñòîÿùèå 10 ëåò æèçíè.

Èíñòðóìåíòàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà (êðîìå èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è çàïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû)
ïðîâîäÿòñÿ ó ëèö âûñîêîãî ðèñêà (10-ëåò-
íèé ðèñê ñìåðòè ïî òàáëèöå SCORE íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ 5–9%) è, ðàçóìååòñÿ, ó ëèö
î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà (10-ëåòíèé ðèñê ñìåð-
òè ïî òàáëèöå SCORE 10% è áîëåå).

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ è èõ îñ-
ëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå îáðàçà
æèçíè è óñòðàíåíèå (êîððåêöèÿ) ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ïðåâåíòèâíûå ìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà êîíòðîëü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè è/
èëè ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, óðîâíåé
îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè. Íåñìîòðÿ íà äîêàçàííóþ ïîëüçó àñ-
ïèðèíà â ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, íàçíà-
÷àòü åãî ïàöèåíòàì áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, íå
ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ êðîâîòå÷åíèé.
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Ïàöèåíòêà Ã., 86 ëåò, íàõîäèëàñü â òå÷å-
íèå 2 íåä íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ñ ÿâëå-
íèÿìè äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çàòåì ïåðåâåäåíà â
ÎÐÈÒ â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ: îñ-
òðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
ðàçâèâàþùèìñÿ îòåêîì ëåãêèõ íà ôîíå ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Àíàìíåç. Â äåòñòâå ÷àñòî ñòðàäàëà àíãè-
íàìè, ïåðåíåñëà ðåâìîêàðäèò, ñîñòîÿëà íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå, ïðîâîäèëàñü áèöèëëèíî-
ïðîôèëàêòèêà. Ñ 2001 ã. äèàãíîñòèðóåòñÿ ñòå-
íîç óñòüÿ àîðòû, íåäîñòàòî÷íîñòü ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ – èøåìè-

÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà â âèäå ñòåíîêàðäèè
íàïðÿæåíèÿ íà óðîâíå 2-ãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà (èíôàðêòû ìèîêàðäà ðàíåå îòðè-
öàåò), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ìàêñèìàëü-
íûå öèôðû ÀÄ 220/120 ìì ðò. ñò.), íàõîäèòñÿ
íà ïîñòîÿííîé òåðàïèè àíòèãèïåðòåíçèâíû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Ñ 2003 ã. äèàãíîñòèðóåòñÿ
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñìå-
øàííîãî ãåíåçà ñ ðåäêèìè îáìîðî÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè, ñ 2007 ã. – æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ. Â òå÷åíèå 3 ëåò ïðîãðåññèðóþò ÿâ-
ëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ).

Íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè ÕÑÍ íà
óðîâíå 2Á ñò., ðåöèäèâèðóþùèé äâóõñòîðîí-


