
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 5’201760

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè áûëè ðåàëè-
çîâàíû ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè àâòî-
êîìáèíàòà ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà «Ìîñàâòî-
ñàíòðàíñ».

Óòâåðæäåííàÿ ïðàâèòåëüñòâîì Ìîñêâû íî-
ìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ è ñàíèòàðíî-
õîçÿéñòâåííîãî èìóùåñòâà áûëà ðàññ÷èòàíà íà
600 ïîðàæåííûõ è ïðåäñòàâëåíà 162 íàèìåíî-
âàíèÿìè, îáúåìîì 17,7 ì3, îáùåé ìàññîé 4 ò.

Ðàçâåðòûâàëñÿ ÌÌÎ íà ïëîùàäêå 120×
120 ì â ïíåâìîêàðêàñíûõ ìîäóëüíûõ êîíñò-
ðóêöèÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçâåðòûâàëèñü:
ïóíêò ñáîðà ïîðàæåííûõ, ñîðòèðîâî÷íî-ýâà-
êóàöèîííîå è ïåðåâÿçî÷íîå îòäåëåíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà, òà-
áåëüíîå îñíàùåíèå, îáåñïå÷åííîñòü êàäðîâûì
ñîñòàâîì, ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè è ñàíè-
òàðíî-õîçÿéñòâåííûì èìóùåñòâîì, àïðîáè-
ðîâàííûìè â õîäå ÒÑÓ ÌÌÎ, ñîîòâåòñòâó-
þò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÍÀÑÔ.
Ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé îòðÿä ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí êàê âàðèàíò îðãàíèçàöèÿì ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (ó÷-
ðåæäåíèÿì-ôîðìèðîâàòåëÿì) àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà â êà÷åñòâå ïîäâèæ-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
âðà÷åáíîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïðè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è â âîåííîå âðåìÿ.
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ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè â àìáóëàòîðíîé
ïðàêòèêå.
ÔÃÁÓ «52 êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð» ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåãàáàëèíà è àìèòðèïòèëèíà
ïðè ëå÷åíèè 56 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà: 14 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðåãàáàëèí áûë
íàçíà÷åí â äîçå îò 150 ìã/ñóò, è 14 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò â äîçå 300 ìã/ñóò.
Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): 14 ïàöèåíòîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ áûë èñïîëüçîâàí àìèòðèïòèëèí
â äîçå äî 25 ìã/ñóò, è 14 ïàöèåíòîâ – â äîçå äî 50 ìã/ñóò. Îïðåäåëÿëîñü âðåìÿ óìåíüøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè áîëè, îöåíèâàåìîé ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå. Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðåãàáàëèí
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Åãî
ýôôåêòèâíîñòü âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêè
ñîîòâåòñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè àìèòðèïòèëèíà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ãåðïåñ, ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïðåãàáàëèí,
àìèòðèïòèëèí.

Popov A.P., Kravchenko T.A. – Comparative efficacy analysis of pharmacotherapy of postherpetic
neuralgia in ambulance situation. Authors performed a comparative efficacy analysis of pregabalin and
amitriptyline as prescribed medications for 56 patients with different forms of postherpetic neuralgia.
Patients were divided into two groups. The first (main) group consisted of 14 patients, whom was
prescribed pregabalin at a dose of 150 mg/day and 14 patients, which took pregabalin at a dose of
300 mg/day. The second (control) group consisted of 14 patients, which were treated with amitriptyline
at a dose of to 25 mg/day and 14 patients – at a dose of to 50 mg/day. Time of pain intensity reduction
was determined according to VAS scale. It is determined that pregabalin is an effective mean for
postherpetic neuralgia treatment. Its effectivennes grows parallel to dosage increase and treatment
duration and almost comply to amitriptyline effectiveness.
K e y  w o r d s:  herpetic fever, postherpetic neuralgia, pharmacotherapy, pregabalin, amitriptyline.

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ (ÏÃÍ) –
îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñòîé-
êèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé è
öåíòðàëüíîé íåðâíûõ ñèñòåì âèðóñîì âåò-
ðÿíîé îñïû. Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì çàáîëå-
âàåìîñòè îïîÿñûâàþùèì ãåðïåñîì.

ÏÃÍ – òèïè÷íàÿ íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü,
âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ èëè
äèñôóíêöèè ñîìàòîñåíñîðíîé ñèñòåìû, â
ôîðìèðîâàíèè êîòîðîé ó÷àñòâóåò íåñêîëüêî
ìåõàíèçìîâ. Â áîëüøåé ñòåïåíè çàáîëåâàíèþ
ÏÃÍ ïîäâåðæåíû ïîæèëûå ëþäè, ÷òî ñâÿçà-

íî ñ îñëàáëåíèåì èììóííîé ñèñòåìû. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå ó âðà÷à-íåâðî-
ëîãà â íàøåé ïîëèêëèíèêå áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ – ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ – ðàçíî-
âèäíîñòü íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, îäèí èç ñà-
ìûõ ñòîéêèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ, ïðèâîäÿùèé ê áåññîííèöå, äåïðåññèè,
òðåâîæíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âûðàæåííîìó
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ÏÃÍ îöåíèâàåòñÿ ó ëèö ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï êàê âûñîêèé, äîñòèãàÿ, ïî íå-
êîòîðûì äàííûì, 40% ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
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50 ëåò è 75% ó ïàöèåíòîâ 75 ëåò è ñòàðøå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò òðè âðåìåííûå
ôàçû áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñâÿçàííîãî ñ Herpes
zoster: îñòðàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàëãèÿ, ïðè
êîòîðîé áîëü äëèòñÿ äî 30 äíåé ñ ìîìåíòà
ïîÿâëåíèÿ ñûïè; ïîäîñòðàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ
íåâðàëãèÿ, ïðîäîëæàþùàÿñÿ 30–120 äíåé ïî-
ñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñûïè; ÏÃÍ, ïðè êîòîðîé
áîëü ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå 120 äíåé ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÃÍ
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ òèïà áîëè:
ïîñòîÿííàÿ áîëü – òóïàÿ, äàâÿùàÿ èëè
æãó÷àÿ; ïàðîêñèçìàëüíàÿ áîëü – âíåçàïíî
âîçíèêàþùàÿ ïðîíçàþùàÿ, îñòðàÿ, ñïîíòàí-
íàÿ; àëëîäèíèÿ, êîãäà áîëü ïðîâîöèðóåòñÿ,
íàïðèìåð, ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì.

Ïàöèåíòû ñ àëëîäèíèåé ìîãóò èñïû-
òûâàòü çíà÷èòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ â áûòó
(íåâîçìîæíîñòü íîñèòü îäåæäó, ìûòüñÿ,
ñòðè÷üñÿ è ò. ï.).

Íàèáîëåå ïðèçíàííîé â ëå÷åíèè íåéðî-
ïàòè÷åñêîé áîëè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Îñíîâíûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñòãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïðå-
ïàðàòû ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà.

Ê ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà îòíîñÿòñÿ
ëèäîêàèí â âèäå ïëàñòèí, îáëàäàþùèé ìå-
ñòíîàíåñòåçèðóþùèì äåéñòâèåì, àíòèêîí-
âóëüñàíòû, àíòèäåïðåññàíòû, ê ïðåïàðàòàì
âòîðîãî ðÿäà îòíîñÿò îïèîèäíûå àíàëüãåòèêè,
òðàìàäîë.

Ïðè ëåãêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîñòãåðïåòè-
÷åñêîé íåâðàëãèè ñíà÷àëà íàçíà÷àåì ìåñòíî
ëèäîêàèí. Â ñëó÷àå åãî íåýôôåêòèâíîñòè
ïåðåõîäèì ê ëå÷åíèþ áîëè ãàáàïåíòèíîì
(òåáàíòèí) è ïðåãàáàëèíîì («Ëèðèêà»). Ãà-
áàïåíòèí è ïðåãàáàëèí – íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìûå àíòèêîíâóëüñàíòû ñî ñõîäíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ
íåâðîïàòè÷åñêîé áîëè, ñâÿçàííîé ñ ÏÃÍ,
óìåíüøàþùèå íåéðîïàòè÷åñêóþ áîëü ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè ïðèìåðíî íà 50%.

Îñíîâíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, çà-
ôèêñèðîâàííûìè â ðÿäå èññëåäîâàíèé, áûëè
ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü è ïåðèôåðè÷å-
ñêèå îòåêè. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà ïðåãàáàëèíà
äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÃÍ ñîñòàâëÿåò 150–300 ìã/ñóò.
Åñëè òàêàÿ äîçà íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà â
òå÷åíèå 2–4 íåä, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â åå óâåëè÷åíèè äî 600 ìã/ñóò. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè
ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè èñïîëüçóåì
òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, â ÷àñòíî-
ñòè àìèòðèïòèëèí. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîñòãåðïåòè÷åñ-
êîé íåâðàëãèåé ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, êî-
òîðûå ÷àñòî èìåþò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñòðàäàþò ãëàóêîìîé, çà-
äåðæêîé ìî÷è, äàííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷à-
þòñÿ ðåæå.

Ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå, à
òàêæå îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò íàçíà÷åííûõ
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà, äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñò-
ãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè èñïîëüçóåì ïðåïà-
ðàòû âòîðîãî ðÿäà – îïèîäíûå àíàëüãåòèêè
êîðîòêèì êóðñîì.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè
ïðåãàáàëèíîì. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòà ïðå-
ãàáàëëèíà è àíòèäåïðåññàíòà àìèòðèïòèëëèíà
â ëå÷åíèè ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â òå÷åíèå ãîäà ñ
ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèåé íàáëþäàëîñü
56 ïàöèåíòîâ.

Èç íèõ 14 ÷åëîâåê ñòðàäàëè îñòðîé ãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèåé, ó 14 ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàëàñü ïîäîñòðàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàë-
ãèÿ, ó 28 – õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ïîñòãåðïåòè-
÷åñêîé íåâðàëãèè.

Ïðè àíàëèçå àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé ïîñòãåðïåòè-
÷åñêîé íåâðàëãèè ñäåëàí âûâîä, ÷òî âñå ïà-
öèåíòû ïîçäíî íà÷àëè êóðñ ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè (ñ 8–9-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ âûñûïàíèé íà êîæå).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ïîñòãåðïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

Ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) ãðóïïà: 14 ïàöè-
åíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåãàáàëèí â äîçå îò
150 ìã/ñóò, è 14 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ
ýòîò ïðåïàðàò â äîçå ïî 300 ìã/ñóò. Âòîðàÿ
ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ
áûë èñïîëüçîâàí àìèòðèïòèëèí â äîçå äî
25 ìã/ñóò – 14 ïàöèåíòîâ; â äîçå äî 50 ìã/ñóò
– 14 ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè áîëè ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåãàáà-
ëèí â äîçå 150 ìã/ñóò, íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè ó 36% â ñðåäíåì íà 5 áàëëîâ
ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ), â òå-
÷åíèå âòîðîé íåäåëè áîëåâîé ñèíäðîì óìåíü-
øèëñÿ ó 43% (íà 4 áàëëà ïî øêàëå ÂÀØ),
â òå÷åíèå òðåòåé íåäåëè ó 57% – 2 áàëëà.

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåãàáàëèíà â äîçå
300 ìã/ñóò ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ïðîñëåäèòü
òîëüêî ñ êîíöà 2-é íåäåëè (â ñâÿçè ñ òèòðî-
âàíèåì äîçû). Ó 57% íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà
ïî øêàëå ÂÀØ äî 3 áàëëîâ, íà 3-é íåäåëå
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà
äî 3 áàëëîâ ó 80%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðèåìå àìè-
òðèïòèëèíà â äîçå 12,5 ìã ñíèæåíèå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëîñü ó 15% ïî øêàëå
ÂÀØ äî 4 áàëëîâ, íà 2-é íåäåëå – ó 30%
äî 3 áàëëîâ. Â äàëüíåéøåì äëÿ äîñòèæåíèÿ
ëå÷åáíîãî ýôôåêòà äîçà áûëà óâåëè÷åíà
â ïåðâîé ïîäãðóïïå äî 25 ìã/ñóò, âî âòîðîé
ïîäãðóïïå äî 50 ìã/ñóò.
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Ïðè ïðèåìå àìèòðèïòèëèíà â äîçå
25 ìã/ñóò â ïåðâóþ íåäåëþ ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
ó 33% ïàöèåíòîâ, íà 2-é íåäåëå ó 47%, íà
3-é íåäåëå ó 55% ïàöèåíòîâ (äî 3 áàëëîâ).
Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ àìèòðèïòèëèí
â äîçå 50 ìã/ñóò, ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷åí-
íîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî áûëî îöåíèòü òîëüêî
ê êîíöó 2-é íåäåëè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåïà-
ðàò íàçíà÷àëñÿ ñ òèòðîâàíèåì äîçû. Ê êîíöó
2-é íåäåëè ïðèåìà àìèòðèïòèëèíà â äîçå

50 ìã/ñóò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ
ó 60% ïàöèåíòîâ (ïî øêàëå ÂÀØ äî 3 áàë-
ëîâ), ê êîíöó òðåòåé íåäåëè – ó 70% ïàöè-
åíòîâ (äî 3 áàëëîâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåãàáàëèí ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè ïîñòãåð-
ïåòè÷åñêîé íåâðàëãèè. Åãî ýôôåêòèâíîñòü âîç-
ðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ è ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò
ýôôåêòèâíîñòè àìèòðèïòèëèíà, ïðè ìåíüøåé
÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ òðàíñïëàí-
òàöèè ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ïàöèåíòà
êîíå÷íîé ñòàäèè çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, íå ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ
ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ïàöèåíò Ê. – âîåííûé ïåíñèîíåð, ñòàð-
øèé ïðàïîðùèê çàïàñà, 45 ëåò. Â ìàðòå 2014 ã.
àìáóëàòîðíî ëå÷èëñÿ ïî ïîâîäó ÎÐÇ ëåãêîé
ñòåïåíè, à â àïðåëå 2014 ã. ñòàë îòìå÷àòü
îäûøêó, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå, ïîÿâëåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
îòåêîâ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íà 10 êã.

4 èþíÿ 2014 ã. îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí
â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèëèàëà ¹ 4
1586-ãî Âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
(ã. Ñìîëåíñê) ñ ÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â âèäå îòåêîâ ãîëå-
íåé, ñòîï, âëàæíûìè ìåëêîïóçûð÷àòûìè õðè-
ïàìè â íèæíèõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ. Ïîñëå
äåòàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âû-
ñòàâëåí äèàãíîç: ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèî-
ñêëåðîç, âòîðè÷íàÿ äèëàòàöèîííàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: óçëî-
âîé ýóòèðåîèäíûé çîá, ñàõàðíûé äèàáåò,
îñòåîõîíäðîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Íà÷àòà
òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî÷åãîííûõ, β-áëî-
êàòîðîâ. Â íîÿáðå 2014 ã. èìïëàíòèðîâàí
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð.

Îäíàêî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïðîäîëæàëî
óõóäøàòüñÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì îí áûë ïåðåâåäåí
â ôèëèàë ¹ 1 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, à çàòåì
(äåêàáðü 2014 ã.) – â Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-
íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà, ãäå ïðîâåäåíà ðåâèçèÿ è ðåèìïëàí-
òàöèÿ äâóõêàìåðíîãî êàðäèîâåðòåðà-äåôèá-
ðèëëÿòîðà, ÷òî îáåñïå÷èëî ñòàáèëèçàöèþ ñî-
ñòîÿíèÿ è êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ôåâðàëå 2015 ã. îí âíîâü ïîñòóïèë
â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèëèàëà ¹ 4
1586 ÂÊÃ ñ ÿâëåíèÿìè äåêîìïåíñàöèè ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå (ôóðîñåìèä, âåðîøïèðîí,
äèàêàðá, êàðâåäèëîë, äèãîêñèí, ãåïòîð) ñîõðà-
íÿëèñü ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè, ñêëîííîñòü ê
ãèïîòåíçèè, íà ÝõîÊÃ âûÿâëåíî 1,5–2 ë æèä-
êîñòè â ïîëîñòè ïåðèêàäà. 18 ôåâðàëÿ 2015 ã.
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì âûïîëíåíà ñóá-
êñèôîèäàëüíàÿ ýêñòðàïëåâðàëüíàÿ ïåðèêàð-
äèîòîìèÿ, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò ïåðåâåäåí äëÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â 3-é Öåíòðàëüíûé âî-
åííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî. Âûïîëíåíà èíôóçèÿ ëåâîñèìåíäà-
íà, òåðàïèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (êàðâå-
äèëîë, äèãîêñèí, âåðîøïèðîí, ëàçèêñ, îìåç,
ýíàëàïðèë, öåôòðèàêñîí, ãåïòîð, ýðåñïàë,
òåðïèíêîä) ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.


