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Ñêðèíèíã âîåííîñëóæàùèõ, âåðíóâøèõñÿ
ñ òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé, íà íàëè÷èå

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íå ýôôåêòèâåí

16 ôåâðàëÿ 2017 ã. íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë Ëàíöåò1  âûëîæèë ïðåïðèíò ïóá-
ëèêàöèè2  áîëüøîé ãðóïïû áðèòàíñêèõ âîåííûõ ìåäèêîâ, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ñêðèíèíãà âîåííîñëóæàùèõ, âåðíóâøèõñÿ èç êîìàíäèðîâêè íà
òåàòð âîåííûõ äåéñòâèé (ÒÂÄ), â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ó íèõ ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ôîðìå ñòðîãîãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ.

Äèçàéí: ïðîñïåêòèâíîå, ðàíäîìèçèðîâàííîå, êîíòðîëèðóåìîå, ñëåïîå èññëå-
äîâàíèå.

Ìàòåðèàë. 10190 âîåííîñëóæàùèõ êîðïóñà ìîðñêîé ïåõîòû è ñóõîïóòíûõ âîéñê
âîîðóæåííûõ ñèë Âåëèêîáðèòàíèè ïîñëå èõ ïðåáûâàíèÿ â ñîñòàâå áðèòàíñêîãî âî-
åííîãî êîíòèíãåíòà â Àôãàíèñòàíå â 2011–2014 ãã. ðàíäîìèçèðîâàííî ðàñïðåäåëèëè
â äâå ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è êîíòðîëüíóþ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ê
êîíöó èññëåäîâàíèÿ ÷èñëèëîñü 3996 ÷åëîâåê, â êîíòðîëüíîé 2369, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ìóæ÷èíû3 .

Ìåòîäû. Îáå ãðóïïû ïðîøëè ñòàíäàðòíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
÷åðåç 6–12 íåä ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ ÒÂÄ è âòîðîå îáñëåäîâàíèå â ïîðÿäêå äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 10–24 ìåñ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àêòèâíîìó
âûÿâëåíèþ ñèíäðîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ: 1) ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà, 2) äåïðåññèè, 3) ãåíåðàëèçîâàííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà
è 4) àëêîãîëèçìà. Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíî èçó÷àëîñü, íàñêîëüêî ïðîöåññ ñêðè-
íèíãà ñòèìóëèðîâàë îáðàùåíèå èñïûòóåìûõ ñ ïðèçíàêàìè âûøåíàçâàííûõ ñîñòîÿ-
íèé äëÿ ëå÷åíèÿ. Èñïûòóåìûì â îáåèõ ãðóïïàõ îáåñïå÷èâàëàñü êîíôèäåíöèàëüíîñòü
ïîëó÷åííîé îò íèõ èíôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû: àêòèâíûé ñêðèíèíã ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà ÒÂÄ íå ýôôåêòèâåí íè
ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîòèâàöèè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Â îáñóæäåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â ðàìêàõ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ èìè ñîáðàí äåòàëüíûé ìàòåðèàë îá ýêîíîìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ñêðèíèíãà. Îäíàêî ýòîé òåìå îíè ïëàíèðóþò ïîñâÿòèòü îòäåëüíóþ ñòàòüþ.
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